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El dolor en las ar’uculaaones de los dedos

r sintoma
de |a artritis

’

@ ;Como puedo saber si el dolor que siento en

las articulaciones de los dedos de las manos es
artritis u otra cosa? jAyudarian las inyecciones de
cortisona a aliviar el dolor de las articulaciones e
hinchazon de los dedos? En caso negativo, ;qué

otras alternativas tengo?

Por: Clinica Mayo

No existe ninglin examen
ni sintoma que por si solo
confirme la artritis reuma-
toide. Elmédico diagnostica
esa enfermedad en base,
sobre todo, al historial
médico del paciente y al
examen clinico. El dolory
larigidez enlas articulacio-
nes generalmente empieza
en las manos yen los pies,

afectando ambos lados
del cuerpo. El dolory la
rigidez podrian aumentar
lentamente en el transcurso
de pocas semanas; pero en
ciertos casos, los sintomas se
presentan rapido, caside un
dia parael otro. Conforme
avanza la enfermedad, los
hombros, codos, rodillas,
caderas, mandibula y cue-
llo se ven afectados. Otros

sintomas también pueden
ser los siguientes:

El dolor se alivia con
calor. El tomar una ducha
oun barfio en agua caliente
generalmente ayuda.

Manos enrojecidas e
hinchadas

Cansancio
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Afin de confirmar el diag-
nostico, el médico podria
solicitar andlisis de sangre
para medir el proceso in-
flamatorio del organismo.
Esosresultados ofrecen pis-
tas importantes porque la
artritis reumatoide es el
resultado de unrevés en el
sistema inmunolégicoyno
es fruto del desgaste natural
de las articulaciones.

En la artritis reumatoide,
el sistema inmunolégico
ataca el revestimiento de
las articulaciones (sinovio),
que es lo que las permite
moverse sin tropiezos. El
sinovio se inflama e hincha,
produciendo dolor con el
movimiento. Esa inflama-
cién hace que el sistema
inmune trabaje aiin mas,
derivando en mayor hin-
chazon e inflamacion. Si
no se administra un trata-
miento para interrumpir
ese ciclo, la artritis reuma-
toide termina por causar
danos y deformidades en
las articulaciones,ademas
de restringir la capacidad
delapersonade utilizar las
articulaciones afectadas.

A pesar de que no se en-
tienda qué trastrueca el
sistema inmune, ciertos
genes pueden aumentar la
susceptibilidad de una per-
sona hacia la enfermedad.

posible.
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© No existe cura para la artritis
reumatoide, pero la mayoria de
gente logra controlar la enfermedad
y lleva una vida activa.

© Durante la dltima década, el
tratamiento se ha vuelto mas
diligente y agresivo. Normalmente
se empieza con una combinacion de
medicamentos para mantener bajo
control a la enfermedad lo antes

Ademas, las enfermedades,
los factores ambientales y
el estilo de vida también
desempeiian una funcién. El
habito de fumar cigarrillos,
por ejemplo, parece acelerar
al sistema inmuneysi usted
fuma, es importante que
deje de hacerlo.

No existe cura para la ar-
tritis reumatoide, pero la
mayoriade gente logra con-
trolarlaenfermedadylleva
unavidaactiva. Durante la
altima década, el tratamien-
tose havuelto mas diligente
y agresivo. Normalmente
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se empieza con una combi-
nacion de medicamentos
para mantener bajo control
a la enfermedad lo antes
posible. El plan inicial de
tratamiento podria incluir
inyecciones de cortisonay
la administracién prolon-
gada de lo que se conoce
como farmaco antirreu-
matico modificador de la
enfermedad. Por otro lado,
también se pueden consi-
derar otros medicamentos
yacontinuacién le ofrezco
informacion sobre algunas
alternativas:

Cortisona: la cortisona
oral disminuye rapiday
eficazmente lainflamacién
delasarticulacionesypuede
administrarse durante un
periodo corto. La cortisona,
que también se conoce co-
mo esteroides o prednisona,
podria también inyectarse
enlasarticulaciones, incluso
enlasdelosdedos. (Como
notaaparte menciono que
dos médicos de Mayo Clinic
ganaron un Premio Nobel
por el descubrimiento de
este medicamento todavia
importante).

Farmacos antirreumati-
cos modificadores de la
enfermedad (FARME): esta
categoriarepresenta el tra-
tamiento principal parala
artritis reumatoide. Con el

transcurso del tiempo, los
farmacos antirreumaticos
modificadores de la enfer-
medad detienen el avance
delaartritisreumatoide y
salvan alas articulaciones
y otros tejidos de dafos
permanentes. Los medica-
mentos que generalmente
seemplean son la hidroxi-
cloroquina (Plaquenil)y el
metotrexato (Rheumatrex,
Trexall).

Inhibidores del factor de
necrosis tumoral alfa: el
factor de necrosis tumoral
(FNT) alfa es una proteina
producida porlos glébulos
blancos, que activa el siste-
ma inmune. Porlo general,
los inhibidores del factor
de necrosis tumoral alfa se
emplean conjuntamente
con los farmacos antirreu-
maticos modificadores de
la enfermedad. Entre los
medicamentos de esta ca-
tegoria estan el infliximab
(Remicade)y el etanercept
(Enbrel).

Colabore estrechamente
con sureumatélogo para
determinar el abordaje
terapéutico que mejor fun-
cione para usted. Existen
muchas alternativas ca-
paces de aliviar los sin-
tomas de inmediato y de
controlar la enfermedad
alargo plazo.
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CLINICA DENTAL
FRENILLOS ESTETICOS
IMPLANTES
Radiologia
digitalizada
Blanqueamiento Laser
Avenida Gabriela Mistral
2842

Sector San Joaquin Teléfono:
(51) 527889

+56 957313802
www.asdental.cl
asdental.laserena@gmail.com

Servicios:

Implantologia Dentomaxilar
Cirugia bucal

Estética Dental

Dr. Ignacio Caceres

Especialista en implantologia y rehabilitacién dentomaxilar.

PROMOCION: IMPLANTE DE TITANIO
+ CORONA DE PORCELANA $550.000

Gy

L

TERAPIA INDIVIDUAL - PAREJA'Y FAMILIA
PSICOTERAPIA - PSICODIAGNOSTICOS

-3 l' * EDGARD QUEVEDO TORRES

PSICOLOGO
BALMACEDA 1015 OF. 314 FONO: 51-2224117
EDIFICIO FLEMING 91006792
ps.edgardquevedo@gmail.com 76919674

Ortodoncia
Tradicional

ORTODONCIA
MODERNA

PROFESIONALES QUE DAN CONFIANZA

Ortodoncia
Estetica

i{AVERIGUE

POR NUESTRA PROMOCION !

Ortodoncia
Lingual
THOMAS JEFFERSON 1550
(Huanhuali / Larrain Alcalde)

FONO: (051) 2524385

www.ortodonciamoderna.cl ; .
Lo mas nuevo en tecnologla

Maria Elena Souyet L.
PSICOLOGA CLINICA

Pontificia Universidad Catdlica de Chile

—_—

Magister en Adolescencia U. del Desarrollo de Santiago ©.
Acreditada como Especialista en Psicoterapia
por el Colegio de Psicélogos de Chile.

Psicodiagndstico y psicoterapia, para adolescentes y adultos.
Supervision y terapia para Psiclogos en vias de acreditacion
Charlas y talleres a colegios (Orientacién Vocacional, sexualidad y drogas).
Talleres a Empresas

Alfredo Berndt 1815, La Serena. F:2212168 - (9)81982325

Clinica Psiquidtrica
y de Salud Mental
REFUGIO DEL ELQUI
wwwi.clinicarefugiodelelqui.cl
 Evaluaciones psiquidtricas para internacion

en 24 horas.

o Sesiones familiares realizadas por equipo
multidisciplinario.

* Test de drogas con resultados inmediatos.
6000 metros cuadrados de Areas Verdes, emplazados en el valle del Elqui.
* Depresion, Bipolaridad, Trastornos de Personalidad, Adicciones y Trastornos Alimenticios.

Condominio Las Campinas Sitio 13, ALTOVALSOL, La Serena
Administracién: 74774480 Enfermeria: 74774481 - 051-2211781

Consulta: 98865436 - 0512215825

y Dermatologia
Director Médico Felipe Guel‘l'ero

Depilacion Laser Alexandrita

Dermatélogo

Botox - Hialurénico
Tatuajes
Celulitis - Flacidez

(George Washington #560 - La Serena

www.lasermedika.cl

Fono: 2214313

@ Medicina China

AL @)

Nadia Albarran Meixner
Médico Acupunturista

LUMBAGO, DEPRESION, INSOMNIO, TINITUS, ANSIEDAD, COLON
IRRITABLE, ASMA, ARTRITIS, FIBROMALGIA, CEFALEA, PARALISIS,
NEURALGIA, LESIONES DEPORTIVAS, TRASTORNOS
MENSTRUALES Y DE FERTILIDAD FEMENINAY MASCULINA, ETC.

50% DE DESCUENTO ATERCERA EDAD.

% contacto@qgimedicinachina.cl ¢ Ramon AngelJara 730, La Serena
€, +56 9 74989665

www.gimedicinachina.cl




EL DIA DOMINGO 13 DE SEPTIEMBRE DE 2015

Endulzantes: Tipos y sus Propiedades

Por: Nutricionista Nicole
Reinking E.
www.nutricionistalaserena.cl

En la actualidad cuando va-
mos al supermercado existe
una amplia gama de endul-
zantesofrecidosenlos pasillos
de lo “Dietético”: Asparatamo,
Fructosa, Tagatosa, Sacarina,
Steviaetc.Todosofrecenloque
haceafiosnuncapensamosoct-
rriria, consumir algo dulcessin
“calorias”,peroesrealmenteasi?

Es importante destacar
que todos los edulcorantes
comercializadosen Chileestan
aprobados por organismos
internacionalesysin seguros
para su consumo. Para deci-
dir cual nos acomoda méds a
nuestra realidad aquiva una
descripcionde cadaunojunto
con sus propiedades.

Comenzando existen 2 tipos
deendulzantes:losartificiales
ylos naturales

Artificiales

e Sacarina:es el endulzante
masantiguoycontroversial. En
ladécadadelos70’serelacion6
suconsumo con laapariciéon
de cancer de vejiga, lo cual
luego fue descartado,debidoa
quelasdosis utilizadasenlos
estudios eran imposibles de
alcanzar por el hombre con
unadietanormal. Es300veces
masdulce que elazticar, pero
tiene un gustoamargo.Noes
apto para hornear ya que es
inestableaaltastemperaturas.

o Aspartamo: esunamezcla
de2aminoécidos naturalesel
acidoasparticoyla fenilalani-
na. Se utiliza con frecuencia
comoendulzantedemesa,yse
afladeaunagranvariedadde
alimentos comerciales como
los cereales para el desayuno,
bebidas, postres,dulcesy chi-
cles.Es200vecesmasdulceque
elazicar, pierde sudulzuraal
calentarse y no es adecuado
para hornear. No debe ser
utilizado por fenilcetontricos.

o Acesulfamede potasio:Nace
el 2003 como mejorador de
sabor. Es 200 veces mas dulce
queelazicaresestableal calor,
ycuandosecombinaconotros

endulzantes bajos en calorias
tiene un efecto sinérgico que
ayuda a mejorar el sabor y la
estabilidad del dulzor en las
comidas y bebidas bajas en
calorias.

e Sucralosa:tinicoendulzan-
te bajo en calorias que esta
hechoabasedeaziicar.Seela-
bora alterando la estructura
quimica del aztcar, lo que
impide que ésta sea metaboli-
zadapornuestro organismo,
pasando por el organismo
sin alterarse y es eliminada
después de consumida. Es
600 veces mas dulce que el
azcar, estable en un amplio
rangode temperaturaypuede
ser utilizada en bebidas frias
como calientesytambién en
productos horneados

Naturales

o Sorbitol, Xilitol & Eritritol:
azlcares-alcoholes naturales
que se encuentran en frutas
yverduras. El sorbitol yxilitol
son ingredientes comunes
en los dulces y chicles “sin
azlcar”.no seabsorben bien
enlosintestinos,ycuando se
fermentan por la microflo-
ra colénica producen gases,
flatulencia, colico y diarrea
(excepto el Eritritol). Losalco-
holesdeaztcartienen menos
caloriasqueelazicarytienen
menos efecto en la glucosa
(azGcarenlasangre)queotros
carbohidratos.

o Fructosa:unaformadeazd-
carencontradaenlasfrutasyla
miel. Tienelamisma férmula
quimicaquelaglucosa,perosu
poderdeendulzantees mayor
queelazicarporloquesere-
quieredeunamenor cantidad
paralograrel mismodulzor.No
serecomienda para cualquier
tipo de paciente ya estudios
aseguran que promueve la
obesidad, gota, resistencia a
la insulina y diabetes. Posee
caloriasaligual queel azGcar.

« Stevia: se obtiene de un
arbusto cuyas hojas produ-
cen un extracto que son has-
ta 300 veces mas dulce que
el azticar. Como beneficios
contiene antioxidantes, alta
tolerancia a la temperatura,
no es fermentable. Ademas

CONTACTO PARA PUBLICIDAD

WiESalud

mariaameliahermosilla@gmail.com

9-2169643

como la Stevia es una hierba,
contiene muchos minerales
vitales que son selectivamente
ausente en los edulcorantes
artificiales. Se utiliza su hoja
con fines medicinales como
que incluyen la regulacion
delaglicemiae hipertension.

No posee sabor metaliconies
cancerigeno, junto con que
organismos internacionales
avalan su consumo como su-
plementoseguroynoestimula
el apetito porende sinriesgo
deincremento de pesoen su
consumo.Nocontienecalorias.
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« Tagatosa: endulzante de-
rivado de la lactosa (aztcar
de laleche) es el tinico endul-
zanteen elmundo queresiste
temperatura, posee undulzor
similaralazticar de mesa(92%
de similitud)libre de calorias,
posee una funcién prebidtica,

no afecta los dientes y por su
indiceglicémicovirtualmente
nulo es ideal para diabéticos.
Cual es el Gnico contra de esta
maravilla?Suvalordemercado
quebordealos7mil pesos por
500 gramos. Y usted ;Cual va
aelegir?
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Dra. Jimena Zarama

Tips para un buen picnic y pampilla

0 Cémoorganizamoslanevera.

Conservar los alimentos
querequieren frio en neveras
con bolsas refrigerantes o
hielo protegido para que no
suelte agua.

Llenarlaneveraenel dltimo
momento conalimentosque
habremos refrigerado toda
lanoche.

Recordemos que los cubi-
tos de hielo s6lo sirven para
mantener el frio, no para en-
friar alimentos. Cuando los
cubitos se han descongelado
elalimentodejadeserseguro.

Separar los productos
crudos de los productos co-
cinadosolos queestan listos
para el consumo para evitar
la contaminacién cruzada.

Aislar en recipientes her-
méticos lacarne, ponerloen
el fondo de la nevera para
evitar que suelten jugos que
puedan contaminar el resto
de alimentos.

g Cémo transportarlacomida
Durante el viaje, poner la
neveraen el lugar mas fresco
del coche.En caso necesario,
poner el aire acondicionado.
Ponerlaneveraalasombra.
Noabrirlasinoesnecesario,
cadavez queseabrese pierde
frio del interior.

9 Qué agua hay que utilizar

Si hay una fuente, nos te-
nemosqueasegurardequeel
aguaes potable.No confundir
agua limpia y agua potable.
Ante la duda, mejor llevarla
de casa.

Recordarlavarselasmanos
antesde empezaramanipular
alimentos. Cuando no sea
posible, utilizar toallitas ht-
medas puede ser unabuena
opcion.

@ Como preparar los alimen-
tos frios

Preparar las ensaladas
variadas a base de vegetales
crudos y pasta, en el tltimo
momento, NUNca en casa.
Mezclaringredientes crudos
y cocinados con antelacion

y a temperatura ambiente
favorece la contaminacion.

Evitar salsas que lleven hue-
vo.Lassalsas comerciales han
recibido un tratamiento de
esterilizacion garantizan la
salubridad. Pero unavez que
el tarrose haabierto, se debe
consumir en un espacio bre-
ve de tiempo, ya que puede
re-contaminarse.

Lavar bien los vegetales
crudos y la fruta en casa, es
el lugar mas higiénico para
hacerlo.

En verano la fruta es
mas variada y gustosa.
Aprovechémoslo, no olvide-
mos pelarla si no la hemos
lavado y secado en casa.

Conservar en frio hasta el
Gltimo momento los postres
lacteosylos que estan hechos

abase de huevo, cremas, fla-
nes, quesos tiernos, natas,
tiramisq, etc.

6 Elasado

Tomar bien los tiempos
paranoapurar los procesos.

Preparar el fuego poco a
pocoydandole tiempo para
que sehagalabrasa.El fuego
vivoquemalasuperficieydeja
crudoelinterior dela carne.

Vigilar que la carne esta
bien cocinada y no suelta
liquidos sanguinolentos, esto
nos garantiza que hemoseli-
minado posibles gérmenes.
Tampocolaquemaremos por-
que favorecemosla formacion
dehidrocarburosaromaticos
policiclicos (HAP), entre los
cuales hay benzopirenos.

Dejar una buena distancia
ente la brasay el alimento.

No mezclar carne cruda
con carne cocinada, esperar
queesté todala carne hecha
paravolverallenarlaparrilla
con carne cruda.

No colocarlacarne cocina-
daenlasmismasbandejasen
las que habia carne cruda, ni
tampoco utilizarlos mismos
utensilios para manipular
unay otra carne.

Importanteapagar el fuego.

Rejuvenecimiento con Laser

Por: CentroLaser

El aspecto de la piel de ca-
da individuo esta dado por
varios factores : genéticos,
ambientales(clima, condicio-
nes laborales),conductuales
(tabaco, exposicion al sol) y
alimentarios (excesosycaren-
cias). Todos estos factores son
acumulativosynohayningtn
tratamiento que pueda eli-
minarlos, s6lo aminorar sus
efectos. Sidesearecuperar su
aspecto dealmenos hace10
afios, la Cirugia Dermatofacial,
incluyendo procedimientos
noinvasivos (BBL, toxina bo-
tulinica, rellenos con acido
hialurénico o hidroxiapatita,
acido poli-L-lactico) son exce-
lentes opciones.En ocasiones
esnecesariala combinacién
de terapias. Es asi como la
técnicade blefaroplastia que
mejora los parpados, sélola
aplicacién de laser en la piel
mejorara el aspecto cutaneo,
esloquesellamablefarolaser.

Lapieljuvenil se caracteriza

portres factores principales:
uniformidad, luminosidad
y firmeza. Uniformidad se
refiere al color, ausencia de
manchas y protuberancias;
luminosidad obrilloen gran
medidaesdadaporlaausencia
dearrugasysurcos; firmeza
oturgoreslaresistenciaala
deformacion. Estas caracteris-
ticasestanrelacionadas con
los factores acumulativos ya
mencionadosqueinfluyenen

los constituyentes de la piel,
principalmente en las células
llamadas melanocitos que
producen el pigmento tipico
de cadapersona, melanina, y
los fibroblastos encargados
del colageno.

El laser junto ala Luz de
Banda Ancha (BBL) actGan
sobrelamelaninayelcolageno
mejorando las condiciones
de la piel facial y corporal,
recuperando los tres factores

yaenunciados.Esunodelos
pocos tratamientos autori-
zados por la Food and Drug
Administration ( FDA) para
estos propositos.

Como es para todo trata-
miento,laindicaciénde cada
una de las alternativas esta
dada por el conocimiento y
experienciadelmédicoydela
evaluacion de cada paciente.
Fumadoras, exposiciénalsolo
solarium contraindican algu-
nas deestasterapias,lomismo
algunos medicamentos.

Lagranmayoriadelos proce-
dimientos sonambulatorios,
algunosrequieren sedaciony
anestesialocal. Los invasivos,
comoeselMicrolaserpeeling,
obligan a reclusion social
por algunos dias. A veces
es conveniente efectuar los
procedimientos invasivos en
otofoeinvierno cuando hay
menos radiacion UV.
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Por: UCN

Mariana Araya Guerrero,
nutricionista y académica
de la Universidad Catdlica
del Norte,

Las Fiestas Patrias constitu-
yen una fecha muy esperada
portodoslos chilenos,yaque
representan instancia en la
que, junto con disfrutar de
un feriado con familiares y
amigos, aprovechamos de
compartiralimentos tipicos,
comoempanadas, parrilladas,
mote con huesillo y anticu-
chos,alimentosque poseenun
mayor contenido energético
en comparacion a lo que se
consume cotidianamente.

Por tanto,advierte Mariana
Araya Guerrero, nutricionista
yacadémicadelaUniversidad
Catolica del Norte, “en caso
de que exista una exagerada

T ——————

© “En caso de que
exista una exagerada
ingesta de estos
alimentos y que al
mismo tiempo no se
baile la suficiente
cueca, lo mas probable
es que este desbalance
energético se traduzca
en un incremento del

ingesta de estos alimentosy ~ peso corporal”.
que al mismo tiempo no se
bailelasuficiente cueca,Jomas
r/c'{,tnun:u Maédico
Mar de Piel
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probableesqueestedesbalance
energético se traduzcaenun
incrementodel pesocorporal”
Comonutricionistas,agrega
laprofesional,que ademases
Magister en Salud Pablica, jes
habitual que entreguemos
distintas recomendaciones
saludables para estas fechas,
con el objetivo de evitarla so-
breingesta alimentaria”.
Algunas de estas conocidas
recomendaciones son: “si us-
ted va a comer empanadas,
reemplace la carne molida

}:ﬁ \LSTEM
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FEGENES

porunacarnevegetal”;o: “en
elasado,consumaunsolotipo
decarne”,consejos quesibien
sonadecuadosysaludables,no
necesariamente sonadoptadas
porlaspersonas,advierte Araya.

Es por ello que este afio, el
Colegio de Nutricionistas de
Chile propone el enfoque de
Inocuidad Alimentaria, que
deacuerdoalaOrganizacién
delasNacionesUnidasparala
Agricultura(FAO),serefiereala
garantiade quelosalimentos
no causaran dafos al consu-
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midor cuando se preparen o
consuman deacuerdo con el
usoquesedestinan.Porende,
loquesepretendeesevitarque
se contraigan enfermedades
araizdeunainadecuadama-
nipulacion de los alimentos.
“La primera recomendacién
esquelas personas preparen
sus propios alimentos en el
hogar,yen casode quedeseen
consumirlos fuera,deben pre-
feriraquelloslocalesenlosque
se cuente con autorizacion
sanitaria para el expendiode
alimentos”.

Ahondando en el tema, la
nutricionistadelaUCNdestaca
quelaOrganizacion Mundial
dela Salud (OMS), presenta 5
claves paralainocuidad delos
alimentos:

1.“Mantengalalimpieza”,lo
cual se refiere a que previo a
la preparacion de su asado o
empanadas, usted debe lavar
sus manos, susalimentosyal
mismo tiempo utilizar utensi-
lios que estén limpios.

2.“Separelosalimentos cru-
dos y cocinados”, recomen-
dacién queapuntaaevitarla
contaminacion cruzada de
los alimentos.

Consejos para disfrutar de unas Fiestas Patrias
saludables, sin riesgo de intoxicaciones alimentarias

3. “Cocine completamente
sus alimentos”, por ende evi-
te consumir la carne “a pun-
to”, ya que usted se estaria
arriesgando a consumir un
alimentoque pudiesecontener
microorganismosquegeneren
alteracionesgastrointestinales.

4. “Mantenga sus ali-
mentosatemperaturas segu-
ras”,esdecir,aquellosquedebe
mantener refrigerados como
loslacteos, frutas, verduras,de-
benestaratemperaturasentre
los 0-5°C,entantoque cuando
usted cocine sus alimentos
estos deberan ser cocinados
atemperaturas mayoresalos
65°C.

5.Finalmente, para laelabo-
racién de sus platos tipicos
chilenos usted debe “utilizar
aguapotableymateriasprimas
seguras”.

Con estas sencillas reco-
mendaciones, concluye
Mariana Araya, “usted po-
dra celebrar de unas Fiestas
Patrias como corresponde,
sin perder el disfrute por
la comida tipicay compar-
tiendo por supuesto con su
familia y amigos”.
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TERAPIAS ALTERNATIVAS

Los Ovarios, el poder creativo
en la mujer y la danza como forma de expresion

© Todas las creaciones que proceden de lo mas profundo de nuestro
interior, de nuestra sabiduria ovarica, sean bebés, libros u obras de arte,
tienen una vida propia que tenemos la responsabilidad de iniciar y permitir,

pero no de controlar.

Por: Pilar Baeza Carvajal

Desde el punto de vista de
la medicina energética, los
ovarios son el equivalente
femenino de los testiculos
masculinos. Se pueden con-
siderar los «cojones femeni-
nos», porque representan
exactamente eso mismo en
elmundo.Cuandounhombre
se lanza al mundo a realizar
actos dedificultad ovalorque
requierenmanipularelmundo
exterior, de cosas o personas,

se dice que «tiene cojones».
Parasaliralmundounamujer,
particularmenteaunmundo
orientadoaloshombres, nece-
sita«tener cojonesy, peroella
de-be usar su energia ovarica.
No debera tratar de imitaral
hombre, porque su relacion
conelmundo exterior puede
afectar adversamente a sus
ovariosysucampoenergético.
Paramantenerlasalud necesita
aprenderausar sus «cojones»
de un modo favorecedor de
lavida.

Nuestra sabiduria ovarica
representanuestracreatividad
mas profunda,ésaqueespera
nacer de nuestrointerior, ésa
quesolopuedenaceratravés
denosotras,nuestracapacidad
creativa Ginica, sobre todo en
cuantoserelacionaconloque
creamosenelmundoexterior.
Biologicamente,cuando una

( Dra. LILIANA
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mujer ovula, el 6vulo atrae
hacia él el espermatozoide
enviandoleunasefal. El6vulo
selimitaaesperarquellegue
el espermatozoide,nolobus-
ca activamente. La creacion
biologicaresultante,unbebé,
tienesupropiavidaysu propia
conciencia conectadas a las
de su madre, pero también
separadas de ellas. Aun- que
la madre influye profunda-
mente en su desarrollo y su
crecimiento, estos estan al
mismo tiempo se-paradosde
ella.Lamadrenopuedeusarsu
voluntad paraobligarasubebé
acrecermasrapido;tampoco
puede usar suvoluntad para
determinarcuandovaanacer.
Y una vez que el bebé nace,
elladebereconocer que tiene
y siempre tendra una vida y
una personalidad propias,
aun cuando haya sido creado
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de su carne y su sangre.

De modo similar, todas las
creaciones que proceden de
lo mas profundo de nuestro
interior, de nuestra sabidu-
ria ovarica, sean bebés, libros
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u obras de arte, tienen una
vida propia que tenemos la
responsabilidad de iniciar y
permitir, pero no de contro-
lar. En la actualidad existen
diversas formas de expresion

de la creatividad, una de las
tantas formas de dejarla fluir
en nosotras es por medio de
ladeladanza.

Eldesarrollodelaexpresion
creativa por medio de la dan-
za es una de las fuentes que
devuelve las ganas de vivir a
las personas. Es por ello, que
ofrecemosalacomunidaddan-
zas dearquetipos femeninos,
llamado Diosas en Circulos.
En estas sesiones cada mujer
puededesarrollar cualidades
quesiente débilesen suevolu-
cion personal como: Erotismo,
seguridad, firmeza, valentia,
maternidad, contencion,ypor
supuesto la creatividad. De
esta forma es posible el auto
cuidado integral al cuerpo
femenino, escuchando sus
necesidades.

Directora en Circulos Integrativos
Formacién en Biodanza Acuética

Iniciacién al ciclo femenino

Facilitadora en Diosas en Circulos

Fono: +56 975200430 (Wsp)
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