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. Cudles la diferencia
entre la gripe
(influenza) y el
resfriado comun”
P.05

frutas, en su casa de Miami, Florida (EEUU). .

Por: Purificacién Ledn
EFE

“El higado graso se caracte-
riza por la acumulacién de
acidos grasos y triglicéridos
en las células hepaticas”, des-
cribe la Asociacion Mexicana
de Hepatologia. Asimismo,
indica que laacumulacién de
grasaen los hepatocitos “puede
causar inflamacién del higado,
con la posibilidad de desarro-
llar fibrosis y derivar en dafio
hepatico crénico o cirrosis”.

LaFundacién Canadiense del
Higado explica que cuando la

dieta aporta una cantidad
de grasa superior a la que
el organismo puede asumir,
esa grasa sevaacumulando
en el higado. De hecho, los
especialistas delaFundacién
Americana del Higado deta-
llan que si el higado tiene
un porcentaje de grasaentre
el 5% y el 10% de su peso, se
considera que la persona
tiene higado graso.

OBESIDAD, )
DIABETES... OPERDI-
DA RAPIDA DE PESO.

© La enfermedad hepatica por
deposito de grasa no alcohdlica
es la patologia mas frecuente
de las que afectan al higado,
conocida como higado graso.
Los especialistas estiman

que su prevalencia seguira
aumentando a medida que se
incrementa el nimero de casos
de obesidad y diabetes.

Ademas, sefialan que la
enfermedad hepatica por
depositode grasano alcohé-
lica (NAFLD por sus siglas en
inglés) suele desarrollarse
en personas con sobrepeso
u obesidad, diabetes o ni-
veles altos de colesterol o
triglicéridos.

“Una pérdida de peso
rapida o unos malos habi-
tos alimentarios también
pueden llevar a desarrollar
NAFLD”, subrayan.

No obstante, indican que
algunas personas pueden

01raso’

c',Que es
. el higado

EFE/AJOHN RILEY
La alimentacién equilibrada es el primera paso para cuidar a nuestro higado.En la imagen Lesbia Maradiaga (dcha) ayuda a su nieto Edwin Rodriguez a prepararse un batido de

tenerlaenfermedad aunque
no presenten ningan factor
deriesgo. Asi, esta entidad
estima que la enfermedad
hepatica por depdsito de
grasa no alcohélica afecta
hasta aproximadamente el
25%delos estadounidenses.

Por su parte, la Sociedad
Espafiola de Patologia
Digestiva (SEPD) precisa
quelaenfermedad hepatica
por deposito de grasa no
alcohoélica empieza con la
aparicion de grasa en el
higado debida a una alte-



02 | @ VidaSalud

raciéon metabdlica como
la obesidad, la diabetes o
el colesterol.

Dicha anomalia se detecta
con facilidad y,en principio,
no debe representar mayor
inquietud. Sin embargo,
“un10% de estos pacientes
muestra,ademas de higado
graso, una inflamacién. En
estos casos, la enfermedad
puede derivar en cirrosis,
cancer hepético,aumentar
el riesgo de enfermedad
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“El higado graso se caracteriza
por la acumulacion de acidos
grasos y triglicéridos en las
células hepaticas”, describe

la Asociacion Mexicana de
Hepatologia. Asimismo, indica
que la acumulacién de grasa en
los hepatocitos “puede causar
inflamacién del higado, con la
posibilidad de desarrollar fibrosis y
derivar en dafio hepatico cronico o

coronaria y vascular y de
padecer otros tumores
como cancer de mama o
de colon”, explica Manuel
Romero, especialista en apa-
rato digestivo y miembro
de la SEPD.

El estudio “Association
of NAFLD with subclini-
cal aterosclerosis and
coronary-artery disease:
meta-analysis”, en el que
ha participado este exper-
to, analiza la asociacién
entre enfermedad hepatica
por dep6sito de grasa no
alcoholica y la aparicién
de arterosclerosis y enfer-
medades cardiovasculares
altamente relacionadas con
el sindrome metabélico.

“Dado que el 90% de los
pacientes con enfermedad
hepatica por depdsito graso
tiene alguno delos sintomas
del sindrome metabdlico

EFE/FERRO

El sobrepesoy la obesidad son factores que contribuyen a tener un higado en mal estado
y ello puede degenerar en graves problemas de salud.

(como obesidad abdominal,
hipertensién, colesterol o
diabetes)y el 33% presenta
el diagnéstico completo,
podemos afirmar que la
NAFLD multiplicalos riesgos
de enfermedad vascular”,
expone el doctor Romero.

EL MEJOR
TRATAMIENTO: LA
PREVENCION.

En este sentido, el es-
pecialista hace hincapié
en la necesidad de estar

especialmente atentos a
estos pacientes ya que “un
correcto manejo y control
tanto de la enfermedad he-
patica como del sindrome
metabolico mejorara su his-
toria clinica en lo relativo al
higadoyalasenfermedades
cardiovasculares”.

Segn datos de la SEPD,
la enfermedad hepatica
por dep6sito de grasa no
alcohdlicaes,hoyendia, la
patologia del higado mas
frecuente, por encimadela

producida por el alcohol y
de la hepatitis C. “Afecta a
un porcentaje de entre el
20% y 30% de la poblacién
y se calcula que un 10% de
los pacientes desarrollarala
manifestacion mas grave de
estaenfermedad”, expresa
esta entidad.

Ademas, los expertos consi-
deran que su prevalenciaira
enaumento a medida que
crece el namero de casos
de enfermedades como la
obesidad ola diabetes,alas

cirrosis”.

que se asocia con mucha
frecuencia.

Esta patologia se puede
manifestar de distintas for-
mas, desde la esteatosis he-
patica, ala esteatohepatitis
no alcohdlica, una manifes-
tacion mas grave que puede
progresar en cirrosis, cancer
hepaticoyen enfermedades
cardiovasculares.

El primer signo de alerta
para detectar la enferme-
dad hepatica es que los
pacientes cumplan dos de
los tres supuestos siguien-
tes: presentar higado graso
en la ecografia; tener las
transaminasas altas en los
analisis de sangre o sufrir

un trastorno metabélico,
como obesidad, diabetes o
hiperlipidemia, segtin in-
dica un estudio publicado
en la “Revista Espafiola de
Enfermedades Digestivas”.

Respecto al tratamiento,
el doctor Romero explica
que hay diversos estudios e
investigaciones en marcha.
Pero, por el momento, “el
mejor tratamiento de la
patologia es preventivo,
con un control adecuado
del trastorno metabdlico,
unadietasanayequilibrada
que disminuya el exceso de
peso y ejercicio regular”,
concluye.
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Por: Dra Aliza

(Tienen seguro médico tus
hijos? Usalo para mantenerlos
saludables.

(Eres de los que s6lo llevas
atu hijoal médico cuando se
enferma? ;Crees que porque
tus padres vivieron hasta los
80’sno debes preocuparte? O
(piensas que todos los seguros
estan fuera de tu alcance? Yo
se que el bienestar de tus hijos
eslo primero ylo masimpor-
tante para ti. Esta columna te
podria ayudar a apoyara que
tu hijo crezca sanoy fuerte al
tener seguro de salud.

Todos los padres quieren
lo mejor para sus hijos. Pero
los nifilos no nacen con un
instructivo y, aunque no hay
duda que en la mayoria delos
€asos mamay papaconocena
sus hijos mejor que nadie, los
médicos les pueden ayudar a
mantener a sus hijos sanosya
resolver sus dudas. Incluyendo
orientacion en cuanto a la
alimentacion, la actividad
fisica o lo que sea necesario
para mantenerlo seguro, de
acuerdo a la edad del nifio o
del adolescente.

Tipicamente las visitas con
el pediatra (que es el médico
que se especializa en nifios)
tienden a ser mas frecuen-
tes cuando el nifio es muy
pequerioy se vuelven menos

Los examenes médicos
gue necesitan los niRos
vy los adolescentes

frecuentes amedida que avanzaen
edad. Estas visitas:

0 permiten evaluar su crecimiento
y su desarrollo

® permiten determinar si hay
algtn problema y tratarlo, si es
necesario

(3] permiten administrar las in-
munizaciones recomendadas de
acuerdo a su edad

O permiten responder cualquier
duda o pregunta que tengas como
padre

® te proporciona informacion
acerca de la salud de tu hijo(a)
@le dan al adolescente la opor-
tunidad de hacer preguntas, si
tiene dudas, lo cual es igualmente
importante.

Recuerda que para que tu nifio
pueda crecer fuerte y feliz, nece-
sita estar sano. Para que tu nino
pueda aprender, necesita estar
sano. Loideal, es que tu nifio tenga
seguro médico o el equivalente de
forma que ti como padre o madre
no tengas que angustiarte cada
que tengas que llevarlo a su cita.
Recuerda que para que un nifo
crezca y se desarrolle saludable
no es suficiente que lo lleves al

médico Gnicamente cuando no
se siente bien. Aunque sabemos
que todos los nifios van a contraer
algunos catarros o resfriados, la
meta es prevenir enfermedades
serias. Queremos asegurarnos de
que tienen sus vacunas al dia, que
van a sus chequeos con el pediatra
regularmente, asi como el chequeo
de sus ojos con el oftalmélogo, de
sus dientes con el dentista, etc.de
acuerdo a su edad.
Generalmente se recomienda

que lleves a tu hijo a chequeos
frecuentemente en los primeros
4 anos. La Academia Americana
de Pediatria sugiere el siguiente
programa:

Entre los 2 y 5 dias de nacido

Al mes

Alos 2 meses

A los 6 meses

A los 9 meses

Al afio (a los 12 meses)

Alos 15 meses

Alos 18 meses

A los 2 afios

Alos 2 /2 afios

A los 3 afios

Alos 4 afios

Y cada afio a partir de esa edad.
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Sebastian A. Navea Zarate
Nutricionista Universitario

Docente Universidad Santo Tomas

Presidente Filial Coquimbo. Colegio de Nutricionistas Universitarios de Chile

Habitos Alimentarios en el Trabajo

En una columna anterior, planteamos en este espacio el gran desa-
fio que tenemos actualmente como sociedad, considerando que las
nuevas costumbres de alimentacion, que dejan de lado el autocui-
dado, estan redundando en diversas complicaciones en la salud de
nuestros trabajadores.

Vale la pena mencionar, por ejemplo, que saltarse una comida
(especialmente el desayuno o el almuerzo) puede generar hipogli-
cemia: una disminucién de la concentracion de azticar en la sangre,
hecho que reduce el periodo de atenci6n y ralentiza la velocidad
con la que se procesa informacion (Caichac A, U. de Chile).

Por ello, se sugiere a los empleadores que dispongan de un lugar
y tiempo protegido dentro del espacio de trabajo para que sus fun-
cionarios puedan consumir colaciones a media mariana (o a media
tarde, en caso de requerirlas); e igualmente, que establezcan pausas
activas dentro de la jornada laboral. Por ejemplo, 5a10 minutos
donde los funcionarios puedan realizar ejercicios de estiramientos
y movilizacién dentro del espacio de trabajo.

Finalmente, cabe destacar que dentro de los lugares de trabajo
resulta relevante contar con un lugar o un sitio especial, como por
ejemplo un comedor, donde los funcionarios puedan calentar su
comida traida desde el hogar, como asi también, almacenar en frio
siasilo requieran; en virtud de que la comida hecha en casa, en ade-
cuadas proporciones, es mucho mas beneficiosa para la salud que
los alimentos rapidos consumidos en locales cercanos al trabajo
(frituras, sandwichs, etc.).

Precisamente, en una proxima columna, indicaremos como distri-
buir adecuadamente las proporciones de los alimentos en un plato
de comida y como poder llevarlos al trabajo, potenciando asila
vida sana, tanto en el hogar como en nuestro lugar de desempefio
laboral.
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Por: UCN

Cada afio, el mes de mayo
nosrecuerdalos masde 4 mil
km de costaylos sabrosos pro-
ductos que disfrutamos - o
podemosdisfrutar-asociados
aella. SiendoChileel sextopais
en desembarque pesquero,
sorprende que el consumo
promedioderecursos marinos
por parte de nuestros compa-
triotasnosuperelos5-7kilosal
afio,muylejosde15,7kilosdel
promediomundialynihablar
delos25,4 kilosque consumen
anualmente nuestrosvecinos
peruanos.

(Porquédeberiamos comer
estosalimentos, y;en especial,
pescado? Dos nutricionistas,
GianellaLeonelliNeirayPaula
Cavieres Zepeda, académicas
delaFacultaddeMedicinadela
Universidad Cat6licadel Norte,
responden.

Dentrodesusventajas, sefia-
lan, el pescado contiene pro-
teinas,acidos grasosomega3,
mineralesyvitaminas, nutrien-
tesimportantes paralasaludy
crecimientodelindividuo.Las
proteinas, por ejemplo, cons-
truyen y reparan los 6rganos
y tejidos del cuerpo durante
elciclodevida, especialmente
enlasetapasde crecimiento,y
sonesenciales para fortalecer
el sistema de defensa contra
las enfermedades.

SEGUN EXPERTAS DE LA UCN

Beneficios nutricionales
que respaldan el
consumo de pescado

Los acidos grasos omega 3,
entanto,disminuyen los nive-
lesde colesterol “malo”(LDL),
incrementan losde colesterol
“bueno” (HDL)y contribuyen
amantener la presion arterial
normal, porque aumentan
la elasticidad de las arterias,
cuidando asi el corazén. Por

“Usted puede decirle
adios a sus lentes”

© Entre las cualidades de este alimento
se cuenta una mayor proporcién de grasas
cardioprotectoras, que ayudan a prevenir y tratar

enfermedades al corazén.

eso, comentan, las poblacio-
nes que consumen cantida-
des importantes de pescado
tienen una baja incidencia
deenfermedades cronicasno
transmisibles.
Elcolesterolnodebe preocu-
parnosalconsumirpescado,ya
que,segiin seamagro(panga-
sio,merluza, congrio, reineta,
corvina, pejerrey;tilapia, mero)
0 graso (salmon, jurel, sierra,
atan), su contenido fluctda
entre 60 y 150 mg por 100g.

Distinto es el caso de algunos
mariscos,como el camarény
el erizo, o los huevos de pes-
cado, que puede presentar
hasta500mgde colesterol por
100g. En relacion al tipo de
grasa, dicen Gianella Leonelli
yPaula Cavieres, los pescados
grasoscomoeljurelyelsalmén
contienen una mayor canti-
dad deécidos grasosomega3,
queayudana cubrirnuestras
necesidades de EPA (acido ei-
cosapentanoico), encargado

y Dermatologia
Director Médico Fel'pe Guerl‘ero
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Las nutricionistas, Gianella Leonelli Neira y Paula Cavieres Ze-
peda, académicas de la Facultad de Medicina de la Universidad
Catdlica del Norte,

de disminuir el colesterol en
lasangreyevitarlaformacion
decoagulosenlasarterias;yde
DHA(acidodocosahexanoico),
esencial paraeldesarrollodel
sistema nervioso, el cerebro
y la vision del nifio desde su
gestacion.
Fundamentalesparanuestra
saludsonlosminerales presen-
tes en el pescado: hierro, que
previene la anemia; zinc, que
ayuda al crecimiento; calcio,
esencial en la formacion de
huesos y dientes; y yodo, que
ahuyenta el bocio.
Enmateriadevitaminas, este
alimento del mar nos provee
sobre todode complejo B,aso-
ciado al funcionamiento del
sistema nervioso, ademas de
participarenla utilizacién de
laenergiadelosalimentos.Los
pescados grasos aportan ade-
masvitaminaA, fundamental
enel crecimientoymantencion
de la visién, piel y mucosas;
y vitamina D, que permite la
correcta absorcion del calcio,
contribuyendoalaformacion
de huesos y dientes sanos.
Las cualidades del pescado
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Médico Cirujano

también destacan al compa-
rarlo con otras carnes, como
vacuno, cerdo o cordero. En
efecto, si bien en contenido
calorico la diferencia puede
sermenoral contrastarlocon
cortes magros como posta,
pollo ganso y lomo liso, la
calidad de las grasas de los
pescados es muy superior,
yaque contienen una mayor
proporcién de grasas car-
dioprotectoras, ayudando
a prevenir y tratar enferme-
dades al corazén, como in-
farto, trombosis, colesterol
alto, diabetes, hipertension
y obesidad.

Esosi,advierten las nutricio-
nistasdelaUCN, sise consume
frito,elaceiteaumentardenmas
de200lacantidaddecalorias,y
ademésperderasuscualidades
nutritivas,yaquelosacidosgra-
sosomega3sonmuysensibles
alastemperaturas.Asimismo,
encasodeconsumirpescadoen
conserva, recomiendan optar
poraquellos “alagua”,yaque
las calorias pueden aumentar
al doble en los enlatados “al
aceite”.

MEDICINA ESTETICA Y ANTIAGING - SOBREPESO Y OBESIDAD
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Sociedad Chilena de Cirugia Plastica. Sociedad Chilena de Cirujanos.
Sociedad Chilena de Quemaduras. Acreditado por CONACEM

CIRUGIA ESTETICA CIRUGIA RECONSTRUCTIVA

- Implantg Mamario. . - Quemados y sus secuelas
- Reduccion y Levantamiento Mamario. - Reconstruccién mamaria

- Ginecomastia. - Reconstruccion de
- Abdominoplastia /Lipoescultura. defectos faciales,

- Lifting de brazos y muslos. tronco y extremidades
- Implante de Pantorrillas. - Cancer de piel.

- Blefaroplastia / Otoplastia/Rinoplastia. - Heridas y Cicatrices
- Implante de Mentén. )
www.diegopolanco.cl dpolanco@puc.cl

- Bolas de Bichat
Clinica Elqui 2563011-2563029
Megasalud 2337400 / Centro Prosalud 2428215/ Financiamiento
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¢Cual es la diferencia entre
la gripe (influenza) vy el resfriado comun?

© Es facil confundir estas dos enfermedades,
pero es necesario entender que se trata de
condiciones diferentes. La gripe y el resfriado
atacan a las vias respiratorias, pero son causadas
por diferentes virus y si bien tienen sintomas
similares, los de la gripe son siempre mas severos =
y pueden resultar en complicaciones. Si te
interesa conocer las diferencias entre la gripe y el
resfriado, sigue leyendo.

Por: Dra Aliza

Es facil confundir estas dos
enfermedades, pero es nece-
sario entender que se trata
de condiciones diferentes.
Lagripeyelresfriadoatacan
alas vias respiratorias, pero
son causadas por diferentes
virusysibien tienen sintomas
similares, los dela gripe son
siempremasseverosypueden
resultar en complicaciones.
Si te interesa conocer las di-
ferencias entre la gripe y el
resfriado, sigue leyendo.

Decirque tienes gripenoes
lomismo que decir que estas
resfriado/a. Sin embargo, mu-
chas personas se confunden
yante el primerestornudoy
dolor de garganta declaran
contodapropiedad:“jAyno
puede ser! jTengo gripe!”.
Aunque pueden no estar
equivocados, existe la posi-
bilidad de que en lugar de
gripe, estén experimentando
los sintomas del resfriado
comin. Laverdad es que son
similaresyesfacil caerenesta
confusion.

Entonces, ;como diferenciar
unagripe (oloquese conoce
como influenza o “flu”) del
resfriado o catarro coman
(rinitisviral)? Aquite doyunas
pautas para que la proxima
vez que se te tape la nariz
sepas con mas exactitud si
la culpable esla gripe o sise
trata de un simple resfriado.

Para empezar, es impor-
tante aclarar que tanto la
gripe como el resfriado son
infecciones del sistema res-
piratorio causadas porvirus.
Ladiferencia entre estas dos
enfermedades radica pre-
cisamente ahi: a la gripe la
causan ciertos tipos devirus,
especificamente losvirus de
lainfluenza (hayvarios tipos,
conocidoscomovirusARN-de
acidoribonucleico-), mientras
queelresfriado comin tiene

suorigen enmasde 200 tipos
de virus.

En cuanto a los sintomas,
sibien son similares, no son
iguales:

Como ves, el resfriado es
mucho mas leve que la gri-
pe. Es comin que puedas
confundir los sintomas, asi
quesi tienes dudas,esbueno
quevayasal doctor paraque
telasdespeje. El tratamiento
para la gripe y el resfriado
también varia:

Paralagripe(influenza): por
lo general se recomiendan
descongestionantes, me-
dicamentos para el dolor,
medicamentos anti-virales
recetados por el médico, re-
medios parareducirlafiebre.
Dependiendodelaseveridad,
el médico puede recetarte
otros medicamentos y en
algunos casos se requiere
hospitalizacién.

Para el resfriado: descon-
gestionantes, medicamentos
paraeldolorysisedael caso,
para reducir la fiebre.

Ahora que ya tienes mas
clara la diferencia entre el
resfriadoyla gripe, recuerda
quelamejor formade preve-
nir el contagio es lavandote
las manos con frecuencia y
manteniéndote alejadofade
las personasinfectadas.Enel
caso de la gripe (influenza),
también te recomiendo que
tevacunes contralainfluen-
za que se prepara cada ano
contralos casos mas severos
deesatemporada, en especial
en el invierno.

Recuerda que si tienes do-
lores severos, fiebre elevada
0 tos que no se quita, debes
consultar con tu médico de
inmediato.Losmedicamentos
anti-virales para ser efecti-
vos, deben recetarse en las
primeras 48 horas de que
se inicien los sintomas. Si
te da gripe o te pescaste un
resfriado, quédate en casa,
come bien, toma muchos
liquidos y descansa.

Gripe (Influenza)

Resfriado

Dolor en todo el cuerpo, casi siempre severos

Malestar durante més de una semana con tendencia a
complicaciones como neumoniay hasta la muerte (si no

se reciben los cuidados necesarios)

Agotamiento: lo Unico que quieres es estar acostado/a

enlacama.

Si se presentaran, los dolores en el cuerpo son leves

Malestar durante una semana por lo general, sin compli-

caciones graves

Nivel de energia normal, puedes funcionar en tu vida diaria

a pesar de las molestias

> NUEVD
Centro de Esludio
~ + Apnea del Sueflo
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¥ Polisomnografia

(® Examen clinlco @ imigenes
¥ Cirugia Maxilo Facial

¥ Clrugia Otorring

® Procedimientos

www.clinicaelqui.cl
7 Cliniea Elqul

(51) 2563081 / (51) 2563000

Ayenida El Sanio 1475 LA SERENA

Ceniro
: Dental
Clinicas La Serena

Urgencias Dentales
Estética Dental - Blanqueamientos
Profesis Fija y Removible
Endodoncia - Periodoncia
Odontopediatria - Cirugia Bucal
Radiologia Dental

Piso 2, Oficina 24

www.nysclinicas.cl

& 51-2214391
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Dra. LILIANA
SANABRIA POVEDA

Médico Cirujano
Medicina General y de familia
Salud Ocupacional

Enfermedades Agudas y Crénicas
Medicina Preventiva - Hipertensién Arterial

Diabetes - Obesidad

Balmaceda 1015 - Of 317 - Edificio Fleming
Fono: (051) 2224117 - La Serena

Ahora atencion con bono FONASA y Cruz Blanca

Dr. Marcos Berry

Cirugia de Obesidad

Manga gastrica
Bypass gastrico
Balon gastrico
Cirugia para Diabetes

www.marcosberry.com

Ortodoncista

Maria Catalina Julia G.
Fono: (51) 2223627
(51) 2221320

] ¥4
Kinesidloga
Annamaria Camelio C.
Fono: (51) 2211111

(09) 77763707

Medicina Estética

Patricia Céspedes D.
1| www.clinicaesteticapatriciacespedes.cl
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Nutricionista

Nicole Reinking E.
Fono: (51)2211111  Cantrs ftman
(09) 82955080
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IMAGENOLOGIA

EAI]IDGRAF_PA DIGITAL

MAMOGRAFIA DIGITAL

SCANNER MULTICORTE

RESONANCIA HﬂuGHETICh NUCLEAR™
ECOTOMOGRAFIA DOPPLER COLOR

“

@051 '2322831 Venta de

LA SERENA 051-2490644 Bonos
Electronicos

FOMNASA [ ISAPRES / PARTICULARES /ICONVENIOS

COQUIMBO

Dra. Jimena Zarama

S\ ES DA CIOWA

- Warices
- Heridas ulcerosas
- Pigmentacién medicina reseneracion t
- Flaccides de tejidos g
- Dismorfia facial TECHICAS CERTIFICADAS
- Lineas de exprasion Cosacha cealulas modie auldlogas
: Bobox Alargan®
W, Cirrlng Adociooks ohr
ﬁl’. LOBALSTEM Fat Transt Acicia Hickeonice
SCELLSGROU r, aisficia calukas madie
ResEnETEM oy o) B

PRIMERA ¥ MAYOR RED Ml.mﬂ-l. ACRECHIADA EN CHLE
a - Santiago -

C {"TICE‘[JI I{ 1

, 051252 9312

Dieta del Genotipo - Auriculoterapia - Nifios y Adultos
[ |

Camila Arriagada Palma ‘
NUTRICIONISTA S

Balmaceda 1015 - Edif. Fleming = h
Consultas 321 - La Serena

ww.nutricionentretenida.cl

CONSULTAS: Fonos 2 224117-94943746 -

LABORATORIO
CLINICO ¥ XIM A

NUEVA DIRECCION LABORATORIO CENTRAL
CALIFORNIA 878, POB. ROMERAL
LA SERENA

FONO: 2 244758

e

Cllnfestetlcu

Plasma Rlco en Plaquetas

1sesion $110.000
2 sesiones $180.000

g ﬁ%ﬂ Remmu. .?;;'.1:'..“.‘.':

PRIMERA ¥ MAYOR RED MUNDIAL ACREDITADA EN CHILE
CONSULTA PERMANENTE EN LA SERENA

Esisdoa Unidos - Australia - Beico - Espafia - China - Flipinas - Argenting - Beine Unida
Coata Rics - Rwpubics Dominicans . Colombia « Ecuador - Peru

* Medicina Regenerativa ( Células Madres)

= Rejuvenscimisnto Facial y Sistémico,
- Artritia, Artrosis, Heridas y Ulceras.

= Dolor espalda, hombro, rodillas, articulaciones
- Diabetes, Neuropatias, Epoc, Dafio Cardiaco
= Lupus, Psoriasis, Alopecia

* Cirugia Plastica v Reconstructiva

= Lipoescultura 3D, con Transferencia de Grasa
= implante Mamario, Abdominoplastia, Lifting
= Ginecomastia, Parpados

* Medicina Estética
- Rejuvenacimiento Facial
= Plasma Rico en Plaguetas, High Pure PRP
- Botox (Allergan), Mesolifting, Rellanos
= Acidos Hialuronicos - Varices - Rosacea
- Despigmantantes Facialas - Paaling.

* Corporales
- Pro y Post Operatorios - Masajes
= Antlcaluliticos - Reductivos [Aparatologiaj
= Depilacidn IPL

La Serona - Santinge - Concepcion
Av. El Santo 1506 - Frente a Clinlea Elgui

contacic@miespacicesteticacl 051 - 2529312 /| 09- 68443978

i'_ —_————— —_— ey

. 'Dr. Alberto Balut Kong
Q . Otorrinilarigélogo y
Cirugia Plastica Nasal.
Botox y relleno facial

T N

Integramédica - Alberto Solari 1400 - Mall Plaza - La Serena

:!I 0 f
UG CENTRO MEDICO .

FISIATRIA
CEEENENEEY

Tendinitis - Lumbagos - Artrosis - Artritis - Accidentes Cerebro
Vasculares - Amputados - Lesionados Medulares - Hombro doloroso
Patologia de pie - Pardlisis facial - Hernias de columna
Fibromialgia - Pardlisis Cerebral Infantil - Sindrome Tiinel Carpiano

Los Perales 826 - Fono: 0512 528459 - La Serena

LABORATORIO CLINICO
DRA. GLORIA CANOVAS

0000000000000000000000000
Director Técnico, Examenes Clinicos Completos

Equipos y Técnicas Certificadas y Optimizadas

Bonos Electrénicos: FONASA e Isapres
Sala de Toma de Muestras
0000000000000000000000000

LA SERENA LABORATORIO CENTRAL

Edo. de la Barra 260, Fono 2225236 - Fax 225263.
DENTIMED Balmaceda 985, Of.208. Fono 2211496
www.laboratoriodracanovas.cl

Domicilios - Urgencias

o Dcto. en Tratamiento
o Nutricionaly
Auriculoterapia

Centre Médico

Mar de Piel

Sl oy osrlren an ireen. sapeion

1

Beneficios Auriculoterapia:

Disminucién de peso Nutriciony Auriculoterapia
Control de apetito y ansiedad o e zge 2 ot
Combatir adicciones como tabaco o alcohol Medicina Estética Anti aging
Mejorar sistema digestivo i

Reducir el estrés e hiperactividad. Odontologla

Mejorar la concentracion Psico|°g|'a

Combatir dolores corporales en general
Insomnio

Ernesto Molina N° 1533, Serena Oriente 1
Fono: 293532 - 92659470
www.mardepiel.com - mardepiel@gmail.com

CENTROLASER

OFTALMOLOGIA
CIRUGIA DERMATOFACIAL

Dr. JORGE SCHWEMBER
Dra. LUISA MADRID

*DEFECTOS
FACIALES

<= LASER
ESTETICA

*REJUVENECIMIENTO
FACIAL

::ENFERMEDADES Y
CIRUGIA OFTALMOLOGICA

HUANHUALI 735 - (51) 222 3962




