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reemplazar golosinas

por alternativas
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cPor que tenemos
miedo?

Llega Halloween donde tendremos fantasmas, demonios y monstruos que,
a menudo, nos producen miedo. Pero también tememos la oscuridad, los
accidentes, estar solos y, sobre todo, morir. Tener miedo es una emocion universal,
pero a veces puede convertirse en un problema...

Por: Purificacion Ledn
Efe

Con Halloween a puntode
llegar nos encontraremos,
ninos y menos jovenes, con
ciertos episodios, filmes o
acciones con fantasmas y
MoNStruos que, en ocasiones,
nos pueden provocar ciertos
sustos o desasosiegos, ;pero
qué esrealmente el miedo?.

“Elmiedo es,y hasidoalo
largo de la evolucion, una
emocionimprescindible para
lasupervivenciade cualquier
individuo, puestoque contri-
buye a mantenerlo alejado
delos peligrosy permite dar
una respuesta muy rapida
antedichasituacién”,explica
Maria José Collado, psico-
loga e investigadora de la
Universidad Complutense
de Madrid.

Se trata de “una emocion
basica y universal que apa-
rece comorespuestaante un
peligro real o imaginado”,
detalla la especialista.

Asimismo, indica que el
miedo tiene unas bases bio-
légicas que permiten una
respuesta instintiva o auto-
matica ante un peligro. De
este modo, resulta muy co-
minquelaspersonastengan
miedo a algunos animales
0 a ciertas situaciones, “a
menos que hayanaprendido
adarotrarespuestaante tal
situacion”, detalla.

ENFRENTAMIENTO
OHUIDA.

Pero igual que se puede
aprenderanotenermiedoan-
teunasituaciondeterminada,
elmiedo puede aprenderse.

Dehecho, elgrupode inves-
tigacion de los neurocientifi-
cos EricR.Kandel y Catherine
Dulachaencontrado queel
panico también se aprende
através de distintas memo-
rias, lo que podria producir
cambios genéticos.

Esto significa que cuando
una situacion nos genera
temor, se almacena en el
cerebro para que, si vuelve
a repetirse, podamos anti-
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ciparnosaella. No obstante,
Collado senala que, a veces,
noesnecesarioque ocurralo
mismo para que la persona
reaccione igual. Por ejem-
plo, para quien ha sufrido
un atraco, encontrarse con
alguien que tenga un fisico
parecido al del atracador o
quelleveuna prendaderopa
igual podria activar todo el
circuito cerebral de la res-
puestademiedo. “La cuestion
esta en que estas memorias
parece que podrian modificar
ciertos genes. Sin embargo,
esto todavia no esta del todo
claro”, apunta.

“El sobresalto es una emo-
ciénque sedesencadenacuan-
do percibimos unaamenaza.
Es un mecanismo basico de
supervivenciaque dalasenal
anuestro cuerpo paraqueres-
pondaal peligro mediante el
enfrentamientoolahuida.Por
lo tanto, el miedo es esencial
para mantenernos a salvo”,
destacan los especialistas de
laUniversidad de Minnesota.

En este sentido, Maria José
Collado precisaqueaunqueel
pavor se presenta como una
reaccion automaticaantela
presencia de una amenaza,
afecta al organismo en tres
niveles: cognitivo, fisiolégico
y MOtor.

“En el nivel cognitivo se
produce una valoracién del

2
Aunque el miedo se presenta como unareaccion automati-
ca ante la presencia de una amenaza, afecta al organismo
en tres niveles: cognitivo, fisiolégico y motor. En laimagen
una obra de teatro”La amante del rey” en el teatro Zwinger

Palace de Dresde (Alemania).

peligroyde nuestrosrecursos
paraenfrentarnosohuirdeél.
Estavaloracion estaria basada
en nuestros conocimientos
y memorias y, en muchas
ocasiones, es automatica,
es decir, la persona no tiene
por qué ser consciente de
ello”, aclara.

Ademas, la especialista re-
calca que, desde este nivel,
también se puede anticiparel
dafioogenerar pensamientos
sobre la falta de control, lo
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que podria incrementar la
sensacion de sobresalto.

Porsu parte, en el nivel fisio-
l6gico“destacaelaumentodel
ritmo cardiaco, dela presion
arterial, de la coagulacion
sanguineaydelaglucosaen
sangre”, expone.

Ademas, “se detienen las
funciones no esencialesy se
fijalaatencionenel peligroa
travésdel sistema limbico.Es
decir, el organismo se prepara
para una huida rapida del

peligro, a pesar de que en
nuestra sociedad esta res-
puesta,disefiada paraescapar
delosdepredadores,apenas
tiene valor”, manifiesta.
“Por ultimo, en el nivel
motor, pueden darse tres
respuestas: enfrentamiento,
paralizacién o huida”,indica.

EMOCION PARA LA
SUPERVIVENCIA.

La psicologa afirma que
solemos tener miedo de todo
aquelloqueamenazanuestra
supervivencia. “De hecho, el
miedo primordial esel miedo
alamuerte oa sufrirundarno,
ya sea fisico o psicologico,
como la pérdida de un ser
querido”, aclara.

Asimismo, sefiala que, por
logeneral,tenemos miedode
losanimales, laenfermedad,
los procedimientos médicos,
los accidentes, la oscuridad,
las alturas, los desconocidos
odeno poder cubrir nuestras
necesidadesbasicasderefugio
y comida.

“Por otrolado, existen situa-
ciones que pueden generar
panico pero que no estan
ligadas a la supervivencia.
Se trata del miedo al recha-
zoy ala soledad, que ya no
tiene la misma funcién que
tuvo, pues a lo largo de la
evolucion ser rechazado por
el grupo suponia perder su
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protecciényquedarexpuesto
alosdepredadores”,describe.

“También puedehaberpavor
aseresimaginarios comofan-
tasmas, monstruos,demonios
0 muertos vivientes, entre
otros,que han sidorecogidos
con gran frecuencia por la
literaturayel cine”, expresa.

“El temor suele durar poco
tiempo y después desapa-
rece, pero también puede
perdurar. De hecho, en al-
gunos casos toma el control
de nuestras vidas afectan-
do al apetito, al suefioy a
la concentraciéon durante
largos periodos de tiempo.
Ese miedo puede impedirnos
viajar, acudir al trabajo, al
centro de estudios o salir
de casa. También puede
suponer un obstaculo a la
horade hacer cosas sencillas
e incluso puede afectar a
nuestra salud”, manifiesta
la Fundacion para la Salud
Mental, una organizacion
ubicada en el Reino Unido.

Del mismo modo, Maria
José Collado subraya que el
miedo debe entenderse como
unaemocion que sirve para
garantizar la supervivencia.

En este sentido, se convier-
te en un problema cuando
pierde su funcién natural.
Estoocurre “cuandonoexiste
un motivoreal para sentirlo,
es decir, si se presenta sin

que haya un peligro o una
amenaza para la integridad
de la persona”, detalla.

La psicologa afiade que el
miedo también supone un
problema cuandodisminuye
lacalidad devidaoelbienestar
quienlo padece,de formaque
esapersona evita situaciones
quesonimportantes paraella
onolasenfrentade manera
adecuada,loque puede tener
consecuencias negativas so-
bre la esfera laboral y social.

Collado aclara que, al con-
trario que el miedo, las fobias
sonunarespuestairracional
ante una situacion que no
constituye unaamenazareal
para el individuo.

“Dentro de las fobias hay
distintos grados en cuanto
a si son 0 no una amenaza
real. Por ejemplo, en la fobia
a conducir existe un peligro
real de tener o provocar un
accidente y, en este caso, se
considera una fobia cuando
las posibilidades de sufrir
undano se sobreestiman, se
generan conductas desadap-
tativasyla personaafectada
sufre”, precisa.

Laespecialistaconcluye que,
“en el otro extremo estarian,
por ejemplo, el horror a los
espacios cerrados o a las pa-
lomas que,en tltima instan-
cia, no comportan ningin
peligro real”.
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Por: UCN

Por: Claudia-Buguerio-
Nutricionista-UCN

LacelebraciondeHalloween
se instal6 en nuestro pais
y muchos nifios esperan
ansiosos la noche del 31 de
octubre para salirarecolec-
tar dulces...tradicién cuyo
desenlace puede sernomuy
dulce,cuandoestaacomparia-
dopordolores de estdbmago,
nduseas, e incluso vomitos; y,
conmenos frecuencia, reac-
ciones alérgicas provocadas
por los colorantes.

Asi lo advierte Claudia
Bugueno Araya, nutricionista
yacadémicadelaUniversidad
Catoélica del Norte, preocupa-
da ante la proxima celebra-
cion. Lasrelaciones sociales,
el precio y la conveniencia,
agrega, son consideradosen
este sentido por laindustria
alimentaria, que se ha pre-
ocupado de estos aspectos
al ofrecer golosinas a bajo
costo, faciles de adquirir y
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Recomiendan reemplazar golosinas por alternativas
saludables y apetitosas para celebrar Halloween

© -  Excesivo
consumo de aztcar
entre los nifios esta
asociado a problemas
dentales y de obesidad.

consumir, y de gran acepta-
bilidad social, “dado quelos
nifosrequieren consumirlas
para insertarse dentro del
grupo de pares”, comenta.

Las golosinas, explica la
profesional, aportan alta
cantidad de azicar, grasas
y sodio, pero ningan otro
nutriente, “y son responsa-
bles de la alza en el peso de
los nifios, lo que debe ser
un tema a tener presente
por los padres por que en
estas fiesta se consumen altas
cantidades”.

La recomendaci6én de
Claudia Buguerio cobra es-
pecial importancia, al con-
siderar las alarmantes cifras
entregadas por el Gltimo
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Simce de Educacion Fisica,
que detect6 un 41% de es-
tudiantes con sobrepeso u
obesidad,yun 20%-vale decir
unode cada cinco-conriesgo
cardiovasculary metabolico.

“Llama la atencion que
incluso niflos menores de
un afo participan dela cele-
bracién de Halloween. Ellos
se encuentran un periodo
critico, ya que el consumo
temprano de productos azu-

influirenlaautorregulacion
delaingestayen lapreferen-
cia por sabores dulces, que
se puede mantener durante
lainfanciaylaadolescencia”,
sefiala. Asimismo, prosigue,
el consumode aztcarrefina-
dadelasgolosinasybebidas
azucaradas esta asociado
con la incidencia de caries
y problema de salud dental.

Ante este escenario, la
nutricionista y académica

caradosacortaedad podria  de la UCN propone buscar
‘ji/l:ﬂl'llin Medioco
S Mar de Piel

Dra. Monica Ariito Mojica
PROMOCION MES DE OCTUBRE:

una alternativa atractiva a
las golosinas, por ejemplo
frutas o frutos secos, o reem-
plazarlos dulces porregalos
pequerios, “alimentos que
probablemente tengan un
€osto un poco mayor que
una golosina, pero que le
ayudaran en su nutriciéon”.
Enestamismalineaofrece las
siguientes recomendaciones:

O Ofrezcaalternativas sa-
ludables. Elabore bolsitas
con frutos secos como mani,
almendras o nueces, casca-
ritas de naranja o avellanas
banadas con chocolate, todo
de tamafio muy pequerio,
frutas frescas, figuritas de
avenaymiel decoradasacor-
de ala festividad.

9 Ensénele a su hijoa co-
mer toda clase de alimentos
con moderacion. Lo ideal
es que los papas también
dosifiquen la cantidad que
puedan comer los nifios dia-
riamentey paraello deberan
conseguir que los pequetios
les entreguen parte de los
dulces al terminar la reco-
leccion, para lo cual deben
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explicarles previamente que
no podran consumir todolo
reunido. Un alto consumo
de golosinas en la noche
provocara meteorismo con
distension gastrica, célico
y mal dormir, entre otros
efectos indeseables.

® leaenlas etiquetas
la informacién nutricional
pararevisarla calidad delos
productos, ya que muchas
veces los de mas bajo costo,
porejemploen el casodelos
chocolates, son de menor
calidad, mas alto contenido
grasoy grasas mas perjudi-
ciales para la salud.

9 Refuerce a su hijo
los habitos de salud bucal.
Debido al alto consumo de
golosinas esimportante re-
forzar esta practica, incluso
podria regalarle un nuevo
cepillo de dientes.

“No olvidemos que estos
consejos son buenos para
todala familiay sobre todo,
recordemos siempre rega-
larnos una sabrosa fruta y
dejarla golosina guardada”,
concluye Claudia Buguenio.
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¢Qué jabon usas? ¢{Antibacteriano o jabon regular?

Por: Dra Alisa

Losjabones conocidoscomo
antibacterianos o antisépti-
cos contienen ingredientes
como el triclosan que no se
encuentra en los jabones co-
munes y corrientes. Aunque
algunaspersonas consideran
la presencia de este quimico
eneljabon comounaventaja,
curiosamente, para muchos
expertos esun motivo de pre-
ocupacién — no solo porque
afecta de forma negativa al
medioambiente, sino porque
varios estudios realizados en
animales sugieren que podria
alterarel funcionamiento de
lashormonasensus cuerpos.
Porlomismo,seestanhaciendo
estudios paradeterminarsiel
triclosdntieneefectosnegativos
en lasalud de los humanos.

Escurioso, perosinos fijamos
enelareaendondesevenden
losjabones,algunosjabonesse
venden en formaliquida,otros
solida, pero la gran mayoria
de ellos contienen la palabra
“antibacteriano”ensuetiqueta.
Pero,enrealidad, noestamos
mads limpios ahora que antes
cuando se usaba el jabén co-
mun y corriente. Lo que si es

© Existe laduda,
especialmente por

la publicidad y por

la gran cantidad

de productos que
contienen ingredientes
antibacterianos, sobre
qué es mejor: usar un
jabon regular o uno
antibacteriano.

muy importante es que use-
mos el jabdén correctamente
paraque pueda funcionar. Me
refiero, porejemplo,aalgotan
sencillo como es lavarnos las
manos, que es algo que nos
ayuda a evitar infecciones y
queesalgoaloqueregresaré
en un momento.

Pero volviendo al jabén co-
munycorrienteylosjabones
antibacterianos, aunque ya
existenalgunasinvestigaciones
previas que demuestran que
ambosjabones pueden tener
la misma eficacia, un estudio
reciente publicado por unos
investigadores coreanos en
el Journal of Antimicrobial
Chemotherapytambiénapo-
yan esta teoria. Decidieron
chequear jabones regulares
y jabones antibacterianos

TERAPIA INDIVIDUAL - PAREJA'Y FAMILIA
PSICOTERAPIA - PSICODIAGNOSTICOS

-~ EDGARD QUEVEDO TORRES

contra 20 tipos diferentes de
bacterias en ellaboratorioasi
como en las manos sucias de
varias personas. ;Qué encon-
traron? Que en la vida real,
el jabén antibacteriano que
contiene 03%de triclosan no
es mas efectivo que el jabén
regular en cuanto a reducir
lacontaminacion bacteriana.

ElDr.Tosh, unespecialistaen
enfermedades infecciosasde
laClinicaMayoquenoestuvo
involucradoen el estudio, opi-
na que el uso innecesario de
jabones antibacterianos esta
contribuyendo a que se cree
resistencia a los antibiéticos.

Porotrolado,muchosexper-
tos estan de acuerdo en que

si no se tiene agua y jabon a
la mano, se pueden utilizar
los desinfectantes a base de
alcohol.Loqueesimportante
esquecontenganminimo 60%
dealcoholyqueseusencorrec-
tamente. ;A qué se refieren?
Es importante aplicarse sufi-
ciente cantidad del producto
enlapalmadelasmanospara
quesemojenlasmanosensu
totalidady que se froten todas
las superficies de las manos
hasta que se sequen.
Encuantoalavarselasmanos
correctamente, los Centros
para el Control y Prevencion
de Enfermedades (o CDC por
sussiglasen Inglés)tiene cinco
pasos que ayudan a evitar la

transmision de los resfriados
ylagripe:

Moja tus manos con agua
limpia -sies posible, caliente
-yusajabon.

Frotatusmanosunacontra
la otra cubriendo todas las
superficies, (veras la espuma
en todas las superficies).

Debes frotar tus manos
durante15a20 segundos(que
esloquetarda cantar “Happy
Birthday” 2veces(nolotienes
que haceren alto).

Enjuaga tus manos cuida-
dosamente enagua corriente
para asegurarte que se elimi-
nan los gérmenes que habian
permanecido.

Usaunatoallade papelouna
secadoradeaire parasecartus
manos y luego, si es posible,
usa una toalla de papel para
cerrar el grifo.

Y recuerda que el jabén
antibacteriano no es mas
efectivo que el jabon comin
y corriente, que hasta podria
causar bacterias resistentes
enel futuro.Ademas, muchos
de los gérmenes que quieres
eliminar sonvirusyno bacte-
rias. Lo importante es que te
laveslasmanos con frecuencia,
correctamente, frotandotodas
las superficies (incluyendo la

palma, el dorso de la mano,
la murieca, entre los dedos y
debajo de las uiias); durante
el tiempo suficiente; que te
enjuagues y te seques bien.

También esimportante que
recuerdesdelavartelasmanos
antes de comer o preparar
comida,despuésdeiralbafioo
de cambiarun pafal;después
desaludaraotra(s)persona(s);
despuésdetocaraunanimal,
su correa, 0 su materia fecal;
después de sonarte la nariz o
toser;despuésdetirarlabasura
o tocar cualquier objeto que
puedaestarsucio(uncelular,la
perilladelapuerta, etc.)sivasa
comer;yantesde cuidarauna
personaenferma.Es cuestion
de sentido comun.

No te olvides de ensefiarle
a tu hijo(a), con el ejemplo,
la importancia de lavarse las
manos frecuentemente y de
hacerlobien.Ysitienelaedad
adecuada, ensénalea usarun
desinfectante con base enalco-
hol.Lavarnoslas manos toma
pocotiempoypuede prevenir
muchasenfermedades.Eljabon
esunaliadodelasaludyparece
quenotienequeserunjabon
antibacterianosinounjabon
comunycorrienteutilizadocon
frecuenciadeformaadecuada.

“Usted puede decirle adios
a sus lentes”

CENTRO OFTALMOLOGICO

g LASIK IV REGION

Medicina

Médico Acupunturista

LUMBAGO, DEPRESION, INSOMNIO, TINITUS, ANSIEDAD, COLON
IRRITABLE, ASMA, ARTRITIS, FIBROMALGIA, CEFALEA, PARALISIS,
NEURALGIA, LESIONES DEPORTIVAS, TRASTORNOS

PSICOLOGO Clinica Elqui : MENSTRUALES Y DE FERTILIDAD FEMENINAY MASCULINA, ETC.
: - o,
BALMACEDA 1015 OF. 314 FONO: 51-2224117 Av. El Santo 1475, : o1 5 nes 090 °0% DE DESCUENTO A TERCERA EDAD.
EDIFICIO FLEMING i ' 91006792 La Serena. 51-2563 020 contacto@qimedicinachinr;.glg 74F;a8n;ggsAngelJara 730, La Serena
ps.edgardquevedo@gmail.com 76919674 ) www.qimedicinachina.cl
———— N :
] o y Dra. Jimena Zarama

Dr. Juan Pablo Del Villar Urriolagoitia a Cirugia d.e la obesidad ‘ l o E96163 8 Age Voragemant \ A IEC DA (| 0\1\

Ortodoncia j y de la Diabetes ¥ Snfsibrintic
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Urgencias dentales Bypass gastrico T ‘ - Flaccides de lefidos medicina regeneracion tsular
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Kinesiologa
Annamaria Camelio C.
Fono: (51) 2211111

(09) 77763707

Nutricionista

Nicole Reinking E.
Fono: (51) 2211111
(09) 82955080

O

Ortodoncista

Maria Catalina Julid G.
Fono: (51) 2223627
(51) 2221320

Medicina Estética

Patricia Céspedes D.
www.clinicaesteticapatriciacespedes.cl
Fono (51) 2664748

. Fonos:
Dr. Alberto MaldonadoFajardo 96221086
Baridtrica dela Sociedad de Cirujanos de Chile 42790558

LABORATORIO CLINICO
DRA. GLORIA CANOVAS

0000000000000000000000000
Director Técnico, Examenes Clinicos Completos

Equipos y Técnicas Certificadas y Optimizadas
Bonos Electronicos: FONASA e Isapres

Sala de Toma de Muestras
0000000000000000000000000
LA SERENA LABORATORIO CENTRAL

Edo. de la Barra 260, Fono 2225236 - Fax 225263.

DENTIMED Balmaceda 985, Of.208. Fono 2211496
www.laboratoriodracanovas.cl

Domicilios - Urgencias
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CLINICADENTAL COQUIMBO
ORTODONCIA

Frenillos Estéticos.
Frenillos Linguales 100% invisibles.

ODONTOLOGIAINTEGRAL NINOS Y ADULTOS
URGENCIAS

LIMPIEZAS DENTALES - BLANQUEAMIENTOS
PROTESIS - ENDODONCIAS

DR. PABLO VILLAR SINMON
DRA. MIARLENE IDE CASANUEVA

Av. Videla #182 COQUIMBO
WWWV.ESTETICAORAL.CL - Fono: 2314 312
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© Las estrias
aparecen en forma

de lineas paralelas de
piel rojizas, brillantes
y delgadas que con

el tiempo se tornan
blancuzcas y con
apariencia de cicatriz.
Las estrias pueden ser
ligeramente profundas
y presentar una
textura diferente de la
piel normal.

Por: Clinica Mi Espacio

Son areas irregulares
de piel que se asemejan
a bandas, franjas o lineas
y se observan cuando una
persona crece, aumenta
de peso rapidamente o
tiene ciertas afecciones o
enfermedades.

Comunmente se deno-
minan estrias gravidicas
0 marcas por estiramiento.

Consideraciones

Las estrias (gravidicas)
pueden aparecer cuando
hay un rapido estiramiento
delapiel y,amenudo, selas
asociaconelagrandamiento
del abdomen durante el
embarazo. Se puede dar

Estrias

@ Evitar el aumento de peso rapido ayuda a
reducir las estrias causadas por la obesidad.

también en nifios que se han
vuelto obesos rapidamente.
Igualmente, se pueden dar
en nifos y ninas durante el
rapido crecimiento en la
pubertad. La localizacion
mas comun de las estrias
seencuentra en las mamas,
las caderas, los muslos, los
glateos, el abdomen y los

Tratomlentos Reductlvos
unicos en La Serena.

Cabina de Infrarrojo 1 prueba gratis.

y Dermatologia
Director Médico Fellpe Guerrero

Laser Alexandrita y Diodo

Tatuajes - Celulitis - Flacidez

Dermatdlogo
Depilacion

Botox - Hialurénico

(George Washington #560 - La Serena

www.lasermedika.cl

Fono: 2214313

Clinica Psiquidtrica
y de Salud Mental
REFUGIO DEL ELQUI
wwwi.clinicarefugiodelelqui.cl
o Evaluaciones psiquidtricas para internacion

en 24 horas.

o Sesiones familiares realizadas por equipo
multidisciplinario.

o Test de drogas con resultados inmediatos.

« 6000 metros cuadrados de Areas Verdes, emplazados en el valle del Elqui.
* Depresion, Bipolaridad, Trastornos de Personalidad, Adicciones y Trastornos Alimenticios.

Condominio Las Campinas Sitio 13, ALTOVALSOL, La Serena
Administracion: 74774480 Enfermeria: 74774481

- 051-2211781

Consulta: 98865436 - 0512215825

costados.

Las estrias aparecen en
forma de lineas paralelas
de piel rojizas, brillantes y
delgadas que con el tiempo
se tornan blancuzcasy con
apariencia de cicatriz. Las
estrias pueden ser ligera-
mente profundasy presen-
tar una textura diferente

de la piel normal.

También pueden presen-
tarse como resultado de
una formacion anémala
de colageno o como resul-
tado de medicamentos o
substancias quimicas que
interfieren con la formacion
de éste. De la misma mane-
ra, pueden estar asociadas
con el uso prolongado de
compuestos de cortisona,
diabetes, enfermedad de
Cushing y el periodo de
posparto.

Juan Antonio Rios SUR 551

ww.nutricionentretenida.cl

Camila Arriagada Palma -

&\

(A pasos de Balmaceda y Huanhuali)

CONSULTAS: Fonos 2 663125 - 2 662466 - 94943746

® VidaSalud
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Cuidados en el hogar

No existe ningtn cuidado
especifico para las estrias.
Estas marcas suelen des-
aparecer después de que
desaparece lo que causé
el estiramiento de la piel.

Evitar el aumento de pe-
so rapido ayuda a reducir
las estrias causadas por la
obesidad.

Cudndo contactar a un
profesional médico

Silas estrias aparecen sin
una causa obvia como em-
barazo o rapido aumento

de peso, consulte con el
médico.

En CLINICA MIESPACIO en-
contraras tratamientos de
altima generacion, basados
en protocolos de medicina
Regenerativa, combinados
con Microelectrolisis per-
cutanea, con profesionales
acreditados y en casos jus-
tificados, combinados con
peeling mecénicos.

CLINICA MIESPACIO
051-2529312

Psicologa

Maria Cecilia Gonzalez

Magister en Psicologia Clinica Infanto Juvenil Universidad Adolfo Ibafiez
Instituto Chileno de Psicoanalisis ICHPA.

Fonasa - Particulares

Balmaceda # 2195 of. 306
La Serena - Cel: 85969692

UG CENTRO MEDICO 1 Pessles

FISIATRIA
(D2 Jessica Miranda Mtz )

Tendinitis - Lumbagos - Artrosis - Artritis - Accidentes Cerebro
Vasculares - Amputados - Lesionados Medulares - Hombro doloroso
Patologia de pie - Pardlisis facial - Hernias de columna
Fibromialgia - Pardlisis Cerebral Infantil - Sindrome Ttinel Carpiano

Los Perales 826 - Fono: 0512 528459 - La Serena

DR. JORGE RAMIREZ GOVEA

Dieta
Proteinada
OBESIDAD, SOBREPESO Y ENFERMEDADES ASOCIADAS
DIETA PROTEINADA METODO SUICO
www.dietaproteinada.cl

BORGONO 409 PISO 2 COQUIMBO
CENTRO MEDICO "LOS OLIVOS" - FONO 2-321214

AV. EL SANTO 1506 - LA SERENA - MIESPACIO CLINICO
TEL: 051-2529312 CEL +569 68443978
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Por: Pilar Baeza Carvajal

Elserhumanotieneladispo-
siciondeaprender-deverdad-
soloaquelloaloque encuentra
sentido o logica. Las diversas
formasdeensefianzayapren-
dizaje han invertido tiempo
y esfuerzos en perfeccionar
las metodologias y filosofias
educativasorientadasallogro
académico,creyendociegamen-
teenquelasolidezcognitiva, el
conocimientoentregado por
la escuela es suficiente para
producir adultos exitosos. Es
por eso, que instalar las emo-
cionesenlaescuelayampliarel
ambitodelaeducacionencasa
alallamadaeducacionemocio-
nal,constituyen uncambiode
mirada imprescindible para
preservarennuestros ninos-as
sumas preciado potencial: el
disefiodeMetodologiasbasadas
enelsentir,vivenciar yafianzar
vinculoshumanosatravésdel
desarrollo de la Afectividad.

La afectividad ha quedado
fuertementedesplazadaypos-
tergadaennuestrasociedady;
particularmente, en nuestra

CONVIVENCIA ESCOLAR
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Educar las emociones en los colegios,
es educar con Afectividad

educacién escolar. Dia a dia
tiendenaprevalecer enfoques
queestimulanypotenciatodo
lorelacionado conloscompo-
nentes cognitivosdel aprendi-
zaje, incluidos la memoria, el
razonamiento,lashabilidades
paraanalizar,clasificar,genera-
lizar, sintetizar, etc.

En contraposicion a lo ante-
rior, la Educacion Biocéntrica
que es labase de Nuestra
Empresa Circulos Integrativos,
apunta a otorgar al proceso
educativounadimensién mas
humanizada y mas proxima
al corazoén del nifio-na y del
educador, es decir, al ambito
delaafectividad.

La Educacion Biocéntrica va
portantomasalladeunasim-
ple aplicacion del Sistema de
la Biodanza, en la Escuela. No
se trata s6lo de incorporar la
danza, la vivencia, la msica,
el encuentro y todos los ele-
mentos propios dela practica
normal deBiodanza.Elemento
que por cierto sera siempre
unvaliosoaporteentodoslos
gruposhumanos.Peroestamos
yendo mas alla. La Educacion
Biocéntricaapuntaadesarrollar
unapedagogiacomprometida

con la evolucién de la vida.
Unapedagogia que prepareal
educando paraviviry convivir
conloscambiosypararealizar
también una transformacion
delarealidadindividualysocial.
Todo ello a partir del cultivo
de su propio nacleo afectivo
y del didlogo con el otro. Lo
que Rolando Toro (Creador
de la Biodanza) denomin6
“inteligencia afectiva”.
CirculosIntegrativos-esuna
empresa creada para entre-
gar auto cuidado, bienestar
y resolucién de conflictos a
las personas y comunidades
queesténdentrode:empresa,

institucion, juntasdevecinosy
establecimientoseducaciona-
les. Tomandoestaltimacomo
nuestra area de mayor fuerza.

Lastresetapasqueconsidera-
mos importantes para poder
ejecutar nuestros serviciosde
bienestarentodaslasareas son
las siguientes:

e Desdelagestaciondenuestra
empresaCirculosIntegrativos,
nos hemos propuesto que la
presentacién en un estable-
cimiento educacional, sea de
manera presencial en cohe-
rencia con nuestra entrega
enservicio. Sibien es ciertola
tecnologia esunenormeapo-

yo,peroqueen este casodeja
afueraunodenuestrosvalores
queeselvinculohumano. Por
consiguiente, nuestro primer
acercamientoasusdirectivosy
docenteses pormediode una
charla en donde conoceran
nuestros serviciosdirigidosal
trabajo en aulay comunidad
educativa. Asimismo con las
otras areasa trabajar.

e Luegoejecutamosnuestras
capacitaciones o sesiones.

« Finalmente ejercemosun
acompanamiento paraayudar
alaimplementaci6nyanalizar
losresultadosdenuestrotraba-
jo.Laidea principal,es quelas
personas que hanvivenciado
estas capacitaciones o sesio-
nes se sientan contenidasy
valoradas.

Nuestros servicios de Auto
cuidadoy Bienestar:

o Area empresarial, institu-
cionesycomunitaria: Sedesa-
rrollan programassemestrales
yanuales de sesiones de inte-
gracion del vinculo humano.
Duracién una hora y media
aproximadamente. Estas se
puedenrealizarendosescena-
11'05'Espacios fisicosyAcuaticos

(piscinas temperadas).

o Area educacion:

L. Universidades e Institutos
de educacion superior:

Capacitacion: Herramientas
yPracticasintegralesenelaula
parala convivencia escolar.

Dirigido a: Estudiantes del
dareade educacion.

II. Establecimientos educa-
ciones municipalizados, par-
ticulares subvencionados y
particulares.

Capacitacion: Convivencia
Escolar-Herramientasy prac-
ticasen el aulay colegio.

Dirigidoa:Directivos,docen-
tes, padres,apoderadosynirios
yninas-

Taller:Enelambitodel progra-
madeSexualidad,afectividad
y género - Iniciacion al ciclo
femenino.

Dirigido a: Padres, madres,
apoderadosy/o tutores, nifios
ynifas (Edad de pubertad).

(Enestetaller contamoscon
el auspicio de los creadores y
directores deldocumental-La
Lunaenti- y Empresa Mialuna.

Circulos Integrativos -

“Vive tus emociones”
Contamos con: Asistencia técni-
caEducativa (ATE)

Correo: circulosintegrativos@
gmail.com
Fonofijo:2-27169911  Movil:
+56 975200430

Direccion: Las Condes.
Santiago- Coquimbo

- Dra. LILIANA r R .
_ Dr. Alberto Balut Kong

SANABRIA POVEDA

Cirugia Plastica Dr. Diego Polanco

MEDICO PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DE CHILE

Sociedad Chilena de Cirugia Plastica. Sociedad Chilena de Cirujanos.
M ed ico C ru .’a no Sociedad Chilena de Quemaduras. Acreditado por CONACEM COtornBIllarlgOk;\%o y L
E Irugia astica Nasa
CIRUGIA ESTETICA CIRUGIA RECONSTRUCTIVA
Med'c’"a Ge"era’ de.fbm,"a - Implante Mamario. - Quemados y sus secuelas Botox y relleno facial

Salud Ocupacmnal

Enfermedades Agudas y Crénicas
Medicina Preventiva - Hipertension Arterial
Diabetes - Obesidad

Balmaceda 1015 - Of 317 - Edificio Fleming
Fono: (051) 2224117 - La Serena
Atencién con bono FONASA, Cruz Blancay Colmena

- Reduccién y Levantamiento Mamario.
- Ginecomastia.

- Abdominoplastia /Lipoescultura.

- Lifting de brazos y muslos.

- Implante de Pantorrillas.

- Blefaroplastia / Otoplastia/Rinoplastia.
- Implante de Mentén.

- Bolas de Bichat

- Reconstruccién mamaria

- Reconstruccion de
defectos faciales,
tronco y extremidades

- Cancer de piel.

- Heridas y Cicatrices

www.diegopolanco.cl dpolanco@puc.cl
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Integramédica - Alberto Solari 1400 - Mall Plaza - La Serena

Clinica Elqui La Serena Fono: 051-2-563081 051-2-563080 - Clinica Regional Coquimbo

Fono: 051-2-670079 - Centro Médico Prosalud Fono: 051-2-428215/ 051-2-428214

Odontologia
Avanzada
Sonrie

CENTROLASER

OFTALMOLOGIA
CIRUGIA DERMATOFACIAL

RADIOGRAFIA DIGITAL

MAMOGRAFiA DIGTAL

SCANNER MULTICORTE "
RESONANCIAMAGNETICANUCLEAR
ECOTONOGRAFIA DOPPLER COLOR

*: DEFECTOS FACIALES
:: LASER ESTETICA
:: REJUVENECIMIENTO FACIAL
:: ENFERMEDADES Y CIRUGIA
OFTALMOLOGICA
(51) 222 3962
HUANHUALI 735 - LA SERENA

COQUIMBO

©051-2322831 venta de

LA SERENA 051-2490644 Bonos
Electronicos
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www.odontologiaavanzadasonrie.cl
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