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Recomiendan 
reemplazar golosinas 

por alternativas 
saludables

P.03

Con Halloween a punto de 
llegar nos encontraremos, 
niños y menos jóvenes, con 
ciertos episodios, filmes o 
acciones con fantasmas y 
monstruos que,  en ocasiones, 
nos pueden provocar ciertos 
sustos o desasosiegos, ¿pero 
qué es realmente el miedo?.

“El miedo es, y ha sido a lo 
largo de la evolución, una 
emoción imprescindible para 
la supervivencia de cualquier 
individuo, puesto que contri-
buye a mantenerlo alejado 
de los peligros y permite dar 
una respuesta muy rápida 
ante dicha situación”, explica 
María José Collado, psicó-
loga e investigadora de la 
Universidad Complutense 
de Madrid.

Se trata de “una emoción 
básica y universal  que apa-
rece como respuesta ante un 
peligro real o imaginado”, 
detalla la especialista.

 Asimismo, indica que el 
miedo tiene unas bases bio-
lógicas que permiten una 
respuesta instintiva o auto-
mática ante un peligro. De 
este modo, resulta muy co-
mún que las personas tengan 
miedo a algunos animales 
o a ciertas situaciones, “a 
menos que hayan aprendido 
a dar otra respuesta ante tal 
situación”, detalla.

ENFRENTAMIENTO 
O HUIDA.

Pero igual que se puede 
aprender a no tener miedo an-
te una situación determinada, 
el miedo puede aprenderse. 

De hecho, el grupo de inves-
tigación de los neurocientífi-
cos Eric R. Kandel y Catherine 
Dulac ha encontrado que el 
pánico también se aprende 
a través de distintas memo-
rias, lo que podría producir 
cambios genéticos.

Esto significa que cuando 
una situación nos genera 
temor, se almacena en el 
cerebro para que, si vuelve 
a repetirse, podamos anti-

HALLOWEN:

 >Llega Halloween  donde tendremos fantasmas, demonios y monstruos que,  
a menudo, nos producen miedo. Pero también tememos  la oscuridad, los 
accidentes, estar solos y, sobre todo, morir. Tener miedo es una emoción universal, 
pero a veces puede convertirse en un problema…

Por: Purificación León
Efe¿Por qué tenemos 

miedo?
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ciparnos a ella. No obstante, 
Collado señala que, a veces, 
no es necesario que ocurra lo 
mismo para que la persona 
reaccione igual. Por ejem-
plo, para quien ha sufrido 
un atraco, encontrarse con 
alguien que tenga un físico 
parecido al del atracador o 
que lleve una prenda de ropa 
igual podría activar todo el 
circuito cerebral de la res-
puesta de miedo. “La cuestión 
está en que estas memorias 
parece que podrían modificar 
ciertos genes. Sin embargo, 
esto todavía no está del todo 
claro”, apunta.

 “El sobresalto es una emo-
ción que se desencadena cuan-
do percibimos una amenaza. 
Es un mecanismo básico de 
supervivencia que da la señal 
a nuestro cuerpo para que res-
ponda al peligro mediante el 
enfrentamiento o la huida. Por 
lo tanto, el miedo es esencial 
para mantenernos a salvo”, 
destacan los especialistas de 
la Universidad de Minnesota. 

En este sentido, María José 
Collado precisa que aunque el 
pavor se presenta como una 
reacción automática ante la 
presencia de una amenaza, 
afecta al organismo en tres 
niveles: cognitivo, fisiológico 
y motor.

“En el nivel cognitivo se 
produce una valoración del 

peligro y de nuestros recursos 
para enfrentarnos o huir de él. 
Esta valoración estaría basada 
en nuestros conocimientos 
y memorias y, en muchas 
ocasiones, es automática, 
es decir, la persona no tiene 
por qué ser consciente de 
ello”, aclara. 

Además, la especialista re-
calca que, desde este nivel, 
también se puede anticipar el 
daño o generar pensamientos 
sobre la falta de control, lo 

que podría incrementar la 
sensación de sobresalto.

Por su parte, en el nivel fisio-
lógico “destaca el aumento del 
ritmo cardiaco, de la presión 
arterial, de la coagulación 
sanguínea y de la glucosa en 
sangre”, expone. 

Además, “se detienen las 
funciones no esenciales y se 
fija la atención en el peligro a 
través del sistema límbico. Es 
decir, el organismo se prepara 
para una huida rápida del 

protección y quedar expuesto 
a los depredadores”, describe.

“También puede haber pavor 
a seres imaginarios como fan-
tasmas, monstruos, demonios 
o muertos vivientes, entre 
otros, que han sido recogidos 
con gran frecuencia por la 
literatura y el cine”, expresa.

“El temor suele durar poco 
tiempo y después desapa-
rece, pero también puede 
perdurar. De hecho, en al-
gunos casos toma el control 
de nuestras vidas afectan-
do al apetito, al sueño y a 
la concentración durante 
largos periodos de tiempo. 
Ese miedo puede impedirnos 
viajar, acudir al trabajo, al 
centro de estudios o salir 
de casa. También puede 
suponer un obstáculo a la 
hora de hacer cosas sencillas 
e incluso puede afectar a 
nuestra salud”, manifiesta 
la Fundación para la Salud 
Mental, una organización 
ubicada en el Reino Unido.

Del mismo modo, María 
José Collado subraya que el 
miedo debe entenderse como 
una emoción que sirve para 
garantizar la supervivencia. 

En este sentido, se convier-
te en un problema cuando 
pierde su función natural. 
Esto ocurre “cuando no existe 
un motivo real para sentirlo, 
es decir, si se presenta sin 

que haya un peligro o una 
amenaza para la integridad 
de la persona”, detalla.

La psicóloga añade que el 
miedo también supone un 
problema cuando disminuye 
la calidad de vida o el bienestar 
quien lo padece, de forma que  
esa persona evita situaciones 
que son importantes para ella 
o no las enfrenta de manera 
adecuada, lo que puede tener 
consecuencias negativas so-
bre la esfera laboral y social.

Collado aclara que, al con-
trario que el miedo, las fobias 
son una respuesta irracional 
ante una situación que no 
constituye una amenaza real 
para el individuo. 

“Dentro de las fobias hay 
distintos grados en cuanto 
a si son o no una amenaza 
real. Por ejemplo, en la fobia 
a conducir existe un peligro 
real de tener o provocar un 
accidente y, en este caso, se 
considera una fobia cuando 
las posibilidades de sufrir 
un daño se sobreestiman, se 
generan conductas desadap-
tativas y la persona afectada 
sufre”, precisa. 

La especialista concluye que, 
“en el otro extremo estarían, 
por ejemplo, el horror a los 
espacios cerrados o a las pa-
lomas que, en última instan-
cia, no comportan ningún 
peligro real”.

Aunque el miedo se presenta como una reacción automáti-
ca ante la presencia de una amenaza, afecta al organismo 
en tres niveles: cognitivo, fisiológico y motor. En la imagen 
una obra de teatro”La amante del rey” en el teatro Zwinger 
Palace de Dresde (Alemania).

peligro, a pesar de que en 
nuestra sociedad esta res-
puesta, diseñada para escapar 
de los depredadores, apenas 
tiene valor”, manifiesta. 

“Por último, en el nivel 
motor, pueden darse tres 
respuestas: enfrentamiento, 
paralización o huida”, indica.

EMOCIÓN PARA LA 
SUPERVIVENCIA.

La psicóloga afirma que 
solemos tener miedo de todo 
aquello que amenaza nuestra 
supervivencia. “De hecho, el 
miedo primordial es el miedo 
a la muerte o a sufrir un daño, 
ya sea físico o psicológico, 
como la pérdida de un ser 
querido”, aclara.

Asimismo, señala que, por 
lo general, tenemos miedo de 
los animales, la enfermedad, 
los procedimientos médicos, 
los accidentes, la oscuridad, 
las alturas, los desconocidos 
o de no poder cubrir nuestras 
necesidades básicas de refugio 
y comida.

“Por otro lado, existen situa-
ciones que pueden generar 
pánico pero que no están 
ligadas a la supervivencia. 
Se trata del miedo al recha-
zo y a la soledad, que ya no 
tiene la misma función que 
tuvo, pues a lo largo de la 
evolución ser rechazado por 
el grupo suponía perder su 
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Por:  UCN Recomiendan reemplazar golosinas por alternativas 
saludables y apetitosas para celebrar Halloween

La celebración de Halloween 
se instaló en nuestro país 
y muchos niños esperan 
ansiosos la noche del 31 de 
octubre para salir a recolec-
tar dulces…tradición cuyo 
desenlace puede ser no muy 
dulce, cuando está acompaña-
do por dolores de estómago, 
náuseas, e incluso vómitos;  y, 
con menos frecuencia, reac-
ciones alérgicas provocadas 
por los colorantes.

Así lo advierte Claudia 
Bugueño Araya, nutricionista 
y académica de la Universidad 
Católica del Norte, preocupa-
da ante la próxima celebra-
ción. Las relaciones sociales, 
el precio y la conveniencia, 
agrega, son considerados en 
este sentido por la industria 
alimentaria, que se ha pre-
ocupado de estos aspectos 
al ofrecer golosinas a bajo 
costo, fáciles de adquirir y 

consumir, y de gran acepta-
bilidad social, “dado que los 
niños requieren consumirlas 
para insertarse dentro del 
grupo de pares”, comenta.

Las golosinas, explica la 
profesional, aportan alta 
cantidad de azúcar, grasas 
y sodio, pero ningún otro 
nutriente, “y son responsa-
bles de la alza en el peso de 
los niños, lo que debe ser 
un tema a tener presente 
por los padres por que en 
estas fiesta se consumen altas 
cantidades”. 

La recomendación de 
Claudia Bugueño cobra es-
pecial importancia, al con-
siderar las alarmantes cifras 
entregadas por el último 

una alternativa atractiva a 
las golosinas, por ejemplo 
frutas o frutos secos, o reem-
plazar los dulces por regalos 
pequeños, “alimentos que 
probablemente tengan un 
costo un poco mayor que 
una golosina, pero que le 
ayudarán en su nutrición”. 
En esta misma línea ofrece las 
siguientes recomendaciones:

1 Ofrezca alternativas sa-
ludables. Elabore bolsitas 
con frutos secos como maní, 
almendras o nueces, casca-
ritas de naranja o avellanas 
bañadas con chocolate,  todo 
de tamaño muy pequeño, 
frutas frescas, figuritas de 
avena y miel decoradas acor-
de a la festividad. 

2 Enséñele a su hijo a co-
mer toda clase de alimentos 
con moderación.  Lo ideal 
es que los papás también 
dosifiquen la cantidad que 
puedan comer los niños dia-
riamente y para ello deberán 
conseguir que los pequeños 
les entreguen parte de los 
dulces al terminar la reco-
lección, para lo cual deben 

explicarles previamente que 
no podrán consumir todo lo 
reunido.  Un alto consumo 
de golosinas en la noche 
provocará meteorismo con 
distensión gástrica, cólico 
y mal dormir, entre otros 
efectos indeseables.

3 Lea en las etiquetas 
la información nutricional 
para revisar la calidad de los 
productos, ya que muchas 
veces los de más bajo costo, 
por ejemplo en el caso de los 
chocolates, son de menor 
calidad, más alto contenido 
graso y grasas más perjudi-
ciales para la salud.  

4  Refuerce a su hijo 
los hábitos de salud bucal. 
Debido al alto consumo de 
golosinas es importante re-
forzar esta práctica, incluso 
podría regalarle un nuevo 
cepillo de dientes.

“No olvidemos que estos 
consejos son buenos para 
toda la familia y sobre todo, 
recordemos siempre rega-
larnos una sabrosa fruta y 
dejar la golosina guardada”, 
concluye Claudia Bugueño.

Por: Claudia-Bugueño-
Nutricionista-UCN

 > - Excesivo 
consumo de azúcar 
entre los niños está 
asociado a problemas 
dentales y de obesidad.

Simce de Educación Física,  
que detectó un 41% de es-
tudiantes con sobrepeso u 
obesidad, y un  20% - vale decir 
uno de cada cinco- con riesgo 
cardiovascular y metabólico.

“Llama la atención que 
incluso niños menores de 
un año participan de la cele-
bración de Halloween. Ellos 
se encuentran un periodo 
crítico, ya que el consumo 
temprano de productos azu-
carados a corta edad podría 

influir en la autorregulación 
de la ingesta y en la preferen-
cia por sabores dulces, que 
se puede mantener durante 
la infancia y la adolescencia”, 
señala.  Asimismo, prosigue, 
el consumo de azúcar refina-
da de las golosinas y bebidas 
azucaradas está asociado 
con la incidencia de caries 
y problema de salud dental. 

Ante este escenario, la 
nutricionista y académica 
de la UCN propone buscar 
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¿Qué jabón usas? ¿Antibacteriano o jabón regular?

Los jabones conocidos como 
antibacterianos o antisépti-
cos contienen ingredientes 
como el triclosán que no se 
encuentra en los jabones co-
munes y corrientes. Aunque 
algunas personas consideran 
la presencia de este químico 
en el jabón como una ventaja, 
curiosamente, para muchos 
expertos es un motivo de pre-
ocupación — no sólo porque 
afecta de forma negativa al 
medioambiente, sino porque 
varios estudios realizados en 
animales sugieren que podría 
alterar el funcionamiento de 
las hormonas en sus cuerpos. 
Por lo mismo, se están haciendo 
estudios para determinar si el 
triclosán tiene efectos negativos 
en la salud de los humanos.

Es curioso, pero si nos fijamos 
en el área en donde se venden 
los jabones, algunos jabones se 
venden en forma líquida, otros 
sólida, pero la gran mayoría 
de ellos contienen la palabra 
“antibacteriano” en su etiqueta. 
Pero, en realidad, no estamos 
más limpios ahora que antes 
cuando se usaba el jabón co-
mún y corriente. Lo que si es 

muy importante es que use-
mos el jabón correctamente 
para que pueda funcionar. Me 
refiero, por ejemplo, a algo tan 
sencillo como es lavarnos las 
manos, que es algo que nos 
ayuda a evitar infecciones y 
que es algo a lo que regresaré 
en un momento.

Pero volviendo al jabón co-
mún y corriente y los jabones 
antibacterianos, aunque ya 
existen algunas investigaciones 
previas que demuestran que 
ambos jabones pueden tener 
la misma eficacia, un estudio 
reciente publicado por unos 
investigadores coreanos en 
el Journal of Antimicrobial 
Chemotherapy también apo-
yan esta teoría. Decidieron 
chequear jabones regulares 
y jabones antibacterianos 

Por:  Dra Alisa transmisión de los resfriados 
y la gripe:

    Moja tus manos con agua 
limpia – si es posible, caliente 
– y usa jabón.

    Frota tus manos una contra 
la otra cubriendo todas las 
superficies, (verás la espuma 
en todas las superficies).

    Debes frotar tus manos 
durante 15 a 20 segundos (que 
es lo que tarda cantar “Happy 
Birthday” 2 veces (no lo tienes 
que hacer en alto).

    Enjuaga tus manos cuida-
dosamente en agua corriente 
para asegurarte que se elimi-
nan los gérmenes que habían 
permanecido.

Usa una toalla de papel o una 
secadora de aire para secar tus 
manos y luego, si es posible, 
usa una toalla de papel para 
cerrar el grifo.

Y recuerda que el jabón 
antibacteriano no es más 
efectivo que el jabón común 
y corriente, que hasta podría 
causar bacterias resistentes 
en el futuro. Además, muchos 
de los gérmenes que quieres 
eliminar son virus y no bacte-
rias. Lo importante es que te 
laves las manos con frecuencia, 
correctamente, frotando todas 
las superficies (incluyendo la 

palma, el dorso de la mano, 
la muñeca, entre los dedos y 
debajo de las uñas); durante 
el tiempo suficiente; que te 
enjuagues y te seques bien.

También es importante que 
recuerdes de lavarte las manos 
antes de comer o preparar 
comida, después de ir al baño o 
de cambiar un pañal; después 
de saludar a otra(s) persona(s); 
después de tocar a un animal, 
su correa, o su materia fecal; 
después de sonarte la nariz o 
toser; después de tirar la basura 
o tocar cualquier objeto que 
pueda estar sucio (un celular, la 
perilla de la puerta, etc.) si vas a 
comer; y antes de cuidar a una 
persona enferma. Es cuestión 
de sentido común.

No te olvides de enseñarle 
a tu hijo(a), con el ejemplo, 
la importancia de lavarse las 
manos frecuentemente y de 
hacerlo bien. Y si tiene la edad 
adecuada, ensénale a usar un 
desinfectante con base en alco-
hol. Lavarnos las manos toma 
poco tiempo y puede prevenir 
muchas enfermedades. El jabón 
es un aliado de la salud y parece 
que no tiene que ser un jabón 
antibacteriano sino un jabón 
común y corriente utilizado con 
frecuencia de forma adecuada.

 > Existe la duda, 
especialmente por 
la publicidad y por 
la gran cantidad 
de productos que 
contienen ingredientes 
antibacterianos, sobre 
qué es mejor: usar un 
jabón regular o uno 
antibacteriano.

contra 20 tipos diferentes de 
bacterias en el laboratorio así 
como en las manos sucias de 
varias personas. ¿Qué encon-
traron? Que en la vida real, 
el jabón antibacteriano que 
contiene 0.3% de triclosán no 
es más efectivo que el jabón 
regular en cuanto a reducir 
la contaminación bacteriana.

El Dr. Tosh, un especialista en 
enfermedades infecciosas de 
la Clínica Mayo que no estuvo 
involucrado en el estudio, opi-
na que el uso innecesario de 
jabones antibacterianos está 
contribuyendo a que se cree 
resistencia a los antibióticos.

Por otro lado, muchos exper-
tos están de acuerdo en que 

si no se tiene agua y jabón a 
la mano, se pueden utilizar 
los desinfectantes a base de 
alcohol. Lo que es importante 
es que contengan mínimo 60% 
de alcohol y que se usen correc-
tamente. ¿A qué se refieren? 
Es importante aplicarse sufi-
ciente cantidad del producto 
en la palma de las manos para 
que se mojen las manos en su 
totalidad y que se froten todas 
las superficies de las manos 
hasta que se sequen.

En cuanto a lavarse las manos 
correctamente, los Centros 
para el Control y Prevención 
de Enfermedades (o CDC por 
sus siglas en Inglés) tiene cinco 
pasos que ayudan a evitar la 



Depilación
Láser Alexandrita y Diodo

Botox - Hialurónico    
Tatuajes         - Celulitis - Flacidez            

            

Dermatólogo

George Washington #560 - La Serena
www.lasermedika.cl

Fono: 2214313

Felipe Guerrero

Depilación Láser
y Dermatología

Director Médico

2 663125 - 2 662466 - 94943746

Juan Antonio Rios SUR 551 
(A pasos de Balmaceda y Huanhuali)

Evaluaciones psiquiátricas para internacion 
en 24 horas.
Sesiones familiares realizadas por equipo 
multidisciplinario.

Test de drogas con resultados inmediatos.

Administración: 74774480 Enfermería: 74774481 - 051-2211781
Consulta: 98865436 - 051 2215825

www.clinicarefugiodelelqui.cl

Condominio Las Campinas Sitio 13, ALTOVALSOL, La Serena

6000 metros cuadrados de Áreas Verdes, emplazados en el valle del Elqui.

Depresion, Bipolaridad, Trastornos de Personalidad, Adicciones y Trastornos Alimenticios.

Clínica Psiquiátrica
y de Salud Mental

REFUGIO DEL ELQUI

FISIATRIA
Dra. Jessica Miranda Muñiz

(Universidad de Chile) 

Tendinitis - Lumbagos - Artrosis - Artritis - Accidentes Cerebro 
Vasculares - Amputados - Lesionados Medulares - Hombro doloroso

Patología de pie - Parálisis facial  - Hernias de columna
Fibromialgia - Parálisis Cerebral Infantil - Síndrome Túnel Carpiano

Los Perales 826 - Fono: 051 2 528459 - La Serena 

CONVENIOS / TARJETAS / SEGUROS / FACILIDADES

URGENCIAS DENTALES
ESTÉTICA DENTAL
BLANQUEAMIENTO DENTAL
PRÓTESIS FIJA Y REMOVIBLE
ORTODONCIA
PERIODONCIA
ODONTOPEDIATRIA
CIRUGÍA BUCAL
RADIOLOGÍA DENTAL
ENDODONCIA

DIRECCIÓN
Balmaceda 
OF.  La Serena (Esquina Prat)
TELEFÓNO () 

Psicóloga
María Cecilia González

Magíster en Psicología Clínica Infanto Juvenil Universidad Adolfo Ibáñez 
Instituto Chileno de Psicoanálisis ICHPA.

Fonasa - Particulares 

Balmaceda #  of. 
La Serena - Cel:  

OBESIDAD, SOBREPESO Y ENFERMEDADES ASOCIADAS 

BORGOÑO 409 PISO 2 COQUIMBO
CENTRO MEDICO "LOS OLIVOS" - FONO 2-321214 

AV. EL SANTO 1506 - LA SERENA - MIESPACIO CLINICO
TEL: 051-2529312 CEL +569 68443978

www.dietaproteinada.cl 

DR. JORGE RAMIREZ GOVEA

DIETA PROTEINADA MÉTODO SUICO

Dieta
Proteinada

Dirección San Andrés 1501, El Milagro II,
La Serena. A la altura del Banco Santander 

"Cerro Grande”

Tratamientos Reductivos
únicos en La Serena. 

Cabina de Infrarrojo 1 prueba gratis. 
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EstríasSon áreas irregulares 
de piel que se asemejan 
a bandas, franjas o líneas 
y se observan cuando una 
persona crece, aumenta 
de peso rápidamente o 
tiene ciertas afecciones o 
enfermedades.

Comúnmente se deno-
minan estrías gravídicas 
o marcas por estiramiento.

Consideraciones
Las estrías (gravídicas) 

pueden aparecer cuando 
hay un rápido estiramiento 
de la piel y, a menudo, se las 
asocia con el agrandamiento 
del abdomen durante el 
embarazo. Se puede dar 

de la piel normal.
También pueden presen-

tarse como resultado de 
una formación anómala 
de colágeno o como resul-
tado de medicamentos o 
substancias químicas que 
interfieren con la formación 
de éste. De la misma mane-
ra, pueden estar asociadas 
con el uso prolongado de 
compuestos de cortisona, 
diabetes, enfermedad de 
Cushing y el período de 
posparto.

Por:  Clínica Mi Espacio

 > Evitar el aumento de peso rápido ayuda a 
reducir las estrías causadas por la obesidad.

Cuidados en el hogar
No existe ningún cuidado 

específico para las estrías. 
Estas marcas suelen des-
aparecer después de que 
desaparece lo que causó 
el estiramiento de la piel. 

Evitar el aumento de pe-
so rápido ayuda a reducir 
las estrías causadas por la 
obesidad.

Cuándo contactar a un 
profesional médico

Si las estrías aparecen sin 
una causa obvia como em-
barazo o rápido aumento 

de peso, consulte con el 
médico.

En CLINICA MIESPACIO en-
contrarás tratamientos  de 
última generación, basados 
en protocolos de medicina 
Regenerativa, combinados 
con Microelectrolisis per-
cutánea, con profesionales 
acreditados y en casos jus-
tificados, combinados con 
peeling mecánicos.

CLINICA MIESPACIO

051-2529312

también en niños que se han 
vuelto obesos rápidamente. 
Igualmente, se pueden dar 
en niños y niñas durante el 
rápido crecimiento en la 
pubertad. La localización 
más común de las estrías 
se encuentra en las mamas, 
las caderas, los muslos, los 
glúteos, el abdomen y los 

costados.
Las estrías aparecen en 

forma de líneas paralelas 
de piel rojizas, brillantes y 
delgadas que con el tiempo 
se tornan blancuzcas y con 
apariencia de cicatriz. Las 
estrías pueden ser ligera-
mente profundas y presen-
tar una textura diferente 

 > Las estrías 
aparecen en forma 
de líneas paralelas de 
piel rojizas, brillantes 
y delgadas que con 
el tiempo se tornan 
blancuzcas y con 
apariencia de cicatriz. 
Las estrías pueden ser 
ligeramente profundas 
y presentar una 
textura diferente de la 
piel normal.



CIRUGIA RECONSTRUCTIVA

Clínica Elqui La Serena Fono: 051-2-563081 051-2-563080 - Clínica Regional Coquimbo 
Fono: 051-2-670079 - Centro Médico Prosalud Fono: 051-2-428215/ 051-2-428214

HUANHUALÍ 735 - LA SERENA 

O F T A L M O L O G I A
C I R U G I A  D E R M A T O F A C I A L

CENTROLASER

DEFECTOS FACIALES
LASER ESTETICA

REJUVENECIMIENTO FACIAL
ENFERMEDADES Y CIRUGIA

OFTALMOLOGICA

::
::

::
::

(51) 222 3962

Dr. Alberto Balut Kong
Otorrinilarigólogo y

Cirugía Plástica Nasal.
Botox y relleno facial

Integramédica - Alberto Solari 1400 - Mall Plaza  - La SerenaAtención con bono FONASA, Cruz Blanca y Colmena

Dra. LILIANA
SANABRIA POVEDA

Médico Cirujano 
Medicina General y de familia 

Salud Ocupacional
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CONVIVENCIA ESCOLAR

Por: Pilar Baeza Carvajal

El ser humano tiene la dispo-
sición de aprender -de verdad- 
sólo aquello a lo que  encuentra 
sentido o lógica. Las diversas 
formas de enseñanza y apren-
dizaje han invertido tiempo 
y esfuerzos en perfeccionar 
las metodologías y filosofías 
educativas orientadas al logro 
académico, creyendo ciegamen-
te en que la solidez cognitiva, el 
conocimiento entregado  por 
la escuela es suficiente para 
producir adultos exitosos. Es 
por eso, que instalar las emo-
ciones en la escuela y ampliar el 
ámbito de la educación en casa 
a la llamada educación emocio-
nal, constituyen un cambio de 
mirada imprescindible para 
preservar en nuestros niños-as  
su más preciado potencial: el 
diseño de Metodologías basadas  
en el sentir, vivenciar  y afianzar 
vínculos humanos a través del 
desarrollo de la Afectividad. 

La afectividad ha quedado 
fuertemente desplazada y pos-
tergada en nuestra sociedad y, 
particularmente, en nuestra 

educación escolar. Día a día 
tienden a prevalecer enfoques 
que estimulan y potencia todo 
lo relacionado con los compo-
nentes cognitivos del aprendi-
zaje, incluidos la memoria, el 
razonamiento, las habilidades 
para analizar, clasificar, genera-
lizar, sintetizar, etc.  

En contraposición a lo ante-
rior, la Educación Biocéntrica  
que es   la base  de Nuestra 
Empresa Círculos Integrativos,  
apunta a otorgar al proceso 
educativo una dimensión más 
humanizada y más próxima  
al corazón del niño-ña y del 
educador, es decir, al ámbito 
de la afectividad.

La Educación Biocéntrica va 
por tanto más allá de una sim-
ple aplicación del Sistema de 
la Biodanza, en la Escuela. No 
se trata sólo de incorporar la 
danza, la vivencia, la música, 
el encuentro y todos los ele-
mentos propios de la práctica 
normal de Biodanza. Elemento 
que por cierto será siempre 
un valioso aporte en todos los 
grupos humanos. Pero estamos 
yendo más allá. La Educación 
Biocéntrica apunta a desarrollar 
una pedagogía comprometida 

yo, pero que en este  caso deja 
afuera uno de nuestros valores 
que es el vínculo humano.  Por 
consiguiente,  nuestro primer 
acercamiento a sus directivos y 
docentes es por medio de una 
charla en donde  conocerán 
nuestros servicios dirigidos al 
trabajo en aula y comunidad 
educativa. Así mismo con  las 
otras  áreas a trabajar. 

• Luego ejecutamos nuestras 
capacitaciones o sesiones.  

• Finalmente  ejercemos un 
acompañamiento  para ayudar 
a la implementación y analizar 
los resultados de nuestro traba-
jo. La idea principal, es que las 
personas que han vivenciado 
estas capacitaciones o sesio-
nes  se sientan contenidas y 
valoradas. 
 Nuestros servicios de  Auto 
cuidado y  Bienestar:

• Área empresarial, institu-
ciones y comunitaria: Se desa-
rrollan programas semestrales 
y anuales de sesiones  de inte-
gración del vínculo humano. 
Duración una hora y media 
aproximadamente. Estas  se 
pueden realizar en dos escena-
rios: Espacios físicos y Acuáticos 
(piscinas temperadas).  

con la evolución de la vida. 
Una pedagogía que prepare al 
educando para vivir y convivir 
con los cambios y para realizar 
también una transformación 
de la realidad individual y social. 
Todo ello a partir del cultivo 
de su propio núcleo afectivo 
y del diálogo con el otro. Lo 
que Rolando Toro  (Creador 
de la Biodanza) denominó 
“inteligencia afectiva”.

-Círculos Integrativos- es una 
empresa creada para entre-
gar auto cuidado, bienestar 
y resolución de conflictos a 
las personas y comunidades 
que estén dentro de: empresa, 

institución, juntas de vecinos y 
establecimientos educaciona-
les.  Tomando esta última como 
nuestra  área  de mayor fuerza. 

Las tres etapas que considera-
mos importantes para poder  
ejecutar nuestros servicios de 
bienestar en todas las áreas  son 
las siguientes:

• Desde la gestación de nuestra 
empresa Círculos Integrativos, 
nos hemos propuesto que la 
presentación en un  estable-
cimiento educacional, sea de  
manera  presencial en cohe-
rencia con  nuestra entrega 
en servicio.  Si bien es cierto la 
tecnología es un enorme apo-

Educar las emociones en los colegios,
es educar con Afectividad

• Área educación: 
I. Universidades e Institutos 

de educación superior:  
 Capacitación: Herramientas 

y Prácticas integrales en el aula 
para la convivencia escolar. 

Dirigido a: Estudiantes del  
área de educación. 

II. Establecimientos educa-
ciones municipalizados, par-
ticulares subvencionados y 
particulares. 

 Capacitación: Convivencia 
Escolar - Herramientas y prác-
ticas en el aula y colegio.

Dirigido a: Directivos, docen-
tes, padres, apoderados y niños 
y niñas.- 

 Taller: En el ámbito del progra-
ma de Sexualidad, afectividad 
y género – Iniciación al ciclo 
femenino. 

Dirigido a: Padres, madres, 
apoderados y/o tutores, niños 
y niñas (Edad de pubertad). 

(En este taller contamos con 
el auspicio de los creadores y 
directores  del documental – La 
Luna en ti -   y  Empresa  Mia luna. 

Círculos Integrativos - 

“Vive tus emociones” 

Contamos con: Asistencia técni-

ca Educativa (ATE)

Correo: circulosintegrativos@

gmail.com  

Fono fijo: 2-27169911         Móvil: 

+56 975200430  

Dirección:   Las Condes. 

Santiago -  Coquimbo


