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inMunizacion

@El investigador britanico Tony Hunter, el croata de origen israeli John Schlessinger y el estadounidense
Charles Sawyers, han hecho posible el desarrollo de medicinas que atacan especificamente los
mecanismos que causan cada cancer, mas eficaces y menos toxicos para el paciente. Son los nuevos

farmacos “diana”.

Por: Joaguin Méndez

“Cada tumor es genéti-
camente Unico, lo que en
altima instancia signifi-
ca que el cancer de cada
persona necesita un tra-
tamiento especifico y una
combinacion de farmacos.
Por ahora el objetivo mas
realista para muchos can-
ceres es convertirlos en
enfermedades cronicas,
mas que aspirar a una cura
definitiva”,aside rotundo
se expresa el britanico Tony
Hunter, director del Cancer

@ Para Hunter, Schlessinger

y Sawyers muchos procesos
cancerosos son debidos a
mutaciones relacionadas con
las tirosina quinasa y, por ello,
estas proteinas y las moléculas
con las que interaccionan se
han convertido en “dianas”
terapéuticas.

Center del Salk Institute, de
La]Jolla (California, EE. UU.)
yuno de los cientificos mas
prestigiosos en este campo.
Por su parte el estado-
unidense Charles Sawyers,
director del Programa
de Oncologia Humana y
Patogénesis del Memorial
Sloan Kettering Cancer
Center de Nueva York (EE.
UU.), dice: “no creo que el
cancer pueda ser tratado de
forma efectiva con un Gnico
farmaco; necesitamos com-
binacionesdedosotres, para
prevenir las resistencias”.

UN CUMULO DE
CASUALIDADES.

A ambos se suma en
sus conclusiones el croa-
ta de origen israeli John
Schlessinger, clasificado
porel ISIHighly Cited como
uno de los 30 cientificos
mas citados del mundo en
la década de los noventa,
quien también trabaja en
estalinea de investigacion
siguiendo la estrategia dela
inmunoterapia, que estimu-
lalarespuesta defensiva del
paciente contra el tumor,

y resulta curioso pero las
aportaciones de los tres
cientificos coinciden, pero
fueron independientes.
Los tres han sido galar-
donados en la séptima
edicion de los Premios
Fundacién BBVA Fronteras
del Conocimiento en la cate-
goria Biomedicina, porque
sus estudios han incorpo-
rado unalinea de los deno-
minados farmacos “diana”
que ya se estan utilizando
parael cancer de pulmon,
el de mama, melanoma o
linfomas, entre otros.
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Todo comenz6 en 1979
cuando Tony Hunter des-
cubri6 de forma casual -tras
usar una solucién caducada-
una familia de proteinas
clave para multitud de pro-
cesos celulares, las tirosina
quinasas. Poco después,
John Schlessinger descu-
brié como se activan estas
proteinas, y Charles Sawyers
desveld como interferir en
suactividad cuando mutan.

Seg(in estos expertos mu-
chos procesos cancerosos
son debidos a mutaciones
relacionadas con las tirosina
quinasa y, por ello, estas
proteinas y las moléculas
conlas que interaccionan se
han convertido en “dianas”
terapéuticas.

De esta manera Hunter,
Sawyersy Schlessinger vie-
nen en los Gltimos anos
desarrollando farmacos

terapia es que éste tltimo
mata las células que se divi-

Para los especialistas, lo fundamental es entender mejor el funcionamiento de la célula.
Estos nuevos farmacos son los primeros que se derivan del conocimiento de la biologia
del cancer y no de pruebas genéricas de actividad de moléculas.

solo se danarian las célu-
las tumorales, pero para

es por eso, que “hay que
combinar varios firmacos

basados en esas “dianas”.

“Se han aprobado ya una
veintena de nuevos farma-
COS que tratan numMerosos
canceres, atacando las mu-
taciones precisas que cau-
san la enfermedad”, sefniala
Schlessinger, que califica de
“revolucionario” el cambio
que han supuesto las tera-
pias personalizadas.

La diferencia de utilizar
este método en lugar del
tradicional de la quimio-

den muyrapidoy,aunque
funciona, existen algunas
células normales, especial-
mente las que estan en la
médula 6sea, que también
se dividen rapidamente y
es por eso que este procedi-
miento tiene tantos efectos
secundarios, segtin indica
Sawyers.

INVERSION EN
CIENCIA BASICA.

Conlos farmacos “diana”

eso hay que saber qué ha-
ce diferentes a las células
cancerigenas y ese es el
momento en que hay que
fijarse en las mutaciones,
que se pueden reconocer,
y desarrollar contra ellas
un farmaco concreto.

El proceso, segtin explican
los expertos, sigue ese curso,
pero nos encontramos a
continuacion con la resis-
tencia que se desarrolla
en las células atacadas Yy,

“diana”, convirtiéndose
este en el camino que es-
tamos desarrollando con
muy buenas perspectivas”,
indica Sawyers.

Para los especialistas, lo
fundamental es entender
mejor el funcionamiento de
la célula. Estos nuevos far-
macos son los primeros que
sederivan del conocimiento
de la biologia del cancery
no de pruebas genéricas
de actividad de moléculas.
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Sawyers matiza: “La in-
version en ciencia basica
es critica para descubrir
las medicinas del maiiana”.

De hechoeste investigador
fue quien acometio el pri-
mer ensayo en humanos del
imatinib, el primer farmaco
“diana”, inhibidor de una
tirosina quinasa. Graciasa
este producto la leucemia
mieloide cronica, que causa
la muerte en pocos afos si
no se le trata, se ha termi-
nado convirtiendo en una
enfermedad crénica en el
90 por ciento de los casos.

Traslaaprobacién del ima-
tinib, en 2001, el siguiente
reto fuelaaparicion de re-
sistencias. Sawyers descu-
bri6 su origen -mutaciones
adicionalesenel gendela
proteina sobre la que actia
imatinib-, y desarroll6 otro
principio activo, desatinib,
que resuelve el problema.

PRESTIGIOSO
GALARDON.

LaFundacién BBVA cre6 en
2008 los premios Fronteras
del Conocimiento parare-
conocer a los autores de
avances particularmente
sobresalientes en areas
cientificas y tecnoldgicas
de gran impacto social.
Sus ocho categorias son

Ciencias Basicas (Fisica,
Quimica y Matematicas),
Biomedicina, y Economia,
Finanzas y Gestion de
Empresas; Tecnologias
de la Informacién y la
Comunicacion; Ecologiay
Biologia de la Conservacion,
Cambio Climatico;
Cooperacion al Desarrollo;
y Musica Contemporanea.

Los jurados de cada cate-
goria estan compuestos por
destacados expertos en sus
respectivas areas, operando
con completaindependen-
ciayutilizando los criterios
internacionales de recono-
cimiento de la excelencia.
En la organizaciéon de los
premios colabora el Consejo
Superior de Investigaciones
Cientificas de Espana (CSIC).

Para este jurado la con-
tribucion de los tres pre-
miados, Tony Hunter,
Charles Sawyers y Joseph
Schlessinger, representa
“el nacimiento de la medi-
cina personalizada contra el
cancer”. También destacan
que “el premio reconoce la
contribucion de tres emi-
nentes cientificos que han
recorrido todo el camino,
desde los descubrimientos
mas basicos de los inicios
hastalas aplicaciones clini-
cas que hoy salvan vidas”.

Veronica Abbott
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TERAPIA INDIVIDUAL - PAREJA'Y FAMILIA
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=
. EDGARD QUEVEDO TORRES
l PSICOLOGO

BALMACEDA 1015 OF. 314
EDIFICIO FLEMING
ps.edgardquevedo@gmail.com

FONO: 51-2224117
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Psicologa

4 one rd
Maria Cecilia Gonzalez
Magister en Psicologia Clinica Infanto Juvenil Universidad Adolfo Ibafez
Instituto Chileno de Psicoanalisis ICHPA.

Balmaceda # 2195 of. 306
La Serena - Cel: 85969692

Maria Elena Souyet L.
PSICOLOGA CLINICA

Pontificia Universidad Catdlica de Chile

Magister en Adolescencia U. del Desarrollo de Santiago ©.
Acreditada como Especialista en Psicoterapia
por el Colegio de Psicélogos de Chile.

Psicodiagnstico y psicoterapia, para adolescentes y adultos.
Supervision y terapia para Psicélogos en vias de acreditacion
Charlas y talleres a colegios (Orientacién Vocacional, sexualidad y drogas).
Talleres a Empresas

Alfredo Berndt 1815, La Serena. F:2212168 - (9)81982325

CENTRO TERAPEUTICO CLINICA DEL ESTRES

Acupuntura, Quiropraxia y Masajes para controlar
emociones, ansiedad y estres, reducir dolores fisicos
cronicos y agudos, regular sueiio y vigilia, control del
sobrepeso, Regulacion Integral.

® Médico Psiquiatra Casandra Parvex.
® Acupunturista Alejandro Valdés B.

Acreditado por Ministerio de Salud N°23417

® Terapeuta Claudia Brown.
Piedras calientes, Sanacion con simbolos y Agua, Drenaje

® Psicologos clinicos

Henry Ford 877, La Serena - Tel: 051.2211871 Cel: 66890550

mail: acupunturaserena@gmail.com - web: acupunturalaserena.jimdo.com

Clinica Psiquidtrica
y de Salud Mental
REFUGIO DEL ELQUI

www.clinicarefugiodelelqui.cl
o Evaluaciones psiquidtricas para internacion

en 24 horas.

o Sesiones familiares realizadas por equipo
multidisciplinario.

o Test de drogas con resultados inmediatos.
« 6000 metros cuadrados de Areas Verdes, emplazados en el valle del Elqui.
 Depresion, Bipolaridad, Trastornos de Personalidad, Adicciones y Trastornos Alimenticios.

Condominio Las Campinas Sitio 13, ALTOVALSOL, La Serena
Administracion: 74774480 Enfermeria: 74774481 - 051-2211781

Consulta: 98865436 - 0512215825

Centro de Alta
Complejidad en

Implantologia Estética
y Rehabilitacion Oral

T—_——

Prof. Dr. Matias I. Letelier M.
Cirujano Dentista U. de Chile
Implantologia Oral

Miembro de la Sociedad de Implantologia Oral de Chile - Miembro de la Sociedad de
Prétesis de Chile - Miembro del International Team for Implantology.
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Por: Mi Espacio

Laprevalenciadeladiabetes
haidocreciendoalolargodelos
afiosyel objetivode encontrar
una cura o un tratamiento
mas eficaz que las opciones
actuales se havuelto cadavez
masimportante.Lasinvestiga-
cionesencursodesdeel cambio
desiglohandemostradoque
cuandolosratonesdiabéticos
se inyectan con trasplante de
célulasmadre, éstasson capaces
derestaurar la funcién de los
tejidosdariados.Losresultados
sonmuyinteresantestantopara
losinvestigadoresycomopara
los que sufren de diabetes. Se
esperaquelacontinuacionde
los ensayos e investigaciones
conel tiempotraiga tratamien-
tos efectivos para el pablico.

(Qué esla Diabetes?

La diabetes se refiere a una
condicion porlacual el cuerpo
nopuede producirlahormona

Diabetes y celulas madres

Células Madre

en ol cuerpo

Carsliry

MunciAo
imipenl#in

insulinaolascélulasdel cuerpo
son resistentes a sus efectos.
Para los diabéticos tipo 1, su
pancreas no produce la insu-
linanecesaria paramantener
el aziicar en la sangre dentro
de su rango necesario. En la

Ineeaditn

diabetes tipo2,laproduccion
de insulina por lo general se
produce, aunque de manera
anormal,ylascélulasdel cuerpo
nopuedenusaradecuadamen-
telahormona pararegularel
azlcar en sangre. Los diabéti-

cos suelen ser dependientes
de la insulina. Se requieren
dosis diarias de insulina pa-
ra equilibrar su consumo de
alimentos. Otros pueden ser
capacesde controlar suenfer-
medad condietayejercicio.Las
complicacionesdeladiabetes
son,sinembargo,enormes.La
diabetes tiene unaaltamorta-
lidad, lascomplicacionesvan
desde problemascirculatorios,
hipertension, problemas neu-
rologicosyenfermedadesdel
corazonalaceguera.Ademas,
el reto diario de seguimiento
delestilodevidayel tratamien-
to con insulina cuando sea
necesario puede ser mental
y fisicamente agotador para
muchos diabéticos.

Los beneficios de las células
madre para la diabetes

Los estudios realizados en

Canada y Estados Unidos
encontraron que cuando las
células madre son inyecta-
dasen el torrente sanguineo,
éstas encuentran sucamino
hacia el pancreas danado,
donde pueden impulsar el
crecimientodenuevascélulas.
LasCélulasmadresylosfactores
decrecimientoadyacente,de
algunamaneraactivalarege-
neraciéndelascélulas. Segin
los estudios, los sintomas de
la diabetes se invirtieron en
las dos semanas después de
que los pacientes recibieran
inyecciones deméduladseao
grasa abdominal con células
madre. Sus altos niveles de
az(icarensangre seredujeron
a valores casi normales y los
niveles de insulina, se levan-
taron. Ain mas interesante
es que el crecimiento celular
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no era de las mismas células
inyectadassinoquelascélulas
madreinyectadasdispararon
laproducciéndecélulasenel
pancreasdel propioreceptor.
Losresultados son particular-
mente fascinantes menciona
Doctora JimenaZarama, para
losmédicos porquecuandolas
célulasmadresoninyectadasen
personassanas,nodiabéticos,
noexisteningin cambioenel
pancreas, sin embargo esas
células van al llamado de las
Dianas (citokininas y otros)
en otros lugares del organis-
mo que existen problemas
degenerativos(articulaciones
uotro).
Meés info:
Facebook MIESPACIO ESTETICA.
Dra. Jimena Zarama Ordofies
MIESPACIO CLINICO
02-23358052

Ortodoncia:
Tradicional

ORTODONCIA

CLINICA DENTAL COOUIMBO
b MODERNA

ORTODONCIA

Dr. Juan Pablo Del Villar Urriolagoitia

Ortodoncia ] PROFESIONALES QUE DAN CONFIANZA

Odontologfa general FRENILLOS ESTETICOS

gggggggzgentales 100% INVISIBLES ) ortodoncia
Prétesis fijay removible ODONTOLOGIA INTEGRAL iAVERIGUE Estetica
Blanqueamiento NINOS Y ADULTOS POR NUESTRA PROMOCION o joncia
Implantes dentales Lingual

THOMAS JEFFERSON 1550
(Huanhuali / Larrain Alcalde)
FONO: (051) 2524385
www.ortodonciamoderna.cl

= Balmaceda N° 1115, La Serena - Oficina 408
Edificio Portal Amunategui - Fono: 2 578700
= Henrriquez N° 404, Coquimbo, Piso 2, Oficina3
Fono: 2- 316683 y

DR. PABLO VILLAR SIMON
DRA. MARLENE IDE CASANUEVA

WWW.ESTETICAORAL.CL - Fono: 2314 312

CLINICA DENTAL

Dr. Miguel Jacob Jure

CLINICA DENTAL

Odontologia General - Cirugia £

Prétesis Fija y Removible URGENC‘8%8523:’ m%ﬂ.h?_ﬁsESTHICOS

Endodoncia - Radiografias 9,’GF——STO Radiologia

BI ient - A
anqueamiento PR\:—SUP T‘S d|g|taI|zada' ’

ISAPRES - PARTICULARES Y CONVENIOS GR‘ . Blanqueamiento Laser

CELEBRAMOS
PENI 467 / FONOS 2224897-098185237 / LA SERENA é\é/ir}ida Gabriela Mistral . -

Sector San Joaquin Teléfono:

MEDICINA | prreislocobure | |
INTERNA ' ssdata sre

FONO: 2212076 asdental.laserena@gmail.com

CA DENTAL

Alberto
Venturd

www.avclinicadental.cl

Una linda sonrisa
te cambia la vida

niversidad de Chile.
specialidad en Implantologia
Bucoméxilofacial

LAS ARAUCARIAS
OVIBLE - IMPLANToLOGTA

| ODONTOLOGIA

-Dr. Pablo Lazcano
Odontologia Estética Restauradora
-Dra. Marcela Rojas
Odontopediatria

Atencion con Anestesia General
-Dr. Rodrigo Klenner
Ortodoncia

-Dra. Angeles Valdivia
Periodoncia

-Dra. Carolina Neira
Endodoncia

-Dra. Camila Barriga
Odontologia Integral

-Dr. Darwin Perez
Odontologia Integral

o ATENCION NINOS TODAS LAS EDADES, PACIENTES
ESPECIALES

© ATENCION CON OXIDO NITROSO YANESTESIA
GENERAL

Descuento NO aplica en Laboratorios @ nsurmo:
Descusnto s aplica sobre arancel de referencia

Coleghke de Dentistas dis Chils

Ay Estadio 1648, La Serena | (051 2) 219307 - 220457

www.denthus.cl

Promocion valida hasta el 31 de Juliod

Tenemos a su disposicion todas las especialidades Odontoldgicas
Av. Gabriel Gonzalez Videla 2026 - La Serena (Frente COPEC)
Fono: 512216512 -cel:82378392

Visitanos en www.dentalaraucarias.cl
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Por: Alisa

La pérdida del cabello es
un problema comn en los
hombres (se estima que la
mitad de ellos padecera alo-
peciaandrogenética,lacaida
del cabello relacionada a las
hormonasenla partesuperior
del cuero cabelludo)yunode
los principalesretosa prevenir

calvicie

L os farmacos
contra la

ly el sexo!

orevertir. Por eso,algunos op-
tan por tomar medicamentos
comoel finasteride (Propecia),
que inhibe una enzima que
convierte a la testosterona
en dihidrotestosterona, la
hormona responsable de la
alopecia.

Variosestudios habian inves-

@ Una de las principales preocupaciones
masculinas es la calvicie, que entre otras cosas
puede generar estrés en quienes la padecen,
gue muchas veces buscan tratamientos
efectivos para combatirla. Sin embargo, algunos
medicamentos que sirven para recuperar el pelo,
pueden causar problemas sexuales.

en las erecciones.

tigado la efectividad de este

Silapérdidadelcabelloestu

farmaco pero se desconocian
sus efectos adversos. Ahora,
unequipode investigadores
analizo los resultados de 12
estudios, sobre un total de

3,927hombresydetecté que
los usuarios de finasteride
tuvieron unamejoriadel30%
alosdosarios pero,al mismo
tiempo,aumentoel riesgode

Medicina

Médico Acupunturista

LUMBAGO, DEPRESION, INSOMNIO, TINITUS, ANSIEDAD, COLON
IRRITABLE, ASMA, ARTRITIS, FIBROMALGIA, CEFALEA, PARALISIS,
NEURALGIA, LESIONES DEPORTIVAS, TRASTORNOS
MENSTRUALES Y DE FERTILIDAD FEMENINAY MASCULINA, ETC.

50% DE DESCUENTO A TERCERA EDAD.

contacto@gimedicinachina.cl

Ramén AngeUara 730, La Serena

+56 9 74989665
www.qgimedicinachina.cl

“Usted puede decirle
adios a sus lentes”

Cirugia Refractiva Lasik

CENTRO OFTALMOLOGICO

LASIK' IV REGION

Clinica Elqui
Av. El Santo 1475,
La Serena.

51-2563 019
51-2563 020

www.pasteur.cl

desarrollar problemas sexua-
les en 1de cada 80 usuarios.
Estos problemas se traducen
concretamenteenlareduccion
deldeseosexualydelafirmeza

preocupacion, esimportante
que consultes con un profe-
sional sobre sus causas, tipos
depérdidadel cabelloydelas
opciones de tratamiento. La
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pérdida del cabello no es lo
mismoquelacalvicieypuede
estar causada por diversas
causas,algunasdelas cuales
pueden ser reversibles.

Por ejemplo, puede estar
provocada por algtn trata-
mientomédico oser sintoma
de algtin otro problema de
salud.Siun medicamentola
esta ocasionando tu médico
podriarecetarte unodiferente,
yelreconocerytratar unain-
feccion podriaayudarafrenar
la caidadel cabello,asi como
corregir algtin desequilibrio
hormonal.

Poreso,esnecesariodetectar
quéestacausandolacaidadel
cabelloyde qué se trata, para
poderestablecerelmodomas
apropiado para tratarla.

Encuantoalacalviciecoman
ola alopecia androgenética,
que es la que se produce en
la mayoria de los casos, hay
medicamentos que podrian

ayudar a retrasar su avance,
comoelminoxidil(nombrede
marca:Rogaine),quese puede
comprar sinrecetamédicay
seaplicadirectamente sobre
el cuero cabelludo.

En sintesis, recuerda que
el tratamiento para la pér-
dida del cabello depende de
las causas y que, en algunos
casos, tratar la causa puede
corregir el problema. Otros
tratamientos incluyen me-
dicinas o trasplante capilar
y requieren la supervision
de un profesional.

Sinembargo, el tratamiento
No es necesario si te sientes
comodocontuapariencia.Las
extensionesdel cabello,el uso
de peluquines oel cambioen
el estilo del peinado pueden
disimular la pérdida del ca-
bello y, normalmente, estos
procedimientos son menos
COSt0s0s y mas seguros para
la calvicie masculina.

y Dermatologia
Director Médico Fel'pe Guel‘l‘el‘o

Dermatoélogo
Depilacion Laser Alexandrita
Botox - Hialurdnico

Nutricionista
Celulitis - Flacidez

(George Washington #560 - La Serena

www.lasermedika.cl
Fono: 2214313

| Dr. Rigoberto Altamar
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051-252 9312

NUEWD Centro de Estudio Apnea del Suefio

Dormirse en cualquier lugar

contacto@miespacioestetica.cl

(» Polisomnografia

(® Examen clinico e Imégenes
(¥ Cirugia Maxilo Facial
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Médico Cirujano

Especialidad en Medicina Estéticay
Anti Envejecimiento, Sobrepeso y Obesidad

Tratamientos Dermatolégicos - Rinomodelacion - Rejuvenecimiento
facial y corporal - Botox - Acido hialurénico - Plasma rico en
plaquetas - Tratamiento de varices y telangiectasias - Anticaida de
cabello - Peeling combinados.

www.dermatoestetica.cl - contacto@dermatoestetica.cl
Avenida Estadio 1978, Megadent 2do piso, La Serena. Tel: 512561783
E? Dermatoestética Dra Francisca Espinosa

Cirugia Plastica Dr. Diego Polanco

MEDICO PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DE CHILE
Sociedad Chilena de Cirugia Plastica. Sociedad Chilena de Cirujanos.
Sociedad Chilena de Quemaduras. Acreditado por CONACEM

CIRUGIA ESTETICA

- Implante Mamario.

- Reduccion y Levantamiento Mamario.
- Ginecomastia.

- Abdominoplastia /Lipoescultura.

- Lifting de brazos y muslos.

- Implante de Pantorrillas.

- Blefaroplastia / Otoplastia/Rinoplastia.
- Implante de Mentén.

- Bolas de Bichat

W

CIRUGIA RECONSTRUCTIVA
- Quemados y sus secuelas
- Reconstrucciéon mamaria
- Reconstruccién de
defectos faciales,
tronco y extremidades
- Céncer de piel.
- Heridas y Cicatrices

www.diegopolanco.cl dpolanco@puc.cl

Clinica Elqui 2563011-2563029
Megasalud 2337400 / Centro Prosalud 2428215/ Financiamiento

N

Centro

NO*d Dentdl
Clinicas La Serenaf
v URGENCIAS DENTALES

v/ ESTETICA DENTAL

v BLANQUEAMIENTO DENTAL
v/ PROTESIS FI/A'Y REMOVIBLE
v/ ORTODONCIA

v PERIODONCIA

v ODONTOPEDIATRIA
v CIRUGIA BUCAL

v RADIOLOGIA DENTAL
v ENDODONCIA

CONVENIOS / TARJETAS / SEGUROS / FACILIDADES
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Madre vy vacunas: Juicio social
ante el rechazo a la iInmunizacion

© Magister en Salud Publica de la UCN investigé
las motivaciones que llevan a las madres a
rechazar las vacunas de sus hijos.

Por: UCN

Tras los seis casos de sa-
rampién confirmados por
elMinisteriode Salud en nues-
tro pais, se reabri6 el debate
respectoalainmunizaciény
lasrepercusiones, positivas o
negativas, que tiene sobre la
salud de los nifios.

¢(Cualeselmotivoporelque
una madre no acepta que su
hijo sea vacunado?, ;cual es
lasancién social que recibe?,
(en qué fundamentan sus
creencias? Estasfueronalgunas
de las preguntas que logro
responder la enfermera y
Magisteren Salud Pablicadela
Universidad Cat6licadel Norte
(UCN),FernandaArredondo,
quienrealizé,enlaRegiéonde
Coquimbo, unainvestigacion
cualitativa centrada en este
fenémeno social.

“Nuestra formacién cienti-
fica muchas veces se inclina
por investigaciones de tipo
cuantitativas, lasque, sin lugar
a dudas, entregan informa-
cién fundamental paraciertos
temas de interés de la salud
publica, perotambiénescierto
quesedejadeladoelareacua-
litativa,laque,en suamplitud,
nospermiteirmasalladeuna
cifra o un porcentaje ya que
nosentrega la posibilidad de

Remedios caseros para eliminar los hongos en
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Loshongosen las ufas(oni-
comicosis) ocurren cuando
un hongo infecta una o mas
de tus uiias. Lo primero que
vas a notar es una mancha
amarilla o blanca debajo de
tusunas,en especial, lasdelos
pies. Amedida que el hongo
avanzayentramas profunda-
mente en tu ufa, causa que
éstapierdael colorysevuelva
gruesa. Ademas del dolor y
la incomodidad, este es un
problema del que muchas
personas se quejan porque
noesnadaagradablealavista

Aunque los hongos en las
ufias sonmas comunesenlos
adultos mayores, las personas
jovenesnoseescapandeellos,

comprender un fenémeno”,
explico Arredondo.

La profesional agrega que
gracias a este tipo de inves-
tigaciones “las conclusiones
que se obtienen pueden ser
la base de una intervencion
exitosayaquenoconsideraa
las personas comounnimero
sino como un todo”.

Eneste caso, el estudio tuvo
comogrupoobijetivoaaquellas
madresque habianrechazado
vacunarasus hijos, unatarea
queno fuefacilderealizar. “Se
llegdaellasconlamodalidad
de “bola de nieve”, ya que a
pesar de que son muchas las
personas querechazanvacu-
nas,notodasestaninteresadas
enserentrevistadasyformar
partedeunainvestigacionde
esta envergadura”.

Hoy, la Magister en Salud
Publica, presentaalgunos de
los resultados obtenidos en
suestudio.

UN POCO DE
HISTORIA.

Desde 1978 Chile cuenta
con un Programa Ampliado
de Inmunizaciones, que ha
permitidoladisminucionde
la morbilidad y mortalidad
de enfermedades que causa-
ron grandes pandemias en
elmundo.

Seg(in datos del Ministerio

en especial si retinen ciertas
condiciones como:
Sudoracion excesiva en
los pies
Trabajar en un ambiente
himedo
Sufrir de psoriasis
Caminardescalzoenlugares

Segtin la OMS, para que un plan de inmunizacién sea efectivo y garantice el control de
enfermedades inmunoprevenibles debe tener un 95% de cobertura. Una cifra que en
Chile se cumple, pero que asi como ocurrié en Europa podria decaer.

de Salud, gracias a la imple-
mentacion de este plan, la
poliomelitisestdad portasde
erradicarse del mundo y en
1992 —cuando se inicio la pri-
meracampanamasivacontra
elsarampioén en el pais-se ha
logrado mantener el 95% de
coberturaparalaenfermedad.

Enlaactualidad, el calendario
devacunaciénvigenteindica
seisvacunas parala poblacién
deoa6anos,delas cuales cua-
trosedeben reforzardurante
ese mismo tramo etario, es
decir, hoy un nifo chileno
recibe 16 vacunas hasta pri-
mero basico. Dentro de ellas,
existeuna,laPentavalente que
protege contracincoenferme-
dades:Hepatitis B, DPT(difteria,
tétanos y tos convulsiva) y
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publicos que sean propensosa
estarhtimedos como piscinas,
gimnasios y duchas

Usar zapatosymedias que
no permiten ventilacién

Tenerlacondicién conocida
como “pie de atleta”

Tener diabetes

la H, influenzae Tipo B. Para
garantizar una proteccionen
el tiemposeaplicaalos2,4,6
y18 mesesyeslatinica, delas
seis vacunas del calendario,
que contiene mercurio.

Segiin la OMS, para que un
plandeinmunizacion seaefec-
tivoy garantice el control de
enfermedades inmunopre-
venibles debe tener un 95%
de cobertura. Una cifra que
en Chile se cumple, pero que
asi como ocurrio en Europa
podria decaer.

“En el altimo tiempo se ha
comentado bastante sobre
losgrupos “antivacunas” pero
nadie ha investigado qué los
motivaconsiderando,ademas,
que existen personas que re-
chazanlasvacunasynonece-

Teneralgunaheridamenor
en laufia o ufia encarnada
Tener problemas de
circulacion
Tenerunsistemainmuno-
logico debilitado
Afortunadamente, existen
medicamentos orales y tra-
tamientos topicos (locales)—
comocremasyesmaltescontra
loshongos—queel dermatélo-
gotepuederecomendar para
curar este tipo de infeccion y
salvartede futurasvergiienzas.
Sinembargo,algunosdeestos
tratamientos son costosos y
algunas personas no tienen
seguro médico, por lo que
algunos se inclinan por usar
remedios caseros para tratar

sariamente pertenecenaeste
tipo de organizacionesy que
noatodoslosmotivalamisma
causa”, explico Arredondo.

Porello,laMagisteren Salud
Pablicaafirmaque“s6loseha
pensadoen las consecuencias
anivelindividualypoblacional
quetieneel hechoderechazar
unavacunaperoexisteunvacio
encuantoalasmotivaciones
de estas personas”.

ESTIGMATIZACION
Y RECHAZO.

Tras el desarrollode estain-
vestigacion, la Mg. Fernanda
Arredondo obtuvovaliosain-
formacion que le permitié
comprender como se configu-
ran socialmentelas personas
que manifiestan surechazoa

lavacunaciénasicomoeljuicio
que reciben de parte de sus
pares, incluso de su entorno
mas cercano.

“Detras del rechazo a las
vacunas existe una familia
que es discriminada por la
poblacion, que no se detiene
acomprenderlosmotivosdel
rechazo” y agrega que “son
acusadas de negligentes por
partedelasociedad engeneral,
queincluyealasautoridades
degobierno,alsistemadesalud
publico como también a los
amigos y algunos miembros
de su propia familia”.

Laprofesionalafirmaque “en
elntcleodelasrepresentacio-
nes sociales de las personas
que rechazan las vacunas se
piensa que éstas provocan
dafioirreversible conriesgode
mortalidad. Enotras palabras,
esta es la principal causa del
rechazoqueellosmanifiestan”.

Ademas,Arredondoconcluyo
que “es necesario hacer un
cambio de paradigma que
debe tener como objetivo
al ser humano y su vincula-
cion social y comunitaria por
sobre la tecnificacion de los
procedimientos”.

“Cabe destacar que a pesar
de queestas personas piensen
distinto,son partede nuestra
sociedadycomotal,selesdebe
prestaratencionasusnecesida-
desyevitarladiscriminacién
yeljuicio social”.

Andrea Zenteno
Universidad Catdlica del Norte
-Sede Coquimbo

las ufias de los pies

elproblemadeloshongosen
lasufias,comoel vinagreyel
Vicks Vaporub.

Vinagre: Algunos estudios
handemostradoqueel vinagre
inhibe el crecimiento de cier-
tas bacterias. Por esta razon,
se cree que es efectivo en el
tratamientodelos hongosen
lasunas. Sidecides probarlo, te
sugierolo siguiente: sumerge
tus pies en una mezcla que
consiste enuna parte devina-
greydosdeaguatibia. Déjalos
ahi durante, 15 minutos a 20
minutos maximo. Cuando
termines, enjuagaysecabien
tus pies. Puedes hacer esto
todos los dias si tu piel no se
irrita. Silohace,esmejorque

te apliques este tratamiento
caserosolo3vecesalasemana
oquepruebesaumentandola
cantidad deaguaenlamezcla.

Vicks VapoRub: Aunque
te parezca extrano, ya que
el Vicks se usa para aliviar
la congestion del pechoyla
nariz,existenalgunosreportes
que indican que puede fun-
cionar para el tratamiento
de hongos en las unas. Sin
embargo, como atin no ha
sido comprobada su efectivi-
dad con estudios cientificos
bien elaborados,lo mejores
que consultes con tumédico
sobrela frecuenciaysidebes
aplicarte este ungiiento en
las unas de los pies.
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Dra. LILIANA
SANABRIA POVEDA

Médico Cirujano
Medicina General y de familia
Salud Ocupacional

Enfermedades Agudas y Crénicas
Medicina Preventiva - Hipertension Arterial

Diabetes - Obesidad

Balmaceda 1015 - Of 317 - Edificio Fleming
Fono: (051) 2224117 - La Serena

Ahora atencion con bono FONASA y Cruz Blanca

£ Dr. Marcos Berry

: Cirugia de Obesidad

Manga gastrica
Bypass gastrico
Balon gastrico
Cirugia para Diabetes

www.marcosberry.com

Ortodoncista

Maria Catalina Julia G.
Fono: (51) 2223627
(51) 2221320

(] o #
Kinesiologa
Annamaria Camelio C.
Fono: (51) 2211111

(09) 77763707

Medicina Estética

Patricia Céspedes D.
www.clinicaesteticapatriciacespedes.cl
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Nutricionista

Nicole Reinking E.
Fono: (51) 2211111 Centro !:'|'-._l-_-:'._'
(09) 82955080
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Secretarla fono

9622 1086

CEL: 4279 D558

ESTADHA GRATIS EN SANTIAGD

RADIOGRAFIA DIGITAL

MAMOGRAFIA DIGITAL

SCANNER MULTICORTE ,
RESONANCIA MﬁGHETIEA NUCLEAR™
ECOTOMOGRAFIA DOPPLER COLOR

cCOoQuUIMBO

©051-2322831 vor oo

LA SERENA 051-2490644 Bonos
Electronicos

FOMNASA [ ISAPRES / PARTICULARES /CONVENIOS

Dra. Jimena Zarama
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Varices
- Heridas ulcerosas
- Pigmentacion medicina regeneracion dsular
- Flaceides de lajidos
. Dismorfia fockal TECHICAS CERTIFICADAS
- Lineas de expresidn mmmmmm
Conts Ascaioss de Plerstanririusgss o

’Et LOBALSTEM

WOCELLSGROUDE
e T | Py

Fal Transfer asisboa células moadene

mmrmmmmmmm

:

A PARTIR DEL 30 DE JUNIO
NUEVA .D!RE EC l dH H U_'.I"RASALUD

1a - www nutricionentretenida
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Consultas 321

LABORATORIO
CLINICO XY X1 MA

NUEVA DIRECCION LABORATORIO CENTRAL
CALIFORNIA 878, POB. ROMERAL
LA SERENA
FONO: 2 244758

N
Dr. Alberto Balut Kong

Otorrinilarigdlogo y

| Q ‘
Cirugia Plastica Nasal.
Botox y relleno facial

< 2R b5

Integramédica - Alberto Solari 1400 - Mall Plaza - La Serena

U CENTRO MEDICO 1, Pesale;

FISIATRIA
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Tendinitis - Lumbagos - Artrosis - Artritis - Accidentes Cerebro
Vasculares - Amputados - Lesionados Medulares - Hombro doloroso
Patologia de pie - Pardlisis facial - Hernias de columna
Fibromialgia - Pardlisis Cerebral Infantil - Sindrome Ttinel Carpiano

Los Perales 826 - Fono: 0512 528459 - La Serena

LABORATORIO CLINICO
DRA. GLORIA CANOVAS

0000000000000000000000000
Director Técnico, Examenes Clinicos Completos

Equipos y Técnicas Certificadas y Optimizadas

Bonos Electrénicos: FONASA e Isapres

Sala de Toma de Muestras
©0000000000000000000000000

LA SERENA LABORATORIO CENTRAL

Edo. de la Barra 260, Fono 2225236 - Fax 225263.
DENTIMED Balmaceda 985, Of.208. Fono 2211496
www.laboratoriodracanovas.cl

Domicilios - Urgencias

Dr. Ignacio Caceres

Especialista en zmplantologia y rehabilitacion dentomaxilar.

Servicios: y ! x',
Implantologia Dentomaxilar \ 3

Rehabilitacion Oral xi
Estética Dental
35
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PRIMERA ¥ MAYOR RED MUNDIAL ACREDITADA EN CHILE
CONSULTA PERMANENTE EN LA SERENA

Entadoa Linidos - Australla - Mazico - Expafia - China - Flipinas - Argentina - Reing Unida
Coata Rica - Republics Dominicana . Coloanbila - Ecuadar - Peru

* Medicina Regenerativa | Células Madres)

- Rejuvenscimienio Facial y Sktémico,

- Artritis, Artrosis, Heridas y Uloeras.

= Dolor espalda, hombro, rodilas, articulaciones
- Diabates, Neuropatias, Epoc, Dafo Cardiaco

= Lupus, Paoriasis, Alopecia

* Cirugia Plastica y Reconstructiva

= Lipoescultura 30, con Transferencia de Grasa
= Implante Mamario, Abdominoplastia, Lifting
- Ginecomastia, Parpados

* Medicina Estetica
= Rejuvenacimisnto Facial
= Plasma Rico en Plaguetas, High Pure PRP
= Botox [ANergan), Mesolifting, Rellanos ! i
= Acidos Hialurdnicos - Varices - Rosacea i
- Despigmantantes Faclales - Pealing.

* Corporales
= Pre ¥ Post Operatorios - Masajes
= Anticeluliicos - Reductives [Aparatologla)
- Depilackn IPL

La Serena - Santingo - Concepcldn

Av. El Santo 1506 - Frente a Clinica Elqui
contacto@misspacicesteticac! 051 - 2529312 |/ 09- 68443978

Centio Medicao
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Mar de Piel
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Dra. Monica Arino Mojica
Nuevo Procedimiento en Mar de Piel: Botox
Lifting Redensificante con Hilos Tensores Acido Hialurdnico
Generadores de Colageno. Plasma Rico en Plaquetas
Realize su Consulta de Evaluacién en Peeling
Promocion 2x1. Tratamientos Corporales
Ernesto Molina N° 1533, Serena Oriente 1 Spa Re|ajacién
fono: 298552 52659470 Levantamiento de Gliiteos

www.mardepiel.com - mardepiel@gmail.com

CENTROLASER

OFTALMOLOGIA
CIRUGIA DERMATOFACIAL

*: DEFECTOS FACIALES
:: LASER ESTETICA
:2 REJUVENECIMIENTO FACIAL
:: ENFERMEDADES Y CIRUGIA
OFTALMOLOGICA
(51) 222 3962
HUANHUALI 735 - LA SERENA




