
“Cada tumor es genéti-
camente único, lo que en 
última instancia signifi-
ca que el cáncer de cada 
persona necesita un tra-
tamiento específico y una 
combinación de fármacos. 
Por ahora el objetivo más 
realista para muchos cán-
ceres es convertirlos en 
enfermedades crónicas, 
más que aspirar a una cura 
definitiva”, así de rotundo 
se expresa el británico Tony 
Hunter, director del Cancer 
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 >El investigador británico Tony Hunter, el croata de origen israelí John Schlessinger y el estadounidense 
Charles Sawyers, han hecho posible el desarrollo de medicinas que atacan específicamente los 
mecanismos que causan cada cáncer, más eficaces y menos tóxicos para el paciente. Son los nuevos 
fármacos “diana”.

 >  Para Hunter, Schlessinger 
y Sawyers muchos procesos 
cancerosos son debidos a  
mutaciones relacionadas con 
las tirosina quinasa y, por ello, 
estas proteínas y las moléculas 
con las que interaccionan se 
han convertido en “dianas” 
terapéuticas.

Center del Salk Institute, de 
La Jolla (California, EE. UU.) 
y uno de los científicos más 
prestigiosos en este campo. 

Por su parte el estado-
unidense Charles Sawyers, 
director del Programa 
de Oncología Humana y 
Patogénesis del Memorial 
Sloan Kettering Cancer 
Center de Nueva York (EE. 
UU.), dice: “no creo que el 
cáncer pueda ser tratado de 
forma efectiva con un único 
fármaco; necesitamos com-
binaciones de dos o tres, para 
prevenir las resistencias”. 

UN CÚMULO DE 
CASUALIDADES.

A ambos se suma en 
sus conclusiones el croa-
ta de origen israelí  John 
Schlessinger, clasificado 
por el ISI Highly Cited como 
uno de los 30 científicos 
más citados del mundo en 
la década de los noventa, 
quien también trabaja en 
esta línea de investigación 
siguiendo la estrategia de la 
inmunoterapia, que estimu-
la la respuesta defensiva del 
paciente contra el tumor, 

y resulta curioso pero las 
aportaciones de los tres 
científicos coinciden, pero 
fueron independientes. 

Los tres han sido galar-
donados en la séptima 
edición de los Premios 
Fundación BBVA Fronteras 
del Conocimiento en la cate-
goría Biomedicina, porque 
sus estudios han incorpo-
rado una línea de los deno-
minados fármacos “diana” 
que ya se están utilizando 
para el cáncer de pulmón, 
el de mama, melanoma o 
linfomas, entre otros.

MADRE Y VACUNAS:
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Todo comenzó en 1979 
cuando Tony Hunter des-
cubrió de forma casual -tras 
usar una solución caducada- 
una familia de proteínas 
clave para multitud de pro-
cesos celulares, las tirosina 
quinasas. Poco después, 
John  Schlessinger descu-
brió cómo se activan estas 
proteínas, y Charles Sawyers 
desveló cómo interferir en 
su actividad cuando mutan. 

Según estos expertos mu-
chos procesos cancerosos 
son debidos a  mutaciones 
relacionadas con las tirosina 
quinasa y, por ello, estas 
proteínas y las moléculas 
con las que interaccionan se 
han convertido en “dianas” 
terapéuticas. 

De esta manera Hunter, 
Sawyers y Schlessinger vie-
nen en los últimos años 
desarrollando fármacos 
basados en esas “dianas”. 

“Se han aprobado ya una 
veintena de nuevos fárma-
cos que tratan numerosos 
cánceres, atacando las mu-
taciones precisas que cau-
san la enfermedad”, señala 
Schlessinger, que califica de 
“revolucionario” el cambio 
que han supuesto las tera-
pias personalizadas.  

La diferencia de utilizar 
este método en lugar del 
tradicional de la quimio-

Sawyers matiza: “La in-
versión en ciencia básica 
es crítica para descubrir 
las medicinas del mañana”. 

De hecho este investigador 
fue quien acometió el pri-
mer ensayo en humanos del 
imatinib, el primer fármaco 
“diana”, inhibidor de una 
tirosina quinasa. Gracias a 
este producto la leucemia 
mieloide crónica, que causa 
la muerte en pocos años si 
no se le trata, se ha termi-
nado convirtiendo en una 
enfermedad crónica en el 
90 por ciento de los casos. 

Tras la aprobación del ima-
tinib, en 2001, el siguiente 
reto fue la aparición de re-
sistencias. Sawyers descu-
brió su origen -mutaciones 
adicionales en el gen de la 
proteína sobre la que actúa 
imatinib-, y desarrolló otro 
principio activo, desatinib, 
que resuelve el problema.

PRESTIGIOSO 
GALARDÓN.

La Fundación BBVA creó en 
2008 los premios Fronteras 
del Conocimiento para re-
conocer a los autores de 
avances particularmente 
sobresalientes en áreas 
científicas y tecnológicas 
de gran impacto social. 
Sus ocho categorías son 

Ciencias Básicas (Física, 
Química y Matemáticas), 
Biomedicina, y Economía, 
Finanzas y Gestión de 
Empresas; Tecnologías 
de la Información y la 
Comunicación; Ecología y 
Biología de la Conservación; 
C a m b i o  C l i m á t i c o ; 
Cooperación al Desarrollo; 
y Música Contemporánea.  

Los jurados de cada cate-
goría están compuestos por 
destacados expertos en sus 
respectivas áreas, operando 
con completa independen-
cia y utilizando los criterios 
internacionales de recono-
cimiento de la excelencia. 
En la organización de los 
premios colabora el Consejo 
Superior de Investigaciones 
Científicas de España (CSIC). 

Para este jurado la con-
tribución de los tres pre-
miados, Tony Hunter, 
Charles Sawyers y Joseph 
Schlessinger, representa 
“el nacimiento de la medi-
cina personalizada contra el 
cáncer”. También destacan 
que “el premio reconoce la 
contribución de tres emi-
nentes científicos que han 
recorrido todo el camino, 
desde los descubrimientos 
más básicos de los inicios 
hasta las aplicaciones clíni-
cas que hoy salvan vidas”.

Para los especialistas, lo fundamental es  entender mejor el funcionamiento de la célula. 
Estos nuevos fármacos son los primeros que se derivan del conocimiento de la biología 
del cáncer y no de pruebas genéricas de actividad de moléculas.

terapia es que éste último 
mata las células que se divi-
den muy rápido y, aunque 
funciona, existen algunas 
células normales, especial-
mente las que están en la 
médula ósea, que también 
se dividen rápidamente y 
es por eso que este procedi-
miento tiene tantos efectos 
secundarios, según indica 
Sawyers. 

INVERSIÓN EN 
CIENCIA BÁSICA.

Con los fármacos “diana” 

solo se dañarían las célu-
las tumorales, pero para 
eso hay que saber qué ha-
ce diferentes a las células 
cancerígenas y ese es el 
momento en que hay que 
fijarse en las mutaciones, 
que se pueden reconocer, 
y desarrollar contra ellas 
un fármaco concreto.

El proceso, según explican 
los expertos, sigue ese curso, 
pero nos encontramos a 
continuación con la resis-
tencia que se desarrolla 
en las células atacadas y, 

es por eso, que “hay que 
combinar varios fármacos 
`diana´, convirtiéndose 
este en el camino que es-
tamos desarrollando con 
muy buenas perspectivas”, 
indica Sawyers.

Para los especialistas, lo 
fundamental es  entender 
mejor el funcionamiento de 
la célula. Estos nuevos fár-
macos son los primeros que 
se derivan del conocimiento 
de la biología del cáncer y 
no de pruebas genéricas 
de actividad de moléculas.
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La prevalencia de la diabetes 
ha ido creciendo a lo largo de los 
años y el objetivo de encontrar 
una cura o un tratamiento 
más eficaz que las opciones 
actuales se ha vuelto cada vez 
más importante. Las investiga-
ciones en curso desde el cambio 
de siglo han demostrado que 
cuando los ratones diabéticos 
se inyectan con trasplante de 
células madre, éstas son capaces 
de restaurar la función de los 
tejidos dañados. Los resultados 
son muy interesantes tanto para 
los investigadores y como para 
los que sufren de diabetes. Se 
espera que la continuación de 
los ensayos e investigaciones 
con el tiempo traiga tratamien-
tos efectivos para el público.

¿Qué es la Diabetes?
La diabetes se refiere a una 

condición por la cual el cuerpo 
no puede producir la hormona 

Por: Mi Espacio Diabetes y celulas madres
cos suelen ser dependientes 
de la insulina. Se requieren 
dosis diarias de insulina pa-
ra equilibrar su consumo de 
alimentos. Otros pueden ser 
capaces de controlar su enfer-
medad con dieta y ejercicio. Las 
complicaciones de la diabetes 
son, sin embargo, enormes. La 
diabetes tiene una alta morta-
lidad, las complicaciones van 
desde problemas circulatorios, 
hipertensión, problemas neu-
rológicos y enfermedades del 
corazón a la ceguera. Además, 
el reto diario de seguimiento 
del estilo de vida y el tratamien-
to con insulina cuando sea 
necesario puede ser mental 
y físicamente agotador para 
muchos diabéticos.

Los beneficios de las células 
madre para la diabetes

Los estudios realizados en 

Canadá y Estados Unidos 
encontraron que cuando las 
células madre son inyecta-
das en el torrente sanguíneo,  
éstas encuentran  su camino 
hacia el páncreas dañado, 
donde pueden impulsar el 
crecimiento de nuevas células. 
Las Células madres y los factores 
de crecimiento adyacente, de 
alguna manera activa la rege-
neración de las células. Según 
los estudios, los síntomas de 
la diabetes se invirtieron en 
las dos semanas después de 
que los pacientes recibieran 
inyecciones de médula ósea o 
grasa abdominal con células 
madre. Sus altos niveles de 
azúcar en sangre se redujeron 
a valores casi normales y los 
niveles de insulina, se levan-
taron. Aún más interesante 
es que el crecimiento celular 

no era de las mismas células 
inyectadas sino que las células 
madre inyectadas dispararon 
la producción de células en el 
páncreas del propio receptor. 
Los resultados son particular-
mente fascinantes menciona 
Doctora Jimena Zarama, para 
los médicos  porque cuando las 
células madre son inyectadas en 
personas sanas, no diabéticos, 
no existe ningún cambio en el 
páncreas, sin embargo esas 
células van al llamado de las 
Dianas (citokininas y otros) 
en otros lugares del organis-
mo que existen problemas 
degenerativos (articulaciones 
u otro).

Más info:

Facebook  MIESPACIO ESTETICA.

Dra. Jimena Zarama Ordoñes

MIESPACIO CLINICO 

02-23358052

insulina o las células del cuerpo 
son resistentes a sus efectos. 
Para los diabéticos tipo 1, su 
páncreas no produce la insu-
lina necesaria para mantener 
el azúcar en la sangre dentro 
de su rango necesario. En la 

diabetes tipo 2, la producción 
de insulina por lo general se 
produce, aunque de manera 
anormal, y las células del cuerpo 
no pueden usar adecuadamen-
te la hormona para regular el 
azúcar en sangre. Los diabéti-
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 > Una de las principales preocupaciones 
masculinas es la calvicie, que entre otras cosas 
puede generar estrés en quienes la padecen, 
que muchas veces buscan tratamientos 
efectivos para combatirla. Sin embargo, algunos 
medicamentos que sirven para recuperar el pelo, 
pueden causar problemas sexuales. 

La pérdida del cabello es 
un problema común en los 
hombres (se estima que la 
mitad de ellos padecerá alo-
pecia androgenética, la caída 
del cabello relacionada a las 
hormonas en la parte superior 
del cuero cabelludo) y uno de 
los principales retos a prevenir 
o revertir. Por eso, algunos op-
tan por tomar medicamentos 
como el finasteride (Propecia), 
que inhibe una enzima que 
convierte a la testosterona 
en dihidrotestosterona, la 
hormona responsable de la 
alopecia.

Varios estudios habían inves-
tigado la efectividad de este 
fármaco pero se desconocían 
sus efectos adversos. Ahora, 
un equipo de investigadores 
analizó los resultados de 12 
estudios, sobre un total de 

Los fármacos 
contra la 
calvicie
¡y el sexo!

Por: Alisa

en las erecciones.
Si la pérdida del cabello es tu 

preocupación, es importante 
que consultes con un profe-
sional sobre sus causas, tipos 
de pérdida del cabello y de las 
opciones de tratamiento. La 

3,927 hombres y detectó que 
los usuarios de finasteride 
tuvieron una mejoría del 30% 
a los dos años pero, al mismo 
tiempo, aumentó el riesgo de 

desarrollar problemas sexua-
les en 1 de cada 80 usuarios. 
Estos problemas se traducen 
concretamente en la reducción 
del deseo sexual y de la firmeza 

pérdida del cabello no es lo 
mismo que la calvicie y puede 
estar causada por diversas 
causas, algunas de las cuales 
pueden ser reversibles.

Por ejemplo, puede estar 
provocada por algún trata-
miento médico o ser síntoma 
de algún otro problema de 
salud. Si un medicamento la 
está ocasionando tu médico 
podría recetarte uno diferente, 
y el reconocer y tratar una in-
fección podría ayudar a frenar 
la caída del cabello, así como 
corregir algún desequilibrio 
hormonal.

Por eso, es necesario detectar 
qué está causando la caída del 
cabello y de qué se trata, para 
poder establecer el modo más 
apropiado para tratarla.

En cuanto a la calvicie común 
o la alopecia androgenética, 
que es la que se produce en 
la mayoría de los casos, hay 
medicamentos que podrían 

ayudar a retrasar su avance, 
como el minoxidil (nombre de 
marca: Rogaine), que se puede 
comprar sin receta médica y 
se aplica directamente sobre 
el cuero cabelludo.

En síntesis, recuerda que 
el tratamiento para la pér-
dida del cabello depende de 
las causas y que, en algunos 
casos, tratar la causa puede 
corregir el problema. Otros 
tratamientos incluyen me-
dicinas o trasplante capilar 
y requieren la supervisión 
de un profesional.

Sin embargo, el tratamiento 
no es necesario si te sientes 
cómodo con tu apariencia. Las 
extensiones del cabello, el uso 
de peluquines o el cambio en 
el estilo del peinado pueden 
disimular la pérdida del ca-
bello y, normalmente, estos 
procedimientos son menos 
costosos y más seguros para 
la calvicie masculina.
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 > Magíster en Salud Pública de la UCN investigó 
las motivaciones que llevan a las madres a 
rechazar las vacunas de sus hijos.

Remedios caseros para eliminar los hongos en las uñas de los pies

Tras los seis casos de sa-
rampión confirmados por 
el Ministerio de Salud en nues-
tro país, se reabrió el debate 
respecto a la inmunización y 
las repercusiones, positivas o 
negativas, que tiene sobre la 
salud de los niños. 

¿Cuál es el motivo por el que 
una madre no acepta que su 
hijo sea vacunado?, ¿cuál es 
la sanción social que recibe?, 
¿en qué fundamentan sus 
creencias? Estas fueron algunas 
de las preguntas que logró 
responder la enfermera y 
Magíster en Salud Pública de la 
Universidad Católica del Norte 
(UCN), Fernanda Arredondo,  
quien realizó, en la Región de 
Coquimbo, una investigación 
cualitativa centrada en este 
fenómeno social.  

“Nuestra formación cientí-
fica muchas veces se inclina 
por investigaciones de tipo 
cuantitativas, las que, sin lugar 
a dudas, entregan informa-
ción fundamental para ciertos 
temas de interés de la salud 
pública, pero también es cierto 
que se deja de lado el área cua-
litativa, la que, en su amplitud, 
nos permite ir más allá de una 
cifra o un porcentaje ya que 
nos entrega la posibilidad de 

Madre y vacunas: Juicio social
ante el rechazo a la inmunización

Por: UCN comprender un fenómeno”, 
explicó Arredondo.

La profesional agrega que 
gracias a este tipo de inves-
tigaciones “las conclusiones 
que se obtienen pueden ser 
la base de una intervención 
exitosa ya que no considera a 
las personas como un número 
sino como un todo”.

En este caso, el estudio tuvo 
como grupo objetivo a aquellas 
madres que habían rechazado 
vacunar a sus hijos, una tarea 
que no fue fácil de realizar. “Se 
llegó a ellas con la modalidad 
de “bola de nieve”, ya que a 
pesar de que son muchas las 
personas que rechazan vacu-
nas, no todas están interesadas 
en ser entrevistadas y formar 
parte de una investigación de 
esta envergadura”.

Hoy, la Magíster en Salud 
Pública, presenta algunos de 
los resultados obtenidos en 
su estudio.

UN POCO DE 
HISTORIA.

Desde 1978 Chile cuenta  
con un Programa Ampliado 
de Inmunizaciones, que ha 
permitido la disminución de 
la morbilidad y mortalidad 
de enfermedades que causa-
ron grandes pandemias en 
el mundo. 

Según datos del Ministerio 

la vacunación así como el juicio 
que reciben de parte de sus 
pares, incluso de su entorno 
más cercano.

 “Detrás del rechazo a las 
vacunas existe una familia 
que es discriminada por la 
población, que no se detiene 
a comprender los motivos del 
rechazo” y agrega que “son 
acusadas de negligentes por 
parte de la sociedad en general, 
que incluye a las autoridades 
de gobierno, al sistema de salud 
público como también a los 
amigos y algunos miembros 
de su propia familia”.

La profesional afirma que “en 
el núcleo de las representacio-
nes sociales de las personas 
que rechazan las vacunas se 
piensa que éstas provocan 
daño irreversible con riesgo de 
mortalidad. En otras palabras, 
esta es la principal causa del 
rechazo que ellos manifiestan”.

Además, Arredondo concluyó 
que “es necesario hacer un 
cambio de paradigma que 
debe tener como objetivo 
al ser humano y su vincula-
ción social y comunitaria por 
sobre la tecnificación de los 
procedimientos”.

“Cabe destacar que a pesar 
de que estas personas piensen 
distinto, son parte de nuestra 
sociedad y como tal, se les debe 
prestar atención a sus necesida-
des y evitar la discriminación 
y el juicio social”.

Andrea Zenteno 

Universidad Católica del Norte 

-Sede Coquimbo

de Salud, gracias a la imple-
mentación de este plan, la 
poliomelitis está ad portas de 
erradicarse del mundo y en 
1992 –cuando se inició la pri-
mera campaña masiva contra 
el sarampión en el país– se ha 
logrado mantener el 95% de 
cobertura para la enfermedad.

En la actualidad, el calendario 
de vacunación vigente indica 
seis vacunas para la población 
de 0 a 6 años, de las cuales cua-
tro se deben reforzar durante 
ese mismo tramo etario, es 
decir, hoy un niño chileno 
recibe 16 vacunas hasta pri-
mero básico. Dentro de ellas, 
existe una, la Pentavalente que 
protege contra cinco enferme-
dades: Hepatitis B, DPT (difteria, 
tétanos y tos convulsiva) y 

la H, influenzae Tipo B. Para 
garantizar una protección en 
el tiempo se aplica a los 2, 4, 6 
y 18 meses y es la única, de las 
seis vacunas del calendario, 
que contiene mercurio.

Según la OMS, para que un 
plan de inmunización sea efec-
tivo y garantice el control de 
enfermedades inmunopre-
venibles debe tener un 95% 
de cobertura. Una cifra que 
en Chile se cumple, pero que 
así como ocurrió en Europa 
podría decaer.

 “En el último tiempo se ha 
comentado bastante sobre 
los grupos “antivacunas” pero 
nadie ha investigado qué los 
motiva considerando, además, 
que existen personas que re-
chazan las vacunas y no nece-

sariamente pertenecen a este 
tipo de organizaciones y que 
no a todos los motiva la misma 
causa”, explicó Arredondo.

Por ello, la Magíster en Salud 
Pública afirma que “sólo se ha 
pensado en las consecuencias 
a nivel individual y poblacional 
que tiene el hecho de rechazar 
una vacuna pero existe un vacío 
en cuanto a las motivaciones 
de estas personas”.

ESTIGMATIZACIÓN 
Y RECHAZO. 

Tras el desarrollo de esta in-
vestigación, la Mg. Fernanda 
Arredondo obtuvo valiosa in-
formación que le permitió 
comprender cómo se configu-
ran socialmente las personas 
que manifiestan su rechazo a 

Según la OMS, para que un plan de inmunización sea efectivo y garantice el control de 
enfermedades inmunoprevenibles debe tener un 95% de cobertura. Una cifra que en 
Chile se cumple, pero que así como ocurrió en Europa podría decaer.

Los hongos en las uñas (oni-
comicosis) ocurren cuando 
un hongo infecta una o más 
de tus uñas. Lo primero que 
vas a notar es una mancha 
amarilla o blanca debajo de 
tus uñas, en especial, las de los 
pies. A medida que el hongo 
avanza y entra más profunda-
mente en tu uña, causa que 
ésta pierda el color y se vuelva 
gruesa. Además del dolor y 
la incomodidad, este es un 
problema del que muchas 
personas se quejan porque 
no es nada agradable a la vista

Aunque los hongos en las 
uñas son más comunes en los 
adultos mayores, las personas 
jóvenes no se escapan de ellos, 

    Tener alguna herida menor 
en la uña o uña encarnada

    Tener problemas de 
circulación

    Tener un sistema inmuno-
lógico debilitado

Afortunadamente, existen 
medicamentos orales y tra-
tamientos tópicos (locales) — 
como cremas y esmaltes contra 
los hongos — que el dermatólo-
go te puede recomendar para 
curar este tipo de infección y 
salvarte de futuras vergüenzas. 
Sin embargo, algunos de estos 
tratamientos son costosos y 
algunas personas no tienen 
seguro médico, por lo que 
algunos se inclinan por usar 
remedios caseros para tratar 

el problema de los hongos en 
las uñas, como el vinagre y el 
Vicks Vaporub.

    Vinagre: Algunos estudios 
han demostrado que el vinagre 
inhibe el crecimiento de cier-
tas bacterias. Por esta razón, 
se cree que es efectivo en el 
tratamiento de los hongos en 
las uñas. Si decides probarlo, te 
sugiero lo siguiente: sumerge 
tus pies en una mezcla que 
consiste en una parte de vina-
gre y dos de agua tibia. Déjalos 
ahí durante, 15 minutos a 20 
minutos máximo. Cuando 
termines, enjuaga y seca bien 
tus pies. Puedes hacer esto 
todos los días si tu piel no se 
irrita. Si lo hace, es mejor que 

te apliques este tratamiento 
casero sólo 3 veces a la semana 
o que pruebes aumentando la 
cantidad de agua en la mezcla.

    Vicks VapoRub: Aunque 
te parezca extraño, ya que 
el Vicks se usa para aliviar 
la congestión del pecho y la 
nariz, existen algunos reportes 
que indican que puede fun-
cionar para el tratamiento 
de hongos en las uñas. Sin 
embargo, como aún no ha 
sido comprobada su efectivi-
dad con estudios científicos 
bien elaborados, lo mejor es 
que consultes con tu médico 
sobre la frecuencia y si debes 
aplicarte este ungüento en 
las uñas de los pies.

en especial si reúnen ciertas 
condiciones como:

    Sudoración excesiva en 
los pies

    Trabajar en un ambiente 
húmedo

    Sufrir de psoriasis
    Caminar descalzo en lugares 

públicos que sean propensos a 
estar húmedos como piscinas, 
gimnasios y duchas

    Usar zapatos y medias que 
no permiten ventilación

    Tener la condición conocida 
como “pie de atleta”

    Tener diabetes
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Henriquez #, oficina . Coquimbo
Fono: +  .

Servicios:
Implantologia Dentomaxilar
Rehabilitacion Oral
Estética Dental

Dr. Ignacio Cáceres 
Especialista en implantologia y rehabilitación dentomaxilar.

FISIATRIA
Dra. Jessica Miranda Muñiz

(Universidad de Chile) 

Tendinitis - Lumbagos - Artrosis - Artritis - Accidentes Cerebro 
Vasculares - Amputados - Lesionados Medulares - Hombro doloroso

Patología de pie - Parálisis facial  - Hernias de columna
Fibromialgia - Parálisis Cerebral Infantil - Síndrome Túnel Carpiano

Los Perales 826 - Fono: 051 2 528459 - La Serena 

HUANHUALÍ 735 - LA SERENA 

O F T A L M O L O G I A
C I R U G I A  D E R M A T O F A C I A L

CENTROLASER

DEFECTOS FACIALES
LASER ESTETICA

REJUVENECIMIENTO FACIAL
ENFERMEDADES Y CIRUGIA

OFTALMOLOGICA

::
::

::
::

(51) 222 3962

NUEVA DIRECCION LABORATORIO CENTRAL
CALIFORNIA 878, POB. ROMERAL

LA SERENA
FONO: 2 244758

2248769

2673930

Abraham Lincoln #1627 esquina California 

Ortodoncista 
María Catalina Juliá G.
 
 
 
 

Medicina Estética 
Patricia Céspedes D.  

Fono: (51) 2211111 
(09) 77763707 

Kinesióloga 
Annamaría Camelio C.
   

 
 

Nutricionista 
Nicole Reinking E.

www.clinicaesteticapatriciacespedes.cl 
Fono (51) 2664748 
            

Fono: (51) 2223627  
           (51) 2221320 
          

Fono: (51) 2211111  
           (09) 82955080 

Dr. Alberto Balut Kong
Otorrinilarigólogo y

Cirugía Plástica Nasal.
Botox y relleno facial

Integramédica - Alberto Solari 1400 - Mall Plaza  - La Serena

Dra. LILIANA
SANABRIA POVEDA

Médico Cirujano 
Medicina General y de familia 

Salud Ocupacional

Ahora atención con bono FONASA  y Cruz Blanca

Manga gástrica
Bypass gástrico 

Balón gástrico
Cirugía para Diabetes

www.marcosberry.com

Dr. Marcos Berry

Av. Estadio 1978 2do piso, Megadent
Teléfono: (562) 2561783

Cirugia de Obesidad

Director Técnico, Exámenes Clínicos Completos
Equipos y Técnicas Certificadas y Optimizadas
Bonos Electrónicos: FONASA e Isapres
Sala de Toma de Muestras

LABORATORIO CLINICO
DRA. GLORIA CANOVAS

LA SERENA LABORATORIO CENTRAL
Edo. de la Barra 260, Fono 2225236 – Fax 225263. 
DENTIMED Balmaceda 985, Of.208. Fono 2211496 
www.laboratoriodracanovas.cl

Domicilios - Urgencias

Dra. Mónica Ariño Mojica

www.mardepiel.com  - mardepiel@gmail.com

Ernesto Molina N° 1533, Serena Oriente 1
Fono: 293532 - 92659470 

Botox
Acido Hialurónico

Plasma Rico en Plaquetas
Peeling

Tratamientos Corporales
Spa Relajación

Levantamiento de Glúteos

Nuevo Procedimiento en Mar de Piel:
Lifting Redensificante con Hilos Tensores 
Generadores de Colágeno.
Realize su Consulta de Evaluación en 
Promoción 2x1.


