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La sonrisa ideal tiene como 
ingrediente fundamental dien-
tes blancos, parejos y relucien-
tes. En eso hay mucha gente 
que está de acuerdo. También 
coincide la gente en que una 
bonita sonrisa juega un papel 
mucho más allá de lo estético. 
Así lo confirma una encuesta 
de la Academia Americana de 
Odontología Cosmética (AACD 
por sus siglas en inglés). Mira 
los resultados:

    Más del 92% de los adultos 

Por: Dra Alisa estadounidenses entrevistados 
coincide en que una sonrisa 
bonita es un recurso social 
importante.

    Un 88% admite recordar a 
alguien con una sonrisa bonita.

    El 85% admite que una son-
risa poco atractiva no atrae al 
sexo opuesto y el 74% agrega 
que le resta oportunidades a 
la persona a nivel profesional.

    Solamente un 50% de los 
encuestados está satisfecho 
con su sonrisa. Y gran parte del 
descontento son los dientes 
manchados o con decolora-

ciones del esmalte.

Entendiendo la 
estructura del diente

Los dientes  están formados 
por cuatro tipos de tejido que 
se van superponiendo en ca-
pas: pulpa, dentina, esmalte 
y cemento dental. La porción 
interna y más profunda del 
diente se llama pulpa. Es de 
textura blanda y consiste en el 
tejido conjuntivo, los nervios 
y los vasos sanguíneos que 
“alimentan” al diente.  La pulpa 
tiene dos partes: la cámara de 

la pulpa (la parte superior que 
vemos o corona) y la base que 
sostiene al diente en la encía, 
o la raíz.  Por debajo del nivel 
de las encías, una capa ósea 
(de hueso) llamada cemento 
dental, cubre el exterior de la 
raíz y sostiene al diente en su 
sitio dentro de la mandíbu-
la. Por encima de la pulpa, se 
sitúa la dentina, una sustan-
cia amarilla que constituye 
la mayor parte del diente (es 
precisamente la dentina la 
que le da a los dientes con el 
tiempo esa típica coloración 

amarillenta).  La capa más su-
perficial es el esmalte, el tejido 
más duro de todo el cuerpo ya 
que debe soportar la presión de 
la masticación y proteger a las 
capas más blandas del diente 
de las bacterias nocivas y de los 
cambios de temperatura de 
los alimentos fríos y calientes, 
sin duda un trabajo duro y de 
mucha responsabilidad.

Lo que le pasa al esmalte
Cuando brotan los  dientes 

definitivos (permanentes) la 
mayoría de las personas estrena 

un esmalte blanco como la 
porcelana. Pero con el trans-
curso del tiempo ese esmalte 
va cambiando y perdiendo el 
lustre original debido a la fun-
ción que cumple: debe sopor-
tar los efectos de masticar los 
alimentos, el del roce o crujido 
de unos dientes contra otros, 
los efectos de traumas, golpes o 
presión en los dientes (usarlos 
para cortar y abrir objetos como 
si fueran herramientas), así 
como el ataque de los ácidos 
causados por el azúcar. No 
en balde, con el pasar de los 

SEMANA DE LA LACTANCIA

 >Blancos, relucientes y parejos: así son los dientes de esas sonrisas perfectas que admiramos en las 
modelos y en los artistas, en las revistas y en las películas, pero que vemos muy poco en la vida real. 
Cuando brotan los dientes definitivos, por lo general vienen protegidos por un esmalte blanco y nítido. 
¿Qué le sucede con el tiempo a ese esmalte que va perdiendo su brillo y tornándose amarillento? Y lo 
más importante, ¿qué podemos hacer para evitar que se manchen los dientes? Entérate aquí.

Manchas
en los dientes
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años el esmalte blanco se va 
desgastando y haciéndose más 
transparente, lo que permite 
que se vea el color de la capa 
subyacente: la dentina.  Con 
el uso diario de los dientes, la 
dentina se mantiene intacta, 
pero no así la superficie del 
esmalte, que se desgasta y se 
cuartea. Es dentro de estas cuar-
teaduras microscópicas que se 
van acumulando las manchas 
y los detritos (los restos muy 
pequeños de basura).

Los tipos de manchas 
del esmalte

Las manchas que aparecen 
en la superficie del diente se 
llaman manchas extrínsecas, y 
se producen como resultado de 
consumir bebidas y alimentos 
coloreados, fumar y el desgaste 
diario.  Las manchas extrínsecas 
más superficiales se pueden 
eliminar con el cepillado y una 
pasta dental o crema dental 
blanqueadora. Las más resis-
tentes, requieren un mayor 
esfuerzo, como un tratamien-
to de blanqueamiento en la 
consulta del dentista. Si no 
se eliminan adecuadamente, 
las manchas pueden penetrar 
totalmente el esmalte, pasar a 
la dentina e incrustarse allí.

Cuando las manchas se for-
man en la parte interna del 
diente se llaman manchas in-
trínsecas que se originan por 

traumas (golpes, accidentes),  
por envejecimiento, exposición 
a sustancias o medicamentos 
como la tetraciclina durante la 
formación del diente, o a una 
ingestión excesiva de fluoruro 
(flúor).  En el pasado, se con-
sideraba que no era posible 
corregir las manchas de este 
tipo, pero en la actualidad los 
expertos en odontología cos-
mética cuentan con diferentes 
tratamientos para mejorarlas.

Estas son las causas 
más comunes de las 
manchas en los dientes:

    Edad: hay una correlación 
directa entre la edad y la co-
loración del diente. Con los 
años, el esmalte se oscurece 
debido al uso y al desgaste 
diario y continuo, así como a la 
acumulación de las manchas.  
Los adolescentes que reciben 
tratamientos de blanquea-
miento obtienen resultados 

inmediatos y dramáticos. En 
los 20, ya los dientes comienzan 
a mostrar una sombra ama-
rillenta y el blanqueamiento 
requiere un poco más de es-
fuerzo.  Ya a los 40, la sombra 
amarillenta va tornándose 
más parda (carmelita o café) 
y se requiere más manteni-
miento para mantener una 
sonrisa blanca.  A partir de los 
50, los dientes han absorbido 
una diversidad de manchas 
persistentes que se vuelven 
más difíciles de quitar.

    Genética: cada persona nace 
con un tono de esmalte parti-
cular, más claro o más oscuro.  
Otras tienen un esmalte más 
opaco o más traslúcido.  Las 
personas con esmaltes más 
opacos y gruesos tiene una 
ligera ventaja sobre las demás: 
sus dientes parecen más claros 
y brillantes y responden mejor 
al blanqueamiento. Los dientes 
más delgados y más transpa-

rentes – más notable en los 
dientes frontales- tienen menos 
cantidad del pigmento nece-
sario para el blanqueamiento.

    Bebidas y alimentos: el con-
sumo habitual de café, cola, 
vino tinto, té, zanahorias, naran-
jas y otras bebidas y alimentos 
de color intenso, pueden ir 
manchando los dientes con 
el paso de los años.  Más aún: 
los alimentos ácidos como 
las frutas cítricas y el vinagre 
pueden erosionar el esmalte. 
Como resultado, éste se torna 
más transparente y deja ver 
la dentina amarillenta que 
queda debajo.

    El  hábito de fumar o mascar 
tabaco: la nicotina va deposi-
tando residuos de color café 
que se van adhiriendo a la es-
tructura del diente y causan 
una mancha intrínseca.

    Químicos y medicamentos: 
el consumo de antibióticos 
como la tetraciclina y la  doxi-
ciclina mientras se forman los 
dientes (antes de los 8 años de 
edad),  puede producir man-
chas grisáceas o de color café, 
difíciles de quitar. Los enjua-
gues bucales que contienen 
clorexidina, los antihistamí-
nicos como el Benadryl, los 
medicamentos anti psicóticos 
y para la hipertensión también 
pueden decolorar los dientes.

    Rechinar de dientes: el 
bruxismo, por lo general 

asociado al estrés, añade más 
cuarteaduras al esmalte y causa 
que los bordes cortantes se 
oscurezcan.

    Malos hábitos de higiene 
dental: el no cepillado frecuen-
temente los dientes o el hacerlo 
mal, si no se elimina la placa 
dental, también puede causar 
la decoloración de los dientes.

    Exceso de flúor: ya sea por 
el medio ambiente, a través 
del agua del grifo o la llave, o 
el uso excesivo de enjuagues, 
pastas dentales y suplementos 
de fluoruro.

    Materiales dentales: algunos 
tipos de amalgamas, especial-
mente las que contienen sulfu-
ro de plata, pueden darle una 
sombra grisácea al esmalte.

    Tratamientos: la radiación y 
la quimioterapia para el cuello 
y la cabeza también pueden 
causar decoloración de los 
dientes.

    Trauma: los daños causados 
por caídas o impactos pueden 
interrumpir la formación del 
esmalte en los niños pequeños 
cuyos dientes estén en forma-
ción.  Los traumas también 
pueden ocasionar decoloracio-
nes y manchas en los adultos.

¿Cómo se evitan las 
manchas en los dientes?

Hay diferentes maneras y la 
más sencilla es hacer ajustes 
y cambios en el estilo de vida.

    El más urgente es dejar 
de fumar.

    También puedes reducir 
o eliminar el café, el té y las 
bebidas con cola.

    Mejora tu higiene bucal, 
cepillando y usando a diario 
el hilo o la seda dental.

    Visita al dentista para una  
limpieza cada seis meses.

    Evita alimentos que puedan 
mancharte los dientes.

    Usa una pasta dental 
blanqueadora.

    No uses los dientes para 
abrir o partir objetos. Usa la 
herramienta adecuada, nunca 
la dentadura, ya que puede 
quebrarse.

Si no te gusta el color que 
han ido tomando los dientes 
y quieres blanquear tu son-
risa, hay varios tratamientos 
disponibles para hacerlo. En 
esta columna encuentras 
algunos de ellos: tanto de 
venta libre, como los que 
utiliza tu dentista. Como 
siempre, si tienes dudas o 
si utilizas alguno de ellos y 
te causa alguna molestia o 
no te funciona, lo mejor es 
consultar a tu odontólogo 
(dentista). Y, desde luego 
siempre vale la pena que 
empieces a reducir los fac-
tores que puedan manchar 
tus dientes para que puedas 
mostrarlos con confianza 
siempre que sonrías.
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“Amantar y trabajar: 
¡Logremos que sea posible!” 
Ese fue el lema elegido este 
año por la Alianza Mundial 
Pro Lactancia (WABA por sus 
siglas en inglés) para celebrar la 
Semana Mundial de la Lactancia 
Materna, que se desarrolló entre 
el 1 y el 7 de este mes. 

El desafío apela a los diversos 
profesionales de la salud, entre 
ellos a los nutricionistas, y así 
lo entienden las profesionales 
de la Universidad Católica del 
Norte, que en los próximos 
días realizarán una jornada de 
socialización del tema, abierta 
a todo público.

“Es de vital importancia ama-
mantar a los bebés, porque la 
leche materna de cada madre 
proporciona la energía y nu-
trientes que su hijo necesita. 
Además, promueve el desa-
rrollo sensorial y cognitivo, es 
inocua y contiene anticuerpos 
lo protegen de enfermeda-
des”, destaca la nutricionista 
Claudia Bugueño, académica 
de la Facultad de Medicina de 
la UCN. La lactancia, agrega, 
también contribuye al bienestar 
materno, “ayuda a las mujeres 
a recuperar más rápidamente 
su peso, ayuda a espaciar los 
embarazos, disminuye el riesgo 
de cáncer ovárico y mamario, ¡y 

Por: UCN Amamantar y trabajar, una necesaria conciliación

pecho o extraerse y recoger la 
leche. Además, la madre que se 
reintegra al trabajo tiene otras 
preocupaciones que provocan 
ansiedad, como por ejemplo 
quién cuidara a su hijo, qué ocu-
rre si se enferma, si se afectará 
la relación madre- hijo, todo lo 
cual genera una reducción en 
la producción de leche”.

Tips para
conciliar  trabajo y
amamantamiento.

Para conciliar trabajo y ama-
mantamiento, subraya Claudia 
Bugueño, “es importante que 

los empleadores comprendan 
las ventajas al fomentarla, ya 
que tendrán madres con niños 
sanos, con mejor concentra-
ción y menos preocupación, 
reduciendo el ausentismo y 
rotación de personal”. 

Para esto, indica, se requiere 
que implementen un lugar se-
guro, limpio y privado que per-
mita extraerse la leche y poder 
conservarla, es decir una “sala 
de lactancia”. También, “que 
puedan adaptar las condiciones 
de trabajo a través de horarios 
flexibles para amamantar o 
extraerse la leche, teniendo 
guarderías cercanas o en el 
lugar de trabajo, y transporte 
para que las madres puedan 
estar con sus bebés”.

A nutricionista y académica de 
la UCN recomienda por último 
la necesidad de prepararse al 
menos un mes antes a la rein-
corporación al trabajo, “para 
evitar la ansiedad materna y 
familiarizarse con la técnica de 
extracción y conservación de la 
leche materna, y así mantener 
una adecuada producción de 
leche”.

Universidad Católica del Norte

Departamento de 

Comunicaciones, 

Extensión y Admisión

no olvidemos que es gratuita!”, 
recuerda.

La profesional, quien ade-
más es Magister en Nutrición 
y Alimentos, precisa que, pa-
ra una adecuada práctica de 
lactancia, se sugiere iniciarla 
durante la primera hora de vida, 
proporcionando al lactante 
únicamente leche materna, 
sin otros alimentos o bebidas,” 
ni siquiera agua, ya que no 
debemos olvidar que la leche 

 > “El abandono de la 
práctica de amamantar 
se relaciona con las 
dificultades que 
tiene la madre para 
continuar la práctica 
de alimentar a su hijo al 
pecho, especialmente 
cuando se reincorpora 
al trabajo fuera del 
hogar”.

contiene agua”, subraya. Es im-
portante, continúa, dar el pecho 
“a demanda”, es decir cada vez 
que el bebé lo pida, ya sea de 
día o de noche. Mientras más 
succione el niño, más leche se 
producirá, “y es recomendable 
terminar con un pecho antes 
de iniciar con el otro”.

Para saber que el bebé está ma-
mando bien, Caudia Bugueño 
sugiere “escuchar un sonido al 
tragar y observar en el cuello 
cómo deglute. Además, mojará 
al menos 6 pañales con orina al 
día, tendrá deposiciones ama-
rillas y fluidas, y aumentará de 
peso adecuadamente”. 

¿Cómo conciliar adecuada-
mente esta práctica con las exi-
gencias laborales de la madre?

La académica está consciente 
de este dilema y plantea que en 
nuestro país, como en muchos 
otros, existe una marcada ten-
dencia a reemplazar la leche 
materna por fórmulas lácteas. 
“El abandono de la práctica de 
amamantar se relaciona con las 
dificultades que tiene la madre 
para continuar la práctica de 
alimentar a su hijo al pecho, 
especialmente cuando se re-
incorpora al trabajo fuera del 
hogar”. Ello, dice,” provocado 
por la falta de tiempo e insta-
laciones adecuadas para dar el 

Claudia-Bugueño,
nutricionista-UCN
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Hablar de sexualidad,   es un 
tema que incomoda como  
sociedad, somos un  país cas-
trado  de libertades de manera 
punitiva,  todo debe estar bajo 
una norma legal y moral. 

Frente a este tema  la educa-
ción no ha estado  indiferente, 
sin ir más lejos,  hace algunos 
años se ha estado implemen-
tando en los establecimientos 
de nuestro país el programa 
de Sexualidad, Afectividad y 
género, tomando como ejes 
de prevención,  estos puntos: 
Deserción escolar,  embarazo 
adolescente,  niños y niñas 
sexualmente activos a tempra-

Sexualidad, afectividad y 
género,  un enfoque resignificativo
y familiar en los colegios.  

Por: Pilar Baeza Carvajal na edad.   Lo cual, siendo un 
espejo de la realidad que esta-
mos viviendo con los jóvenes,  
el gobierno se  ha preocupado 
de  crear leyes que protejan  
a las madres adolescentes, 
manteniendo sus derechos 
y facilitando que los niños y 
niñas puedan continuar con 
su escolaridad. 

En el libro – Cuerpo de mujer, 
sabiduría de mujer- Autora 
Christiane Northrup, cita:  
“Imagínate que el primer día 
de tu primera menstruación 
tu madre te hubiera regalado 
un ramo de flo- res, te hubiera 
llevado a comer fuera y después 
las dos hubierais ido a la joyería, 
donde os esperaba tu padre, 
te hubieran hecho agujeros 

en las orejas y él te hubiera 
regalado tu primer par de 
pendientes, y luego hubieras 
ido con algunas de  tus amigas 
y  también con amigas de  tu 
madre  a  pintarte  por  prime- ra 
vez los labios; y   después, por 
primera vez, hubieras asistido 
a la asamblea de las Mujeres a 
aprender la sabiduría femeni-
na. ¡Qué diferente habría sido 
tu vida!  JUDITH  DUERK, Circle 
of  Stones.

¿Cómo sería nuestra sociedad 
si en los colegios se enseñara lo 
que en nuestra cultura origina-
ria se conversaba?  En relación, 
al programa  que presenta el 
ministerio de educación, la 
palabra no es prevenir, más 
bien es  –resignificar- .   Darle 

interpersonales, podríamos 
sanar la relación padre, madre 
hijo e hija  y el clima dentro de 
las aulas sería más favorable  
porque incorporarían este 
nuevo aprendizaje originario 
de nuestras raíces.  

Dato curioso:  
Para designar a la 

Menstruación en Madudungún 
(lengua Mapuche), la palabra 
es: Küyentún. De acuerdo al 
antropólogo Ziley Mora, este 
vocablo Literalmente quiere 
decir: “Acción de la Luna”, 
“Proceso Cíclico y Persistente 
(tún) de la Luna (Küyen).    La 
ancestral tradición mapu-
che, así como muchas otras 
tradiciones de los pueblos 
originarios, vieron en el Ciclo 
de la Luna y el Ciclo Menstrual 

Femenino una íntima y mis-
teriosa conexión, al punto 
de designarlas con el mismo 
vocablo. Hoy en día muchas 
mujeres han retomado dicha 
ancestral conexión, traspa-
sando el legado patriarcal de 
vocablos alusivos a un periodo 
de malestar como “estar en-
ferma” o “indispuesta” para 
referirse a su menstruación y 
resignificarlo como lo hacían 
nuestras antepasadas: “Andar 
con la Luna”

Directora en Círculos Integrativos

Facilitadora de Biodanza – 

Acuática.   Mediadora Escolar 

y familiar (Registrada en la 

Superintendencia de Educación)

Profesora de Educación 

General Básica.

Circulosintegrativos@gmail.com 

CONVIVENCIA ESCOLAR 

Tu primera luna – Documental de iniciación a la Menarquia
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un nuevo  significado, yen-
do más atrás del embarazo 
adolescente,  enfocándonos 
en el momento en que las 
niñas tienen su  primera mens-
truación.    Sí, cada uno de 
nosotros miráramos nuestra 
vida, nos daríamos cuenta 
que nuestros recuerdos son 
experiencias, momentos que 
han sido importantes y nos han 
marcado para bien o para mal. 
Entonces ¿Por qué no celebrar 
por medio de una ceremonia, 
esta instancia en la vida de las 
niñas  haciendo  partícipe a 
los niños, padres, madres  y/o 
tutores?   Daría como resultado  
un nuevo enfoque desde el 
auto cuidado del cuerpo físico, 
emocional y psíquico de cada 
participante.  Los niños y niñas 
comprenderían la sabiduría 
del ciclo menstrual y sus do-
nes, podrían ver su cuerpo 
de manera más respetable; 
al incorporar a la familia a 
este proceso de celebración, 
se mejorarían  las relaciones 



Franklin Delano Roosevelt #, La Serena. Fono:--.
contacto@cliniestetica.cl  -  www.cliniestetica.cl.

Sabado  de Julio - ¡Solo  cupos!
Dirigido a profesionales de la estetica y personas interesadas.
Incluye apuntes y diploma de participacion
Valor $.
mayor informacion a contacto@cliniestetica.cl

Curso Masaje
Reductivo P.E.F.E

Cirugía de la obesidad
y de la Diabetes
Bypass gástrico
Manga Gástrica
Plicatura Gástrica
Cirugía de la Diabetes 

Fonos:
96221086
42790558

Estadía gratis en Santiago

Realizada por un equipo de alta experiencia

Dr. Alberto Maldonado Fajardo
Miembro del Depto. de Cirugía
Bariátrica de la Sociedad de Cirujanos de Chile

Dra. Mónica Ariño Mojica

www.mardepiel.com  - mardepiel@gmail.com

Ernesto Molina N° 1533, Serena Oriente 1
Fono: 293532 - 92659470 

Botox
Acido Hialurónico

Plasma Rico en Plaquetas
Peeling

Tratamientos Corporales
Spa Relajación

Levantamiento de Glúteos

Nuevo Procedimiento en Mar de Piel:
Lifting Redensificante con Hilos Tensores 
Generadores de Colágeno.
Realize su Consulta de Evaluación en 
Promoción 2x1.

Dr. Juan Pablo Del Villar Urriolagoitia

Balmaceda  N°  1115, La Serena - Oficina 408
Edificio Portal Amunategui - Fono: 2 578700 
Henrriquez N° 404, Coquimbo, Piso 2, Oficina 3
Fono:  2 -  316683  

Ortodoncia
Odontología general
Urgencias dentales
Endodoncia
Prótesis  fija y removible
Blanqueamiento
Implantes dentales

Avenida Gabriela Mistral 
2842
Sector San Joaquín Teléfono:
(51) 527889
+56 9 57313802
www.asdental.cl
asdental.laserena@gmail.com

Dra. Astrid Sánchez

FRENILLOS ESTÉTICOS
IMPLANTES
Radiologia
digitalizada
Blanqueamiento Láser
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La promoción de hábitos 
saludables de vida en el 
trabajo, permite mejorar la 
calidad de vida, así mismo 
el mejorar la salud física y 
mental de los trabajadores 
de las diversas empresas 
brindando de esta forma 
las posibilidades de contar 
con una mejor calidad de 
vida laboral. 

Dentro de las acciones 
que pudiera implementar 
una empresa para mejorar 
la calidad de vida de sus 
trabajadores, sin duda la 
preocupación por el cuidado 

Trabajadores saludables
para una adecuada calidad
de vida en el trabajo

Por: Enrique Encina de la salud física y mental 
de estos cobra una gran im-
portancia ya que beneficia 
directamente al recurso 
humano permitiéndole 
además de aumentar su 
nivel de energía, distraerse 
y recrearse en tiempos dis-
puestos para ello, muchas 
veces mantenerse en un peso 
adecuado e incorporar esti-
los de vida que favorecerán 
su vida personal, familiar 
y laboral.

¿Cómo podemos brindar 
una mejor calidad de vida 
en el trabajo?

• Fomentando hábitos 
saludables de vida princi-
palmente en los horarios de 

tiempo libre del trabajador, 
de manera de optimizar 
dichos espacios en beneficio 
de las personas y al mismo 
tiempo no entorpecer los 
procesos de producción 
de las empresas.

• Ofreciendo de manera 
profesional las alternativas 
que favorezcan aspectos de 
la salud física y mental de 
los trabajadores, abordan-
do estos temas de forma 
interdisciplinaria.

• Fomentando actividades 
físicas, deportivas y de re-
creación que en lo posible 
no sean de contacto físico, 
evitando de esta manera 
posibles lesiones laborales.

estamos haciendo algo por 
nuestra calidad de vida en 
el trabajo?

• El indicador para saber 
si hacemos algo por nuestra 
calidad de vida en el trabajo, 
tiene directa relación con 
el tiempo que hayamos in-
vertido en la participación 
en las  diversas actividades 
que la fomenten.

• Independientemente del 
tiempo que una persona 
utilice para realizar alguna 
actividad que promueva 
su salud física y mental, 
durante ese momento, dicho 
tiempo ha ido en directo be-
neficio de su mejor Calidad 
de Vida. 

Con lo anterior, podemos 
deducir que el mejorar la 
calidad de vida laboral per-
mite contar con trabajado-
res saludables y si somos 
trabajadores saludables es 
gracias a las posibilidades 
de mejorar nuestra calidad 
de vida en el trabajo.

“Recreación, Deporte y 

Actividad Física como medio de 

Mejoramiento de la Calidad de 

Vida de los trabajadores de la 

Minería”.

Fonos: 051-2488907 / 09-

2999212; / www.recreamin.

com  /e-mail: 

eencina@recreamin.com
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• Interviniendo las 
jornadas laborales con 
sesiones de Gimnasia de 
Pausa, las que permiten 
recuperar el bienestar de 
los trabajadores en lapsos 
cortos de tiempo.

Para que las empresas 
cuenten con “Trabajadores 
Saludables”, se hace necesa-
rio que el recurso humano 
de dichas empresas tenga 
las posibilidades de desti-
nar espacios de su tiempo 
libre para la realización de 
actividades de mejoramien-
to de la Calidad de Vida, 
independientemente de 
los resultados físicos que 
ésta pueda experimentar, 
toda vez que se hace nece-
sario que se entienda que 
un trabajador saludable es 
una persona que vivencia 
sensaciones de bienestar 
físico, emocional, mental 
de manera integral. 

¿Cómo podemos saber si 



CIRUGIA RECONSTRUCTIVA

Clínica Elqui La Serena Fono: 051-2-563081 051-2-563080 - Clínica Regional Coquimbo 
Fono: 051-2-670079 - Centro Médico Prosalud Fono: 051-2-428215/ 051-2-428214

HUANHUALÍ 735 - LA SERENA 

O F T A L M O L O G I A
C I R U G I A  D E R M A T O F A C I A L

CENTROLASER

DEFECTOS FACIALES
LASER ESTETICA

REJUVENECIMIENTO FACIAL
ENFERMEDADES Y CIRUGIA

OFTALMOLOGICA

::
::

::
::

(51) 222 3962

Abraham Lincoln #1627 esquina California 

Ortodoncista 
María Catalina Juliá G.
 
 
 
 

Medicina Estética 
Patricia Céspedes D.  

Fono: (51) 2211111 
(09) 77763707 

Kinesióloga 
Annamaría Camelio C.
   

 
 

Nutricionista 
Nicole Reinking E.

www.clinicaesteticapatriciacespedes.cl 
Fono (51) 2664748 
            

Fono: (51) 2223627  
           (51) 2221320 
          

Fono: (51) 2211111  
           (09) 82955080 

Dr. Alberto Balut Kong
Otorrinilarigólogo y

Cirugía Plástica Nasal.
Botox y relleno facial

Integramédica - Alberto Solari 1400 - Mall Plaza  - La Serena

Dra. LILIANA
SANABRIA POVEDA

Médico Cirujano 
Medicina General y de familia 

Salud Ocupacional

Ahora atención con bono FONASA  y Cruz Blanca

Director Técnico, Exámenes Clínicos Completos
Equipos y Técnicas Certificadas y Optimizadas
Bonos Electrónicos: FONASA e Isapres
Sala de Toma de Muestras

LABORATORIO CLINICO
DRA. GLORIA CANOVAS

LA SERENA LABORATORIO CENTRAL
Edo. de la Barra 260, Fono 2225236 – Fax 225263. 
DENTIMED Balmaceda 985, Of.208. Fono 2211496 
www.laboratoriodracanovas.cl

Domicilios - Urgencias

DR. PABLO VILLAR SIMON
DRA. MARLENE IDE CASANUEVA

CLINICA DENTAL COQUIMBO
ORTODONCIA
Frenillos Estéticos.
Frenillos Linguales 100% invisibles.
ODONTOLOGIA INTEGRAL NIÑOS Y ADULTOS
URGENCIAS
LIMPIEZAS DENTALES - BLANQUEAMIENTOS
PROTESIS - ENDODONCIAS

WWW.ESTETICAORAL.CL - Fono: 2314 312
Av. Videla #182 COQUIMBO
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Es la segunda causa de ce-
guera irreversible en Chile, 
pero  si  se detecta precozmen-
te  y se trata adecuadamente,  
el riesgo de daño disminuye 
o desaparece.

¿Qué es el Glaucoma? Es una 
enfermedad degenerativa 
que gradualmente va redu-
ciendo la visión periférica  y 
a través del tiempo  puede 
llegar a ceguera irreversible. 
Afecta el Nervio Óptico, el cual  
encargado de transmitir la 
información desde el ojo  
hasta el cerebro.  ¿Por qué se 
produce? El daño se produce 
cuando falla el sistema de 
drenaje de un liquido que 
se produce dentro  del ojo, 
causando un aumento de la 
presión intraocular que mata  
las fibras del nervio óptico. 
¿Quienes la padecen?  La su-

Por:  Centro Láser Glaucoma … 
un enemigo silencioso   

al  2 % de la población,  sin 
embargo, menos de la mitad 
de los pacientes saben que son 
portadores de la enfermedad. 
Pero  pese a su prevalencia y  
trascendencia no está  entre 
las enfermedades GES (AUGE). 
¿Que síntomas produce? Es 
asintomática  en etapas ini-
ciales , pero a medida que 
avanza se va reduciendo el 
campo visual desde la peri-
feria hacia el centro.¿ Cómo 
pesquisarlo y  prevenir el da-
ño? Una detección temprana 
y controles  oftalmológicos  
periódicos son fundamen-
tales, de ahí la necesidad de 
educar y crear conciencia en 
la población. Un tratamien-
to oportuno y bien llevado 
asegura no tener perdida 
de la visión  El diagnostico y 
seguimiento a través de los 
años se basa en exámenes con 
equipos de alta tecnología 
que permiten la medición 
de Presión Intraocular , del 

Campo Visual, del Grosor 
Corneal y  del Nervio Óptico. 
¿Cómo se trata? Por ser una 
enfermedad crónica, su tra-
tamiento es por el resto de la 
vida. El médico oftalmólogo 
indica el tratamiento en base 
a colirios de los cuales existe 
una gran gama y excepcio-
nalmente algunos casos 
requieren cirugía. 

TECNOMEDIC cuenta con la 
más moderna tecnología ade-
más del personal capacitado 
y en perfeccionamiento con-
tinuo en el manejo de equi-
pos tales como Tomógrafo 
de Coherencia Óptica , 
Campímetro Computarizado 
y de Goldmann , Paquímetro 
Corneal y Tonómetro  
Aplánatico.      

TECNOMEDIC: AVENIDA 

EL SANTO 1475, 

FONO(51)2563020-(51)2563921             

fren especialmente las perso-
nas mayores de 40 años,( si 
bien puede también aparecer 

en edades tempranas), en  dia-
béticos, hipertensos, usuarios 
de  corticoides y/o que tienen 

antecedentes familiares de 
esta enfermedad.  Se estima 
que en nuestro país   afecta 

Evolucion del daño del campo visual por glaucoma sin tratamiento


