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@ Son humanosy, al igual que sus pacientes, expuestos a cambios en sus pensamientos, adversidades
vitales, altibajos emocionales y sentimientos contrapuestos. Raimon Gaja, director del Instituto Superior
de Estudios Psicologicos, explica como se cuidan los profesionales de la psicologia.

s ey
Es isd aletd

Cuando esta con el animo bajo o atraviesa un mo-
mento dificil, una psicéloga o un psicélogo se men-
taliza o motiva de la misma manera que cualquier
otra persona, “aunque su ventaja radica en que
conoce diferentes estrategias y puede autoaplicar-
selas, si asi lo desea.
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¢Pero quién L
cuida al psicélogo?

“Usted puede decirle adios
a sus lentes”
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Por: Maria Jesus Ribas
Efe

Los psicdlogos son especia-
listas en el comportamiento
humanoyutilizan diferentes
metodologias de trabajo para
ayudaraaumentar omejorar
nuestro bienestaremocional.

Pero ;como cuidan desimis-
mos estos profesionales que
nosayudan asanaryequili-
brar nuestros pensamientos,
emociones y conductas?,
o ¢de qué manera aplican
en su propia vida diaria las
técnicas que utilizan en sus
terapias?.

“Un psicologo es una perso-
nay,comotal, noestdexenta
de padecer cualquier pro-
blema que pueda tener el
ser humano”, explica a Efe,
Raimon Gaja Jaumeandreu,
fundador y director gene-
ral del Instituto Superior de
Estudios Psicologicos, ISEP,
(http:/[www.isep.es),que ha
formado amiles de profesio-
nalesytratadoadecenasde
miles de pacientes en sus
clinicas.

Gaja, especialista en psi-
cologia clinica y terapia de
conductaesautorde14libros
dedivulgacion psicologicay
docente con mas de 4.000
horas de terapia, ademas
de haber intervenido como
profesor invitado en univer-
sidades de Europa y Estados
Unidos.

También es uno mejores

Medicina

Médico Acupunturista

LUMBAGO, DEPRESION, INSOMNIO, TINITUS, ANSIEDAD, COLON
IRRITABLE, ASMA, ARTRITIS, FIBROMALGIA, CEFALEA, PARALISIS,
NEURALGIA, LESIONES DEPORTIVAS, TRASTORNOS
MENSTRUALES Y DE FERTILIDAD FEMENINAY MASCULINA, ETC.

50% DE DESCUENTO ATERCERA EDAD.

contacto@gimedicinachina.cl ¥ Ramén AngeLJara 730, La Serena
+56 9 74989665

www.gimedicinachina.cl



® VidaSalud

conocedores, no solo de la
psique humana, sino tam-
bién de esta profesion, ya
que la ejerce y la ensefia, en
los cursos de formacion y
masters.

Para Gaja, los profesionales
delasaludjuegan conventaja,
porque conocen métodos
y técnicas terapéuticas, asi
como mecanismos de pre-
vencion, pero “aligual queno
todos los médicos, por mas
buenos que sean, siguen una
dieta equilibrada o realizan
habitos de vida saludables,
no todos los psicélogos uti-
lizan en suvida personal sus
conocimientos en beneficio
de su propia salud mental”.

“Lautilizacion dela terapia
psicolégicadepende de cada
persona y ser psicdlogo no
conlleva una utilizacion te-
rapéutica correcta en suvida
privada. Hay médicos que
fuman, pero ¢algtin médico
haaconsejadoaalguien que
fume?”, reflexiona.

Segtin Gaja,cuandoesta con
eldnimo bajo o atraviesaun
momentodificil, una psicélo-
gaoun psicélogose mentaliza
omotivadelamismamanera
que cualquier otra persona,
“aunque suventajaradicaen
que conocediferentes estrate-
giasypuedeautoaplicarselas,
siasilo desea”,indica.

Aunque “pordesgracia, tam-
bién hay casos de psicologos

Segtin Raimon Gaja, “no existe una herramienta para desintoxicarse de la carga psicoe-
mocional que recibimos de los pacientes; simplemente aprendemos a ver cada caso desde

cierta distancia”.

quesenoacabanbien”,sefiala
el director del ISEP.

“PODEMOS
CONVERTIRNOS EN
AUTOPACIENTES"

“Todoslos psicologos hemos
tenido pacientes con bajo
nivel de motivacion o con
depresiényles hemosdado
soluciones o herramientas
pararecuperarsey;sitenemos
soluciones para nuestros pa-
cientes, también las tenemos
paranosotros. Podemos ser
nuestros autopacientes ”,
anade.

“Por suerte tenemos recur-
sos que no todo el mundo
posee;aprovecharlos depen-
de inicamente de nosotros
mismos”, sefiala.

Raimon Gaja pone un ejem-
plo para explicar esta situa-
ci6on: “hay jévenes que, por
su situacion familiar, tienen
la vida mas facil que otros
(buenasescuelas,estanciasen
el extranjero para aprender
idiomas, etc.), perono todos
los saben aprovechar!”.

“Todo depende del “uso”
queunodaalosrecursosque
estanasualcance.Tener una

buena biblioteca en casano
garantiza que nuestros hijos
sean grandes lectores, pero
vivir en una casa sin libros
hace masdificil quelos nifios
se aficionen a la lectura!”,
indica el experto.
Consultado sobre como se
‘desintoxica’un psic6logode
lacarga psicoemocional que
recibe de sus pacientes para
que no afecte su propiavida
personal, el expertosefala: “al
inicio de suvida profesional
muchos psicélogos empati-
zan tanto con sus pacientes
que acaban sufriendo por
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ellos pero, siesosucede,conel
tiempo sevan inmunizando
y aprenden a diferenciar ‘lo
tuyo de lomio”.

“Esimposible vivir muchos
afiosrodeadode problemasy
asumirlos como propios.No
existeuna herramienta para
desintoxicarse, simplemente
aprendemos a verlo todo
a cierta distancia. Ademas,
desde cierto alejamiento se
puede ayudar masy mejor”,
senala.

“La experiencia nos lleva
aver cada caso desde cierta
distancia,sean masomenos
duros.Yestono quiere decir
que seamos distantes, jde
ninguna manera!”, enfatiza
Gaja.

Segtn el director de ISEP,
un psicologo dispone de
los mismos indicadores de
su propio equilibro mental
que los que tiene y utiliza
consus pacientesy “conoce
sintomatologias, pruebas
psicométricasy otras herra-
mientasymétodos que, muy
probablemente, usa en su
trabajo diario”.

VENTAJAS DE CONOCER
LA MENTE HUMANA.
“Peropuede no usarlas: para
muchos es dificil reconocer
que tienen un problemay
necesitan ayuda, sean o no
profesionales de la psicolo-
gia”, remata.
“Afortunadamente,aunque
un especialista pueda ne-
gar que le pasa algo, tiene la
ventaja de poder utilizar sus
conocimientos para saber
qué le estd ocurriendo, algo
que cualquier otra persona
no posee y, entonces, debe
elegir si buscar ayuda pro-
fesional o sobrellevarlo”, de
acuerdo a Gaja.
“Unodontélogo sabe sidebe

acudir a algin compariero
por un tema de caries o de
endodoncia, por ejemplo”,
sefala.

“Los trastornos que pueden
afectar a un psicélogo, deri-
vados de su labor profesio-
naly de los cuales tiene que
protegerse, son los mismos
que afectan a cualquier pro-
fesional: estrés, si el despa-
chonovabien;sindromede
‘burn’out’ si trabaja mucho
yse“quema” osutrabajono
le motiva; ansiedad, si tiene
problemas personales..,entre
otros”, segiin Gaja.

“iAhorabien, un profesional
de la salud mental debe o
deberia tenerunaltonivel de
autoconocimientoy portanto
saber mantenerte en equili-
brio emocional!”, enfatiza.

“Pero no existen garantias
en temas de salud. La tera-
péutica aplicada a una per-
sona puede ir bien, pero la
misma puede no funcionar
a otra. No hay, en el caso de
problemas emocionales, re-
cetas generales para todo el
mundo.Cadapersonaestnica
eirrepetible, cada una tiene
sus necesidades personales
yexpectativas. Debidoa esto
cada paciente-y porlotanto
cada psicologo—necesita su
“traje a medida” en cuanto
a herramientas, técnicas o
recursos, para mantenerse
psicolégicamente equilibra-
do”, concluye Gaja.

Comonormageneral,apun-
ta que, como cualquier pro-
fesional que requiera estar
atento e implicado en su
trabajo, el buen psicologo
debe descansar las horas
adecuadas, estar satisfecho
con la vida que lleva, llevar
unavidaordenadaytenerun
equilibrio emocional.
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Por: UCN

Por: Marfa Hortencia Alarcén A
nutricionista y académica UCN

DeacuerdoalaOrganizacion
Mundial de la Salud (OMS),
laprevalencia de obesidad,
diabetes, dislipidemias, hi-
pertension arterial, infartos,
problemas del corazén y
algunos tipos de cancer, entre
otras enfermedades, estan
en aumento.

Estas enfermedades,asegu-
ra Maria Hortencia Alarcén
Araneda, nutricionistayaca-
démica de la Universidad
Catolica del Norte (UCN),
“estan fuertemente rela-
cionadas con los alimentos
que usted decide consumir,
ya que es sabido que hoy
en dia escogemos aquellos
“alimentos” que presentan
una gran carga de grasa de
mala calidad, productos
azucarados, y con un alto
contenido de sodio y/o sal”.
Esta errada eleccion al mo-
mento de comer, agrega,
determina gran parte de los

Alimentarse bien es hoy
una responsabilidad social

graves problemas de salud
mencionados, que,advierte,
no solo afectan alos adultos
sino también a los nifios.
En el caso de los menores,
losdafiosempiezan deforma
mas precoz, de manera que
estas enfermedades y sus
secuelas hacen su aparicion
amas temprana edad, “jevi-
tando en ellos la posibilidad
de llegar a ser adultos pro-
ductivos y con una mejor
calidad de vida!”, lamenta

la docente.

Sin embargo, aclara, “ali-
mentarse es una necesidad
basica, requisito para la
supervivencia y bienestar
del ser humano, vital para
mantenernos sanos y con
calidad de vida”.

En este proceso entran en
juego los cinco sentidos: ve-
mos los alimentos, como se
presentan; sentimos el olor, el
tactoy gusto que estimulan
nuestraaceptacién orechazo;

y el oido, que esta influido
porlapublicidad. “Ademas,
no todos comemos lo mismo
ni cocinamos de la misma
manera”, comenta Maria
HortenciaAlarcén,aludiendo
aque comer también es un
acto social y cultural que
diferencia a unos pueblos
de otros.

“Usted selecciona los ali-
mentos, ya sean naturales o
elaborados,quevaa preparar
yconsumir. Porlo tanto usted
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decide qué alimentosllevara
asucasa,luegoasumesay
finalmente a consumirlos
para nutrir a su cuerpo y
lograr tener salud”, precisa.

Alrespecto, destaca un es-
tudio de la OMS, que alerta
sobre la obesidad como un
problema de salud mun-
dial en aumento en muchos
paises, en sintonia con el
crecimiento del suministro
deenergiaalimentaria. Enel
65%de los paises estudiados,
el crecimiento en calorias
disponiblesvadelamanodel
aumento del peso corporal.
¢La razon? “Un exceso de
oferta de “alimentos” con
altas calorias y altamente
procesados, los que son muy
apetecibles, relativamente
baratos y muy publicitados,
lo que hace que sea muy sen-
cillo su excesivo consumo”,
subraya.

Este estudio, sefiala la
docente de la UCN, es muy
importante, “porque nos pro-
porciona mds pruebas para
justificar que los gobiernos
implementen politicas que
permitan suministrar comida
mas sanaa su poblaciény,a
su vez, reducir la obesidad,
y sus enfermedades asocia-
das”.Paralograrlo, continta,
se debe trabajar con varios
sectores para guiar el sistema

€

Una errada eleccion
al momento de comer
determina graves
problemas de salud
en adultos y niiios.

alimentario, incluyendo la
agricultura, la produccién
de alimentos, las industrias
dedistribucién y minoristas,
la salud, la asistencia social
yla educacién, entre otras.

En estamismalinea,la OMS
recomienda una decision
firme y urgente en torno a
una combinacién de poli-
ticas, que restrinjan la co-
mercializacién de alimentos
No sanos, promuevan una
informacién nutricional clara
en los alimentos, y apoyen
estrategias en los precios de
los alimentos sanos y una
mejora de la calidad nutri-
cional de los mismos en las
escuelasylugares de trabajo.

“Hoy, el futuro de una so-
ciedad con calidad de vida
estd en cada uno de nosotros.
Usted, ;en que ayudara?”,
concluye Maria Hortencia
Alarcén Araneda, nutri-
cionista y académica de la
Universidad Catélica del
Norte (UCN).
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¢Te estan haciendo dano los cosméticos?

Por: Dra Alisa

Como todos queremos
lucir bien y conservar una
apariencia juvenil, la indus-
tria cosmética sigue sacando
al mercado productos para
mejorar y embellecer cada
parte de nuestro cuerpo. Hay
productos para cada necesi-
dad, cada gustoy presupues-
to. Pero todos incluyen en
su composicion una lista de
ingredientes(generalmente
larga),desde comunes hasta
denombreslargosyrarisimos
que solamente les resultan
conocidos a los ingenieros
quimicos.

Yanoson solamente lasmu-
jereslasquelosusan,loshom-
bressehansumadoalalistade
consumidores de productos
debelleza.Conelincremento
en el uso de los cosmeéticos,
tambiénaumenta el niimero
de reacciones no deseadas
provocadas por los quimicos
incluidos en la formulacién
de estos productos. Entrelos
que se recomienda evitar se
encuentran el formaldehido
y la queratina, presentes en
los productos para alisar el
cabello;la hidroquinona, que
seusabajosupervision médica
pararesolver problemasconla
coloracion dela piel; los ftala-
tosqueaveces seencuentran
en algunos productos como
los champi y los jabones;
y los parabenos, presentes
en algunos desodorantes y
antiperspirantes.

Debido al riesgo de desa-
rrollar estas reacciones, han

© Si el delineador hace que te lloren

los ojos, si la base que te aplicas para el
rostro te provoca espinillas y la tintura

(el colorante) que usas para cambiar el
color de tu cabello te causa dificultad
para respirar, todo podria ser parte de

S

lo mismo: una
reaccion a los
componentes
quimicos de
los productos que
estas utilizando.
¢Tienes alguna otra
alternativa?

surgido nuevas opciones, y
en los Gltimos afios han au-
mentado en el mercado los
cosméticos y los productos
de higiene personal que se
conocen como ecologicosyfo
naturales que no contienen
componentes toxicos.
Yta,qué tipode productos
estasutilizando? ;Algunavez
hastenidoalgunareacciénque
noesperabas,queenlugarde
embellecerte haempeorado
tu aspecto y hasta tu salud?
Si te ha pasado o quieres
estar prevenido(a), hay va-
rias cosas que puedes hacer.
Una de ellas es corroborar
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No compartas
tus cosméticos
con nadie mas,
ni tampoco
los cepillos del
cabello o de las
cejas.

que el producto incluya la
etiqueta de Nomenclatura
Internacional deIngredientes
Cosméticos (INCI, en sus si-
glaseninglés), seginla cual
los fabricantes estan obliga-

dos a describir en detalle el
nombre de los componentes
que usan para elaborarlos.
De esta forma te aseguras
de que estas eligiendo algo
de buena calidad, antes de
seleccionar qué comprar.
Otra opci6én es buscar una
alternativa mas natural. Por
ejemplo, para evitar usar
productos con queratina
para alisar el cabello, que
pueden provocar reacciones
en la piel y asma, puedes
hacerte un planchado na-
tural con calor. Esta opcion
ofrece unresultado menos
duraderoy tendras que re-
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petirlo mas a menudo, pero
es mas saludable.

Otro peligro que también
se asocia con los productos
que se usan para el cabello
tiene que ver con los colo-
rantes (los tintes). Algunos
estudios sugieren que el uso
continuo de tintes de color
oscuro puede aumentar el
riesgodedesarrollarleucemia
olinfoma, especialmenteentre
las mujeres, pero otros estu-
dioslodesmienten. Tampoco
se ha encontrado evidencia
definitiva de que los tintes
se relacionen con el cancer
de mama. Anteladuda,una
opcién mas seguraes utilizar
productos abase de tinturas
vegetales.Su efecto puede du-
rarmenosynosertanintenso
comoconlosotros, peroevitas
riesgos innecesarios.

Las camas solares, por otro
lado, representan un peligro
paralasalud detupielyaque
emiten los mismos rayos da-
fiinos que el sol y por eso au-
mentan las posibilidades de
que desarrolles cancer de la
piel. Comoalternativa puedes
utilizar algunas cremas de
auto bronceado que hacen
que tu piel adquiera color
sinexponerteal sol.Ycuando
teasolees oestésal airelibre,
recuerdaquedebesaplicarte
un protector solar, aunque
estésusandoalgin producto
de auto bronceado, ya que
estos no te protegen de los
rayos UV.

Ademas de revisar las eti-
quetas antes de comprar los
cosméticos,hayotrasmedidas
que puedes tomar para evitar
quelos productos que usasa

diario te hagan dafio:

Revisa de tanto en tanto
la fecha de vencimiento de
los productos que tienes en
el tocador. Descartalos sino
estan vigentes. En general,
los tiempos de duracién son:
para polvosysombras de los
ojos, dos afos; para lapices
labiales,un afo, ypararimel,
tres o cuatro meses.

(1) Nousesrimel quesehaya
secado.Notratesde suavizarlo
conagua o saliva. Como esta
en contacto directo con los
0jos, puedes provocar una
infeccion.

Guardalos cosméticos
enun lugar fresco para evitar
que el calor cause cambios
quimicos en la férmula. Por
ese motivo, no debes dejar
la bolsa con cosméticos en
el auto.

®usacada producto para
su funcién especifica (usa
el 1apiz labial en los labios,
no en los ojos para evitar la
contaminacién por bacterias).

Evitadelineadores que
contengankohlyaque pueden
incluir niveles peligrosos de
plomo.

No compartas tus cos-
méticos con nadie mas, ni
tampoco los cepillos del ca-
bello o de las cejas.

Mientras revisas si tienes
algin producto paradesechar,
recuerda todasestasrecomen-
daciones que te ayudaran a
elegirmejorla proximavezque
vayasen busca del cosmético
o el tratamiento de belleza
ideal parati.Recuerdaquela
base de la belleza esla salud.
jCuidala bien!

Dra. Jimena Zarama
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Por: CentroLaser

Entre otras aplicaciones,
ellaser se utilizacomoun
sistemaavanzado,rapido,no
invasivo y muy efectivo en
el tratamiento de cicatrices
gruesas y deformantes. El
laser remueve la superficie
alteradaydevuelve la tex-
tura de la piel mediante el
estimulo de la produccién
de colageno desde la pro-
fundidad dela piel creando
microttneles. Util para el
manejo de cicatrices post
quirdrgicasy secundarias a
heridas, mordeduras, que-
maduras acné o varicela. El
procedimiento serealizaa
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Cicatrices hipertroficas y queloides
se pueden tratar con Laser

© El dia del tratamiento se recomienda acudir
sin maquillaje y llegar una hora antes para la
aplicacion de la anestesia tépica. Llevar ropa
cémoda si el tratamiento es en el cuerpo.

/o

menudo bajo anestesia to-
pica, con cremas muy bien
toleradas. Dependiendo del
tipo de lesién y de la eva-
luacion previa del médico,
generalmente el paciente
requiere de 2 a 4 sesiones

MIES PAC@A
CLINICO

DESCUENTO

Reductivos - anticeluliticos - post operatorios

| Se acerca el verano y clinica MIESPACIO te
quiere regalonear en todos los tratamientos
corporales solicita evaluacion GRATIS |

La Serena - Santiago - Concepcién
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y Dermatologia
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Laser Alexandrita y Diodo

Tatuajes - Celulitis - Flacidez

Dermatdlogo
Depilacion

Botox - Hialurénico

(George Washington #560 - La Serena

www.lasermedika.cl

Fono: 2214313

Clinica Psiquidtrica
y de Salud Mental
REFUGIO DEL ELQUI
wwwi.clinicarefugiodelelqui.cl
o Evaluaciones psiquidtricas para internacion

en 24 horas.

o Sesiones familiares realizadas por equipo
multidisciplinario.

o Test de drogas con resultados inmediatos.

« 6000 metros cuadrados de Areas Verdes, emplazados en el valle del Elqui.
* Depresion, Bipolaridad, Trastornos de Personalidad, Adicciones y Trastornos Alimenticios.

Condominio Las Campinas Sitio 13, ALTOVALSOL, La Serena
Administracion: 74774480 Enfermeria: 74774481

- 051-2211781

Consulta: 98865436 - 0512215825

conintervalo de1mes. Los
resultados son visibles desde
el inicio del tratamiento.
El dia del tratamiento se
recomienda acudir sin ma-
quillaje y llegar una hora
antes paralaaplicaciondela

'\T

Juan Antonio Rios SUR 551

ww.nutricionentretenida.cl

Camila Arriagada Palma -

(A pasos de Balmaceda y Huanhuali)

CONSULTAS: Fonos 2 663125 - 2 662466 - 94943746

anestesia topica. Llevar ropa
cémodasiel tratamiento es
en el cuerpo. Es normal que
presente un leve ardor o
inflamacién posterioral tra-
tamiento con descamacion
los siguientes dias, lo cual
puede generar aislamiento
social pero ningin tipo de
limitacion fisica.

No hay una sola técnica o
equipo laser para eliminar
las cicatrices. Por lo mismo
no se puede hablar del mas
efectivo porque para cada
caso se elige cual es el mas

TRASALUD,

~"\

indicado. Por ejemplo, para
tratar el colorrojo o café de
algunas cicatrices es mas
efectivo utilizar la luz pul-
sada BBL; pero para corregir
la textura de la cicatriz, es
decir para homogenizar el
area donde se presenta el
hundimiento o el relieve
de la piel, es mas efectivo
usar el laser fraccionado
(microtineles)que produce
laestimulacion de colageno.
El laser se puede comple-
mentar con la aplicacién
deinyecciones que ayudan

a disminuir el grosor de la
cicatrizyacelerar la produc-
cion de colageno.
Elsolinfluye en la pigmen-
tacion de las cicatrices, por
esono esrecomendable que
no se exponga el area afecta-
daporlomenosdurante un
mes, yen el futuro siempre
aplicar protector solar .

CENTRO LASER
Cirugia Dermatofacial
HUANHUALI 735
51222 3962

Psicologa

Maria Cecilia Gonzalez
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Por: Pilar Baeza Carvajal

El 23 de Julio del 2012, fue
la fecha en que participe por
primera vez en un circulo de
mujeres.Recuerdomuybienese
dia,hubotiempode conversar,
reflexionar; reir, llorar,danzar
y compartir la ofrenda de ali-
mento que cada una llevaba.
Todo era nuevo, los rostros, el
aromaa hierbas medicinales
quedepositaban enunavasija
de greda para sahumar a las
integrantes antes de comen-
zar el circulo,laformaen que
estdbamos sentadas, ninguna
mas adelante ni mas atras de
laotra-por primeravezexpe-
rimenté laigualdad-al centro
habia un altar con los cuatro
elementos(Tierra, Fuego, Aire
y Agua) representados con
distintos objetos y todas uni-
das, respetando el tiempo de
escucharyhablar.

La sensacion que se alojo en
mi, fue de haber vivenciado
“algo” que sabia que nunca
lo habia vivido, pero que mi
almasentiatan familiar. Desde
entonces que comencé a in-

vestigar su origen y la verdad
esqueloscirculosde mujeres
han existido desde el inicioy
con el pasar de los tiempos se
haido olvidando. Sin embar-
go, algunas mujeres hemos
tomadolamisiénderecordarlo
y pasar el conocimiento. Esa
sensacion tan familiar luego
de esta experiencia, se debe
alo que Rupert Sheldrake le
llama: Resonancia Morfica.
Lasmentesdetodoslosindivi-
duosdeunaespecie-incluidoel
hombre-seencuentranunidas
yformandopartedeunmismo
campomental planetario.Ese
campomental-alquedenomi-
nomorfogenético-afectaalas
mentesdelosindividuosylas
mentesdeestostambiénafec-
tarianal campo. “Cadaespecie
animal,vegetalomineral posee
unamemoriacolectivaalaque
contribuyen todos los miem-
bros de la especie y a la cual
conforman”,afirmaSheldrake.
De este modo si un individuo
deunaespecieanimalaprende
una nueva habilidad, les sera
mas facil aprenderla a todos
losindividuosdedichaespecie,
porquelahabilidad “resuena”
en cada uno, sin importar la
distanciaalaqueseencuentre.
Y cuantos mas individuos la
aprendan, tanto mas facil y
rapidolesresultaraal resto.Por
lo tanto cuanto mayor sea el
namero de circulos, mas facil
serd que nuevos circulos naz-

TERAPIAS COMPLEMENTARIAS

Circulos de Mujeres,

can:asiescomo funcionanlos
camposmorfogenéticos.Cada
circulo es una regeneracion
de la forma arquetipica; esta
inspirado y sustentado por
todos los circulos de mujeres
que han existido,yél,asuvez,
haceunaaportaciénal campo
de energia arquetipica que
facilitara el camino al circulo
siguiente. Los campos morfo-
genéticos y los arquetipos se

comportancomosi hubieran
conocidounaexistencia previa
einvisiblefueradelespacioydel
tiempo, resultaninstantanea-
menteaccesiblescuandonos
alineamos con esa forma,yen-
cuentranexpresionennuestros
pensamientos, sentimientos,
suefios y acciones. El circulo,
y especialmente un circulo
sagrado,esmuchomasquela
experienciadeestageneracion.
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Con todo lo anterior, cabe
recalcar que cada Circulo de
Mujeres es distinto, podria-
mos decir que cada uno tie-
ne un alma. Hay algunos que
mantienen un tiempo corto
de duracion a diferencia de
otros,susactividadesdurante
losencuentrossontanvariados
comolasmismasmujeresque
asisten. Sindejarafueraaloscir-
culosdehombresdeloscuales

hablaré en otraoportunidad.
Finalmente compartoel naci-
mientodedosnuevoscirculos
en Coquimbo y Los Vilos. En
nuestra Ciudad portefia po-
demos encontrar masde un
lugarendonde secomparten
estosencuentrosfemeninos,ya
queenLosVilos,eslaprimera
vez que se ha gestado dando
la oportunidad de que esta
sanacién puedallegaratodas
lasmujeres.Yendonde podre-
MOS reunirnos para sanar,
conversar, reir,danzar, llorary
expresarnuestrasemociones
dentro de la contencion de
lamanada. Cadaunaqueda
cordialmenteinvitadaaestos
encuentros femeninos, para
mayor informacion puedes
llamar amicontactoyen Los
Vilos a: casabarco.losvilos@
gmail.com. Te esperamos.

Directoray facilitadora en
Circulos Integrativos
Convivencia Escolar y Bienestar.
Gestora y Facilitadora de Diosas
en Circulos

Fono: +56 975200430 (Wsp)
Circulosintegrativos@gmail.com
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