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¿Qué están 
comiendo

nuestros hijos?

P.05

De repente notas que te 
ha salido una incómoda 
pelotita rojiza en el párpa-
do, justo en el borde de las 
pestañas. ¡Y cómo duele! 
Se trata de un orzuelo, o 
lo que es igual, un “grani-
to” o absceso que se forma 
en el párpado producto 
de una infección. Algunas 
personas le dicen perrilla; 
otras lo confunden con un 
tipo de protuberancia si-
milar, al chalazión que es 

Por: Dra Aliza diferente. Para aclarar las 
cosas, a continuación te 
explicamos por qué suceden, 
las diferencias entre ellos 
y más importante, lo que 
puedes hacer para aliviar 
las molestias.

La piel del párpado es ex-
tremadamente delicada 
y sensible, por eso cual-
quier lesión o infección, por 
pequeña que sea, resulta 
dolorosa e incómoda y el 
orzuelo y el chalazión no 
son la excepción.  “¡Ah!, 
¿por qué a mí?” –  Como 

MES DEL CORAZÓN

 >De repente notas que te ha salido una incómoda pelotita rojiza en 
el párpado, justo en el borde de las pestañas. ¡Y cómo duele! Se trata 
de un orzuelo, o lo que es igual, un “granito” o absceso que se forma 
en el párpado producto de una infección. Algunas personas le dicen 
perrilla; otras lo confunden con un tipo de protuberancia similar, 
al chalazión que es diferente. Para aclarar las cosas, a continuación 
te explicamos por qué suceden, las diferencias entre ellos y más 
importante, lo que puedes hacer para aliviar las molestias.

¡Tengo
un orzuelo
¿Qué hago?
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Evaluaciones psiquiátricas para internacion 
en 24 horas.
Sesiones familiares realizadas por equipo 
multidisciplinario.

Test de drogas con resultados inmediatos.

Administración: 74774480 Enfermería: 74774481 - 051-2211781
Consulta: 98865436 - 051 2215825

www.clinicarefugiodelelqui.cl

Condominio Las Campinas Sitio 13, ALTOVALSOL, La Serena

6000 metros cuadrados de Áreas Verdes, emplazados en el valle del Elqui.

Depresion, Bipolaridad, Trastornos de Personalidad, Adicciones y Trastornos Alimenticios.

Clínica Psiquiátrica
y de Salud Mental

REFUGIO DEL ELQUI
PROFESIONALES QUE DAN CONFIANZA 
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ORTODONCIA
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no se resuelve nada con la 
queja, mejor te explicamos 
qué son, qué los causa, y lo 
más importante, qué puedes 
hacer para curarlos.

¿Qué es un orzuelo y por 
qué sucede? Hay bacterias 
que viven sobre la piel del 
párpado sin ocasionar nin-
gún problema. Pero cuando 
se van acumulando junto 
con células muertas  en 
las grietas del párpado o 
en una glándula sebácea, 
puede surgir una infección 
y formarse un “grano” o pro-
tuberancia,  en un proceso 
similar al que produce los 
granitos del acné en otras 
partes del rostro.  Puede 
aparecer en el párpado su-
perior o inferior, tanto por 
fuera como por dentro del 
borde del párpado.

El orzuelo externo se for-
ma al lado de una pestaña. 
Empieza como un área sen-
sible, inflamada y enrojecida 
que se va volviendo más 
visible y saliente.  Puede 
durar varios días antes de 
que se reviente y sane. En la 
mayoría de los casos se pue-
den solucionar con sencillos 
cuidados en casa, pero en 
algunos casos más severos, 
es necesario visitar a un 
médico o a un oftalmólogo 
(el médico especializado en 
los ojos).

Cuando se forma por den-
tro del párpado se le llama 
orzuelo interno. Es igual de 
molesto y doloroso que el 
externo, pero no tiene la 
cabecita blanca de éste.  Ya 
pasada la infección, la infla-

mación puede desaparecer 
completamente o quedar 
una bolita o nódulo relle-
no de líquido. En algunos 
casos, es necesario abrirlos 
y drenarlos.

¿Qué es un chalazión? A 

menudo lo confunden con 
el orzuelo, pero el chalazión 
no se produce debido a una 
infección, sino porque una 
glándula sebácea queda 
completamente obstrui-
da (tapada) con el propio 
sebo que ella produce. El 
chalazión crece más len-
tamente que el orzuelo y 
usualmente no duele, pe-
ro la inflamación sí puede 
interferir con la visión y 
resultar muy molesta.

Ahora te explicamos qué 
hacer para curarlos y aliviar 
las molestias:

    En primer lugar, evita 
frotarte los ojos para no 
empeorar la inflamación 
o diseminar la infección.

    No uses ni maquillaje 
ni lentes de contacto hasta 
que el chalazión o el orzuelo 
desaparezcan.

    Aplícate compresas 
húmedas y tibias sobre el 
párpado varias veces al día.  
Las compresas ayudan a 
acelerar la curación de los 
orzuelos y de los chalaziones 
ya que pueden contribuir 
a que un poro tapado se 
abra, facilitando el drenaje 
y la curación.

    Lávate bien las manos 
antes de aplicar las compre-
sas sobre el párpado. Usa un 
trozo de gaza o una bolita 
de algodón humedecidos 

en agua tibia.  Coloca la 
compresa sobre el párpado 
cerrado y déjala trabajar de 
5 a 10 minutos hasta que se 
enfríe.  Puedes usar solución 
salina en lugar de agua para 
acelerar la curación.

    Deja que el chalazión 
o el orzuelo se abran por 
sí solos. No los aprietes ni 
los pinches.

    Puedes comprar medica-
mentos sin receta, indicados 
específicamente para los 
orzuelos o para limpiar los 
ojos y los párpados (por 
ejemplo, ungüentos oftál-
micos como Stye, solucio-
nes como Bausch y Lomb 
Eye Wash para limpiar los 
párpados, así como toallitas 
diseñadas para el mismo 
propósito como Ocusoft Lid 
Scrub y Stygiene). Estos pro-
ductos son algunos de los 
que se consiguen en Estados 
Unidos. Seguramente hay 
algunos equivalentes en 
tu país.

Más cuidados
Si a pesar de todos tus cui-

dados, ni el chalazión ni el 
orzuelo mejoran, llama al 
doctor en los siguientes 
casos:

    El orzuelo crece rápi-
damente y/o demasiado, 
duele mucho y drena pus.

    El enrojecimiento y la 

inflamación se extienden 
por el párpado.

Tienes dificultad 
con la visión.

    El orzuelo no mejora 
después de 3 días de aten-
derlo en casa y no se cura 
en una semana.

El médico o el oftalmólogo 
probablemente te receta-
rá un antibiótico local (en 
gotas o pomadas) o en pas-
tillas.  Úsalos siguiendo las 
instrucciones específicas 
que te indique.

En algunos casos el mé-
dico tendrá que abrir el 
orzuelo o el chalazión para 
drenarlos y te recomendará 
que además de las poma-
das y gotas antibióticas, te 
laves cuidadosamente el 
párpado usando un jabón 
suave (como el que usan 
los bebés). Aplica el jabón 
sobre el párpado utilizando 
una mota de algodón o una 
gaza limpia.

Ahora que ya sabes qué 
hacer, sigue los pasos in-
dicados y ten paciencia. En 
unos días verás desaparecer 
tu orzuelo. En caso de duda, 
consulta siempre con tu 
médico. Los ojos son muy 
importantes y hay que brin-
darles el cuidado que se 
merecen para mantenerlos 
saludables.

El médico o el oftalmólogo 
probablemente te recetará un 
antibiótico local (en gotas o 
pomadas) o en pastillas.  Úsalos 
siguiendo las instrucciones 
específicas que te indique.
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En esta II parte trataremos 
el uso del laser en Medicina. 
La incorporación del laser en 
Medicina  ha traído grandes 
cambios en los tratamientos, 
reduciendo los tiempos qui-
rúrgicos, menos complica-
ciones, uso de anestesia local, 
procedimientos ambulatorios. 
Su precisión de corte y la coa-
gulación inmediata lo hacen 
un instrumento inigualable.

El uso del laser en Medicina 
está presente en casi todas las 
especialidades: Neurocirugía, 
Ginecología, Urología, 
Oftalmología , Dermatología, 
entre otras.

El primer uso médico fue 
en Oftalmología en 1961 en 
el Hospital Presbiteriano de 
Nueva York, se eliminó un 
pequeño tumor retinal.

En 1968 se ocupa el la-
ser de Argon también en 
Oftalmología.

En 1972 el laser de dióxi-
do de carbono (CO2) en 
Otorrinolaringología.

1977 laser de Neodimio: Itrio-
Aluminio-Granate (Nd: YAG) 

Por: Centro Láser

PARTE 2

- Erbium:YAG (Er:YAG): acné 
cicatricial, cicatrices, arrugas 
finas, regeneración cutánea, 
mejoría textura, estrías, creación 
de poros drenaje, siringomas, 
tumores benignos.

- Nd: YAG: acné activo y cica-
tricial, arrugas finas, mejoría 
textura, depilación, pigmen-
taciones, cicatrices, mejoría 
textura, lesiones vasculares, 
verrugas, lipólisis, várices.

En esta especialidad el com-
plemento de la Luz Pulsada 
Intensa permite mejorar los 
resultados.

En próximo artículo amplia-
remos los conceptos en esta 
especialidad.

CENTRO LASER

Huanhuali 735

51 222 3962

La Serena

 > El uso del laser en Medicina está presente en casi todas las 
especialidades: Neurocirugía, Ginecología, Urología, Oftalmología , 
Dermatología, entre otras.

Láser e la medicina

en cirugía gastrointestinal.
A c t u a l m e n t e  e n 

Oftalmología se usan los si-
guientes tipos de laser:

- Argon : iris y retina
- Nd: YAG : iris y opacidad 

capsular del cristalino
- Argon Flururo : córnea 

para cirugía refractiva

En Cirugia 
Dermatofacial:
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VidaSalud
“Usted puede decirle adiós

a sus lentes”
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Av. El Santo 1475, 
La Serena.

9 - 95420986
51 - 2 563 020

www.pasteur.cl
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Hace unas semanas atrás 
había escrito sobre “Los 
Dones de la Menstruación”   y 
la relación que tiene la Luna 
con las Mareas – Agua -  Aguas 
internas – Menstruación.   
Hoy  conoceremos la base 
científica que avala nuestro 
taller entregado en colegios: 
Sexualidad, afectividad y 

¿Influye la música  en nuestras aguas internas? 

Por: Pilar Baeza Carvajal

género – Iniciación al ciclo 
femenino.    Este taller consta 
de dos áreas que se relacio-
nan entre sí, La influencia de 
la Luna con las mareas,  el 
ciclo Menstrual y la  vivencia  

de vínculo humano grupal  
que  incluye la Música  como 
complemento.  

Masaru Emoto - Comenzó 
a estudiar el agua micro 
particulada (agua de reso-

nancia magnética) tomando 
fotografías de cristales de 
agua congelados, el cuál 
tras sus primeras investi-
gaciones pudo observar 
que ningún cristal es igual 
a otro, dándose cuenta que 
cada cristal era como la cara 
del agua, tal como nosotros 
los seres humanos tenemos 
rostros diferentes, incluso 
entre los gemelos,  somos 
seres únicos.  El ser huma-
no aparece físicamente en 
esta tierra por primera vez 
cuando el óvulo de la madre 
y el esperma del padre se 
encuentran y se convierten 
en un huevo fertilizado. En 
este momento, el agua for-
ma parte de alrededor del 
95% del huevo, es decir, que 
éste es casi completamente 
pura agua. La cantidad de 
agua que hay en un cuerpo 
humano maduro es del 70%. 
Con razón se dice que el 
cuerpo humano está hecho 
de agua.   

Masaru Emoto, comenzó a 
investigar el agua de distin-
tas fuentes y ciudades como: 
lagos, ríos, aguas de lluvia, 
manantiales, Etc.  Para luego  
llegar a la pregunta de la 
influencia del sonido en el 
agua…  Hace ya varios años 
se ha introducido la tecno-
logía de la musicoterapia en 
las instituciones médicas, 
educativas y en la comu-
nidad,  la gente se siente 
alegre y animada cuando 
escucha música, debido a 
que el agua contenida en 
sus cuerpos atraviesa un 
cambio. Las vibraciones de 

la música y de las palabras 
trasmitidas a través del aire 
afectan al agua más que a 
ningún otro elemento. «Las 
vibraciones de la música y 
de las palabras afectan al 
agua que está contenida en 
las plantas y los alimentos.» 
Más aún, «la buena música 
y las palabras amables ejer-
cen un efecto positivo en el 
agua».    Nuestro taller de 
Iniciación al ciclo menstrual, 
ha sido creado con estas 
bases, porque queremos 
que todo en este espacio sea 
de bienestar: Las vivencias  
integrativas – Las palabras – 
El documental que ven los 
niños y niñas y por supuesto 
la Música. 

Masaru Emoto, (Yokohama, 
22 de julio de 1943 − Tokio, 
17 de octubre de 2014)

Se graduó en Relaciones 
I n t e r n a c i o n a l e s  e n 
el  Departamento de 
Humanidades y Ciencias 
de la Universidad de es-
ta localidad. Doctor di-
plomado y licenciado en 
Medicina Alternativa por la 
Universidad Internacional 
Abierta. 

Pilar Baeza C 

Directora  en Círculos 

Integrativos 

Formación en Biodanza 

Acuática  

Iniciación al ciclo femenino

Facilitadora en Diosas en 

Círculos 

Fono: +56 975200430 

(Wsp) 

Circulosintegrativos@gmail.com 

CONVIVENCIA ESCOLAR

 > Una base científica a nuestro taller  entregado 
en colegios: Sexualidad, afectividad y género: 
Iniciación al ciclo femenino.

Experiemnto de Masaru Emoto - agua expuesta a la músi-
ca y palabras  / Taller Iniciación al ciclo femenino.

 > Masaru Emoto - Comenzó a estudiar el 
agua micro particulada (agua de resonancia 
magnética) tomando fotografías de cristales 
de agua congelados, el cuál tras sus primeras 
investigaciones pudo observar que ningún cristal 
es igual a otro



Franklin Delano Roosevelt #, La Serena. Fono:--.
contacto@cliniestetica.cl  -  www.cliniestetica.cl.

Sabado  de Julio - ¡Solo  cupos!
Dirigido a profesionales de la estetica y personas interesadas.
Incluye apuntes y diploma de participacion
Valor $.
mayor informacion a contacto@cliniestetica.cl

Curso Masaje
Reductivo P.E.F.E

Cirugía de la obesidad
y de la Diabetes
Bypass gástrico
Manga Gástrica
Plicatura Gástrica
Cirugía de la Diabetes 

Fonos:
96221086
42790558

Estadía gratis en Santiago

Realizada por un equipo de alta experiencia

Dr. Alberto Maldonado Fajardo
Miembro del Depto. de Cirugía
Bariátrica de la Sociedad de Cirujanos de Chile

Dra. Mónica Ariño Mojica

www.mardepiel.com  - mardepiel@gmail.com

Ernesto Molina N° 1533, Serena Oriente 1
Fono: 293532 - 92659470 

Botox
Acido Hialurónico

Plasma Rico en Plaquetas
Peeling

Tratamientos Corporales
Spa Relajación

Levantamiento de Glúteos

Nuevo Procedimiento en Mar de Piel:
Lifting Redensificante con Hilos Tensores 
Generadores de Colágeno.
Realize su Consulta de Evaluación en 
Promoción 2x1.

Dr. Juan Pablo Del Villar Urriolagoitia

Balmaceda  N°  1115, La Serena - Oficina 408
Edificio Portal Amunategui - Fono: 2 578700 
Henrriquez N° 404, Coquimbo, Piso 2, Oficina 3
Fono:  2 -  316683  

Ortodoncia
Odontología general
Urgencias dentales
Endodoncia
Prótesis  fija y removible
Blanqueamiento
Implantes dentales

Avenida Gabriela Mistral 
2842
Sector San Joaquín Teléfono:
(51) 527889
+56 9 57313802
www.asdental.cl
asdental.laserena@gmail.com

Dra. Astrid Sánchez

FRENILLOS ESTÉTICOS
IMPLANTES
Radiologia
digitalizada
Blanqueamiento Láser

Alberto
Ventura

sonreír
vuelve a

Rehabilitación Oral • Prótesis Fija y Removible • Implantología

22 14 017
Huanhualí # 495 • La Serena

www.avclinicadental.cl
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 Experto español dará confe-
rencia sobre el tema durante el 
12º Congreso Internacional de 
Medicinas Complementarias, 
evento que se celebrará en la 
Universidad Finis Terrae el 
próximo 22 y 23 de agosto.

 Muchos padres alimentan a 
sus hijos con productos enva-
sados que son promocionados 
como las comidas diarias que 
un niño o niña necesitan para 
mantener una buena nutri-
ción, pero ¿qué porcentaje de 
certeza podemos ver en esta 
afirmación?

 Según el Profesor de 
Medicina Tradicional China, 
Cuidado Infantil y Acupuntura 
Biodinámica Clásica de la 
Asociación de Acupuntura 
Clásica, Manuel Rodríguez, exis-
ten ciertos factores presentes 
en la alimentación actual de 
nuestros hijos que representan 
una amenaza para la correcta 
nutrición que necesita un in-
dividuo en desarrollo.

 El experto español, Director 

¿Qué están comiendo
nuestros hijos?

Por: Medicinas
complementarias

del Master en Acupuntura 
Pediátrica en la Fundación 
Europea de Medicina 
Tradicional China (FEMTC), 
quien dará conferencia sobre 
el tema durante el 12º Congreso 
Internacional de Medicinas 
Complementarias (www.escue-
lainternacional.cl/congreso) 
señala que existen 7 puntos 
claves que han influido en la 
nutrición infantil de nuestro 
tiempo:

 
1   La invasión de derivados 

lácteos, promocionados prin-
cipalmente por un marketing 
muy  agresivo y éticamente 
muy cuestionable, según el 
Profesor Rodríguez.
2 El acceso a y promoción 

de alimentos con alto conte-
nido calórico. 

3 El uso extenso de grasas 
trans, así como de productos 
conservantes, saborizantes, y 
en suma, de aditivos químicos 
de todo tipo.
4  La extensión de cultivos 

genéticamente modificados.
5  La implantación de 

productos preparados y se-
mipreparados en sustitución 
de productos naturales y co-
cinados en casa.
6 La disminución del 

acceso a productos frescos, 
debido, entre otras cosas, a la 
concentración de la población 
en grandes ciudades.
7 La tendencia a alimentos 

clasificables como biológicos 
o ecológicos.

 Según señala el Profesor 
Rodríguez, “de todos estos 
puntos sólo resulta positivo el 

 > Alimentos con alto contenido calórico, abuso 
de lácteos de vaca, uso de aditivos químicos, 
cultivos genéticamente modificados y el alza de 
las comidas semipreparadas son algunos de los 
factores que tornan nociva la alimentación de los 
niños.

último, que es, por desgracia, 
muy minoritario”. Agregando 
además que son estos mismos 
criterios los que influencian la 
alimentación general en todas 
las edades, pero “se resaltan 
en la infancia, porque en esta 
etapa de la vida, la constructiva, 
es cuando sus resultados son 
más nocivos”.

 La alergias que presentan 
muchos niños y niñas a ciertos 
alimentos es una de las con-
secuencias dañinas de estos 
factores que clasifica el experto. 
Por ejemplo, según el Profesor 
Rodríguez, se podría relacionar 
el aumento del celiaquismo, 
con la introducción temprana 
de gluten en muchos produc-

tos. Además afirma, “es muy 
probable que contribuyan a las 
alergias el proceso industrial 
de los alimentos, incluyendo 
el gran número de aditivos 
que arrastran hoy la mayoría 
de ellos”. 

 “La alimentación es un tema 
muy complejo”, sentencia el 
experto, sosteniendo además 
que le gustaría “llamar a cada 
uno de nosotros a reflexionar 
de modo profundo y realista 
para encontrar el mejor modo 
posible de alimentar a los niños 
y niñas a nuestro cuidado”. 
Rodríguez agrega además 
que “si admitimos que somos 
lo que comemos, veremos 
que tenemos la obligación 

de suministrar los elementos 
constituyentes adecuados a 
las nuevas vidas que se están 
desarrollando”. 

 El Profesor Manuel Rodríguez 
estará presente en el 12º 
Congreso Internacional de 
Medicinas Complementarias 
que se realizará en la 
Universidad Finis Terrae en 
Santiago los días 22 y 23 de 
Agosto, a cargo de la charla 
titulada: “Nutrición en la infan-
cia: Las claves para promover 
la salud de nuestros niños”.

 
Para mayores informaciones 

visite: http://www.escuelainterna-

cional.cl/congreso
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con un ronquido diferente. 
La apnea del sueño hace que 
la respiración se interrumpa 
por unos segundos mientras 
duermes. Lo que sucede es 
que, como no entra suficiente 
oxígeno a tu cuerpo, aunque 
quizá no te des cuenta, no 
estás descansando suficiente, 
ya que el oxígeno oxigena el 
cuerpo, y en parte, por eso 
estás cansado durante el día. 
Por otro lado, cuando dejas de 

respirar, hay estructuras en 
el cerebro que detectan que 
dejaste de recibir oxígeno y 
envía una señal de emergencia 
al cuerpo para que “busque 
aire” y te estimule a respirar 
profundo. Cada vez que sucede 
esto, que puede ser unas 30 
veces por hora, tu cuerpo te 
saca de la profundidad de 
tu sueño para que puedas 
reaccionar. ¿Quién puede 
descansar así? Si duermes con 

¿Te sientes cansado a me-
nudo a pesar de que duer-
mes bien? Sigue leyendo y 
descubre tres condiciones 
de salud que pueden causar 
cansancio, para que puedas 
combatirlas y puedas volver 
a tener energías y a disfrutar 
de todas tus actividades.

No importa la edad que ten-
gas, si duermes bien pero 
siempre te sientes cansado es 
posible que algo no ande bien 
con tu salud. Muchos hom-
bres no le dan la importancia 
que corresponde al asunto y 
simplemente se esfuerzan por 
soportar esa sensación de can-
sancio. Algunos piensan que es 
cuestión de estrés o que con el 
paso del tiempo ya no tienen 
la misma energía que antes.  
Sin embargo, no deberías sen-
tirte tan cansado si descansas 
correctamente. De hecho, 
existe la posibilidad de que 
haya alguna condición que lo 
cause. ¿Cuál? A continuación 
hay tres posibilidades:

Apnea del sueño
una condición que suele 

pasar desapercibida ya que 
puede confundirse con los 
ronquidos. En verdad, la perso-
na que tiene apnea del sueño 
suele roncar fuertemente pero 

Por:  Dra Alisa

tu pareja, pídele que se fije 
cuando roncas y que te diga 
si acaso nota que en algún 
momento dejas de respirar (si 
no está segura o si hay dudas, 
la única forma de detectarlo 
es con un estudio del sueño). 
Si estás solo, nuevamente, 
hay estudios del sueño que 
permiten detectar esta con-
dición. Habla con tu médico 
acerca de esto para ver si es 
una posibilidad en tu caso, 
especialmente si estás en 
sobrepeso.

Depresión
Esta es otra condición que 

puede hacer que siempre quie-
ras dormir o estés cansado. Ten 
en cuenta que la depresión en 
los hombres tiene síntomas 
diferentes que en las muje-
res. Por ejemplo, mientras 
que las mujeres tienden a 
sentirse tristes, con culpas y 
autoestima baja, los hombres 
se vuelven más irritables tie-
nen problemas para dormir 
y puede que se recarguen de 
trabajo y actividades, también 
pueden tener dolores de ca-
beza, trastornos digestivos y 
dolores crónicos. El cansancio 

continuo y la falta de voluntad 
para hacer los quehaceres 
cotidianos también pueden 
ser síntomas de depresión. 
Sé honesto contigo mismo y 
piensa si en verdad hay algo 
que te preocupe o te afecte 
negativamente y pide ayu-
da para salir de ese estado. 
El primer paso para estar 
bien es reconocer que hay 
un problema y/o reconocer el 
problema para poder actuar.

Hipotiroidismo
 La última causa de cansan-

cio que menciono es el hipo-
tiroidismo, una condición 
que se produce cuando la 
glándula tiroides no pro-
duce suficiente hormona 
tiroidea, que tiene que ver 
con el metabolismo. Cuando 
disminuye, puede causar sue-
ño y cansancio, entre otros 
síntomas. Frecuentemente, 
es difícil detectarlo sin la 
ayuda médica. Por eso, si 
siempre te sientes cansado 
aunque duermas bien y no 
es ninguna de las causas 
anteriores, consulta con 
tu médico. Con un sencillo 
análisis de sangre puede 
determinar si tu tiroides 
funciona correctamente (ya 
que los niveles de la hormo-
na tiroidea estarán bajos si 
tienes hipotiroidismo, que 
se controla muy fácilmente).

Tres posibles causas de que 
siempre te sientas cansado

 >  Algunos piensan 
que es cuestión de 
estrés o que con el paso 
del tiempo ya no tienen 
la misma energía que 
antes.  Sin embargo, no 
deberías sentirte tan 
cansado si descansas 
correctamente. 
De hecho, existe la 
posibilidad de que haya 
alguna condición que lo 
cause. 


