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AUTORIDADES DESCARTAN LA 
PARALIZACIÓN DE PROYECTOS 
REGIONALES TRAS CRISIS SOCIAL

LABORES DE MANERA PARALELA

Marchas pacíficas y 
cabildos por sobre 
actos vandálicos

No obstante, un grupo 
de manifestantes lanzó 
pintura roja a la pileta de 
la Plaza de Armas de La 
Serena como símbolo de 
la sangre de las personas 
fallecidas en la zona. 12-13

“La gente seguirá en las 
calles porque no cree en 
las soluciones presentadas”

ADRIANA MUÑOZ:

8

Provincial Ovalle 
clasifica a la liguilla y el 
DUC cae de categoría

TERCERA A

20-21-23

PROBLEMÁTICA 

El embalse El Bato se encuentra al 50% de su ca-
pacidad. Según la Junta de Vigilancia en 3 meses 
deberán privilegiar el consumo humano por 
sobre el agrícola.

Regantes del Río 
Illapel tendrían agua 
para producir solo 
hasta el mes 
de marzo

16

Respecto a la emergencia de escasez hídrica que vive la región, el seremi de Gobierno, Ignacio Pinto, y su par 

de Agricultura, Rodrigo Órdenes, aseguraron que el trabajo relacionado con la Mesa Regional de la Sequía si-

gue avanzando en soluciones de corto, mediano y largo plazo. 4-7

LAUTARO CARMONA
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En medio de una dura sequía  que afecta a la  Región de Coquimbo, los 
crianceros habían puestos las expectativas en  las veranadas en territorio 
argentino (ver página 4 y 5), sobre todo por el lado de la Provincia de San 
Juan y que se iniciarían a partir de los primeros días de noviembre. Sin 
embargo, algunos dirigentes  de los crianceros, sobre todo de la Provincia 
de Limarí,  lamentaron que  esta operación se retrasó  algunas semanas lo 
que estaría generando preocupación. 

En la octava acta de la reunión técnica de Veranadas 2019-2020  las  autori-
dades argentinas y chilenas   establecieron las condiciones para la presente 
temporada.

 La secretaria de Relaciones Institucionales, Elena Pelletier,  admitió que 
la sequía no sólo afecta a nuestro país, sino que también a San Juan. “Tras 
las reuniones se ha llegado a un acuerdo ecuánime vinculado con la sequía 
que sin lugar a dudas es la gran protagonista en esta temporada tanto en 
la región de Coquimbo como en la provincia de San Juan”.  Asimismo, 
reconoció que  se acortó, “la cantidad de ganado que ingresa y hemos 
prohibido el ingreso del ganado bovino y ovino.  Hemos acortado la fecha,  
ahora comienzan a ingresar a partir del 15 de diciembre y hemos elevado 
un poco el canon vinculado con toda esta situación durante la temporada 
próxima”, puntualizó  Pelletier.

EL BARÓMETRO

Una fuerte preocupación generó  la información que el viernes entregó la presi-
denta regional del Partido Comunes  quien planteó la  desaparición de 13 mujeres 
en la región de Coquimbo desde que el 18 de octubre comenzaron las protestas  
en el país  y se extendieron a la zona. 

 La dirigente  insistió que se trataba de una cifra oficial. Sin embargo, a través de 
su cuenta de Twitter   el Instituto Nacional de Derechos Humanos aseguró que 
recibió sólo tres denuncias de mujeres desaparecidas en la región y que ninguna 
de ellas se encontraba desaparecida.

“INDH Coquimbo ha recibido 3 denuncias de personas cuyo paradero era desco-
nocido. Sin embargo, a la fecha las 3 se encuentran en sus hogares”, escribieron en 
su cuenta de Twitter. “Llamamos a ser responsables en la información entregada”, 
enfatizaron. 

Por su parte, el ex director del organismo y actual consejero, Branislav Marelic, 
recalcó que todas las denuncias recibidas son investigadas por el INDH.

“Responsabilidad en las denuncias, todas son recibidas e investigadas por el 
@inddhh , pero evite los rumores, denuncias no confirmadas, o derechamente 
#FakeNews”

El estallido social que enfrenta  
el país y la serie  de movilizacio-
nes  que se continúan  realizan-
do, ha dejado  en un segundo 
plano la política contingente y 
partidaria, sobre todo los pro-
cesos internos. En el caso del 
Partido Demócrata Cristiano, 
Daniela Velásquez, sería la nueva 
líder de la colectividad en el ám-
bito regional.  Ella  es profesora  
universitaria   y  actualmente  
vive en Monte Patria y viaja entre 
La Serena y Ovalle durante la semana. Mañana tiene contemplado una serie 
de rondas por medios periodístico como una forma de dar a conocer el plan 
que desarrollará al interior de la colectividad y los desafíos electorales que el 
PDC  deberá enfrentar  en el futuro como la elección de gobernador regional 
y las municipales. 

Daniela, pertenece  al grupo de dirigentes jóvenes de la falange como Camilo 
Ossandón, Pablo Yáñez, Carolina Whitle, Robinson Lafferte, Pedro Ortiz, Wladimir 
Pleticosic, Alejandro Campusano, Alonso Guerrero, Denis Cortes, Cristian Carriel, 
entre otros. Una generación  menor de 40 años que se ha transformado en el 
recambio y que ha ocupado  puestos claves en municipios y el servicio público. 

Nuevos desafíos en la DC

Llamar a la  responsabilidad

La Dirección Meteorológica de Chile (DMC), alertó sobre altas temperaturas 
máximas en sectores de valle y precordillera de la Región de Coquimbo, 
desde el martes 05 hasta el jueves 07 de noviembre, las que, según la orga-
nización, serías propicias, “para la propagación de incendios Forestales”. 
De la misma forma plantearon que junto a las altas  temperatura se ge-
nerarán fuertes vientos. 

Alerta por temperaturas 

Preocupante postergación
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EDITORIAL

Superar las brechas de desigualdad  que existen es el denominador 
común de las demandas que se han planteado por parte de la ciudadanía 
y uno de ellos se relaciona con el presupuesto de las municipalidades.

Existe un fondo común para los gobiernos comunales, pero los de 
mayores recursos reciben más, por lo que pueden realizar una labor 
que contribuye a mejorar la calidad de vida de sus 
habitantes.

Los municipios, que bien pueden ser denominados 
“pobres”, y que son muchos en el país, por supuesto, 
ven frenado sus esfuerzos de un mayor desarrollo.

La diferencia es abismante si se compara un municipio 
de Providencia o La Reina con otros de regiones. Se 
puede mencionar, sin ir más lejos, a Paihuano,  Canela 
o La Higuera

Muchas municipalidades tienen deudas de arrastre, 
incluyendo a salud y educación, principalmente, mientras, que en 
otros  casos, no se cancelan de manera regular los descuentos previ-
sionales, como sucede con los profesores.

 Si a ello se agrega factores como la deficiente presentación de pro-
yectos al FNDR que determinan el rechazo de un gran porcentaje de 
ellos, se incrementa la diferencia social y económica.

De hecho, este año, varios municipios sufrieron ese efecto negativo, lo 
que, por supuesto afecta a la comunidad en sus respectivos entornos.

Resulta gratificante que se acceda a estudiar una re-
partición equitativa del Fondo Común Municipal, una 
solicitud  de antigua data planteada por los ediles por 
intermedio de la Asociación  Nacional de Municipalidades.

Es de esperar que se apruebe, en el corto plazo, una 
medida como lo señalada con la finalidad de que se dis-
ponga, en cada comuna, de ingresos que les  permitan 
dar impulso a su desarrollo.

En ese contexto, la inversión adecuada facilita lograr 
ese objetivo y para ello debe haber no sólo una disposi-

ción de buena voluntad sino de actuar para que, de esta manera, los 
alcaldes y sus respectivos concejos, puedan llevar a cabo una tarea 
más efectiva.

Resulta gratificante que 
se acceda a estudiar una 

repartición equitativa del 
Fondo Común Municipal, 
una solicitud  de antigua 

data planteada por los 
ediles por intermedio de 

la Asociación  Nacional de 
Municipalidades
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OPINIÓN

La muerte de 
Jorge Montt 
(1922)
ALEJANDRO SAN FRANCISCO
Profesor de la Pontificia Universidad Católica de Chile y 

de la Universidad San Sebastián. Director de Formación

 del Instituto Res Publica

En enero de 1891, el capitán de navío 
Jorge Montt encabezó el levantamiento 
de la Armada contra el presidente José 
Manuel Balmaceda: así comenzó una guerra 
civil que significó al país costos materiales 

y humanos inmensos. Paralelamente, 
ahí comenzó la breve pero significativa 
carrera política de Montt: presidió la 
Junta de Gobierno en Iquique durante 
“la revolución” y después de la victoria 
le propusieron ser candidato presiden-
cial. Aceptó el desafío, asegurando que 
gobernaría de acuerdo a los “votos y 
resoluciones del Congreso”, dando inicio 
al régimen parlamentario chileno, que 
se extendería por más de tres décadas.

Desde La Moneda procuró la recon-
ciliación nacional, a través de su estilo 
político y promoviendo leyes de amnistía 
que dejaran atrás las divisiones del con-
flicto fratricida. El 18 de septiembre de 
1896 dejó la Primera Magistratura, en 
una situación económica relativamente 
precaria, al punto que unos amigos 

hicieron una colecta para comprarle 
una casa.

En los años siguientes continuó vin-
culado al servicio público, fue Director 
General de la Armada, e incluso ejerció 
como alcalde de Valparaíso entre 1915 
y 1918. Poco después, el 8 de octubre 
de 1922, el ex gobernante falleció en 
Santiago. De inmediato, como señala 
Cecilia Morán en su biografía sobre el 
marino, “el hogar Montt Frederick, se vio 
invadido por personalidades públicas, 
familiares y amigos que se congregaron 
en medio de su profundo pesar, frente a 
una capilla mortuoria erigida al centro 
del salón de la casa en la que, dentro de 
la urna funeraria, descansaba el cuerpo 
inerte de Jorge Montt Álvarez, cubierta 
por el uniforme del Almirante y una 

corona de flores”.
Después sus restos fueron trasladados al 

Congreso Nacional, donde recibió sentidos 
homenajes. Algunos lo recordaron como 
“la primera figura moral del país”, mien-
tras El Mercado de Valparaíso destacó 
que era “una figura netamente porteña”. 
Incluso el Partido Liberal Democrático, 
derrotado por Jorge Montt en 1891, se 
sumó “al homenaje que hoy tributa el 
Senado a tan eminente servidor Público”, 
como afirmó Enrique Zañartu.

Eran otros tiempos y otra cultura po-
lítica: Chile vivía los últimos tiempos 
del parlamentarismo, dejando atrás 
una época marcada por el dolor de la 
guerra civil y los enemigos de ayer eran 
capaces de reconocer a sus adversarios 
con grandeza y sin odios.

HUMOR

Las comunas pueden fortalecerse con una
distribución equitativa del Fondo Municipal

‘MALÉFICA’ TODA DE NEGRO
Sí, ya pasó Halloween, pero mi marido quedó loco con este disfraz.
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Días agitados para el oficialismo 
que ha tenido que direccionar los 
esfuerzos en responder las demandas 
tras el estallido social que comenzó 
el 18 de octubre pasado, primero con 
una agenda social y un paquete de 
medidas presentadas por el presi-
dente, posteriormente un cambio de 
gabinete, el tercero y más esperado 
del segundo mandato de Sebastián 
Piñera frente a La Moneda, donde la 
principal salida fue la del ministro 
del Interior, Andrés Chadwick, fuer-
temente cuestionado por el actuar 
policial y de las Fuerzas Armadas 
durante el estado de emergencia y 
toque de queda que se decretó en 
gran parte del país.

TRABAJO PARALELO

Dos semanas cuya atención estuvo 
centrada en los acontecimientos re-
lacionados con las manifestaciones, 

tema de la sequía y cada uno de los 
sectores lo está atendiendo”, indicó. 

Ignacio Pinto aseguró que se está 
levantando toda la información para 
avanzar en la mesa y que están tra-
tando de acelerar algunos procesos, 
de hecho comentó que esta semana 
hay un encuentro programado con las 
autoridades vinculadas a este tema. 

En esta misma línea, el seremi de 
Agricultura, Rodrigo Órdenes, indicó 
que tras la primera reunión estas 
instancias se han replicando a nivel 
provincial, como en el caso del Choapa  
a través de la gobernación, Obras 
Públicas, Agricultura y agricultores.

“Estamos enfocados en buscar junto 
a los gremios de agricultura, regantes, 
pequeña agricultura familiar cam-
pesina y crianceros soluciones de 
corto, mediano y largo plazo, a esto se 
suma la labor que realiza la Comisión 
Nacional de Riego, con los distintos 
concursos que buscan financiar pro-
yectos en el ámbito de la conducción, 
distribución y acumulación. Recursos 
que también buscan tecnificar el 
riego de la pequeña agricultura fa-

CONTINÚAN DE MANERA PARALELA

Los seremis de Gobierno y Agricultura aseguraron que los trabajos relacionados con la sequía en la región siguen avanzando pese a la crisis social que se vive en el país. 

Alejandra Carvajal  / La Serena
Respecto a la emergencia de escasez hídrica que vive la 
región, el seremi de Gobierno, Ignacio Pinto, y su par de 
Agricultura, Rodrigo Órdenes, aseguraron que el trabajo 
relacionado con la Mesa Regional de la Sequía sigue 
avanzando en soluciones de corto, mediano y largo plazo.

@eldia_cl

Gobierno descarta 
paralización de proyectos 
regionales tras crisis social

tiempo donde algunos proyectos y 
trabajos regionales quedaron al margen 
de la contingencia. 

En el caso de la Región de Coquimbo, 
las autoridades de gobierno indicaron 
que estos no se han detenido y que 
las distintas Secretarías Regionales 
Ministeriales han continuado con sus 
labores de manera paralela a la crisis. 

Cabe recordar que la región ya vivía 
otra emergencia relacionada con la 
sequía y que afecta a gran parte de zona 
central del país. De hecho, días previos 
al estallido social, los alcaldes de las 
15 comunas mantuvieron reuniones 
con la intendenta Lucía Pinto, algunos 
seremis y consejeros regionales, donde 
se trazaron los primeros lineamientos 
de la Mesa Regional de la Sequía, las 
inversiones que se están realizando y 

propuestas para afrontar dicha situación 
en el mediano y largo plazo.

El seremi de Gobierno, Ignacio Pinto, 
comentó que el programa respecto a 
las medidas elaboradas para afrontar 
la sequía se ha desarrollado de ma-
nera normal a pesar de las crisis que 
se vive en el país, aunque reconoce 
que han tenido algunas dificultades 
principalmente en la programación 
de reuniones.  

“Hay una agenda completa que se ha 
estado desarrollando a pesar de estos 
hechos contingentes registrados en 
las últimas semanas. La contingencia 
no solo ha tocado a esta región sino a 
todo el país. Sabemos que es un tema 
sensible y que a la región le afecta 
directamente y por eso la intendenta 
ha pedido que no dejemos de lado el 

LAUTARO CARMONA

CONTINÚA EN PÁGINA 6
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miliar campesina, destinándose un 
monto superior a los 12 mil millones 
de pesos”, concluyó. 

AGUA POTABLE RURAL

El seremi Pinto aseguró que en los 
últimos días, en medio de la contingen-
cia, el Gobierno Regional ha trabajado 
intensamente en lo que respecta a los 
sistemas de Agua Potable Rural (APR), 
con el objetivo de anticipar el trabajo 
antes del inicio de la temporada más 
difícil, entendiendo que la región 
cuenta con 193 sistemas que abastecen 
a 43.947 hogares y que se al menos 11 de 
ellos presentan problemas afectando 
a cerca de 2 mil familias. 

“En las últimas semanas hemos es-
tado trabajando intensamente con 
la Subdere  en disponer los recursos 
para los sistemas de Agua Potable 
Rural, con el fin de anticipar todo lo 
que será la temporada más dura que 
es desde  diciembre a marzo, porque 
queremos dar las garantías que habrá 
agua para consumo humano y que 
estará disponible en toda la región”, 
detalló. 

El vocero de Gobierno dijo que res-
pecto al tema agrícola se ha continua-
do con la entrega de  forraje  y que 
la calendarización se ha hecho con 
normalidad, aunque reconoce que 
ha habido una que otra dificultad 
relacionada con los camiones.

“No podemos obviar que sí hemos 
tenido problemas en algunas entrega 
de forraje, ya que muchos camiones 
que traían el alimento han tenido 
dificultad por temor a algún conflic-
to o situaciones complejas tras las 
manifestaciones”, agregó. 

PREOCUPACIÓN POR LOS EMPLEOS

En la primera mesa, uno de los temas 
que mayor preocupación generó fue 
cómo asegurar puestos de trabajo 
que permitieran absorber la mano de 
obra afectada por la escasez hídrica. 
Ahora las autoridades están alertas 
con los efectos que pueda generar la 
crisis social en este ámbito. 

“Estamos profundamente preocu-
pados por cómo vamos a proteger la 
generación de puestos de trabajo y en 
eso está todo el Gobierno Regional, de 
hecho se le está dando celeridad a los 
proyectos que involucra la contrata-
ción de mano de obra. A nosotros nos 
interesa generar y propiciar fuentes 
de trabajo así como ir apoyando a las 
pequeñas y medianas empresas que 
se han visto afectadas por la contin-
gencia social”, detalló el seremi Pinto. 

RETRASO DE VERANADAS

Una las iniciativas que fue bien reci-
bida por los crianceros fue la confir-
mación del adelanto de las veranadas. 
La Intendenta Lucía Pinto informó a 
fines de septiembre que tras conver-
saciones con el Gobierno de San Juan, 
el cruce del ganado menor y mayor se 
realizaría a partir del 1 de noviembre. 
La acción permitiría atenuar la falta de 

15
De diciembre comenzarán las 
veranadas, la medida fue re-
programada por el Gobierno 
de San Juan debido al estado 
de las praderas.

por la sequía.  
El secretario ministerial de Agricultura 

lamentó la decisión y detalló que esta 
se debe a que la cordillera argentina se 
ha visto duramente afectada a causa 
del déficit de precipitaciones, lo que 
ha generado una notable disminución 
de la pradera vegetacional, que no está 
apta para soportar la masa ganadera 
que se traslada desde la región.

A fines de septiembre se informó que la temporada de las veranadas se adelantaría para el 01 de noviembre, sin embargo, la sequía también está 
afectando al secado argentino por lo que el Gobierno de San Juan decidió reprogramarlas para el 15 de diciembre. 

LAUTARO CARMONA

Otro de los temas que quedó al margen tras el estallido de manifesta-
ciones en la región, fue la pasarela para el Colegio Adventista, obra espe-
rada por años por los apoderados. 
Tras un mes y medio de gestiones, el pasado 10 de octubre llegó la es-
tructura provisoria comprometida para la comunidad educativa, luego 
del grave accidente que sufrió Benjamín Rojas, estudiante del estable-
cimiento, quien fue atropellado en el mes de agosto cuando salía de 
clases.
En aquella oportunidad, el director regional de Vialidad, Oscar Vilches, 
comentó que el siguiente paso era coordinar algunas acciones, ya que 
estaba el tendido eléctrico, telecomunicaciones y la Unidad Operativa 
de Control de Tránsito, y que la construcción estaría lista para fines de 
noviembre.
Tras ser consultado por los trabajos, el gobernador de Elqui, Gonzalo 
Chacón, dijo que presentaba retrasos debido a las movilizaciones y que 
por ahora se está a la espera de la instalación de nuevos postes en el sec-
tor que involucra la caletera y el bandejón central.
“Nuestra meta era tener instalado a fines de noviembre, pero debido a 
la contingencia se ha retrasado a diciembre. Hemos conversado con el 
director de Vialidad y nos ha dicho que desde la institución se hicieron 
las cotizaciones de materiales para construir las bases  y ahora sólo fal-
ta ir por ellos a la capital”, agregó. 
Chacón también dijo que están esperando la respuesta de la empresa 
de telefonía y energía para mover algunos postes, pero que “el compro-
miso sigue con los apoderados y comunidad, por lo que estamos aten-
tos y monitoreando los avances”. 

Pasarela Colegio Adventista San Juan cambió 
las condiciones 
adoptadas en una 
primera instancia, 
tomando la postura 
de suspender esta 
temporada de 
veranadas o bien 
postergarlas hasta el 
15 de diciembre”.

RODRIGO ÓRDENES

SEREMI DE AGRICULTURA

forraje, especialmente en las provincias 
del Limarí y Choapa. 

En aquella oportunidad, el seremi de 
Agricultura, Rodrigo Órdenes, dijo que 
la negociación consistió en mantener 
a las 80 mil cabezas de ganado caprino 
y 2.500 de ganado mayor. Sin embargo, 
hoy el panorama es totalmente distinto, 
ya que tras la octava acta de la reunión 

técnica de Veranadas 2019-2020 realizada 
esta semana en San Juan se acordó que 
la medida se reprogramará para el 15 
de diciembre. 

El seremi Ignacio Pinto aclaró que 
este cambio no tiene relación con la 
contingencia nacional y que se basa en 
las condiciones del secano argentino 
que también se estaría viendo afectado 
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Sistemas de Agua Potable Ru-
ral de la región están afectados 
por la sequía.

“San Juan cambió las condiciones 
adoptadas en una primera instancia, 
tomando la postura de suspender 
esta temporada de veranadas o bien 
postergarlas hasta el 15 de diciembre, 
ante lo cual le hemos solicitado tomar 
esta segunda opción y que nuestros 
crianceros puedan acceder al territorio 
altoandino en busca de alimento para 
sus animales”, dijo. 

De todos modos, Rodrigo Órdenes 
indicó que seguirán trabajando y 
evaluando otras opciones de apoyo al 
sector para que puedan recuperar su 
actividad productiva lo antes posible 
y palear los efectos de la sequía. 

“En lo que se refiere a la gestión que 
hemos realizado como Gobierno con 
el objetivo de adelantar las veranadas 
como una alternativa para ir en ayuda 
de nuestros crianceros afectados por 
la sequía, no hemos logrado los resul-
tados que esperábamos (…) Tenemos 
un gran compromiso con cada uno 
de ellos y no descansaremos hasta 
lograr implementar las medidas co-
rrespondientes que den respuesta a 
sus necesidades y demandas”, cerró. 

DANIEL NÚÑEZ
DIPUTADO POR LA REGIÓN DE COQUIMBO

Chile despertó. Estamos viviendo las 
mayores protestas sociales de los últimos 
30 años. Chile se cansó de los abusos y las 
injusticias de los más poderosos, de las 
grandes empresas. Chile se dio cuenta 
que el sistema neoliberal está en la raíz 
de los problema estructurales: Bajos 
salarios, sube la luz, el agua, los alimen-
tos, pensiones de miseria, mala salud, 
educación, vivienda, transporte público, 
privatización del agua y un largo etcétera.

Todo este sistema de abusos e injusti-
cias contra el pueblo están garantizadas 
por la Constitución de 1980 que redactó 
Pinochet para favorecer a los grandes 
grupos económicos.

El alza de 30 pesos en la tarifa del Metro 
de Santiago solo fue la gota que rebalsó 
el vaso para encender en todo Chile la 
rabia acumulada.

La crisis se agravó aún más por la indo-
lencia y sordera del Presidente Sebastián 
Piñera, quien en vez de acoger las deman-
das ciudadanas se fue a comer pizza. Lejos 
de actuar como un demócrata, dictó es-
tado de emergencia y sacó a los militares 
a la calle para detener el descontento. 
Apagó el fuego con bencina. Lamento 
que en nuestra región el Ejército haya 
causado la muerte de dos personas y un 
herido a bala. La responsable política fue 
la Intendenta Lucía Pinto. Los militares 
no deben disparar y deben volver a sus 

cuarteles.
A no confundirse con la llamada “nueva 

agenda social” de Piñera. Ella no resolverá 
los problemas de fondo. Son medidas 
cosméticas que mantendrán el sistema 
de abusos. No dice nada sobre acabar con 
el nefasto sistema de las AFP’s e Isapres, 
el Código de Aguas, la Constitución del 
‘80, fuente de todos los males. Al día 
siguiente del anuncio presidencial, el 
pueblo manifestó su rechazo con mul-
titudinarias marchas por todo el país. En 
nuestra región se destacan Coquimbo, 
La Serena y Ovalle. Para cambiar este 
injusto sistema es necesario y legítimo 
seguir protestando de manera pacífica 
y organizada. 

Desde la Cámara de Diputados segui-
ré trabajando para legislar en favor de 
las soluciones del Chile que despertó 
y continuaré luchando para que los 
poderosos de siempre dejen de dictar 
leyes que llenan sus bolsillos.

Debemos dejar atrás el Chile de la des-
igualdad y avanzar, vía asamblea consti-
tuyente, hacia una nueva constitución 
que garantice derechos básicos como la 
salud, vivienda, educación, mayor digni-
dad y bienestar para el pueblo. 

Piñera es parte del problema y ha que-
dado demostrado que no da el ancho 
para gobernar. Lo mejor que puede hacer 
es renunciar.

Chile despertó de los abusos, 
reclama dignidad

Sabemos que es un 
tema sensible y que 
a la región le afecta 
directamente y por 
eso la intendenta 
ha pedido que no 
dejemos de lado el 
tema de la sequía”.
IGNACIO PINTO

SEREMI DE GOBIERNO
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La senadora por la Región de 
Coquimbo, Adriana Muñoz (PPD) 
conversó con El Día sobre el estallido 
social y las masivas manifestaciones 
que se han registrado en distintos 
puntos del territorio nacional. 

-¿Qué lectura le hace al estallido 
social y político que está viviendo 
el país?

“Que estamos ante un momento 
histórico de la historia reciente de 
Chile, estamos frente a un estallido 
social y un malestar muy profundo 
que se venía acumulando hace bas-
tante tiempo. La profundidad de las 
demandas que presenta la ciudadanía 
habla del cierre de una etapa de la 
transición, donde se lograron varios 
avances, pero que permitió hacer una 
distribución desigual de la riqueza, la 
culpable que hoy haya tanto enojo e 
ira. Pero hay que hacer la diferencia 
entre las manifestaciones pacíficas 
que son legítimas y los actos vandá-
licos que han perjudicado y teñido 
una causa justa”. 

-¿Pensó que se podía llegar hasta esta 
instancia?

“En terreno uno ve que hay mucho 
malestar e indignación por el no 
avance y porque las leyes que existen 
y las que se están tramitando no 
apuntan a lo esencial que es equipa-
rar la cancha. Se ha hecho esfuerzos 
como la gratuidad en la educación 
que impulsó la presidenta Bachelet 
(Michelle). Ahora la dimensión del 
estallido social no lo pude prever, pero 
sí sentía que había una profundo ma-
lestar acompañado de desesperación, 
especialmente frente a un Gobierno 
que no interviene en temas como la 
sequía, la gente se siente totalmente 
abandonada”. 

-¿El estallido le podría haber tocado a 
cualquier presidente incluso a uno de 
la concertación o esta administración 
tiene algo que genera anticuerpos en 
la ciudadanía?

“Algunos gobiernos de la Concertación 
tendieron a profundizar un modelo 
concentrador de riqueza.  Pero, lo que 
ha pasado con este último gobier-
no es que Sebastián Piñera al ganar 
la segunda vuelta creyó que podía 
gobernar con una agenda privatiza-
dora de libre mercado. Han buscado 

“La gente seguirá en las 
calles porque no cree que 
haya un cambio sustancial”

ADRIANA MUÑOZ D`ALBORA, SENADORA PPD:

La parlamentaria fue categórica al decir que las medidas entregadas por el Presidente Sebastián Piñera no son suficientes y que los cambios 
que pide la ciudadanía sólo podrían ser resueltos con una nueva Constitución.

La congresista dijo que 
una nueva Constitución 
sería la clave para resolver 
las demandas levantadas 
por la ciudadanía, y que 
en la mesa del debate 
social y político se escucha 
un cambio profundo y 
estructural, no soluciones 
de mercado. 

Alejandra Carvajal / La Serena

@eldia_cl

ese proyecto no se tocó más y lleva dos 
años en el mismo lugar. Y lo que hoy 
propone la ciudadanía es justamente 
aquello, un cambio estructural”. 

-¿Y cuál sería el mecanismo para crear 
una nueva Constitución?

“La gente pide un plebiscito donde se 
le pregunte a la población acerca del 
mecanismo para redactar una nueva 
carta y, se ha hecho sentir con fuerza 
que quieren que sea a través de una 
asamblea constituyente. Aquí es esencial 
que la ciudadanía legitime el cambio 
de Constitución”. 

-El Gobierno presentó una agenda social 
¿Es suficiente ese paquete de medidas?

“Lo primero es que el Gobierno tiene 
que dar señales claras que ha escucha-
do lo que está sucediendo en el país 
y que no obstruya la convocatoria de 
un plebiscito para redactar una nueva 
Constitución, esa es la real demanda 
que se está haciendo. ¿Y por qué es tan 
importante? Porque cualquier reforma 
o intención que hagamos chocará con 
ella, la gente se cansó y hoy quiere ser 
partícipe de las propuestas. Lo que está 
haciendo el Gobierno con esas medidas, 

que algunas son muy necesarias, es 
implementarlas bajo una notoria lógica 
privatizadora de mercado y no resuelve 
lo estructural de los problemas”. 

-Entonces ¿La gente seguirá en las calles?
“Es que si no hacemos cambios es-

tructurales las buenas intenciones 
quedan en un titular. El presidente 
Piñera presentó su agenda, pero la 
gente ya dijo que seguirá en las calles 
porque no cree que haya un cambio 
sustancial. La gente pide un cambio 
profundo y estructural y no quiere 
soluciones de mercado”. 

-¿Y qué pasa con el diálogo?
“El presidente Piñera dice todos los días 

a través de la prensa que el Parlamento 
tiene que tramitar esos proyectos  y sa-
carlos  a la brevedad y, personalmente 
puedo decir que los parlamentarios 
de oposición no vamos a aceptar es-
tas medidas del Gobierno y aprobar 
una agenda con un profundo sentido 
privatizador. Lo que hay que hacer es 
que se debe dialogar, el presidente, 
los parlamentarios y la ciudadanía, es 
hora de hacer política. El cambio que 
se viene es estructural”. 

Si no hacemos 
cambios profundos, 
la intención queda 
sólo en un titular”

retrotraer todas las reformas que se 
habían hecho durante el periodo de 
Michelle Bachelet y ha dado señales 
de no querer avanzar en medidas de 
salud o pensiones, no hay señales de 
hacer un cambio al sistema. A noso-
tros nos ha tratado de antipatriotas y 
obstruccionistas porque nos hemos 
dado cuenta de aquello”. 

CAMBIO A LA CONSTITUCIÓN Y 
SALIDAS 

-¿Se necesita una nueva Carta 
Fundamental para responder las mo-
dificaciones que exige la ciudadanía?

“Hace rato que es urgente un cambio 
a la Constitución, se ha planteado en 
varios momentos, incluso la Presidenta 
Michelle Bachelet dejó presentado un 
programa  de reforma constitucional, 

EL DIA
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Pregúntenos sobre su hígado.
¿Alguna vez le han dicho que 
tiene o que está en riesgo de tener 
acumulación de grasa en el hígado?

¿Ha tenido resultados de laboratorio anormales?
¿Tiene sobrepeso?
¿Le han dicho que tiene riesgo de tener o que 
tiene diabetes?
¿Le han dicho que tiene antecedentes familiares 
enfermedades hepáticas relacionadas con un 
hígado graso?

VARIOS DE ESTOS HOMBRES 
TIENEN HÍGADO GRASO 

Y NO LO SABEN 

¿Desea obtener más información sobre el estado de salud de su hígado?
USA_SPU_10017978_GFT315-1_FLPA-05_v5-0_2018-03-07

ehnalaserena@gmail.com

+56992386707

El gobernador de la Provincia de Elqui, 
Gonzalo Chacón, conversó con El Día 
Radio donde abordó los acontecimientos 
registrados en el país y en la región en 
las últimas dos semanas. 

-Las últimas manifestaciones han 
terminado con hechos de violencia y 
saqueos ¿Tienen algún catastro? ¿De 
qué manera ayudarán a las pymes 
afectadas?

“Se hará un catastro nacional y también 
regional. Será la Seremi de Economía 
quien lo lidere, se ha habilitado un 
link donde las pymes deben inscri-
birse y señalar el tipo de daño sufrido, 
incendios, problemas estructurales o 
saqueos. Se les ayudará a través de Corfo 
y Sercotec, porque entendemos que 
muchos negocios no tenían seguros, 
que son gente muy esforzadas y que 
lamentablemente salieron perjudicados 
de estas manifestaciones”. 

-En la región las manifestaciones 
han bajado su masividad ¿Se podría 
volver a la normalidad?

“Yo creo que la idea es volver a la nor-
malidad de a poco y eso hará bajar 
las protestas. El Gobierno escuchó, el 
guante lo tenemos nosotros. La gente 
salió a reclamar con justo derecho, pero 
condenamos los hechos de violencia. 
Hacemos un llamado a la gente que 
vaya a trabajar que lleve a sus niños a 
penas se abran los colegios”. 

-El presidente presentó una Agenda 
Social, sin embargo la gente siguió 
saliendo a las calles ¿No fue suficiente?

“Las manifestaciones no han bajado 
pero sí los hechos de violencia, la gente 
lo está haciendo de manera pacífica. 
Yo entiendo las problemáticas que 
demandan, yo me pongo en el lugar 
de ellos y por supuesto que molesta 
demorarse más de una hora en un 
trasporte que quizás no es el adecuado. 

“Una acusación constitucional no 
cambiará la realidad de los vecinos”

GONZALO CHACÓN, GOBERNADOR PROVINCIA DE ELQUI:

La autoridad provincial abordó los hechos registrados en el país, asegurando que es una oportu-
nidad para “hacer un cambio y ayudar a mucha gente”. 

La autoridad provincial 
aseguró  que esta 
herramienta “no ayuda 
mucho”, que es usada para 
obtener beneficios políticos 
y que los esfuerzos deben 
estar en comprender los 
problemas reales de la 
gente.

Alejandra Carvajal / La Serena

@eldia_cl

Aquí no podemos sacar todo de raíz, 
porque no se puede, pero podemos 
cambiar y mejorar en base a lo que ya 
tenemos”. 

CABILDOS CIUDADANOS

-¿Han creado las instancias para 
reunirse con los distintos actores 
sociales?

“Lo que queremos es juntarnos con 
todos los actores, los vecinos, las cámaras 
y gremios. Nuestra intendenta Lucía 
Pinto ya se ha reunido con vecinos en 
Tierras Blancas también de San Juan. 
Queremos entender cuáles son las 
problemáticas de nuestra gente”. 

-La realización de cabildos liderados 
por partidos políticos u organizaciones 
sociales ¿Se podría prestar para sacar 
algún tipo de beneficio?

“Aquí no hay que sacar provecho polí-
tico porque esto no tiene color político, 
todos tenemos que sentarnos a la mesa 
a conversar sin pedir nada a cambio, 
sobre todo con los dirigentes, juntas 
de vecinos”. 

-¿Se pudo haber advertido esta crisis?
“Nadie se esperaba esto, mucho menos 

de la manera que estalló, aquí no solo 
nosotros debemos hacer mea culpa, 
sino todos”. 

-Hay algunos partidos políticos que 
plantean una acusación constitucional 
¿Esa medida ayudaría a calmar los 
ánimos de la ciudadanía?

“No ayuda mucho. Aquí todos debe-
mos sentarnos a conversar, esta crisis 
es responsabilidad de todos, todos 
somos responsables independiente del 
gobierno. Empezar a pedir renuncias o 
acusaciones no ayuda”. 

-Pero hay algunos políticos que apun-

LAUTARO CARMONA

tan al presidente y al ministro del 
Interior como responsables de la 
muerte de personas  que participa-
ban en las manifestaciones.

“Levantar una acusación constitucio-
nal es un aprovechamiento políticos, 
no creo que sirva de mucho, una 
acusación constitucional no cambiará 
la realidad de los vecinos. Debemos 
enfocarnos en sus problemas reales”.

- La encuesta Cadem reveló una 
drástica baja en el respaldo a la 
gestión de Sebastián Piñera tras 
las manifestaciones  ¿El oficialismo 
está en su peor momento?

“Yo creo que no es así, esto lo vemos 
como una oportunidad para hacer 
un cambio y ayudar a mucha gente, 
nosotros tenemos el guante para hacer 
las modificaciones que se requiere, 
esto tiene que cambiar y para mejor”. 
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No esconde que el país ha vivido 
momentos complejos, sin embargo, el 
diputado socialista, Raúl Saldívar, ase-
gura ser optimista y que se encontrará 
una salida a la crisis. En este sentido 
reconoce  que no tiene dificultades 
en renunciar al cargo si es que con 
ese gesto se puede descomprimir el 
conflicto. 

-La ex senadora de la UDI, Evelyn 
Matthei admitió que era una ‘patu-
dez’ de los políticos plantear que el 
estallido social los había tomado 
por sorpresa…

“Recordarle a la senadora Matthei que 
ella también pertenece al segmento 
político. Pero, por otra parte, asumo 
una cuota de responsabilidad que me 
cae, pero en grados distintos. Aún me 
recuerdo que la Concertación gobernó 
hasta con un grado de resignación 
cuando aceptó desperfilar proyectos 
que buscaban transformaciones so-
ciales más profundas y convertirlos en 
iniciativas, a veces anodinas y que no 
daban el ancho para responder a las 
transformaciones que Chile necesitaba 
reinstalar dentro de la democracia co-
mo mejores condiciones de equidad. 
Sin embargo, hoy día eso es lo que se 
ha convertido en este conjunto de 
injusticias, abusos y de situaciones que 
la comunidad nacional ha rechazado 
a través de estas manifestaciones”.

-¿Cree que fue el camino más fácil 
para enfrentar la crisis sacar los mi-
litares a la calle o habría sido una 
debilidad del ejecutivo?

“Fue una muy mala señal desde el 
punto de vista que se recurrió a una 
modalidad típica de la derecha, que 
pensamos que ya estaba quedando 
fenecida y que no era viable. Pero, fue 
un tremendo error del gobierno con las 
consecuencias que eran predecibles. 
Todos entendemos que los militares 
no tienen formación para manejar 
el orden público. Su formación tiene 
otro sentido, por lo tanto es lo menos 
apropiado en estas situaciones. Por 
lo demás, salieron sin una estrategia 
determinada. Tal vez si se hubiesen 
apostados en lugares estratégicos para 
su protección se hubiera entendido, sino 
que salieron simplemente a disparar”.

-¿Cómo reacciona cuando en pleno 
centro de La Serena había comercian-
tes que pedían que llegaran los mili-
tares o carabineros porque estaban 
arrasando con todo en los saqueos 
violentos?

“Complejo el tema, entiendo a los 
comerciantes que requerían y nece-
sitaban efectivamente protección, 
pero, por mientras las fuerzas estaban 
disparando o lanzando gases o esta-
ban controlando innecesariamente 
las manifestaciones pacíficas que se 
desarrollan en el país”.

-¿En medio de toda esta situación 
hay quiénes planteaban o se pregun-
taban dónde estaban  los políticos, le 
complicó esta crítica que hizo gran 

visualizó que se estaba incubando 
una rabia por las injusticias y que en 
cualquier momento podía estallar? 

“Sería muy fácil que dijera hoy que 
en ese tiempo ya estábamos visuali-
zando, pero eso no es así, uno nota, 
distingue y aprecia los estado de ánimo 
de la comunidad, pero nunca puede 
vaticinar que habrá un determinado 
movimiento. Uno puede teorizar en 
términos políticos respecto de eso, pero 
asegurar y aseverar sobre los compor-
tamientos que tendrá la comunidad 
nacional respecto de determinados 
malestar es un poco complejo”

-Usted fue alcalde de La Serena, 
cuál es la imagen que le queda de 
una ciudad  saqueada y destruida 
en algunos sectores?

“No es alentador ver el cuadro de 
nuestras calles, plazas y comercio y, 
particularmente, toda el área típica 
de La Serena, eso evidentemente a 
cualquier serenense le duele indis-
cutiblemente y muchas veces no se 
puede disimular, Ahora, hay una cierta 
tranquilidad en el sentido que la gran 
cantidad de serenenses se manifestó 
con tranquilidad y serenidad, pero 
desafortunadamente pequeños gru-
pos generaron estos desmanes y que 
nunca son capturados ni controlados 
y eso es lo más lamentable”.

BUSCANDO SALIDAS

-¿El cambio de gabinete descom-
primió la crisis o se debería cumplir 
el clamor ciudadano que planteó 
cerrar el Congreso, llamar a nuevas 
elecciones e, incluso, que renuncie 
el Presidente de la República?

“Si esta situación no se resuelve en 
el corto plazo el único camino que 

“Fue una muy mala señal sacar los militares a la calle, una modalidad típica de la derecha, 
que pensamos que ya estaba quedando fenecida y que no era viable”, sostiene Saldívar.

“Si la situación no se resuelve en 
el corto plazo el único camino es 
que las autoridades renunciemos 
y anticipar las elecciones”

RAÚL SALDÍVAR AUGER:

El diputado socialista admite que en lo personal no 
tiene problemas en dimitir si ese sería el camino para 
descomprimir la crisis. 

@eldia_cl

Eleazar Garviso G. / LA SERENA

parte de la comunidad a nivel local y a 
nivel nacional? 

“No, porque es un movimiento ciuda-
dano que surge espontáneamente de la 
comunidad molesta, cansada, agotada e 
irritada al mismo tiempo, pero que salió, 
como lo he reiterado, a manifestarse de 
forma pacífica. Y las banderas de los par-
tidos, las posiciones de distintos sectores 
del oficialismo y la oposición debimos 
guardar respeto por ese movimiento y no 

llevar adelante nuestra posición porque 
no era el minuto. Además, porque en 
algún momento se pedía la disolución 
del Congreso. La dieta parlamentaria fue  
un tema fuerte en la demanda nacional y, 
en consecuencia, era un tanto complejo 
para el mundo parlamentario tener una 
participación muy activa en este asunto 
porque éramos y seguimos siendo parte 
del problema”.

-Como ex presidente de la CUT, ¿no 

Muchos estamos 
dispuestos a hacer 
los esfuerzos 
para resolver la 
crisis, porque el 
cambio de gabinete 
y la propuesta 
presidencial no 
aplacó el malestar”.

LAUTARO CARMONA
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“El plebiscito es una forma o una 
manera de establecer con mucho más 
formalidad la situación sin perjuicio de 
que tampoco es un camino equivoco 
en el que tomamos la decisión en el 
propio Congreso”.

-¿En el tema de los  Derechos 
Humanos quién se hace responsable 
de los fallecidos?.

“Cualquier efectivo de Carabineros y 
del Ejército que haya disparado tiene 
alguien de esfera superior que dio la 
orden y quien da la orden es quien 
tiene que asumir la responsabilidad. 
Transversalmente se ha promovido la 
acusación constitucional en contra del 
ex ministro Andrés Chadwick”.

-¿Sus sensación es que en el Estado 
de emergencia hubo excesos y abuso 
policial y  militar  o cree que hay que 
investigar y esperar los resultados 
del Instituto de Derechos Humanos?

“Creo que hay que investigar, no pode-
mos quedarnos sólo con la idea de que 
hubo algunos excesos o algunos abusos, 
hay que investigar porque hubo más 
de 20 muertos, heridos, detenciones 
irregulares, tratos vejatorios y  torturas. 
Es un cuadro que no podemos soslayar 
sino que necesariamente tenemos 
que abordar con fuerza porque hay 
que dejar establecido que en Chile y 
en democracia es inaceptable y no se 
permitirá que se violentan los derechos 
humanos de los chilenos”.

queda es que todas las autoridades 
renunciemos y se anticipe las elec-
ciones eligiendo un nuevo Congreso 
que de confianza. Un Presidente de la 
República que permita llevar adelante 
los cambios que se están pidiendo en 
todos los idiomas por parte de toda 
la sociedad chilena. Muchos estamos 
dispuestos a hacer los esfuerzos para 
resolver la crisis, porque el cambio de 
gabinete y la propuesta presidencial 
no aplacó el malestar. Lo que se ha 
pedido son cambios más profundos 
que dicen relación con el sistema 
completo de pensiones. La creación 
de sistema de seguridad social que 
incluye salud y pensiones mucho más 
satisfactoria y si el gobierno responde 
con medidas superficiales y , cosméticas 
evidentemente el malestar continuará 
y, por lo tanto, la única salida es una 
respuesta contundente y esa todavía 
no se conoce. Por lo demás el nuevo 
gabinete me parece que no tiene la 
fuerza para hacer cambiar de opinión 
al Presidente de la República en algu-
nos temas importantes, como por 
ejemplo, en Hacienda. Es un gabinete, 
aparentemente, más dialogante, pero 
en algún minuto va a requerir mucha 
más fuerza para hacer correcciones 
de fondo”.

-¿Percibe que un plebiscito es la 
vía para definir si debiera realizarse 
nuevas elecciones?

-El ex intendente Renán Fuentealba planteó que tenía la sensación 
que llegaría el momento en que los militares le dirían al Presiden-
te Piñera que si no es capaz de gobernar, ‘mejor se tomaban el po-
der’, ¿cómo lo interpreta?
“Soy entusiasta y optimista por naturaleza, aunque no lo parezca y 
nunca pensé que se pudiera llegar a eso, pero debo admitir que hubo 
corrientes de opinión que deseaban, en los hechos, que pensaban en 
esa misma forma y pareciera que había mucha gente que lo creía”.
-¿La crisis demostró lo frágil que era la democracia?
“La democracia es frágil siempre y en todo lugar. Es por eso que hay 
que fortalecerla siempre y darle vitalidad, vigor y que nuestros niños 
sean formados en un clima democrático y con una sólida educación 
cívica y podamos tener ciudadanos comprometidos con su país, pero 
con una concepción clara de lo que significa ser ciudadano. De lo que 
significa hacer elecciones y votar en el país y una de las cosas que siem-
pre aconsejo es tener muy claro cuál es la forma de cómo votan sus los 
parlamentarios en el Congreso”.
-¿En medio de este ambiente refuerza su idea de no ir a una reelec-
ción?
“No he tenido reflexiones en torno a ese tema, simplemente he con-
siderado que tenemos que sobrellevar de la forma más adecuada 
estos momentos difíciles y contribuir para que el país nuevamente se 
cohesione y siga avanzando por una senda democrática, mucho más 
fortalecida”.

Fortalecer la democracia
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Definitivamente durante este fin de 
semana largo disminuyeron sustan-
cialmente los actos vandálicos y robos 
en la Serena y se sobrepusieron por 
sobre éstos las marchas pacíficas  y 
los cabildos.

Durante la tarde del viernes y espe-
cialmente el sábado, las familias y los 
niños volvieron a ocupar las plazas y 
parques de la ciudad, como la Plaza 
de Armas, Plaza Buenos Aires, Avenida 
Francisco de Aguirre, entre otros puntos 
que en las últimas semanas han sido 
punto de encuentro solo de manifes-
taciones, aunque eso no significa que 
la comunidad cese con sus demandas 
y marchas, algunas de las cuales están 
anunciadas para la próxima semana.

Fue notorio sí, que durante estos días 
festivos los actos vandálicos fueron 
casi nulos, aunque los comerciantes 
del centro de la ciudad, los bancos 
y oficinas, han tomado sus resguar-

GLOBOS Y CABILDO

Mientras el pequeño Camilo jugaba 
en el pasto de la Plaza de Armas junto 
a la pileta, que fue teñida con pintura 
roja, con globos de jaboncillo que lan-
zaba al aire, su madre, Carla Opazo lo 
observaba con atención, pero también 
miraba a un grupo de personas que se 
habían sentado en el pasto formando 
un círculo y realizando un cabildo.

Tenían algunas pancartas por el de-
recho de las mujeres y hacían una 
conversación tranquila y analizaban 

NO HUBO DESMANES EN EL CENTRO DE LA CIUDAD

Familiares y sus parientes con síndrome de autismo protagonizaron el viernes una ejemplar marcha pacífica en La Serena. También plantearon sus reivindicaciones y por que se legisle. 
Portaban pancartas donde se leía “No intentes Curarme, Intenta Entenderme” o “El Autismo no es una Tragedia, la Tragedia es la Ignorancia”.

Óscar Rosales Cid / La Serena
El fin de semana ha sido más tranquilo e incluso volvieron 
las familias a ocupar los espacios públicos como la Plaza 
de Armas y la Avenida Francisco de Aguirre, lugares que se 
vieron con  un ambiente de más normalidad, desapareciendo 
los saqueadores y vándalos que en días anteriores habían 
ocasionado destrozos y robos en el centro de La Serena.

@eldia_orosales

MARCHAS PACÍFICAS Y CABILDOS  
POR SOBRE ACTOS VANDÁLICOS

dos y en su gran mayoría se muestran 
tapizadas con madera o planchas de 
metal, con el objeto de no sufrir daños 
a la propiedad o robos, como los que 
se han visto en días pasados.

APROVECHANDO EL ALTO

Quienes el sábado disfrutaban del sol 
y la tranquilidad que se pudo apreciar, 
en los espacios públicos, coincidieron 
en que estaban aprovechando este alto 
que se había producido en los  desmanes 
y alteraciones en la ciudad, para pasear 
y disfrutar del buen tiempo.

Patricia Valdovinos, junto a su esposo 
y su pequeña de seis años son parte de 
estas familias que llegaron a la Plaza de 

Armas, indicando que “vinimos a dar una 
vuelta con nuestra hija aprovechando 
el lindo sol y porque vimos en las redes 
sociales que no había marchas a esta 
hora, aunque hemos participado de al-
gunas. El problema son los delincuentes, 
si no aparecieran los encapuchados, lo 
más seguro es que no se producirían 
los daños que hemos visto estos días 
en todo el país”, dijo Patricia.

En tanto, su esposo Mario Cortés, pre-
cisó que estaban de acuerdo con las 
movilizaciones, “porque este es un 
país donde hay muchas diferencias y 
abusos, estamos todos endeudados, sin 
garantías para el futuro nuestro ni de 
nuestros hijos, hay que hacer cambios, 
eso está claro”.

30
personas aproximadamente 
realizaron un conversatiro es-
pontáneo en la Plaza de Armas.

LAUTARO CARMONA
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las demandas que la comunidad ha 
estado planteando con fuerza.

Erasmo Paredes cuenta que almorza-
ron en familia en un local del centro 
de la ciudad y después decidieron 
caminar por esta y terminaron en la 
Plaza de Armas. “Es triste ver nuestra 
ciudad toda atrincherada, los locales  
reforzados con lata, las vitrinas pro-
tegidas, es triste, porque las personas 
no quieren confrontación ni enfrenta-
mientos con Carabineros, quieren que 
se corrijan los errores históricos que 
han significado mucha desigualdad. 
La gente común no es violenta”, dice.

PLAZA BUENOS AIRES

En este espacio público donde se han 
iniciado históricamente las marchas  y 
protestas en La Serena, se podía apre-
ciar a dos jóvenes tirando una pelota 
para que el perro corriera detrás de 
ella afanado en esta empresa.

Un par de horas después se llenó de 
gente convocada a marchar. Allí estu-
vieron casi familiarmente en diálogo 
y después marcharon pacíficamente .

Romina y Bernarda Hernández, estas 
señalaron“Vinimos porque estaba con-
vocada una marcha pacífica, estamos 
esperando, pero vemos que no llega 
nadie (después hubo un cabildo). 
Queremos hacer presente nuestro 
descontento. Yo estoy en DICOM por 
no haber podido pagar la universidad 
y me molesta que la repartición de 
la riqueza en este país solo quede en 
manos de algunos”, indicó Romina 
Hernández.

Mientras los negocios de los alre-
dedores permanecían abiertos y se 
sentía un ambiente de normalidad, 
Roberto Blanco caminaba por la Avenida 
Francisco de Aguirre. “Voy a tomar mi-
cro para Coquimbo, vine a devolverle 
la guitarra a un amigo y veo que está 
todo tranquilo, incluso la feria persa 
estaba abierta, hay que esperar que en 
la noche no aparezcan  estos cabros 
que se dedican a puro robar y hacer 

daño”, plantea y continúa su camino 
hacia el paradero.

PUNTO DE CONCENTRACIÓN

Otro punto de concentración y marchas 
es la Avenida Francisco de Aguirre con 
Balmaceda. 

Este lugar también se veía apacible y 
se podía apreciar a jóvenes haciendo 
piruetas con sus patinetas.

Jorge Rojas es estudiante de enseñanza 
media y reconoce que ha participado 
en pocas marchas. “A mi mamá le da 
miedo que me puede pasar algo o que 
me detengan los pacos y te carguen con 
un montón de mentiras”.

Al consultarle qué piensa de los des-
manes que se han hecho en la ciudad 
plantea que no los comparte, pero que 
no le preocupa tanto, “la mayoría son 
flaites”, dice.

PUNTO DE INFLEXIÓN

Si bien las marchas fueron pacíficas, 
el sábado, cerca de las 19:00 en la 
rotonda de la Ruta 5, algunos descol-
gados encendieron dos barricadas sin 
que hubiese mayores consecuencias. 
También tiñeron roja el agua en la 
pileta de la Plaza de Armas.

Manifestaciones pacíficas fueron la tónica del fin de semana con uno que otro hecho aislado, 
pero sin desmanes ni saqueo de locales comerciales.

XXXXXXX

Vinimos a dar una 
vuelta con nuestra 
hija aprovechando 
el lindo sol y porque 
vimos en las redes 
sociales que no 
había marchas a 
esta hora, aunque 
hemos participado de 
algunas”.

PATRICIA VALDOVINOS

CIUDADANA SERENENSE.
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El pasado 19 de octubre, la familia de 
María José Zambra Cortés, la joven madre 
de 30 años de edad, recibió la peor de las 
noticias y es que el cuerpo descuartizado 
de su pariente había sido encontrado 
bajo el Puente El Libertador. 

A esa fecha ya llevaban 50 días buscán-
dola desesperadamente sin resultado 
alguno.

Ese día, tras aparecer parte del cuerpo, 
su cabeza y algunas extremidades bajo el 
puente, además del tronco y una pierna 
en un sitio eriazo de los alrededores, el 
fiscal de turno determinó la presencia 
de la Brigada de Homicidios de la Policía 
de Investigaciones, PDI, que encabeza el 
jefe de esa unidad, Cristián Lobos Lara, 
entidad que busca desentrañar los he-
chos que terminaron con el asesinato 
de la mujer.

HERMETISMO POLICIAL

Hasta ahora, la policía ha trabajado en 
un profundo silencio, luego de haber 
recibido las críticas de los familiares 
de la víctima, quienes han señalado en 
reiteradas oportunidades que funciona-
rios de la PDI no han hecho lo suficiente 
en el caso.

Sin embargo, una de las claves para 
resolver un crimen tan brutal como 
el de María José Zambra, son las pistas 
que lleven a él o los autores, muchas 
de las cuales se recogen en el sitio del 
suceso y también con los datos que 
pueda entregar la familia, cercanos y 
empadronamientos.

Precisamente es a esto a lo que se ha 
abocado la policía, haciendo un registro 
minucioso y reconstruyendo los últimos 
días de la joven madre.

De ahí, que hayan estado conversando 
con la familia, desde donde podría surgir 

Las claves de la joven madre 
descuartizada que complica a la PDI

camente no se sabe, ya que el trabajo 
lo están realizando con un prudente 
hermetismo, puesto que cualquier 
dato que se fugue podría entorpecer 
la investigación.

LA FISCALÍA

Se trata de un caso casi único en la 
zona y de difícil solución, por eso es 
que la policía tiene a funcionarios pre-
ferentes dedicados al caso y así lo dio a 
conocer el fiscal regional, Adrián Vega, 
hace unos días. “La investigación está 
en pleno desarrollo y con funcionarios 
preferentemente dedicados al caso”, 
dijo en esa ocasión.

Otra clave que habría estado escu-
driñando la PDI en busca de resolver 
un caso que los habría complicado 
más de la cuenta, sería las eventuales 
relaciones que podría haber tenido 

UN CASO DE DIFÍCIL SOLUCIÓN

La Brigada de Homicidios de la PDI enfrenta uno de los casos más complicados de los últimos años. Hasta el momento trabaja con un especial 
hermetismo, pero aparentemente no habría aún una pista clara para dar con él o los culpables del asesinato y descuartizamiento de una 
mujer de La Antena.

María José Zambra, cuyo asesinato ha 
puesto en jaque a la PDI.

Desaparecida el 29 
de agosto sus restos 
cercenados aparecieron 
en sitios distintos el 19 
de octubre sin que hasta 
ahora se sepa de alguna 
pista clara que permita la 
policía tener un probable 
implicado o implicados en 
el crimen.

algún dato que les indique una línea 
investigativa.

LOS MUERTOS HABLAN

Uno de los dichos avalados en muchí-
simos casos resueltos que tienen las 
policías es que “los muertos hablan”, 
esa es la razón por la cual en el caso de 
María José, se registró milimétricamente 
el lugar en donde fueron encontrados 
sus restos, con el objeto de levantar 
datos que terminen en alguna pista.

Si en este caso se obtuvo algún dato 
relevante en el sitio, es algo que públi-

Óscar Rosales Cid  / LA SERENA

@eldia_orosales

30
Años tenía la joven madre que 
desapareció el 29 de agosto y 
tuvo un fatal final.

María José y en este ámbito incluso ya 
habría interrogado al padre de uno de 
sus hijos, pero hasta la fecha tendrían 
un puzzle sin solución.

Dentro de las indagatorias no se habría 
descartado ninguna hipótesis, por eso los 
policías han tenido que ir descartándolas 
una por una para no cometer errores, 
puesto que no solamente tendrían la 
presión de la familia, sino que también 
la de la fiscalía.

Una tercera clave, sería que estén in-
volucrados extranjeros

UN VUELCO EN EL CASO

Un hecho que podría ocurrir es que las 
indagatorias de la Brigada de Homicidios, 
dé un vuelco completo al caso y sor-
prenda resolviéndolo de una forma 
inesperada.

Pero lo concreto es que hasta ahora 
se trabaja para resolver este crimen y 
la responsabilidad mayor recaería en el 
jefe de la BH, quien ha mantenido a sus 
funcionarios trabajando silenciosamente.

De hecho, a los familiares de la vícti-
ma, se les habría entregado muy poca 
información y se les ha mencionado 
que están investigando.

Una de las crudas verdades que se les 
habría transmitido, es que los restos no 
fueron encontrados en un solo lugar, sino 
que partes bajo el Puente El Libertador 
y otros restos en las cercanías de una 
bencinera del sector.

LAUITARO CARMONA

CEDIDA
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 UF 3.11.19: $ 28.065,35 DÓLAR COMPRADOR: $ 738,50 DÓLAR VENDEDOR: $ 738,80 IPC SEPTIEMBRE:0,00% IPSA:-2,80% registró la Bolsa de Comercio en su 

índice principal, el IPSA, que cerró el 
miércoles en 4.744,13 puntos.

Por su parte, el Índice General de Precios de Accio-
nes (IGPA) presentó una caída de -2,87% y cerró en 
23.838,15 puntos.

El municipio de Vicuña está reali-
zando diversas mejoras a la Plaza de 
los Abastos de la comuna, los cuales 
ya concretaron una primera etapa 
donde se construyó  sombreaderos 
en diferentes puntos por donde 
transitan los cientos de elquinos que 
van cada fin de semana a abastecerse 
de frutas y verduras al sector, a lo 
que se sumará una pavimentación 
que cubrirá cerca de 2500 metros 
cuadrados.

Esto se logró en una primera etapa 
con un proyecto presentado por los 
locatarios de la feria a Sercotec, el 
que fue guiado por el municipio y 
logró la obtención de cerca de 20 
millones de pesos para techar el 
lugar, resguardando a los vende-
dores y clientes del sol y también 
de la lluvia.

Sin embargo hubo lugares que 
quedaron al descubierto, por lo 

Feria de abastos de Vicuña 
presentará una nueva cara 

BENEFICIO PARA COMERCIANTES Y PÚBLICO

La techumbre consta 
de 190 metros cua-
drados en estructura  
metálica con cubierta 
de zinc

La primera etapa de los 
trabajos ya fue realizada, 
mientras que durante 
noviembre se licitará la 
segunda etapa para la 
pavimentación.

cual desde el municipio se decidió 
hacer la inversión con recursos 
propios para mejorar estas ins-
talaciones, tal como lo explicó el 
alcalde de Vicuña, Rafael Vera, en 
una visita a terreno. “Tomamos la 
decisión como municipio para 
que no sigan esperando ellos, ni 
tampoco los vecinos que vienen 
a comprar en forma habitual a la 
Feria de los Abastos, esta es una 
inversión importante, son alre-
dedor de 5 millones y medio de 
pesos para poder construir todo 
el ala faltante de la techumbre 
necesaria para el funcionamiento 
de la feria de abastos y para la co-

munidad es importante porque 
cuando llueve, que este año no ha 
pasado, es una protección pero 
igual ayuda cuando hay mucho 
calor ”

El inspector Técnico de la Obra, 
Gerardo Rojas, se refirió a los deta-
lles de lo hecho por la casa edilicia 
en el lugar. “Acá lo que se hizo fue 
poner techumbre y consta de 190 
metros cuadrados en estructura  
metálica con cubierta de zinc, 
con financiamiento netamente 
municipal que tuvo un plazo de 
48 días y ya está terminado”. 

Junto a ello se realizará la pavi-
mentación de 2500 mt cuadrados 

Equipo El Día  / LA SERENA

@eldia_lvarela

2500
metros cuadrados serán 
pavimentados en la feria 
de abastos de la comuna 
de Vicuña.

en el sector, según lo explicó 
el arquitecto y encargado de 
proyectos de la municipalidad 
de Vicuña, Román Toro. “Esto 
comprende desde la entrada a 
la salida de la Feria de Abastos, el 
que contará con drenaje de aguas 
lluvias y con un empalme en la 
avenida Faustino Sarmiento, lo 
que con un costo de 62 millones 
de pesos aproximadamente, 
estará disponible en su licita-
ción para el mes de noviembre”, 
explicó.

CEDIDA
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humano. Está tan complejo y somos 
una junta de Vigilancia pequeña que 
no tiene los recursos para mantener 
una batería de pozos funcionando”.

La dirigente de los regantes sostiene 
que venían trabajando con las au-
toridades, pero a raíz de los últimos 
acontecimientos en el país quedaron 
prácticamente en el aire.

“Teníamos un plan de trabajo para el 
río Illapel, pero ahora está quedando 
todo de lado. Estamos siendo poster-
gados  y todo se ha dilatado por par-
te del Gobierno. En el fondo los más 

La crisis hídrica en la región de 
Coquimbo no da tregua y esto bien 
lo saben los regantes de la Junta de 
Vigilancia del Río Illapel quienes afirman 
se encuentran en una situación crítica.

El embalse El Bato en la actualidad se 
encuentra con su capacidad almacenada 
de alrededor de 52%, unos 13 millones 
500 de metros cúbicos, por lo que el 
prorrateo que están entregando a los 
usuarios llega al 18%, es decir unos 800 
litros por válvula.

Desde la Junta de Vigilancia del Río 
Illapel afirman que entrarán en una 
etapa de máximo ahorro, pensando 
en que el río además abastece el agua 
para la bebida humana en la comuna 
de Illapel.

Marcela Jeneral, presidenta de la Junta 
de Vigilancia de Río Illapel, sostiene 
que en los últimos días han trabajado 
prorrateo del 11% y desde este lunes 
subieron recién a 18%.

“Es una situación compleja, ahora 
comenzaron los días de calor y se des-
ordena el río. Tenemos el embalse El 
Bato a la mitad y con lo que nos queda 
llegamos solo al mes de marzo”.

Jeneral indica que con el correr de los 
días no se va a tener agua para realizar 
agricultura productiva.

“La verdad que no estamos pensando 
en el futuro para algo productivo, ya 
estamos pensando solo en el consumo 

Regantes del Río Illapel tendrían 
agua solo hasta el mes de marzo

perjudicados seremos los pequeños 
agricultores”.

Jeneral afirma que se les había pro-
metido el apoyo para contar con un 
grupo de celadores que debían estar 
trabajando el 1 de septiembre.

“Llegamos al 1 de noviembre y todavía 
no pasa nada con este compromiso”.

Agrega que la pérdida principal que 
tienen de agua es por la filtración.

“Nuestro problema de fondo es el 
poco revestimiento que tenemos en 
nuestros 64 canales de riego. Grandes 
robos de agua no sufrimos. Teníamos 
una batería de proyectos que no sabe-
mos qué va a pasar”

Jeneral señala que hace un año que 
venían  anunciando que esta crítica 
situación se iba a producir, pero no 
fueron escuchados.

CRISIS POR GRAVE SEQUÍA

En la actualidad el embalse El Bato se mantiene con el 52% de su capacidad por lo que los regantes esperan contar con el vital elemento 
hasta el mes de marzo.

CEDIDA

El embalse El Bato se 
encuentra al 50% de su 
capacidad. Según la Junta 
de Vigilancia en 3 meses 
deberán privilegiar el 
consumo humano.

En el mes de marzo 
va quedar  tan poca 
agua en el Río Illapel 
que solo va a quedar 
para asegurar el 
consumo humano. 
Nada para la 
producción agrícola”

MARCELA JENERAL

PRESIDENTA JUNTA VIGILANCIA 
RÍO ILLAPEL

13
millones de metros cúbicos es la 
cantidad actual del embalse El 
Bato. La mitad de su capacidad.

 El pasado 23 de octubre la Junta de Vigilancia del Río Illapel inició la 
administración conjunta con la Dirección de Obras Hidráulicas DOH 
del embalse El Bato.
Marcela Jeneral sostiene que de qué forma van a poder asumir ese 
compromiso ante la situación que viven hoy. “Cómo vamos a producir 
en las condiciones que tenemos en la actualidad. No vemos de dónde 
vamos a sacar los recursos para pagar la mantención que anualmente 
llega a $200 millones. Sabemos la importancia de este estanque acu-
mulador y que al no tenerlo la situación sería más crítica”
Alex Faúndez, gerente técnico de la Junta de Vigilancia del Río Illapel, 
indica que la DOH entregó la obra terminada y se inició en forma con-
junta la administración por 4 años. “En este periodo la DOH se hace 
cargo de las reparaciones mayores de la presa y del 50% de los gastos 
operacionales”

Traspaso de El Bato

Lionel Varela Álvarez / LA SERENA

@eldia_lvarela
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JUAN MANUEL FUENZALIDA
DIPUTADO UDI POR LA REGION DE COQUIMBO

Uno de los grandes perjudicados por la 
delincuencia en medio de las diversas mani-
festaciones por las justas demandas sociales, 
son los pequeños y medianos empresarios de 
nuestro país. En nuestra región hemos visto 
saqueos en el centro de La Serena, Coquimbo 
y Ovalle, afectando y poniendo en riesgo 
la fuente laboral de cientos de personas.  
Un ejemplo claro es lo vivido por los loca-
tarios del tradicional Caracol Colonial en la 
capital regional, durante la noche del lunes 
pasado. El temor y la incertidumbre inunda 
a cientos de familias respecto al futuro que 
se les avecina, considerando además que la 
mayoría de ellos se venía preparando para una 
importante fecha como lo es la Navidad, la que 
genera importantes ganancias para el rubro. 
Hay que separar el vandalismo y la delincuen-
cia de las justas demandas ciudadanas. Pero 
hay que ser claros. A todos los sectores y sobre 
todo a quienes somos autoridades nos corres-
ponde condenar y repudiar con fuerza estos 
actos que no dan espacio a justificaciones. 
Se trata de delincuentes que, aprovechán-
dose de estas manifestaciones, provocan 
destrucción a la propiedad pública y privada. 
En el caso de muchas pymes, no sabemos 
si tras años de esfuerzo podrán levantarse y 
continuar. También es incierto el futuro laboral 
de sus trabajadores y si podrán mantener sus 
empleos. Un escenario complejo es también 

el endeudamiento. Son las consecuencias del 
lumpen que actúa sin medir consecuencias.  
En este difícil contexto, hay que destacar dos 
cosas. En distintos operativos policiales han 
sido detenidos los delincuentes que participa-
ron de los saqueos, quedando muchos de ellos 
en prisión preventiva. Se comienza a hacer 
justicia contra aquellos que se vieron afecta-
dos, gracias a fotografías y videos captados 
por ciudadanos y la seguridad de cada local.  
En segundo punto destacar el trabajo de 
CORFO, que en conjunto con otros orga-
nismos del Ministerio de Economía, co-
mo SERCOTEC, lanzó hace unos días una 
plataforma para catastrar los daños y las 
pérdidas que han sufrido estos pequeños 
negocios. Para ello, se habilitó el  sitio web 
www.corfo.cl sección #LevantemosTuPyme, 
donde a través de  un formulario permitió 
catastrar e identificar el negocio afectado.  
A lo anterior se suman la postergación hasta 
el 10 noviembre de la declaración de IVA 
para las Pymes y las facilidades para que 
puedan reconocer tributariamente una 
pérdida patrimonial, entre otras medidas.  
Espero que se haga justicia y que sigan 
siendo apresados todos aquellos que cau-
saron tanto daño a nuestros comerciantes. 
Desde el Congreso, seguiré trabajando por 
fortalecer a la pequeña y mediana empresa 
en este difícil momento.

Apoyando a las Pymes 
en los momentos difíciles

No son 30 pesos, son 30 años”, se lee y 
escucha estos días en Chile en medio 
de las protestas que iniciaron el 18 de 
octubre. Tres décadas en que “una serie 
de problemas se fueron acumulando y 
que los distintos Gobiernos no fueron ni 
fuimos capaces de reconocer en toda su 
magnitud”, según reconoció el mismo 
Presidente Sebastián Piñera antes de pedir 
“perdón por esta falta de visión”. Treinta 
años que coinciden también con un hito 
en la historia financiera del país y cuyos 
efectos en la actualidad serían, según 
los expertos, uno de los detonantes del 
malestar social: “La democratización del 
crédito”. Si en los ‘80 llegaron los malls a 
Chile, en los ‘90 lo hicieron las tarjetas de 
crédito y, aunque existían desde antes, 
fue en esos años cuando se masificaron y 
surgió el esquema de crédito de las casas 
comerciales. Hoy, tres décadas después, 
el endeudamiento de los hogares chi-

lenos se encuentra en su récord histórico, 
de acuerdo al Banco Central, y una de cada 
tres personas mayores de 18 años registra 
una deuda morosa, según un informe de la 
Universidad San Sebastián junto a Equifax.

Así, con una fuerza de trabajo de 9,1 millo-
nes, donde 8,5 de ellos están efectivamente 
ocupados según la última Encuesta Nacional 
de Empleo del INE, en Chile hay casi 4,6 
millones de personas morosas, un número 
que ha ido en constante aumento con el 
pasar de los años y que ha ido encendiendo 
pequeñas alertas. “La situación de morosidad 
en el país es para tener cuidado”, decía hace 
dos años el ex superintendente de Bancos 
e Instituciones Financieras, Eric Parrado.

Considerando que Chile hasta hace dos 
semanas era considerado “el oasis” de América 
Latina, con el PIB per cápita más alto de la región 
y figuraba como una de las promesas dentro 
de los países emergentes, Emol conversó con 
diferentes expertos en la materia para entender 
el porqué del sobreendeudamiento de los 
chilenos. Es por ¿irresponsabilidad?, ¿con-
sumismo?, ¿falta de educación financiera?, 
¿bajos ingresos? o ¿por el “abuso” del sistema 
como se lee en algunas consignas?

“DEMOCRATIZACIÓN DEL CRÉDITO”:

El análisis del endeudamiento en Chile
y sus efectos en el malestar social

BioBio / Santiago

@eldia_cl
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En total son 7 los puntos que buscan abordar con esta contrapropuesta de agenda social
CEDIDA

50%
de aumento de las pensiones 
es la propuesta de  la llamada 
Convergencia Progresista

primir la presión social y apaciguar las 
protestas violentas en el país, que hasta 
el momento han dejado 23 fallecidos, 
según cifras de la Fiscalía.

La agenda social del presidente con-
templa un alza de las pensiones, crear un 

ingreso mínimo garantizado, rebajar el 
sueldo de los parlamentarios y cambios 
en la salud pública, entre otras cosas.

La contrapropuesta opositora incluye 
la convocatoria de un plebiscito con el 
objetivo final de redactar una nueva 

Tres partidos opositores  presentaron 
ayer sábado una contrapropuesta 
a la agenda social del presidente 
Sebastián Piñera para superar la cri-
sis, que incluye la convocatoria de 
un plebiscito para la elaboración de 
una nueva Constitución.

Los líderes del Partido Socialista (PS), 
el Partido por la Democracia (PPD) y 
el Partido Radical (PR), que forman 
la llamada Convergencia Progresista, 
consideraron que las medidas que 
planteó Piñera son “insuficientes” y 
presentaron una lista de siete pro-
puestas para superar la crisis política 
y social que vive el país desde hace 
más de dos semanas.

“Tenemos contrapropuestas estruc-
turales de cambio para Chile. Lo que 
el Gobierno ha puesto sobre la mesa 
hasta ahora es insuficiente para dar 
cuenta de las protestas masivas de 
la ciudadanía. La agenda social del 
Gobierno es insuficiente, tenemos 
que ir a lo fundamental”, señaló el 
presidente del PPD, Heraldo Muñoz.

El jueves pasado, los dirigentes de 
varios partidos opositores se reunieron 
con el ministro del Interior, Gonzalo 
Blumel, quien les entregó más de-
talles sobre las medidas que quiere 
implementar el Ejecutivo y los invitó 
a aportar sus ideas y propuestas.

Los principales ejes de la contra-
propuesta opositora son elevar las 
pensiones, una nueva Constitución, 
fijar los precios de los medicamentos 
y modificar la reforma tributaria.

Álvaro Elizalde, presidente del PS, 
consideró que sus propuestas apuntan 
a lograr una “solución inmediata” 
a la crisis y aseguró que esta debe 
resolverse con “más democracia”, 
algo que, en su opinión, el Gobierno 
no está entendiendo.

El 22 de octubre Piñera presentó un 
paquete de medidas para descom-

La contrapropuesta opositora incluye la convocatoria de 
un plebiscito con el objetivo final de redactar una nueva 
Constitución que reemplace la actual

Presentan contrapropuesta a 
agenda de Sebastián Piñera 

Constitución que reemplace la actual, 
instaurada durante la dictadura de 
Augusto Pinochet en 1980 y que ha sido 
reformada varias veces.

“Nos la vamos a jugar por entero por 
un plebiscito. La gente está expresando 
su malestar en las calles y corresponde 
que se pronuncie democráticamente a 
través de un plebiscito”, apuntó Elizalde.

En materia de pensiones, proponen 
elevar las jubilaciones de los pensiona-
dos más vulnerables un 50 % en lugar 
del 20 % planteado por el Gobierno.

Y en el aspecto tributario, los tres par-
tidos opositores indicaron que quieren 
introducir un impuesto al patrimonio 
de las personas más ricas del país y 
que el Gobierno dé marcha atrás en 
un artículo de la reforma tributaria 
que, sostienen, baja los impuestos a las 
personas de mayores ingresos.

También propusieron elevar el salario 
mínimo hasta los 350.000 pesos (unos 
480 dólares), y que no sea solamente 
un ingreso mínimo garantizado que se 
complementa con aportes del Estado. EFE

EFE  / Santiago

AGENCIA

PARA SUPERAR CRISIS
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MATÍAS WALKER
DIPUTADO

Mientras millones de chilenos y chile-
nas han salido a las calles para exigir que 
los frutos que el progreso experimentado 
por nuestro país en los últimos 30 años 
lleguen a todos, los ojos de los ciudada-
nos se han puesto sobre el Gobierno y 
el Congreso Nacional, expectantes de 
liderazgos que estén a la altura; que 
demuestren que se escuchó a la gente 
y que sus principales demandas van a 
ser canalizadas y acogidas.

Como demócrata cristianos no he-
mos dudado un segundo que nuestra 
principal responsabilidad, desde la 
oposición, es más que nunca propiciar 
el diálogo y las propuestas concretas, 
poniendo el interés de Chile por delante. 

Los acuerdos: Más necesarios que nunca
Lo hacemos consientes que el valor de 
la moderación no es atractivo ni efec-
tista en estos días de tribulación, pero 
que el negarse a los consensos puede 
acarrear consecuencias nefastas para 
nuestros compatriotas más humildes, 
especialmente los adultos mayores y 
los niños. 

Hemos ido e iremos a La Moneda todas 
las veces que sea necesario, porque 
entendemos que el cuestionamiento 
no es solo a un Gobierno que está 
en el suelo, sino también a todas las 
instituciones. Lo hacemos en base a 
demandas concretas: Ejercicio de res-
ponsabilidades penales por los hechos 
de violencia vividos estas semanas, 
tanto frente a los delitos comunes de 
incendios y saqueos, como en rela-
ción a las violaciones a los derechos 
humanos por parte de agentes del 
Estado; incorporar variable solidaria en 
aumento de cotizaciones del proyecto 
de pensiones; congelar alza de tarifas 
de servicios básicos y bajar utilidades 
garantizadas de estos monopolios 

(como lo hicimos respecto a eléctri-
cas); aprobar de una vez reforma al 
Código de Aguas; nuevo impulso de 
fomento productivo en favor de las 
pymes; agenda de infancia; solución 
a la deuda hospitalaria y bandas de 
precios de medicamentos; y una Nueva 
Constitución. ¿Por qué esto último? 
Porque es la base de regulación de 
nuestra convivencia democrática, por-
que es la que establece qué derechos 
(también sociales) quedan garantizados 
y de qué forma.

El martes votaremos en la Comisión 
de Constitución la reforma constitucio-
nal que debiera permitirnos avanzar 
hacia una nueva carta fundamental. 
El alto quórum de 2/3 de diputados y 
senadores en ejercicio que requiere 
el inicio del proceso nos obliga, tal 
vez en buena hora, a lograr el acuer-
do más grande de todos: El Acuerdo 
que nos permita construir nuestra 
Casa Común entre todos, de manera 
pacífica, democrática, participativa e 
institucional. ¿Es mucho pedir?.

VISIONES

Cerca de 500 integrantes de comunidades mapu-
che del sur de la provincia de Arauco en la región 
del Bío Bío se dieron cita en la plaza de armas de la 
comuna de Cañete, debido a una marcha convocada 
para este jornada.

Según informó Radio Bío Bío, tras su llegada los 
comuneros derribaron los bustos de Pedro de 
Valdivia y García Hurtado de Mendoza dispuestos 
en la plaza.

Tras esta situación se reportaron enfrentamien-
tos entre manifestantes y personal de Fuerzas 
Especiales.

Derriban estatuas de 
españoles en plaza de Cañete

CEDIDA

na iniciativa internacional para crear santuarios 
marinos alrededor de la Antártica con el objetivo de 
atenuar los efectos del cambio climático y proteger 
los frágiles ecosistemas marinos ha fracasado por 
octavo año consecutivo, debido al bloqueo de China 
y de Rusia. La propuesta fue presentada durante la 
reunión anual de la Comisión para la Conservación 
de los Recursos Vivos Marinos Antárticos (CCRVMA), 
una organización que reúne a 25 países además de 
la Unión Europea. China y Rusia han torpedeado 
sistemáticamente la iniciativa desde que fue lanzada 
por Australia, Francia y la Unión Europea en 2010.

Idea de crear santuarios 
marinos en la Antártica 
fracasa por octavo año

as protestas contra la reelección del 
presidente Evo Morales hacían una 
pausa este sábado en Bolivia, cuando 
miles de personas acudieron a los 
cementerios a honrar a sus muertos, 
mientras crecía la incertidumbre 
sobre la auditoría de la OEA a los 
cuestionados comicios del 20 de 
octubre.

“Vamos a ser respetuosos del in-
forme de la OEA”, declaró Morales 
en un acto en la región central de 
Cochabamba el sábado, al día si-
guiente de que renunciara el jefe de 
la misión del organismo, el mexicano 
Arturo Espinosa, para favorecer la 
“imparcialidad”, tras admitir que 
había publicado artículos críticos 
sobre el mandatario izquierdista 
boliviano.

La oposición boliviana 
rechaza la auditoría de 
la OEA, pues cree que se 
trata de “una maniobra 
distraccionista para 
mantener a Morales en el 
poder”.

El Tribunal Supremo Electoral (TSE) boliviano anunció el viernes el cómputo final 
de los comicios, ratificando la reelección de Morales, con el 47,08% de los votos

Protestas decaen en Bolivia pero crece 
incertidumbre sobre auditoría electoral

CEDIDA

ELECCIÓN PRESIDENCIAL

“He decidido retirarme de la au-
ditoría para no comprometer su 
imparcialidad. Debí informar a la 
OEA sobre manifestaciones (decla-
raciones) públicas previas acerca del 
proceso electoral de Bolivia”, tuiteó 
Espinosa, quien había lanzado el 
proceso de verificación de la OEA 
junto al canciller boliviano, Diego 
Pary, el jueves.

La renuncia del experto electoral 
mexicano fue un revés para el pro-
ceso de verificación del cuestionado 
escrutinio oficial, que dio un nuevo 
mandato de cinco años a Morales, 
quien ha insistido en llamar a sus 

seguidores a “defender la demo-
cracia y los resultados” electorales.

La situación estaba más tranquila 
en Bolivia ayer que en las jornadas 
anteriores, aunque persistían la 
tensión, los paros cívicos y los blo-
queos de calles en varias ciudades.

Los bolivianos acudieron masiva-
mente a los cementerios a honrar a 
sus muertos, en la festividad católica 
del Día de los Difuntos, mientras la 
fiscalía anunciaba el arresto de seis 
sospechosos de los homicidios de 
dos manifestantes opositores en el 
poblado de Montero, en la región 
oriental de Santa Cruz,

Equipo El Día  / La Paz

@eldia_lvarela
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EL DUC PIERDE LA 
CATEGORÍA A

De nada le sirvió la paridad en blanco 
a Deportes Unión Compañías, obte-
nida ante Municipal Mejillones en la 
última fecha de la temporada regular 
en la Tercera División A del fútbol de 
ANFA. El equipo celeste que dirige el 
entrenador Ricardo Rojas, necesitaba 
de un triunfo para garantizar su per-
manencia en la serie de privilegio, sin 
embargo, esa igualdad con el elenco 
de la región de Antofagasta, provocó 
su descenso a la Tercera B y las dudas 
respecto si seguirá jugando la próxima 
temporada en esa serie.

El equipo serenense con sus 27 uni-
dades,  llegaba a la última jornada que 
pudo programar en su totalidad  la 
Asociación Nacional de Fútbol Amateur 
para el sábado, de la mano con el equi-
po de Real San Joaquín (26)  y Osorno 
(27), aunque dependía exclusivamente 
de ellos. Sin embargo, debía verse las 
caras con Mejillones (28) que con una 
derrota podía comprometerse con la 
serie, por lo que la paridad no era un 
mal resultado para ellos.

GANAN OSORNO Y SAN JOAQUÍN

Sin embargo, Osorno enfrentaba 
a Trasandino(clasificado a la ligui-
lla) que fue con gente de alternativa, 
mientras que San Joaquín recibía a 
Deportes Rengo, que también pre-
sentaba reservas, por lo que estaban 
condiciones a conseguir los tres puntos 
para olvidarse de lo que ocurría en 
otros escenarios. El elenco lechero 
sacó adelante su tarea venciendo 2-1 
a Trasandino, mientras que Real San 
Joaquín se quedó con la victoria por 
3-1, traspasando la responsabilidad a 
los equipos que se enfrentaban en el 
Municipal de Mejillones.

Un gol en ese partido sentenciaba al 
que lo recibía. El DUC buscó sin mucha 
profundidad y se fue ofuscando poco 
a poco cargando su molestia hacia 
el trabajo arbitral, al sentir que estos 

@eldia_crivera

Carlos Rivera  / LA SERENA

El equipo de Ricardo Rojas descendió en la ciudad 
de Mejillones tras el empate en blanco con el cuadro 
local. Los celestes necesitaban de un triunfo para 
conseguir la permanencia y si bien quisieron ser 
actores del partido, se quejaron del desempeño 
referil.

El descenso del DUC a la Tercera B, pone en duda su continuidad en la categoría, ya que sus dirigentes estarían preparando dar un paso al 
costado.

LAUTARO CARMONA

fueron demasiados localistas.
El capitán Franco Peña reconoció al 

final que si ya es  difícil jugar contra 11, 
más cuando sientes que el arbitraje 
te perjudica, “cuando luchas contra  
11 es difícil, pero cuando se suman 
los árbitro y sus líneas es el triple de 
difícil, jugamos en contra de 14. Fue 
muy notorio todo lo que nos cobra-
ron en contra que nunca existió, eso 
da rabia e impotencia, por eso los 
reclamos al final, todo el mundo se 
dio cuenta que todo lo cobraban en 
nuestra contra, muy notorio, no se 
puede hacer nada contra eso”, dijo ya 
de regreso a la región de Coquimbo.

TERCERA DIVISIÓN
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JUAN PABLO JARUFE
COLUMNISTA DE
DIARIO EL DÍA

Sigue suspendida la actividad fut-
bolística, así como la mayor parte 
de la acción deportiva en nuestro 

país. Una situación entendible, 
dado el contexto político y social 
por el que atraviesa Chile.

Con todo, el deporte suele 
ser un antídoto contra las di-
visiones, sobre todo cuando 
la temperatura del ambiente 
político se eleva por sobre lo 
aconsejable.

Ya se vio en la época previa 
al Golpe de Estado del 11 de 
septiembre de 1973, cuando 
todo Chile se paralizaba para 

ver en acción al gran equipo 
de Colo Colo, que por entonces 
lideraban figuras de la talla de 
Mario Galindo, Guillermo Páez, 
Francisco “Chamaco” Valdés, 
Leonardo Véliz y Carlos Caszely.

En aquel tiempo, la polarización 
política llegaba al paroxismo, 
pero ello no era obstáculo para 
que actores de todos los secto-
res políticos hicieran un alto al 
fuego en su guerra de trincheras, 
tiempo preciso para admirar a 

uno de los mejores equipos de 
la historia del fútbol chileno.

Años más tarde, en 1989, con 
gran parte del país clamando 
por el retorno a la democracia, 
las Clasificatorias al Mundial de 
Italia 1990 fueron otro momento 
que quedaría en la historia, tras 
el bullado “Bengalazo”, que tuvo 
como protagonista a Roberto 
“Cóndor” Rojas, en los pastos 
del Maracaná.

Más allá del burdo engaño del 

meta, que se destaparía poco 
después, este hito sirvió para 
que todo Chile cerrara filas ante 
lo que parecía una injusticia 
orquestada desde la propia FIFA.

Por lo mismo, la actual con-
tingencia -muy diferente en su 
génesis y causas, por cierto, a la 
de aquellas épocas pretéritas- 
también precisa de instancias 
que propicien la paz social y la 
unidad en torno a causas como 
el deporte.

El deporte une

28
fueron los puntos que logró en 
la temporada el cuadro de Ri-
cardo Rojas. Junto a Ferriovia-
rios deberán jugar en el 2020 
en Tercera B.

descender”.
En tal sentido y con la tristeza del 

regreso, hizo notar que la categoría 
no se perdió solamente en el último 
compromiso, “está claro que la catego-
ría no se perdió en este partido, hubo 
varios factores, en el año se presentaron  
problemas dirigenciales, económicos, 
pero este fue un partido aparte que 
dependía de nosotros”, recalcó.

YO SOY EL CULPABLE

En La Serena se encontraba el presi-
dente del DUC, Duilio Lettura. No viajó 
a Mejillones, siguió el compromiso a 
través de las redes sociales y si bien 
todavía no hablaba con el cuerpo téc-
nico, reconoció que “es lamentable 
este finales, se cometieron muchos 

errores y yo soy el único responsable, 
no supe canalizar los momentos y 
saber llegar a las empresas que nos 
prometieron ese respaldo y después 
desaparecieron”.

El máximo dirigente del elenco de 
Las Compañías, aclaro que acá deben 
sacarse el sombrero con los jugadores 
que siguieron hasta el final el proceso 
y con quienes tienen} que solucionar 
algunos dineros que tienen impagos, 
“ellos, los que siguieron, ya que debi-
mos desprendernos de 14 futbolistas, 
siempre cumplieron en todo, es una 
pena que no se haya logrado el objetivo 
final”, precisó.

LOS ERRORES
Peña  defendió a los celestes durante 

6 temporadas, reconoció que el rival 
tampoco hizo mucho por ganar, ya que 
le convenía la paridad, “ellos buscaron 
todo el rato el empate, no tuvieron 
jugadas claras o de peligro, si les salía 
el gol, bien, se dedicaron a defender y 
eso hizo todo más complicado aún”.

Acerca de sus rivales que ganaron, en 
la zona centro y sur del país, precisó 
que, “nuestros compañeros que esta-
ban afuera estaban al tanto y sabían 
lo que estaba pasando, a nosotros 
nos servía ganar y no lo logramos, 
teníamos claro que ellos ganarían”.

El zaguero y capitán que este año 
debe dejar el DUC por llegar al límite 
de edad de 25 años, se va triste, ya que 
no era el camino que había elegido, “yo 
y otros dos compañeros cumplimos 
la edad, quería irme de otra manera, 
por eso estoy triste, queríamos dejar 
al equipo en la tercera A. Seis años en 
el club, era tiempo de partir, pero no 

El representativo serenense no pudo garantizar su continuidad en la serie A en este 2019.
BASTIAN SALFATE

Yo y otros dos 
compañeros 
cumplimos la edad, 
quería irme de otra 
manera, por eso estoy 
triste, queríamos dejar 
al equipo en la tercera 
A. Seis años en el club, 
era tiempo de partir, 
pero no descender”

FRANCO PEÑA

CAPITÁN
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ingrese a: 

www.diarioeldia.cl
y podrá publicar:
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El cuadro de Sudáfrica se impuso a 
su similar de Inglaterra por 32-12 en la 
final del mundial de rugby de Japón 
que se desarrolló ayer  en Yokohama, 
y conquistó así su tercer torneo.

En un partido que fue muy parejo, 
sobre todo en los primeros 40 minutos, 
los Springboks tomaron ventaja sobre 
a través de los penales, y lograron 
mantenerla y ampliarla en el segundo 
tiempo gracias a dos tries, los primeros 
y únicos del partido.

Los primeros 40 minutos transcurrie-
ron con una sucesión de lanzamientos 
de castigo para ambos equipos, cuatro 
del lado sudafricano transformados 
por Handre Pollard y otros dos por 
el inglés Owen Farrell, que dejaron 
el parcial en 6-12.

En el segundo tiempo continuó el 
pulso de penales, con dos anotados por 
Sudáfrica y otros dos para Inglaterra 
por los mismos pateadores.

Hubo que esperar al minuto 66 pa-
ra ver el primer ensayo del partido 
logrado por el sudafricano Makazole 
Mapimpi, que junto a la conversión 
de Pollard amplió la ventaja de los 
Springboks a 12-25.

Cheslin Kolbe anotó otro try en el 
minuto 74, que sumado al disparo de 
Pollard abrió una distancia ya insalvable 
para sus rivales (12-32), permitiendo 
que su primer capitán de raza negra, 
Siya Kolisi, alzara la Copa del Mundo.

La próxima edición de los 20 equipos 
que irán por el trofeo Webb-Ellis será 
Francia, 2023.

ALCANZAN A LOS ALL BLACKS

Con esta corona Sudáfrica logra tres 
títulos mundiales alcanzando en tro-
feos a Nueva Zelanda.

Los Mundiales de Rugby se vienen 
disputando igual que los del fútbol 
cada cuatro años, aunque con 20 
equipos desde el año 1987. En esa pri-
mera edición mno tomaron parte los 
Springboks, ya que Sudáfrica estaba 
bajo el sistema de apartheid, y estaba 
excluido de competiciones deportivas. 
Recién se vino a sumar en 1995, ya con 
Nelson Mandela como presidente.

Y se sumó a este campeonato por la 
puerta grande: fue sede del torneo y, 
además, se alzó con la copa mundial.

De esta manera esta disciplina se ha 
convertido en la segunda más popu-
lar de Sudáfrica, después del fútbol, 
pero antes del cricket. El fútbol está 
considerado como el juego favorito 
de los sudafricanos de raza negra, el 
cricket de los que tienen origen inglés 
y el rugby de los afrikaners.

TRASPASAN FRONTERAS

La llegada de Mandela al poder im-
primió un nuevo sello al rugby, fomen-
tando su diversidad y traspasando 
las fronteras raciales, algo que con el 
tiempo ha ido dejando huellas.

Sudáfrica nunca se rinde y se 
queda con el Mundial de Rugby

En 2008 fue elegido el primer entre-
nador negro en la historia del rugby 
de Sudáfrica, Peter de Villiers.

La segunda copa mundial que con-
siguió Sudáfrica fue en el torneo de 
2007, disputado en Francia y en una 
final que, como ayer, disputaron contra 
Inglaterra.

SE IMPONE A INGLATERRA

El equipo de Rassie 
Erasmus, se impuso por 
32-12 a los ingleses que 
llegaban como favoritos 
tras haber dejado en el 
camino a Nueva Zelanda 
en las semifinales.
La próxima edición se 
jugará en Francia 2023

Carlos Rivera V./ La Serena

@eldia_crivera

El capitán de los Springboks Siya Kolisi, levanta el hermoso trofeo Webb-Ellis que por tercera vez dejan en su poder. En dos ocasiones lo 
lograrían ante Inglaterra.

EFE

Fue un partido muy controlado que se resolvió con muchos penales. Sudáfrica no cometió 
errores en una final de mucho nerviosismo.

EFE

CAMPEONES
Año      Campeón      
1987     Nueva Zelanda
1991     Australia      
1995     Sudáfrica    
 1999     Australia      
2003     Inglaterra    
2007     Sudáfrica      
2011     Nueva Zelanda  
2015     Nueva Zelanda  
2019     Sudáfrica .

Para el entrenador de la selección inglesa 
Eddie Jones, Sudáfrica fue un “digno gana-
dor” y admitió que los Springboks fueron 
“demasiado buenos” para el equipo inglés.

En tanto el DT sudafricano Rassie Erasmus, 
afirmó  que, aunque la suerte estaba en 
contra de los Springboks para que ganaran 
este trofeo, “los sudafricanos nunca se 
rinden” y pudieron lograrlo.

2023
Francia cobijará una nueva 
edisión del torneo Mundial 
con presencia de 20 equipos.

En Sudáfrica (presión) 
es no tener trabajo, 
tener un pariente 
cercano que es 
asesinado. El rugby 
no debería crear 
presión, debería crear 
esperanza. Es nuestro 
privilegio, no una 
carga”

RASSIE ERASMUS

ENTRENADOR DE SUDÁFRICA
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vechó un pase largo para sacar un 
potente remate cruzado que dejó 
sin opciones al meta sureño.

Provincial Ovalle acumuló 47 pun-
tos, ubicándose en el quinto lugar, 
en el último cupo de la liguilla, 
a la cual ya estaban clasificados 
Concepción, Trasandino y Limache. 

En la última fecha del campeonato, 
el conjunto de Provincial Ovalle 
logró la clasificación a la liguilla 
de ascenso. Fue un torneo sufrido, 
en el que solo pudieron abrazarse 
con tranquilidad ayer tras vencer 
a Pilmahue por 3-0.

Un partido trabado al comienzo, 
pero con un claro dominio del juego 
por parte de los ovallinos, quienes 
inmediatamente demostraron que 
su intención era conseguir el único 
resultado que necesitaban para 
clasificar: ganar.

La alegría para el equipo dirigido 
técnicamente por René Kloker llegó 
al final de la primera parte. Tras un 
tiro de esquina de Diego Cabrera, 
en área chica encontró la cabeza 
de Diego Bravo. Su remate dio en 
el horizontal, picó dentro del arco 
y a cobrar. El gol al filo del término 
de aquella etapa entregó un alivio 
importante que se notó apenas 
comenzó el complemento. 

Fue así como un letal contragolpe 
en los pies de Lucas Navarro terminó 
en los pies de Víctor Henríquez. En 
el borde del área chica impactó el 
balón y decretó el 2-0. el tercer tanto 
de la tranquilidad llegó sobre el 
final, a los 87’ cuando Romo apro-

Provincial Ovalle cumple y 
clasifica a liguilla por el ascenso

TERCERA A

El “Ciclón” superó por 3-0 a Pilmahue, obteniendo 
un cupo a la postemporada que comenzaría la 
próxima semana.

Rodolfo Pizarro S.  / Ovalle

@eldia_cl

Víctor Henríquez anotó el segundo gol del partido, determinante para darle la tranquilidad a 
sus compañeros.

RODOLFO PIZARRO

Las celebraciones fueron por tres ante Pilmahue en el partido que debían ganar los limarinos 
para meterse en la liguilla.

RODOLFO PIZARRO

47
fueron los puntos acumuló 
Provincial Ovalle en el cam-
peonato de Tercera A.

En ningún momento 
nos relajamos y 
nunca nos sentimos 
dentro de la liguilla 
antes de jugar los 
partidos. Estamos 
muy felices, por la 
gente que nos vino a 
apoyar”
CELÍN VALDÉS

VOLANTE
Afuera quedó Brujas, quien quedó 
libre en esta fecha.

Desde ahora, el cuerpo técnico 
y el plantel se mentalizarán en la 
postemporada compuesta por seis 
fechas, en partidos de ida y vuelta. 
El ganador ascenderá directamente 
a la Segunda División Profesional.

 

LOS ACTORES

“Fue un partido difícil, trabado. 
Sabíamos que era un rival difícil, 
porque no se tenía nada que jugar 
en este partido. Vino a nuestra 
casa, lo supimos sacar adelante 
y gracias a Dios estamos adentro. 
El partido estaba muy tenso en el 
primer tiempo, costó llegar al gol, 
erramos mucho y ahora los rivales 
que vendrán no te perdonarán”, 
sostuvo el cuidatubos Alvado Ogalde.

Mientras que Celín Valdés, dijo 
que  “en ningún momento nos 
relajamos y nunca nos sentimos 
dentro de la liguilla antes de jugar 
los partidos. Estamos muy felices, 
por la gente que nos vino a apoyar”.
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Endler lidera a Chile para amistosos con Australia
DE NOVIEMBRE

Carlos Rivera  / LA SERENA

El equipo nacional sigue 
su preparación de cara a 
lo que será el repechaje 
para los Juegos 
Olímpicos del próximo 
año

@eldia_crivera

La selección chilena femenina ya 
tiene su nómina para disputar sus 
dos amistosos de noviembre ante 
Australia, de cara al Repechaje para 
los Juegos Olímpicos de Tokio 2020. 

La Roja, que es liderada por su capita-
na Christiane Endler, chocará ante las 
oceánicas este sábado 9 de noviembre, 
en Sidney, y martes 12 de noviembre, 
en Adelaida.

El listado de 21 futbolistas cuenta 
con jugadoras de Colo Colo y Santiago 
Morning, quienes se habían perdido la 
fecha FIFA anterior por estar disputando 
la Copa Libertadores.

Endler solo disputará el primer pleito 
frente a las australianas, pues será libera-
da por previo acuerdo entre la escuadra 
criolla y su club, París Saint-Germain.

LA NOMINA

Arqueras: Christiane Endler,  PSG.
Natalia Campos, Fundación Albacete

Antonia Canales, U. Católica
Defensas: Su Helen Galaz, S. Morning
Carla Guerrero, Rayo Vallecano.
Fernanda Pinilla, Santa Teresa de Badajoz.
Camila Sáez, Rayo Vallecano.
Rocío Soto, Colo Colo.
Javiera Toro,  S. Morning.
Volantes: Karen Araya, S.  Morning.
Francisca Lara, Sevilla FC.
Francisca Mardones – S.  Morning
Nadayet López ,  Santa Teresa de Badajoz.
Yessenia López, Colo Colo.
Daniela Pardo, S. Morning
Delanteras: Yanara Aedo, Sevilla FC .
Rosario Balmaceda, Colo Colo.
Javiera Roa, S.  Morning.
Yazmín Torrealba, Palestino.
María José Urrutia, Palestino.
Daniela Zamora, U.  de Chile.

Las seleccionadas enfrentarán nuevos amistosos 
en su camino a la repesca de los JJ.OO. (Foto: 
Carlos Vera/Comunicaciones ANFP)

La selección chilena cayó 
por 2-1 ante su similar 
de Corea del Sur en 
Vitoria y comprometió su 
clasificación a octavos de 
final del Mundial.

La Sub 17 queda a la
espera de resultados

que Chile entró dormido y muy errático 
en su última línea.

Ya al minuto de juego Corea logró  
vencer la resistencia del portero Julio  
Fierro. Tempranamente Sang-Hoon Paik 
(1’), puso el marcador en contra de los 
nacionales, ventaja que a los 30’ estiró 
Sung-Wook Hon.

Ventaja más que merecida para el cua-
dro asiático que estructuró su juego con 
trazos largos, imprimiendo velocidad en 
la conducción, haciendo añicos la resis-
tencia de los chilenos. El meta Fierro, fue 
clave para evitar que la distancia fuera 
mayor en este capítulo.

EL DESCUENTO

Sin embargo, Chile pudo descontar al 
caer la primera fracción, en una de las 
pocas acciones individuales ofensivas.

 El gol de Alexander Oroz (41’), abrió la 
ilusión para lo que vendría en el segundo 
capítulo, aunque ese tanto no alcanzó 

MUNDIAL DE BRASIL

Corea fue ampliamente superior al equipo nacional que no encoentró los caminos para 
llegar al empate.

FIFA

La Selección Chilena se inclinó por 2-1 
ante Corea del Sur en el último partido 
de su grupo en el Mundial Sub 17 de Brasil 
2019, y ahora no depende de sí mismo 
para avanzar en la cita planetaria.

El encuentro, disputado en la ciudad 
de Vitoria y válido por el Grupo C, se 
presentaba propicio para que el equipo  
que dirige Cristian Leiva, avanzará a la 
ronda de los 16 mejores, sin embargo, no 
fue capaz de cristializar la diferencia a su 
favor con la que comenzaba el partido.

Los chilenos necesitaban de la paridad 
para avanzar por diferencia de gol frente 
a los asiáticos, aunque el partido que 
realizaron los chicos de la Roja, estuvo 
lejos de mostrar condiciones para seguir 
en carrera.

DORMIDOS

De hecho, Corea marcó diferencias desde 
los primeros minutos, aprovechando 

Carlos Rivera  / La Serena

para obtener un mejor resultado 
ya que Corea cerró los caminos en 
la segunda fracción apostando por 
el contragolpe.

Con este resultado, La Roja se quedó 
con tres puntos y una diferencia de 
goles de -1 que lo deja en el tercer 
lugar de su zona, en la que avanzaron 

Francia (9 puntos, venció 2-0 a Haití) 
y Corea del Sur (6 puntos).

Chile ahora debe esperar por los 
resultados de los grupos restantes, 
que aún no juegan su tercer partido, 
para ver si existe la opción de clasificar 
a octavos como uno de los cuatro 
mejores terceros del campeonato.

@eldia_crivera

El técnico Cristian Leiva conversa con los jugadores al término del partido con Corea 
del Sur, asumiendo que todavía tienen una chance de seguir en el Mundial.

IMAGEN DE CHILEVISION

9
fueron los puntos obtenidos por 
Francia en el Grupo C. El seleccio-
nado galo es uno de los firmes 
candidatos a la corona en Brasil
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POLIDEPORTIVO

La selección chilena femenina de hockey césped tuvo 
un duro tropiezo al caer 3-0 ante Gran Bretaña en el 
primer duelo del repechaje que otorga un cupo a los 
Juegos Olímpicos de Tokio 2020.  El combinado nacional 
se mostró ofensivo desde el primer minuto de juego, 
además de neutralizar los circuitos del equipo rival.  
Pese a la resistencia de las dirigidas por Sergio Vigil, el 
conjunto europeo logró abrir la cuenta en el arranque 
del tercer cuarto, con el gol de Isabel Petter.  Sobre los 
40 minutos de partido, Hannah Martin aprovechó un 
veloz contragolpe para estirar la cuenta a favor de las 
británicas.  La tercera anotación de las rivales, mediante 
Anna Toman a los 53’. 

Chile tendrá su gran oportunidad de revancha hoy, 
en el segundo duelo ante Gran Bretaña a disputarse en 
Londres, a las 09:00 horas de nuestro país.

Ya transcurridos dos meses desde que Danilo Feliciano 
de Moraoes, hijo de Marcos Evangelista de Moraes, Cafú, 
falleciera. El ex lateral brasileño, ganador de dos Mundiales, 
decidió romper el silencio y habló en el programa Veja 
de su país. Ahí, contó cómo ha sobrellevado la muerte 
de su hijo, quien partió con apenas 30 años. “No sé cómo 
describir la sensación de tirar tierra al ataúd de un hijo”, 
comenzó diciendo el otrora futbolista del Milán. Su hijo 
se descompensó jugando fútbol y falleció a causa de un 
paro cardíaco, en Barueri, Brasil.

Cafú: “No sé cómo describir la sensación 
de tirar tierra al ataúd de un hijo”

Las Diablas cayeron ante Gran 
Bretaña en duelo del repechaje

Djokovic y Shapovalov 
buscarán la corona
del Masters 1000 de
Paris-Bercy

El tenista serbio Novak Djokovic 
(1° del ránking ATP) se convirtió en 
el primer finalista del Masters 1.000 
de París-Bercy, luego de vencer en 
un reñido duelo al búlgaro Grigor 
Dimitrov (27°). 

La victoria para el balcánico se dio 
por parciales de 7-6 (5) y 6-4 tras una 
hora y 39 minutos de partido. 

Fue un duelo trabajado para “Nole” 
ante un rival que venía exhibiendo su 
mejor nivel, habiendo derrotado a ju-
gadores como el belga David Goffin, al 
austriaco Dominic Thiem y al chileno 
Cristian Garin. 

Con el triunfo, Djokovic jugará por 
sexta vez la final del certamen francés, 
ante el canadiense Denis Shapovalov 
(28°), quien avanzó sin necesidad de 
jugar su partido ante el español Rafael 
Nadal, quien se resintió físicamente 
en el calentamiento.

TEAM CHILE
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En una entrevista con Efe, que coordi-
nó él mismo a través de su WhatsApp  
el cantante y músico argentino habla 
sobre su amigo de toda la vida Charly 
García y la banda con la que supieron 
trascender en el rock. 

Recuerda su encuentro con su ído-
lo de Los Beatles (Paul McCartney), 
cuenta sobre la censura durante la 
dictadura militar argentina y describe 
su presente como artista cuando han 
pasado 50 años del primer show de 
Sui Generis, ¿cómo era el Nito que 
empezó y cómo es ahora?.

“Más joven, antes. Más maduro, ahora 
(se ríe). Por adentro, me sigo sintien-
do un adolescente, sinceramente. 
Me siento con las mismas ganas que 
cuando empecé. Lo único, que con 
ciertas ventajas. Saber mejor cómo es 
todo y aprovechar más los tiempos, 
cosa que antes no sabía”.

Añade que “con Sui Generis, no sa-
limos al extranjero directamente. 
Fuimos únicamente una vez a Chile y 
varias veces a Uruguay, nada más. O sea 
que no.  Ahora, gracias a Sui Generis, sí 
conocí un montón de lugares porque 
mucha gente me viene a ver porque 
soy ex Sui Generis o, como decimos 
con Charly (García), no somos ex Sui 
Generis, somos Sui Generis. Lo único, 
que cada uno anda por separado y, a 
veces, nos juntamos. Ahora nos esta-

mos viendo más, de todas maneras. 
Cuando era más joven no me imaginaba 
salir tanto al extranjero como estoy 
saliendo ahora. 

Consultado si Sui Generis hubiese 
nacido en este momento habrían via-
jado más, responde que seguramente, 
“íbamos a tener Instagram y Facebook. 
Yo creo que Sui Generis sí hubiese llega-

do a otros países y a otra gente porque, 
en realidad, es lo que pasó. Pero pasó 
con el disco, no con nosotros en vivo, 
y llegó a un montón de gente. 

CON GUITARRISTAS Y CANTANTES

Sobre la música que escucha indica 
que de todo. “Me gusta escuchar los 

UNO DE LOS MÁS RECONOCIDOS EN ARGENTINA

Nito Mestre, la voz de Sui Géneris continúa más vigente que nunca y reconoce que poco salieron de Argentina, un par de veces a Chile y 
Uruguay, pero sus discos sí circularon y los hicieron conocidos en el continente.

Lucía Fortín efe/ La Serena

El artista argentino, que 
fundo Sui Géneris con 
Charly García habla de 
su vida cómo músico y en 
qué se encuentra en este 
momento. También de los 
50 años del primer show 
del dúo que lo hizo famoso 
en toda Latinoamérica y 
más allá.  

@eldia_cl

Nito Mestre se siente con las 
mismas ganas de cuando empezó

clásicos, el rock y ahora me gusta 
más el folk-country. John Mayer, por 
ejemplo, que acaba de sacar un tema 
que me encanta. Me identifico mucho 
con guitarristas cantantes”.

A preguntarle si está en una comida 
y le pasan una guitarra, si tocaría can-
ciones de Sui Generis, el artista dijo 
lo siguiente: “Si estoy en una comida, 
como (se ríe). Y si hay una guitarra, 
respondo como Atahualpa Yupanqui, 
una vez que en una comida le dijeron: 
“Aquí tiene una guitarra” y contestó: 
“¿Usted qué hace?”. “Zapatos”, le di-
jeron. “¿Me haría un zapato?”. Sobre 
su relación con Charly García precisa 
que es “muy buena, porque lo veo 
muy bien. Bueno, muy bien… lo veo 
mucho mejor. Me invitó a cantar con 
él en agosto y estuvo todo muy prolijo, 
como me gusta a mí. No había gente 
que estorbe en los ensayos ni en la 
prueba de sonido. A mí me gusta el 
perfil bajo. No voy a hablar de Charly 
porque no está. Trabajar para ser una 
estrella es un trabajo extra al de ser 
músico”.

Consultado cómo fue su encuentro con Paul McCartne, Nito Mestre sos-
tiene que “fue divino, porque ese encuentro lo soñé a los 11 años cuando 
fui a ver la película “Anochecer de un día agitado” y me imaginé un 
encuentro con Los Beatles. El encuentro fue en el año 93, cuando toqué 
antes que Paul en el Estadio de River Plate. Y fue fantástico porque me 
encontré con un músico con el cual yo me crié, que hizo rotar mi vida 
musical del folklore al rock y, hablando con él, a los cinco minutos me 
dio la impresión de que lo conocía de toda la vida. Era muy amable, 
muy afín y fue el sueño del pibe. Estar tres días con él. El segundo me 
vino a ver y a felicitar, así que fue increíble, fantástico”. 
Otro hecho que contó, fue cuando en 1977 estuvo preso en Uruguay con 
Charly García, por cambiarle la letra a una canción en plena dictadura.

El encuentro de Nito con Paul McCartney
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L A  SERENA

Iglesia El Tránsito
Dirección: Andrés Bello 960
Horario: domingo 19:00 hrs. 
Santa Misa Forma Extraor-
dinaria

Convento Carmelitas 
Descalzas 
Dirección: Gandarillas 997 
Lunes a viernes, a las 07:00 
horas; sábado a las 12:00 horas;  
y domingo a las 08:15 horas.

Catedral Metropolitana 
de La Serena
Los Carrera-Cordovez
Horarios: domingo a viernes 
12:00hrs. / Sábado 18:00 hrs.

Parroquia El Sagrario-
La Merced, Balmaceda con 
Prat Fono: 512-219759
Horarios: lunes a sábado 
19:00 hrs. / Domingo 12:30 
y 19:00 hrs. (Día 19 de cada 
mes Misa a las 11:00 hrs.).

Capilla Inmaculada 
Concepción, Alfalfares
Horario: domingo 09:30 hrs. 

Capilla San José Protector
Dirección: Avenida Fran-
cisco de Aguirre 072 
(Camino a El Faro)
Horario: domingo 10:45 hrs.

Capilla Sta. Teresita de 
Los Andes, Pobl. Mercedes 
Marín.
Horario: sábado 17:00 hrs.

Capilla San Antonio de 
Padua, Pobl. Minas
Horario: sábado 17:00 hrs.

Convento Santo Domingo
Dirección: Cordovez con 
P. P. Muñoz
Fono: 512-211276
Horarios: Jueves 11:00 hrs / 
Viernes 18:00 hrs. / Sábado 
19:00 hrs. / Domingo 11:30 y 
19:00 hrs.

Convento San Agustín
Dirección: Cienfuegos con 
Prat Fono: 512-211788
Horarios: martes a sábado 
11:00 y 20:00 hrs. / Domingo 
10:00, 11:30 y 20:00 hrs.

Iglesia San Francisco 
Dirección: Balmaceda con 

Dirección: Isidoro Campa-
ña 2900, Cía Alta
Fono: 512-255496
Horarios: martes y jueves 
19:30 hrs. (de marzo a 
diciembre) / Sábado 19:00 
hrs. / Domingo 11:00 hrs.

Santuario María Auxiliadora
Dirección: Amunátegui 450 
(Escuela Industrial Salesia-
na “San Ramón”)
Horario: domingo 11:00 hrs. 
(de marzo a diciembre)

COQUIMBO

Cruz del Tercer Milenio  
D. 16:00 hrs.

San Pedro
Aldunate 999  Fono 311041 
M. a V. 19:30 a 20.00 hrs.
S: 20.00 hrs.
D. 09:00 - 12:30 y 20.00 hrs.

Capilla Nuestra Señora 
del Pilar- La Herradura
S. 20:30 hrs. D. 12:30 hrs.

Capilla Nuestra Señora 
de Lourdes Villa Dominante 
S. 17:15 hrs.

Eduardo de la Barra
Fono: 512-224477
Horarios: martes a viernes 
08:00 y 20:00 hrs. / Sábado 
20:00 hrs. / Domingo 11:00 y 
20:00 hrs. 

Parroquia 
Ntra. Sra. de Lourdes
Dirección: Balmaceda 
con Huanhualí
Fono: 512-560546
Horarios: martes a sábado 
19:30 hrs. / Domingo 10:30, 
12:00 y 19:30 hrs.

Parroquia San Isidro
Dirección: Balmaceda 4702 
(Paradero 10)
Fono: 512-241329
Horarios: lunes a sábado 
19:00 hrs. / Domingo 11:00 y 
19:00 hrs. 
 
Parroquia San José 
de Juan Soldado
Dirección: Independencia 
con Balmaceda, Cía Baja.
Fono: 512-252917
Horario: Domingo 10:00 hrs.

Parroquia San Marcelino 
Champagnat

Hospital San Pablo 
Coquimbo S. 18:30 hrs.
Capilla de Guayacán 
D. 09:45 hrs.

Parroquia San Luis  Gonzaga
O’Higgins con Henríquez 
Fono 323407 
M. a V. 19:30 hrs. 
D. 19:00 hrs.

Nuestra Señora del Rosario 
Andacollo - Urmeneta s/n
Fono 431525 
L. a D. (T. Chico) 
11:00, 19:00 hrs. D. (Basílica) 
12:30.  S. 19:30 hrs.

Iglesia San Juan Bautista
Pobl. Manuel Jesús Rivera 
Esq. J. J. Oliver  
Fono 312286
M. y J. 19:30 hrs. 
D. 09:00 - 11:00 y 19:30 hrs. 

Iglesia Evangélica de Cristo
Aconcagua 761 
Fono 242193
Escuela Dominical
D. 18:00 - 10:30 hrs.
Reunión General 
M-J. 19:30 hrs.
Pedro Aguirre Cerda con 

O’Higgins-Tierras Blancas
Fono 241854

Nuestra Señora 
del Pilar- La Herradura
S. 20:30 hrs. D. 12:30 hrs.

Capilla Nuestra Señora 
de Lourdes Villa Dominante 
S. 17:15 hrs.

Hospital San Pablo 
Coquimbo S. 18:30 hrs.
Capilla de Guayacán 
D. 09:45 hrs.

Parroquia San Luis  Gonzaga
O’Higgins con Henríquez 
Fono 323407 
M. a V. 19:30 hrs. D. 19:00 hrs.

Nuestra Señora del Rosario 
Andacollo - Urmeneta s/n
Fono 431525 
L. a D. (T. Chico) 
11:00, 19:00 hrs. D. (Basílica) 
12:30.  S. 19:30 hrs.

Iglesia San Juan Bautista
Pobl. Manuel Jesús Rivera 
Esq. J. J. Oliver  
Fono 312286 M. y J. 19:30 hrs. 
D. 09:00 - 11:00 y 19:30 hrs.

OFICIOS RELIGIOSOS

Se cambiaron algunas 
locaciones y se trabajó 
con un bajo perfil debido 
a la situación del país y la 
región

Encuentro del Mundo 
y la Cultura se realizó a 
pesar de movilizaciones

“Este es un encuentro que se originó el 
año 1987 y si bien no se ha hecho todos los 
años, ya que depende de las decisiones de 
los presidentes de la SECH, que estén de 
acuerdo a o no, es por eso que llevamos 
23 encuentros con este, los que han sido 
fructíferos y muy importantes”, dijo Luis 
Aguilera, uno de los organizadores junto 
al presidente de la Sociedad de Escritores 
de Chile, Edmanuel Ferreira y un equipo 
dedicado al evento.

CON LA REALIDAD

En esta oportunidad, si bien mantuvie-
ron diálogos literarios, encuentros con la 
cultura local, al cierre del evento literario 
no pudieron abstraerse de la realidad 
que vive nuestro país y la región, con las 
movilizaciones sociales que se vienen reali-
zando hace 15 días, por lo que sacaron una 
declaración al respecto, donde señalan el 
respaldo a las protestas de la comunidad.

En uno de los párrafos de la declaración 
señalan que “la soberanía reside en el 

EN SU VERSIÓN XXIII

El secretario regional, Luis Aguilera y el presidente de la Sociedad de escritores de 
Chile local, Edmanuel Ferreira, quienes destacaron la última versión del Encuentro del 
Mundo y la Cultura.

LAUTARO CARMONA

Aunque no con una gran difusión pública, 
como ha ocurrido en otras versiones, se 
realizó el “Vigésimo Segundo Encuentro 
del Mundo de la Cultura”, en esta opor-
tunidad estuvo dedicado a los escritores 
Edmundo Herrera, quien era presidente de 
la Sociedad de Escritores de Chile en 1973 
y le correspondió despedir los restos del 
pemio Nóbel Pablo Neruda, y a Gabriela 
Mistral, por lo que hubo ponencias acer-
ca de estos dos exponentes de las letras 
nacionales.

pueblo y los gobernantes son solo las 
personas mandatadas para ejercer 
fielmente la voluntad popular y no el 
interés de unos pocos. Es el pueblo el 
llamado a definir las prioridades que 
hará exigibles” y añaden que “en nuestra 
condición de escritores del mundo, 
hemos constatado con estupor cómo 
la máxima de Platón, Cicerón, Valentín 
Letelier y Pedro Aguirre Cerda, para 
quienes gobernar es educar, resulta 
completamente aniquilada en los dis-
cursos del actual Mandatario chileno, 
Sebastián Piñera”.

La actividad, se desarrolló durante 
cinco días y fue de carácter internacional 
y fue catalogada como exitosa.

Óscar Rosales Cid/ La Serena

@eldia_orosales

Este es un 
encuentro que se 
originó el año 1987 
y si bien no se ha 
hecho todos los 
años, llevamos 23 
encuentros”.
LUIS AGUILERA

ESCRITOR Y CONCEJAL.
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Exposición 
“Un Jardín a Gabriela Mistral”

Un colorido homenaje a Gabriela Mistral ofreció el Club de Jardines 
de La Serena con su reciente Exposición Anual de Flores, que 
estuvo abierta al público, en el Museo Gabriel González Videla.

Alicia Hanshing, Guillermo Hanshing, Gisela Cornely, Rodrigo Iribarren y Marcela Daire.

Paola Núñez, Luz Marina Gómez y Nélida Araya Renza Dossi, Miguel Arriagada y María Eliana Balcázar. Ruth Larrea, Anamaría Maraboli-Smith y Malcolm Smith.

Héctor Horta, Ingrid Ruiz, María Eugenia Ruiz y Héctor Muñoz.Félix Velasco, Maite Miranda, Gastón Castex, Célica Ramos y Ana María Flores.

Mauricio Bruzzone, Doris Reyes, Stefano Domínguez y Fiorella Bruzzone.Pablo Portilla, Rodrigo Iribarren, Leslie Azócar, Alejandra Aguilera, Marcela Daire y Luz Marina Gómez.

Pamela Videla, Corina Tapia, Ruth Larrea, Hernán Aguilar y Paola Berríos. 



SUCESOS GRÁFICOSel Día    I   DOMINGO 3 DE NOVIEMBRE DE 2019  I  I  29

Festival Internacional 
de Cine de La Serena

Durante la reciente versión del Festival Internacional de Cine de 
La Serena, que reunió a conocidos directores de cine, actrices 
y actores, se realizó un emotivo homenaje a la actriz chilena 
Gabriela Medina por su destacada trayectoria.

Paulina García, Gabriela Medina, Roberto Matus, Claudio Castellón, Álvaro Morales, Ignacia Uribe y Rodrigo Walker. Eduardo Pizarro, Sergio Hidalgo, Dan Mackler.

María Alejandra Bustamante, Juanita Ringeling y Luz Karina Duhalde.

Lucía Bolados, Diego Rojas, Jimmy Campillay, Carlos Flores, Cristian Mamani y Virginia Marticorena. Paulina Zepeda, Gabriela Medina y Roberto Matus.

Jorge Donoso, Francisca Ortega y Leandro Herrera.Ignacia Uribe, Alejandra González, Rodrigo Walker y Martín Walker. Claudio Castellón y Paulina García.
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Vuelve a la naturaleza
Errázuriz N° 918 - Guayacán - Coquimbo.
Ubicado en el Cementerio Inglés.
569 59135660 - 569 44067974 
51 2663356
www.crematorioguayacan.cl

02 Chilevisión
07.00 Infomerciales 08:15 Pabellón de la cons-
trucción TV 09:00 Boing 10:00 La envidia mata.  
11:30 El profe.  13:30 CHV Noticias tarde 15.30 
Previa Fútbol femenino. 15.45 Chile Vs. Uru-
guay. 18.00 La Divina comida. 
20.30    CHV Noticias central.
21.30   El discípulo del chef
23:45 El tiempo
00:00 A confirmar 
01:00 CHV Noticias noche
01:30 Fin de transmisión

04 TVN
07.45 Santa Misa 08:30 Sin corbata 09:30 24 horas a 
la hora 10:00 Estado nacional 10:30 24 horas a la hora 
12:30 La ruta de Chile 13:00 24 Tarde 14:00 Habitantes 
del Pacífico, Islas Chile 15:00 Chile conectado 17:15 
Frutos del país 19:30 Chile ancho
20.30          24 horas central
22:00     TV Tiempo
22.05 Informe especial
23:05 El informante
00:15 No culpes a la noche
01:30 TV Tiempo
01:45 Cierre de transmisión

07.00 Entretenidos 07.30 Iglesia Universal 
08.00 Antena 3D 13.45 Cámara loca 14.15 Euro-
copa 2016  17.30  Lorena 19.00 Caminando Chi-
le. Microprograma 19.33 Lorena 19.30 A cada 
quien con su santo  20.30 Amor sincero 21.30     
Juegos prohibidos
22.30      Cine Prime
00.30      Lo que la gente cuenta
01.20       División de Robos y  
                  homicidios

05 Telecanal
06.00 El chapulin Colorado. 07.30 Proyecto 
Miami 08:00 Antena 3D 08:30 Iglesia univer-
sal 09:00 Antena 3D 10:00 Aventura 4x4  11:00 
Cada día mejor 13:00 Cara a cara 16:00 WWE 
Smackdown

23:00 Cultura verdadera
00:45 ¿Hay alguien ahí?
02:45 Cada día mejor
04:45 Asi somos

07 La Red

07.00 Mundo plus vanguardia. 08.00 Cake Boss 
09:00 A orillas del río 10:00 Vuelta a la manzana. 11.00 
Bicitantes.  12:00 Comer y sanar.  13.00 Seleccion 
internacional. 14:00 meganoticas reportajes 15:00 Lo 
mejor Verdades ocultas 16.30 A la medida. 19.30 Lo 
mejor Yo soy Lorenzo. 
21:00     Meganoticias prime
22:00    Misión encubierta
22.30 Juegos de poder
23.20 El tiempo
23.25 Crash
00.25 Stiletto Vendetta
01.10 Yo soy Lorenzo

11 Mega
07.00 Santa Misa 07.30 Travesía 13C. 08:00 T13 
a la Hora. 09.00 Mesa central. 11.00 T13 a la 
hora. 12.00 Malcom. 13:30  Teletrece tarde 15.00 
Domingo de película 17:30 Lugares que hablan 
18.00 Cultura-tarde. 19.00 Lo mejor - Contra 
viento y marea

21.00  Teletrece
22.20 Contra viento y marea
00.30 Lo mejor de Sigamos de largo
01.30 Bones
02.15 This is Us
03.00 Fin de transmisión

13 TVUC

TV Abierta

El Tiempo

ELQUI LIMARÍ CHOAPA

TEMPERATURAS MÍNIMA Y MÁXIMA

Illapel

HOY LUNES MARTES

6-28 7-30 8-33 
Radiación 5

Los Vilos

HOY LUNES MARTES

8-18 10-19 11-21
Radiación 6

HOY LUNES MARTES

7-23 9-24 11-30
Radiación  6

CanelaRío Hurtado

HOY LUNES MARTES

8-18 10-19 11-21
Radiación 5

Monte Patria

HOY LUNES MARTES

7-32 8-34 9-36
Radiación 6

Ovalle

HOY LUNES MARTES

4-29 6-31 7-34
Radiación 7

Vicuña

HOY LUNES MARTES

5-31 6-33 8-37
Radiación 6

Coquimbo

HOY LUNES MARTES

9-22 11-24 11-18
Radiación 9

La Serena

HOY LUNES MARTES

9-22 11-24 11-18 
Radiación 9

Sudoku

Hay que emplear el razonamiento 
lógico y la observación, sin 
recurrir a complicados cálculos 
aritméticos. Se debe rellenar cada 
una de las 9 cajas con series de 1 
al 9, sin repetir números dentro de 
ellas. Tampoco pueden repetirse 
estos números en las filas y las 
columnas.

F

S
O

L
U

C
IÓ

N

CineCineCine

MALEFICA: DUEÑA DEL MAL 4DX-3D ESP
Sala 1  Horarios  13:00; 15:40; 18:20; 21:00 hrs.

*“Consultar por  proyectos escolares, coquimbo@cinepolis.com
*“Funciones sujetas a modificación, consultar directo en Boletería”

AMITYVILLE: EL ORIGEN DE LA MALDICIÓN ESP
Sala 5. 14 Horarios 11:45; 16:55; 19:30 hrs.

MALEFICA: DUEÑA DEL MAL ESP
Sala 2   Horarios 11:00; 13:30; 16:15; 18:55  hrs

MALEFICA: DUEÑA DEL MAL SUBT
Sala 2  Horarios  21:30 hrs

GUASON SUBT
Sala 4 14 Horarios 10:40; 13:15; 15:55; 18:40; 21:15  hrs

AMITYVILLE: EL ORIGEN DE LA MALDICIÓN SUBT
Sala 5. 14 Horarios  21:45 hrs

MALEFICA: DUEÑA DEL MAL ESP
Sala 3.   Horarios 12:30; 15:10; 17:50; 20:30 hrs.

PROYECTO GEMINIS ESP
Sala 5 14  Horarios 14:10 hrs

UN AMIGO ABOMINABLE ESP
Sala 6 TE  Horarios 10:30; 12:45; 15:00; 17:20 hrs

GUASON SUBT
Sala 6 14 Horarios  19:45; 22:30 hrs

GUASON ESP
Sala 7 14 Horarios 12:00; 14:45; 17:35; 20:15 hrs

GUASON ESP
Sala 8 14 Horarios 11:10; 13:45; 16:3; 19:15; 22:00 hrs

La noche del 13 de noviembre de 1974, Ro-
nald DeFeo Jr. coge su rifle de alto calibre 
para asesinar a toda su familia mientras 
dormían. Durante su juicio, DeFeo aseguro 
que las voces de la casa le obligaron a realizar 
estos terribles asesinatos. Esta es su historia.

AMITYVILLE: 
EL ORIGEN DE LA MALDICION

Mall VIVO Coquimbo
Varela 1524
Coquimbo

Oración
Milagrosa
Confío en Dios con toda la fuerza 
de mi alma, por eso le pido a Dios 
ilumine mi ca mino y me otorgue 
la gracia que tanto deseo. Rezar 
3 días y publicar al 4º. Recibi rás 
tu pedido por más que parezca 
impo sible.

Devoción
a Jesús

Confío en ti Jesús, con toda 
mi alma, me otorgue la gra-
cia que tanto deseo: Rezar 
7 Padre Nuestros. 7 Ave 
Marías. 7 Credos. Publicar 
al octavo día.

Confío
en Dios

Con toda la fuerza de mi alma. 

Por eso le pido a Dios ilumine 

mi camino y me otorgue la gra-

cia que tanto deseo. Rezar tres 

días, publicar al cuarto.

Oración a San 
Judas Tadeo

Patrón de los casos difíciles, ¡oh gloriosí-
simo Apóstol San Judas Ta deo! Siervo 
fiel y amigo de Je sús, con el nombre del 
traidor que en tregó a nuestro querido 
Maes tro en manos de sus ene migos; 
ésta ha sido la causa de que mu chos os 
hayan ol vidado. Pero la iglesia os honra 
e in voca universal mente como patrón 
de las co sas difíciles y de sespera das. 
Rogad por mí, que soy tan mi serable y 
ha ced uso, os ruego, de ese privi legio 
especial a vos concedido de so co rrer 
visible y prontamente cuando casi se 
ha perdido toda es peranza. Ve nid en mi 
ayuda en esta gran ne ce sidad para que 
reciba los con suelos y socorros del cielo 
en to das mis necesidades, tribulacio nes 
y sufrimientos, particular mente (ha ga 
aquí la súplica que desea ob tener con 
fe y devo ción, y repita esta oración du-
rante 9 días, pro me tiendo publi carla en 
el 8° día y, aun que di fícil o imposible, se 
le conce derá). Y para que ben diga a Dios 
con vos y con todos los esco gidos por 
toda la eternidad. Amén.                 

Reza
9 Avemarías durante 9 días 
seguidos, pide 3 de seos, uno 
de ne gocio y 2 im po sibles. 
Al noveno día, pu bli ca este 
aviso y  tus de seos se cum -
plirán.

Gracias
Tres Ángeles

Por favor 
concedido

Gracias
Fray Andresito

Por favor 
concedido

Damos nuestros agradecimientos 
a todas las personas e instituciones 
que nos acompañaron en la misa y 
funerales de nuestra querida madre, 
suegra, abuela y bisabuela, señora:

MARINA PIZARRO

(Q.E.P.D.)

Especialmente a todos quienes nos 
hicieron llegar sus condolencias. 
Reciban la eterna gratitud de:

FAMILIA: HIDALGO PIZARRO

AGRADECIMIENTOS
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Puzzle

Falucho y PeróVida Social

* Se invita a la comunidad a la misa que es oficiada 
cada domingo, a las 08:15 horas, en el Convento 
de Las Carmelitas Descalzas, Gandarillas 997, La 
Serena. 
* Se invita a la comunidad y visitantes de la región 
a la Santa Misa que es oficiada cada domingo, a las 
12:00 horas, en la Catedral de La Serena.

MISAS

Se invita a la comunidad a participar de la Santa 
Misa Tradicional que será oficiada hoy, a las 11:00 
horas, Misa Cantada, y mañana a las 09:00 horas, 
Misa Rezada, en la Capilla de la Hacienda Santa 
Elena, Sector de Pan de Azúcar, Camino a Ovalle.

MISAS EN PAN DE AZÚCAR 

Espacio Expo Crea La Serena invita a la comunidad a 
la Feria de Emprendedores que estará abierta, hasta 
hoy, desde las 11:00 horas, en Paseo Balmaceda. 

FERIA EMPRENDEDORES

Utilidad pública

Mareas

HOY
02.12 H 1.40 P
09.19  H 0.54 B
15.21  H 0.98 P
20.38 H 0.72 B

FARMACIAS

LA SERENA
Salcobrand Huanhuali 991. 
COQUIMBO
Salcobrand. Aldunate 1230. FOno 
2325347
OVALLE
Farmacia del Dr. Simi. Vicuña Mac-
kenna 204.

SANTORAL

Martín de Porres

URGENCIAS
Ambulancia 131
Bomberos 132
Carabineros 133
Conaf 130
Fonodrogas 135 
Investigaciones 134
Rescate Marítimo 137
Serv. Aéreo Rescate 138
Violencia intrafam. 149

MAÑANA
03.17 H 1.33 P
10.32  H 0.57 B
16.51   H 0.99 P
21.58 H 0.77 B

Amor: Ojo con hacer sentir a 
los demás que su interés ha ido 
disminuyendo. Puede perjudicar 
las relaciones afectivas. Salud: 
Siempre es importante que 
se auto examine. Dinero: No 
rechace cualquier nueva oferta 
que reciba. Color: Amarillo. 
Número: 11.  

21 de marzo al 20 de abril.

Aries
21 de abril al 20 de mayo. 21 de mayo al 21 de junio.

Tauro Géminis

Amor: Tenga cuidado con tratar 
de involucrarse en la relación 
de otra persona. Saldrá per-
diendo. Salud: La condición de 
salud de tus familiares también 
es importante. Preocúpate. Di-
nero: Cuidado con quien le pida 
dinero prestado. Color: Café. 
Número: 20.

Amor: Deja de guiarte por la 
razón para que esta no te diga 
lo contrario a lo que tu corazón 
siente. Salud: Evita problemas re-
lacionados con el corazón. Dinero: 
Las oportunidades en lo laboral 
están algo escasas así es que no 
las debe desperdiciar. Color: Azul. 
Número: 25.

22 de junio al 22 de julio.

23 de julio al 22 de agosto. 23 de agosto al 22 de sept

Cáncer

Leo Virgo

Amor: Cuidado con que tu 
orgullo termine siendo un arma 
de doble filo. Salud: El deporte 
ayuda a disminuir las tensiones 
a las que se expone. Dinero: No 
olvide que desde ya debe tratar 
de guardar recursos para fin de 
año. Organícese. Color: Naranjo. 
Número: 1.

Amor: Escuchar no hace mal y 
menos cuando es importante 
para la relación. Salud: La 
primavera está en su apogeo, 
no la desperdicie quedándose 
en casa, salga. Dinero: Mucha 
paciencia ya que todo irá 
mejorando en la medida que el 
mes transcurra. Color: Rosado. 
Número: 4.

Amor: Los conflictos se solu-
cionan más rápidamente si la 
comunicación es más fluida. 
Salud: El exceso de tensión 
tarde o temprano generará 
repercusiones en su organismo. 
Dinero: El endeudamiento debe 
ser su último recurso. Color: 
Violeta. Número: 16.

Libra Escorpión

Amor: No deje que la falta de 
acercamiento a su pareja ter-
mine por aumentar la distancia 
que ya hay. Salud: Cuídese de 
accidentes durante este día. 
Dinero: Es importante que se 
plantee metas a largo plazo 
para así enfocar su esfuerzo. 
Color: Granate. Número: 18.

Amor: Usted debe superar las 
barreras que el destino le ponga 
en frente si es que desea hallar 
la felicidad. Salud: Una actitud 
tranquila y relajada te alejará de 
cualquier tensión. Dinero: De-
bes ser mucho más constante 
en su trabajo. Color: Marengo. 
Número: 7.

Sagitario Capricornio Acuario Piscis

Amor: Las cosas pueden ir 
consolidándose si es que usted 
también mejora un poquito 
más su disposición. Salud: 
Nútrase de las personas que 
proyectan buenas energías. 
Dinero: No debe despilfarrar 
al estar recién en la primera 
quincena del mes. Color: Blan-
co. Número: 15.

Amor: Las parejas se van 
consolidando con el pasar del 
tiempo, pero debe poner mucho 
de su parte. Salud: Cuidado con 
dejarse estar con los cuadros 
depresivos. Dinero: A toda costa 
debe evitar roces con las per-
sonas que trabajan con usted. 
Color: Gris. Número: 9.

Amor: Tómate las cosas con la 
calma suficiente para que su 
decisión sea la más acertada. 
Salud: Aproveche el tiempo 
desarrollando más actividades 
al aire libre y que le ayuden 
desconectarse de las tensiones. 
Dinero: Altibajos que al final 
serán superados. Color: Lila. 
Número: 3.

Amor: Si desea arreglar las cosas 
lo primero que debe hacer es 
reconocer sus errores. Salud: 
Cuidado con tanta golosina, le 
engorda y aumenta su glicemia 
en la sangre. Dinero: No debe dar 
pie atrás teniendo la meta más 
cerca de lo que usted cree. Color: 
Celeste. Número: 10.

Horóscopo
Cine

APERTURA BOLETERÍAS:
Lunes a Domingo: 09.45 hrs.
incluyendo los festivos- Cierre 
después de la última función. (ho-
rarios de trasnoche se refiere a 
todas las películas que comiencen 
después de las 23.00 hrs.)

Es una aventura de fantasía que retoma la 
historia de MALÉFICA varios años más 
tarde —en la que se dieron a conocer los 
hechos que endurecieron el corazón de la 
villana más emblemática de Disney y la 
llevaron a arrojar una maldición sobre la 
princesa recién nacida: Aurora. 

MALÉFICA: DUEÑA DEL 
MAL

Guasón (2D Dob)
Sala 2  +14  Horarios 1140 -1450-1740-2030--2320   hrs 
(trasnoche viernes y sábado)

Un Amigo Abominable (2D Dob)
Sala 1. TE Horarios 1230-1500-1730-20.00 hrs

Maléfica: Dueña del Mal (2D Dob) 
Sala 4 TE+7 Horarios  1120-1410-1700-1950-2240 hrs

Proyecto Géminis (2D Dob)
Sala 1. +14 Horarios: 22500 hrs

Guasón (2D Sub)
Sala 3.  +14 Horarios 1300-1550-1840-2130-0020  hrs 
(trasnoche viernes y sábado)

Mall Plaza
Alberto Solari 1400. La Serena

Maléfica: Dueña del Mal (2D Dob)
Sala 5  TE+7 Horarios  1240-1530-1820-2110-0000 hrs.  
(trasnoche viernes y sábado)

Maléfica: Dueña del Mal (3D XD Dob)
Sala 6. TE+7

Guasón (2D XD Sub)
Sala 6. +14 Horarios 1930-2220 hrs
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ENTREGA INMEDIATA
DESCUENTOS ULTIMAS UNIDADES 

- 1 y 2 Dormitorios.
- 1 y 2 Baños.
- Estar comedor.
- Cocinas Kitchenette 
  y Tradicional.
- Bajos gastos comunes.
- Estacionamientos.

Desde

2.850
UF

Desde

UF
2.595

Desde

3.180
UF

- 30 departamentos de alto nivel
- Bajos gastos comunes
- Finas terminaciones
- Artefactos de cocina y baños
  de excelente calidad

INNOVADOR - DIFERENTE - SUPERIOR

Desde

4.475
UF

Información y Ventas: Avda. Gmo. Ulriksen esq. Avda San Joaquín

www.celqui.cl

FRANCISCO DE
AGUIRRE 097

EDIFICIO

ÚLTIMAS UNIDADES
ENTREGA  INMEDIATA

Fonos: 51 2213894 - 991640400 - 9 7337 3080 - 95380 7933 - 942834548
Oficina central 512 55 2040

Sala de Venta 
512 388 329

EL DÍA XXXXXXXXXXXXXXXXX44
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O en nuestras oficinas Lunes a Viernes de 9:00 a 14:00, 14:45 a 17:30 Hrs. Viernes de 09:00 a 17:30 Hrs.  Sábado de 09:30 a 13:00 Hrs. Publica en www.diarioeldia.cl 

MR PROPIEDADES
512-293087, 9-97112460

www.mrpropiedades.cl 

Vendo - Casa

Casa Punta Mira Norte Avda. 
Portuga l  Coquimbo,  4  dor-
mi to r ios ,  2  baños ,  só l i da , 
$53.000.000, acepto oferta. 

Vendo - Terreno

Parcela Pan de Azúcar, 5.019 
m2,  agua,  luz ,  $25.000.000 
acepto oferta. 

Vendo - Casa

Casa Villa El Indio, 3 dormito-
rios, ampliación, $82.000.000. 

Casa Los Nenúfares/Los Jar-
dines entre L .  A lca lde y  G .  
Gonzá lez  V .  3  dormitor ios , 
$64.000.000. 

Vendo - Terreno

Parcela Ceres 5.000 m2 agua, 
luz, $62.000.000. 

Vendo - Casa

Casa Seminario 4 dormitorios, 2 
baños, pieza empleada, 122/162 
m2, $120.000.000 acepto oferta. 

INVERSIONES SAN 
JAVIER LTDA.

CALLE O’HIGGINS 443 
LOCAL 1, ED.FLORENCIA, 

LA SERENA
(56) 512221572-

512228574-512222083-
512225411

PAG WEB: WWW.SAN-
JAVIERPROPIEDADES.CL

EMAIL: INVERSIONES.
SANJAVIER@GMAIL.

COM

arrIendos - oFICInas

O’Higgins Nº445, La Serena:

6  UF, Of. 39 

7 UF Of. 47 un ambiente y un 
baño, Sup. 22 m2 aprox.

7,5  UF Of. 43 dos ambientes y 
un baño, Sup. 22 m2

14   UF Of ic inas  33-34 ,  dos 
ambientes y dos baños, Sup. 

46 m2 aprox.

11,5 UF Matta Nº 510, Of. 4 un 
ambiente, 1 baño, Sup. 21,12m2, 
con vista a Plaza de Armas.

esTaCIonaMIenTo

2,49 UF más gastos comunes,  
O’Higgins Nº445.

Casa CoMerCIaL

53 UF Infante Nº 407. 10 ofici-
nas, 5 baños, 10 estacionamien-
tos. Terreno 800m2, construido 
365m2

deParTaMenTo  en eL             
CenTro de LUJo

13,9 UF, Matta Nº 510,  4º piso. 3 
dormitorios, 2 baños, estacio-
namiento y bodega.

GaLPones

Barrio Industrial, frente a Ruta 
43, Sitio 271, Coquimbo, cuen-
ta con dos oficinas, dos baños, 
acceso a camiones, energía 
Trifásica:

 29 UF  Nº 1  Sup.  262 m2

35,5 UF  Nº13    Sup. 370 m2

39,84 UF  Nº10  Sup. 362 m2

46 UF   Nº20  Sup. 382m2

46  UF    Nº 22   Sup. 445 m2

48 UF  Nº 7 Sup. 476 m2

52  UF,  Nº15    Sup. 506 m2

Aeroparque, sector La Florida

UF 37, Avda. Colo Colo Nº4446 
Galpón Nº 9. Superficie terreno: 
635m2, superficie galpón con 
oficinas 331m2.

 Galpón Ruta 5, sector Vegas Sur

UF 46,45 Galpón Nº2. Frente a 
carretera,  oficinas, 2 baños, 
corriente trifásica BT1 Superfi-
cie galpón 200 M2 aprox, super-
ficie terreno 1.704m2

Terrenos Con FrenTe a 
aV. BaLMaCeda

UF 67,9 Av. Balmaceda Nº 2.295, 
Local comercial, 4 oficinas, 2 
baños. Superficie terreno aprox. 
2.245m2, superficie aprox. local 
140m2.

 UF 62,5  Av. Balmaceda Nº2.420,  
1.195m2

Pan de aZUCar

arrIendo

53,5 UF, Ruta D-43 a Ovalle Gal-
pón 335m2 con oficinas, baños, 
bodegas y cocina.. Superficie 
5000m2, 50 mts. de frente.  

VenTa

17.572 UF El Escorial # 5100, 
Ruta 43. Terreno de 5.000m2. 
Galpón de 2 pisos de aprox. 
292m2 construido.

14.318 UF  Escorial Lote 2B, Ruta 
43, orilla de carretera. Terre-
no: 5.727m2. Local comercial: 
5 oficinas..

 VenTa de deParTaMen-
Tos

7.160 UF, Matta #510, La Sere-
na, dos dormitorios, un baño, 
living comedor, cocina, terra-
za, estacionamiento y Bodega, 
Sup.73,25m2

8.312 UF, Matta #510, La Sere-
na, tres dormitorios, dos baños, 

living comedor, cocina, terraza, 
estacionamiento y Bodega, Sup. 
89,46m2

 5.745.- UF, Avda. del Mar con 
Cuatro Esquinas, cuatro dormi-
torios, dos baños, living come-
dor, cocina, terraza, estaciona-
miento y Bodega (Amoblado), 
Sup.122m2.

VenTa aCCIones de aGUa 
CanaL BeLLaVIsTa

$ 10.000.000.- por cada acción 
del Canal Bellavista, sector Pan 
de Azúcar.

$2.000.000 .- por cada acción 
inscrita en el Tranque Puclaro 
de cada acción del Canal Bella-
vista.

RESERVAS SIN COSTO

Corredores de Propiedades
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PROWISE
PROPIEDADES

+56 9 99636927
contacto@prowise.cl

arrIendos 

$80.000 .-  desde  módu los  
Persa Las Cenizas, diferen-
tes tamaños y ubicación, más 
gastos comunes.

$330.000.-  Oficina gastos 
comunes incluidos Frente 

tribunal de Familia 2 ambien-
tes un baño Edificio Italia La 
Serena

22 UF Galpones Barrio indus-
trial diferentes tamaños inclu-
yen gastos comunes vigilancia 
energía trifásica todos con 
oficina interior y dos baños.

44 UF Local comercial calle 
Aldunate cercano Barrio Ingles 
Coquimbo apto pub, restau-
rante, 530 m2 patio interior, 
baños, bodegas, cocina, planta 

libre.

$490.000.-  inc luye gastos 
c o m u n e s  D e p a r t a m e n t o  
pr imera l ínea pr imer piso 
terraza tres dormitorios dos 
baños amplio living comedor 
cocina amoblada lavandería 
estacionamiento Edificio Elqui 
cercano 4 esquinas

54 UF Local comercial centro 
La Serena esquina 150 m2 
baños cocina bodega planta 
libre apto restaurante, pub.

SANTA FE PROPIEDA-
DES

56998252502

arrIendo - deParTa-
MenTo

Depto. Alto Serena II, 2d,2b, 
$360.000

arrIendo - LoCaL

A r e y u n a ,  c o s t a d o  L i d e r  

Express, 4d, 3b, $590.000

Vendo - Casa

Terrenos Peralillo. 5.000 m2. 
UF 2.500

En Diaguitas 3d, 2b. UF 3.100

arrIendo - LoCaL

Oficina central, calle Matta. 
$ 300.000

arrIendo - Casa

La Arboleda 3d, 3b, $420.000

Vendo - LoCaL

Oficina Edif. Doña Javiera. UF 
2.250

Vendo - Casa

Ovalle, 3d, 2b, central. UF 2.780

Avisos Económicos
O en nuestras oficinas Lunes a Viernes de 9:00 a 14:00, 14:45 a 17:30 Hrs. Viernes de 09:00 a 17:30 Hrs.  Sábado de 09:30 a 13:00 Hrs. Publica en www.diarioeldia.cl 

propiEdAdEs
arrIendo - Casa

La serena Arcos pinamar, año corri-
do, 5d 2b, $400.000 local comercial  
F: 962800229

La Serena La Florida, 2 dormitorios, 
protecciones, rejas, entrada auto.  F: 
+56996575824

se arrienda casa habitación ubica-
da en Condominio san Joaquín N° 
1350. Cuenta con 3 dormitorios, 3 
baños, casa ampliada, excelente 
barrio, $500.000  F: +56998834165-
+56993227751

Coquimbo Casa sector El rosario de 
peñuelas, Coquimbo, disponible 01 de 
noviembre, Terreno 460 M2, Casa 133 
M2, 2 pisos, 4d, 2B, Est. 2 autos. http://
casaangelcruchaga.blogspot.com  
570000 CLp F: 56968496861 id: 217318

La Serena Balmaceda 3d, 2b, 
$400.000  F: 950398989, 961983084, 
512-497726

**** Casa Amoblada Terrazas del Molle 
***año corrido, 3 dormitorios, baño, 
amplio comedor y cocina, terraza, 
quincho, piscina, área verde $ 350.000, 
contacto  F: 996454677

Serena población Balmaceda casa 
año corrido, living comedor, 4 dor-
mitorios, baño, cocina, lavadero, 
patio, pavimentado, ventanas con 
protección.  F: 998897196

La Serena Colo Colo Barros Arana 
3d 1b $250.000 + mes garantía F: 
963135766

Coquimbo Talinay 3d 1b impecable, 
pasaje Nuevo doce 3489, $220.000  
F: 963746641

Colina el Pino 3 dormitorios 1 baño 
entrada vehículos  325000 CLP F: Pro-

piedades Casalaserena 993971325 
WAp

La serena perales pampa Baja, año 
corrido, 2 amplios dorm, living come-
dor, baño, cocina, terraza, bodega, est 
techado, patio, no mascotas, $290.000.  
F: 999985373, 992176893

arrIendo - deParTaMenTo

Arriendo depto interior amoblado, 
matrimonio solo, incluye luz agua, 
cable $240.000. González Videla 4042. 
Sector 4 Esquinas.  F: 995494142, 
999616222, 512-750040

$280.000.- Alto Serena IV, un dor-
mitorio, amoblado, año corrido.  F: 
F/992299241

 $350.000.- Alto Serenas II, dos dor-
mitorios, dos baños,estacionamiento, 
bodega .  F: F/992299241 

$250.000.- Alto Serena II, un dormi-
torio, sin muebles , año corrido.  F: 
F/992299241

$280.000.- Edificio Santa Beatriz , 
cuatro esquinas, sin muebles año 
corrido.  F: F/992299241

$350.000.- Edificio Ossandon , 
Coquimbo sin muebles , año corrido.  
F: F/992299241,  512-294361

$360.000.- Sin comisión. Edificio 
Renjifo, amoblado dos dormitorios, 
dos baños.  F: F/992299241

$330.000.- Praderas del Milagro , dos 
dormitorios, dos baños, año corrido.  
F: F/992299241

 $350.000.- Edificio Renjifo , dos dor-
mitorios, un baño amoblado, estacio-
namiento. F:  F/992299241 

$300.000.- sin comisión. Edificio Ren-
jifo. un dormitorio, semi amoblado .  

F: F/992299241

$320.000.- Sin comisión Condomi-
nio los Islotes, tres dormitorios, dos 
baños.  F: F/992299241

La Serena Arriendo departamento 
Avenida del Mar, La Serena. 2 dormi-
torios 2 baños. Condominio cerrado, 
estacionamiento, cancha de tenis, 
piscina, gimnasio, lavandería. 450.000 
año corrido - gastos comunes inclui-
dos. 450 CLP F: +56968487075 ID: 
217515

La Serena Paradero 8, depto interior, 
baño cocina wifi tv cable, año corrido, 
entrada independiente  F: 984052669

¡¡$320.000 La serena, departamento 
amoblado, año corrido!! 2 dormitorios, 
2 baños, sector Enjoy, gastos comunes 
incluidos y TV cable  F: 998268409

depto interior 2 dormitorios, cocina 
americana gas, entrada independiente, 
sector Huanhualí  F: 998824047

Depto 3d, G. com. incluidos, La Florida, 
$300.000  F: 950398989, 961983084

Excelente 2d-2B, 1E-1B, $340.000, 
G.C., incluidos. Condominio Ulriksen.  
F: 996463438

Exclusivo 4d-4B, 160 m2, san Joaquín. 
$850.000 G.C., incluidos.  F: 996463438

 $250.000.- Edificio Santa Beatriz I, 
sin muebles, año corrido , estacio-
namiento.  F: F/992299241 

$350.000.- Sin comisión, Praderas del 
Milagro, tres dormitorios, dos baños.  
F: F/992299241

Mini departamento interior, persona 
sola, pareja, entrada independien-
te, 1D-1B, $160.000.  F: 988193554, 
945210313

Depto amoblado, estacionamiento, 
Cisternas con Huanhualí, $230.000.  
F: 945694517

La Serena Gabriel González Videla, 
depto 3D-2B, bodega, piscina, esta-
cionamiento, jardines, tranquilo.  F: 
993446890

La serena Amoblado en Av. Aguirre 75, 
3d 1B, año corrido, gastos comunes 
incluido. 350000 CLp F: +56991314057 
+56953398907

La Serena En Pinamar p/año corri-
do C/G-Común tiene 3D-2B-Cocina 
(65m2) c/terraza trato dueño. 285000 
CLP F: 985509914 y antcortesi@gmail.
com

Arriendo depto int amoblado 
año corrido, estacionamiento,  F: 
993757283

Depto y piezas con baño privado, 
Serena centro.  F: 975827760, 512-
218455

Busco pieza amoblada en depar-
tamento o casa para arrendar en 
sector cercano al centro, ideal 
sector huanhuali, puertas del mar, 
universidad central, colina el pino, 
barrio universitario o san Joaquín  
Por favor contactar al 941324461

arrIendo - CaBaña

La serena Arriendo cabaña tipo Loft en 
condominio familiar (parcela)ubicado 
a metros de paseo Balmaceda, 1 dor-
mitorio, baño, cocina americana, semi 
amoblado, recién remodelado 260000 
CLp F: +56961581309

arrIendo - LoCaL

Coquimbo oficina sector banca-
rio, arrienda su dueño $150.000 F:  
993181512

 $500.000.- Local dos ambientes 

con baño, Eduardo de la Barra.  F: 
F/992299241 

Amplia oficina de edificio Fleming, 
estacionamiento incluido. oficina 509 
F:  996475039- 974309009

$150.000.- Oficina con baño privado, 
Eduardo de La Barra.  F: F/992299241 

$300.000.- Portal de Amunategui, ofi-
cina , baño privado, estacionamiento.  
F: F/992299241, 512-294361

$600.000.- Calle Libertad sitio 
con pozo mecánico, mas IVA .  F: 
F/992299241 

$200.000.- La Recova. Local con baño 
privado, segundo piso.  F: F/992299241

Coquimbo  oficinas compartidas , ofi-
cinas virtuales, domicilio comercial, 
sector centro. $20.000 F:  993181512

 $600.000.- Oficina dos ambientes 
con baño, Eduardo de La Barra .  F: 
F/992299241 

Pleno centro de Coquimbo 24m2 
aproximados $350.000 conversable 
F: 974155902

Pieza entrada independiente con wifi 
persona que trabaje, sola. G.G. con 
República  F: 974225143

Avda. Islón, local comercial, 35 m2, 
más baño y cocina  F: 999055688

Arriendo local esquina, barato, en el 
centro de Coquimbo  F: 977913373

Coquimbo dentistas arriendo centro 
odontologico 4 clínicas sala esteriliza-
ción rayos y recepción 2 baños estac. 
pasos mall llamar f : F: 966745181

La Serena  Local comercial. Balma-
ceda, s/q Huanhualí. #1602. $650.000 
F:  +569 94350057

arrIendo - PIeZa

Serena central, amobladas, derechos, 
wifi, TV cable, $100.000, $120.000.  F: 
963505403, 942757625

La Serena pleno centro, cable wifi, 
cocina, lavado, año corrido, todo 
incluido. 100000 CLP F: Fono 87287846

Centro, persona sola, baño privado, 
$150.000 todo incluido  F: 990186933

Persona sola cocina y baño privado 
sin mes de garantía con entrada inde-
pendiente Coquimbo  F: 993492703

Arriendo habitaciones baño privado, 
Serena centro. Llamar:  F: 975827760, 
512-218455

Pieza amoblada televisor cable wifi, 
pareja o persona sola.  F: 989371815, 
512523655

La Serena centro, excelente, amplia, 
amoblada, baño privado, $150.000 
persona sola.  F: 9-84980274

La Serena G.G.Videla con República, 
baño en suite,derecho lavado,cocina,
Internet,tvcable,persona sola,estudie 
o trabaje,garantía 150000 CLP F: 
963743536

Arriendo pieza Srta o varón respon-
sable, derecho cocina lavadora cable 
wifi $90.000  F: +56949390935

Si tienes alguna pieza amoblada 
departamento o casa, contactar 
al 941324461, ideal sector céntrico 
sector huanhuali, puertas del mar, 
universidad central, colina el pino, 
barrio universitario o san Joaquín.

arrIendo - Terreno

Parcela Las Higueritas Unidas camino 
a Ovalle 5.000 m2 desde $5.500.000 
con rol crédito factibilidad de agua y 

ENCUENTRA TU VIVIENDA EN UN  SOLO LUGAR
Publica en http://propiedadeseldia.cl, el lugar que podrás vender comprar y arrendar tu propiedad.

 



luz  F: 973337796

Vendo - Casa

Casa en ciudad Vicuña 2d 1b, entrada 
vehículo, $28.500.000  F: 986288890

La Serena Casa La Serena modelo 
Areyuna 350/157, 4D - 2B, amplia coci-
na living comedor separados 6500 UF 
F:  +56 9 42427737 ID: 217533

Cia, alta, 4d, 1b. Living y comedor 
amplios, cocina grande, terraza con 
entrada de auto. F:  981731523

Vicuña casa esquina 5d, 2b, 2 pisos, 
$45.000.000  F: 986288890

La Serena Areyuna hermosa con 
mirador vista al mar 4 dormitorios 
gran oportunidad cerca de todo 5200 
UF F: 967684668

La serena Cías, 4d 2b, entrada auto, 
patio, $55.000.000  F: 986288890

Coquimbo Guanaqueros, sector inme-
diato antes Villamar, muy segura. 
Vendo equipada hasta para 10 per-
sonas, sólida, terreno 450 m2, 8 años 
construcción. 3 dormitorios, 2 baños, 
gran terraza con gran vista al mar, gran 
living-comedor. piscina sólida de 8x4 
mts, sala de juegos con mesa pool y 
kitchennette . portón automático, gran 
muro frontal sólido. Estacionamientos 
hasta para 4 vehículos, muy cerca pla-
ya 4200 UF F: laserena_b@yahoo.com.
ar id: 217094

Coquimbo Villa El Sauce 6 dormitorios, 
3 baños 1 en suite, todo construido, 
garage o local comercial, ideal para 
arrendamiento, 2 pisos, totalmen-
te remodelada, nueva, imepcable, 
billetes 36500000 CLP F: 995466308

Coquimbo Punta Mira Norte 3 dor-
mitorios, 1 baño, 1 piso, esquina “calle 
no pasaje” piso flotante nuevo, reja 
protecciones, impecable, garage 3 
vehículos, billete 40000000 CLP F: 
995466308

Coquimbo Sindempart Costa Mila-
no 2 pisos, 3 dormitorios, 2 baños, 
totalmente remodelada, nueva 
impecable, garage 3 vehículos, Feli-
pe Bauzá 849 linda vista, closet, valor 
comercial $64.000.000 vendo billetes 
$54.000.000 contado F: 995466308

Casa Vicuña pobl Aguas de Elqui, 
2D-2B, entrada auto, $25.000.000 
conversable.  F: 972339742

Coquimbo Casa esquina local comer-
cial tierras blancas con estacionamien-
to de autos 36000000 CLp F: llamar al 
967670413

**** Gran Oportunidad de Negocio 
****Casa habilitada para Restaurante 
Shopería, ubicación inmejorable, vía 
principal Puente Zorrila con Estrella, 
6 piezas, 3 baños, cocina amplia, 2 
terrazas, 3 estacionamientos, patio 
“ Liquído “ $ 80.000.000, contacto  F: 
996454677 

Vendo - deParTaMenTo

Vendo depto 2d-2B, 42,58 m2, condo-
minio puerta del Mar, La serena, ambos 
dormitorios con baño en suite, cocina 
americana, excelente ubicación. UF 
1.995.  F: 953453118

¡Oportunidad! Depto 2D-1B en Avenida 
del Mar, $59.000.000.  F: +56942971591

La serena Avda pacífico con 4 Esqui-
nas 3d, 1b, $47.000.000  F: 986288890 

precio liquidación Condominio Fran-
cisco de Aguirre $56.500.000.  F: 
996463438

Vendo departamento UF 2.100 lindo 
departamento excelentes condiciones, 
en condominio, tres dormitorios baño 
cocina full, terraza, estacionamiento.  
F: 994406823

Vendo - LoCaL

Mejor ubicación Ulriksen, 3 loca-
les juntos. Excelente rentabilidad, 
$190.000.000. se aceptan ofertas.  F: 
996463438

Vendo - Terreno

Parcela El Rosario Valle de Elqui vista 
carretera 5.000 m2 desde $18.000.000 
poste afuera factibilidad de agua  F: 
999858958

parcela plana 5.000 m2 con rol, El Arra-
yán, sector poniente lado ruta 5, 15 
minutos norte La serena, $14.800.000, 
pie 40% saldo hasta 36 cuotas, cré-
dito directo, escritura inmediata, no 
consultamos dicom  F: +56934116226

panamericana Norte Km 497, parcela 

con casa, luz, pozo de agua y fruta-
les, orilla carretera, $45.000.000  F: 
982670977

La serena El romero, Villa sta Elisa, 
terreno 500 m2 con casa material lige-
ro luz agua $16.000.000  F: 986288890

parcelas Valle Elqui Las rojas, calle 
del pueblo 5.000 m2, frutales, arboles 
deslinde río. 15 minutos de La serena. 
Gratis kit básico casa pref., 40 m2 
instalada, locomoción en la puerta, 
escuela, posta, comercio. $37.900.000.  
F: 958757782

Terreno Totoralillo 5.000m2 c/agua 
pozo, fact. de luz, plano  F: 952087434

Vendo terreno diaguitas centro, 1.000 
m2, $32.000.000 plano  F: 977574037

vendo terreno 704m2 con casa de 
100m2 aproximados en Puerto Aldea  
35000000 CLP F: 958470471

**** Terreno en Chungungo **** 828 
m2, luz, agua, alcantarillado, con casa 
69 m2, vía principal $ 25.000.000, otro 
Terreno en Terrazas del Molle, Valle de 
Elqui, luz, agua, alcantarillado, hermosa 
vista, 300 m2, gran oferta $ 18.000.000, 
contacto  F: 996454677

Loteo Lomas de Guanaqueros, sector 
oriente ruta 5 KM 433, frente peaje, 
terrenos 5.000 m2 con rol, en lade-
ra, espectacular vista a la bahía, luz 
y agua, desde $15.000.000, pie 40%, 
saldo hasta 36 cuotas, escritura 
inmediata. No consultamos dicom.  
F: +56934116226

Sector Sindempart a 1/2 cuadra 
Avda. Sauce y a 5 cuadras de la 
playa, 230m2 aproximados. Recibo 
ofertas F: 974155902

La Serena Sitio Fundo Loreto 5.120 
mts cercado, urbanizado . Vista pano-
ramica Vendo sin comision. 48500000 
CLP F: +56 9 42427737 ID: 217534

Parcelas Valle de Elqui, costado carre-
tera $50.000.000, 5.000 m2 agua luz 
canal  F: 973337796

 *** Loteo Tanguemar - Tongoy *** 
Gran variedad de Terrenos de 5.000 
m2 con o sin urbanización, todos 
con vista al mar y rol propio, acce-
so pavimentado, hermoso entorno 
natural con Bosque, Lagunilla natural 
y salida directa a playa Grande. desde 
$15.000.000 hasta $35.000.000, más 
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información www.tanguemar.cl o 
facebook.com/tanguemar-Tongoy. 
para coordinar visitas: 991320747  F: 
966665395, 988468627, 984951849, 

Tambillos ruta 43, terreno 5.000 
m2 Factibilidad luz $17.000.000  F: 
986288890

La serena parcelas de agrado a 10 
minutos al norte de la serena km 488 
desde los 6.900.000 rol propio gran 
plusvalia conectividad vende su dueño 
+56985966405 512296992  F: Erasmo 
dinamarca

Serena Norte condominio Campo Mar 
terrenos 550-680m2 UF 2,5 crédito 
UF 1% interés anual. Consulte zamo-
ranospa@gmail.com  F: 992222288

La serena lindos terrenos en la sere-
na y alrededores económicos de 
$2.500.000 F: 985782918

arrIendo - ProPIedades

La serena Gran oficina 250 m2, cen-
tro o´Higgins esq. prat, 4 privados, 
biblioteca, sala de reuniones, coci-
na, dos baños, bodegas. 70 UF F: 
+56998875024

VEHíCULos
Vendo - aUToMóVIL

suzuki swift dzire 2016 gris, 1,2, única 
dueña, excelente estado, $5.300.000  
F: +56994415879

samsung sM3 2011 full automático, 
24.000 kms. sólo interesados  F: 
989037537

Samsung SM7 2008 full cuero, 

impecable $3.750.000 conversable  
F: 942650599

peugeot 206 Quiksilver, 2003 1.6 
cc, 3 puertas, gris, papeles al día, 
$2.000.000.  F: 979761456

Peugeot Sedan 301 2016 motor 1.6, 
diesel, al día, $3.000.000  F: 995659264

opel Corsa Enjoy HB3 2015 excelen-
te estado, 67.000 kms, full. Apuro 
$5.000.000  F: 987017406

Nissan Tiida Sport 2011 negro, 91.000 
kms, impecable, $3.700.000  F: 
965096257

Kia Optima 2008 full, mecánico, 
115.000 kms, $2.850.000 conversable  
F: 942650599

Kia Koup 2.0 2014 full equipo, impeca-
ble, único dueño, $8.190.000 conversa-
ble.  F: 979806576

Jac s5 smart 2019 nuevo, full. Apuro. 
remato $7.500.000  F: 987017406

Hyundai Accent GL 1.4 2008 excelen-
te estado 117.000 kms $3700000 F: 
995401586

Chevrolet Aveo sedan 2009 rojo super 
$3200000 F: 999999771

Chevrolet Cruze HB automático 2015 
automático 1.8, 87.000 km, documen-
tos al día. Excelente estado . Fono 
944516961 $6800000 F: espinozaoya-
nader@gmail.com id: 217419

Vendo auto suzuki swift dzire 2016 gris 
1.2 única dueña, excelente estado. F: 
+56994415879

Colectivo Toyota 1.5 año 2008 
buen estado mecánico trabajando 
$21.000.000 F: 995409031

station wagon Kia sorento, 2019, semi 
nuevo ex 2.2L, diesel, automático, blan-
co, full, panorámico, 3 corridas asien-
tos, impecable estado, $17.000.000.  F: 
+56934116226

station wagon Kia sportage 2017, GL, 
2.0, diesel, automático, GT, line, azul 
mercurio, full cuero, techo panorámi-
co, único dueño, impecable estado, 
$14.800.000.  F: +56934116226

Vendo Toyota rav4 año 2015 de lujo 
en muy buen estado, mantencion en 
concesionario camal Musalem con 
garantía Toyota chile, automatica. 
Ú n i c o  p r e c i o  1 0 . 6 0 0 . 0 0 0  
Interesados contactar al 995402636

Vendo - CaMIón

Mitsubishi Canter 2002 excelente 
estado, furgón paquetero, mejor 
oferta $5850000 F: 984742129

Vendo - CaMIoneTa

Volkswagen saveiro 2013 buen estado, 
$3.800.000 conversable  F: 995428230

Nissan Terrano 2.5 diesel 4x2 full 
2014 Excelente estado. $6600000 F:  
9-83105993

Great Wall Wingle 6 elite  2016 Vendo 
camioneta diésel, full equipada, ver-
daderos interesados llamar 995420613  
$7300000 F: 995420613 

Chevrolet Dmax full diesel 4x4 2012 
Pintura, tapiz, neumáticos en perfecto 
estado, llegar y viajar $7600000 F: 



9-83602992

Vendo - MaqUInarIa

Vendo scoop 2.5 yd3. detalle frenos, 
valor $17.000.000. Ubicación Combar-
balá.  F: 972101616, 948996611

Vendo - Todo Terreno

Hyundai Terracan 2.9 cc 2007 exce-
lentes condiciones, papeles al día, 
$6.500.000 conversable.  F: 999177316 
- 953958318

$5.500.000 Impecable Nissan Murano 
2007 recibo comioneta. Sta María del 
Mar 4040  F: 992222288

Vendo - VehíCULos

Dodge durango sxt3.6 4.2 2015 man-
tenciones en la marca, camara y 
sensores, climatizador, asientos y 
volante calefaccionados, seguridad 
y estabilidad en viajes $14290000 F: 
974766585/985003128

CoMPro - VehíCULos

 ***Autokarino *** vende, compra al 
contado vehículos. Balmaceda Nº 1325 
La serena. www.autokarino.cl, Fono 51 
2 213758  F: 51 2 213758 

EMpLEos
reqUIero ConTraTar

práctica para egresados Area Comer-
cial e informática, pHp, excelente 
incentivo y proyección. CV F: rmu-
rar@vtr.net

Condominio Dunas de Morrillo busca 
ayudante de jardinería. Se da trans-
porte al personal. Enviar CV con pre-
tensiones de renta a: administracion.
morrillos@gmail.com

Requiero contratar trabajador para 
mantener parcela, de lunes a sába-
do. Incluye comida y alojamiento  F: 
+56986824499

Busco mecánico de motos para 
local en la serena, con experiencia, 
proactivo , sueldo base mas comi-
siones, enviar curriculum a postu-
lacion1702@gmail.com . F: postula-
cion1702@gmail.com

se necesita secretaria - administra-
tiva, con experiencia comprobable. 
CV reclutamientopersonalobras@
gmail.com 

se necesita GGss con os10 al dia para 
trabajar en turno 4*4 y fin de semana. 
llamar 51-2322817

se necesita adminitrativa (o) para 
recursos Humanos con experiencia 
minima 1 año , Tecnico o profesional 
en Administracion de Empresas,para 
distribuidora de Licores Coquimbo, 
enviar CV con pretenciones de renta 
y recomendaciones a coquimboper-
sonal@gmail.com F: coquimboper-
sonal@gmail.com

Auxiliar gráfico, diseñador, Alumno en 
practica diseño, confección merchan-
dising, marketing digital, rrss. Licen-
cia conducir. residencia sindempart/
Jardines de peñuelas F: vuskeda@
gmail.com +56990154248

se necesita señora para acompañar y 
hacer quehaceres de una casa para 2 
adultos mayores polivalentes. sueldo 
$250.000, de lunes a viernes, desde las 
10:30 a las 17:30 Hrs. y sábado 11:00 a 
15:00 Hrs. sector Antena, La serena. 

sólo interesados  F: 991931615

eMPLeo BUsCan

servicio de enfermería a domicilio. 
Enfermero cubano especializado en 
cuidados intensivos. Curaciones sépti-
cas y asépticas. inyecciones. Cuidados 
al diabético. Atención adulto mayor. 
Colocación de sueros. 974145875 F: 
974145875

Maestros en construcciones, remo-
delaciones, ampliaciones, pisos 
industriales. Recomendación  F: 
+569-985683414

GENErALEs
Vendo

Vendo máquina de coser Singer y 
un baúl antiguo todo $40.000 F: 512-
321404

Agua para consumo humano 
sobre camión aljibe con análisis F: 
997088740, 962751408

Cortadora de cecinas $60.000, cocina 
industrial $60.000, cooler asadora de 
pollos, otros F: 963368568

colectivo toyota yaris trabajando año 
2018 70.000 kms  F: 983711904

Nueces mariposa, pasas, almendras, 
ciruelas sin carozo, maní, precios 
especiales a comerciantes. G. Gon-
zález Videla #2798 esq Los Jardines.  
F: 512-488137

patente de minimarket de alcoholes 
comuna de Coquimbo  F: 999001684

Vendo Botillería con existencia en Cía 
Baja F: 972900610

pastelones diseños exclusivos soleri-
llas piedras decorativas cuarzo jaspe 
conchuelas negra piedra poritito bolo-
nes enanos en todas las granulome-
trias maicillo pigmentos rojo amarillo 
somos productores ventas por mayor 
y menor precios y calidad sin compe-
tencia +56985966405 512296992 www.
aydpastelones.cl F: Erasmo dinamarca

Smart TV 50” 4K UHD JVC $165.000, 
LCD Samsung 32” csi nuevo $80.000  
F: 934503649

Vendo patente botillería Coquimbo.  F: 
+56986418626

CaPaCITaCIón

Curso Básico Manejo Teléfonos 
Celulares adultos y adultos mayores 
Centro estudios  F: +569-98734237

Matemática, Física, Química, Biolo-
gía, Ciencias Naturales. 1° Básico a 4° 
Medio, desde la base, personalizado 
PSU Matemática y Ciencias. Centro 
de estudio  F: +569-98734237

CoMPro

Antigüedades Compra y Venta: Mue-
bles relojes pinturas monedas lámpa-
ras libros discos fichas pianos joyas 
Reparaciones muebles  F: 964948190, 
512210417

Compra terrenos para proyectos inmo-
biliarios. Estacionamiento gratis, F: 
512406311-512787378-933941527

MasCoTas

Bellos cachorros Pastor Belga Mali-

nois, inscritos Kennel Club, despa-
rasitados, vacunados. Reserva.  F: 
982888589

CoMPUTaCIón

Computación Básica Adultos y 
Adultos Mayores. Centro estudios  F: 
+569-98734237

serVICIos

piscinas, fullget. Maestro particular  
F: 949817078

Amarres alejamientos retornos Tarot. 
Consulta $15.000  F: 977718247

Electricidad domiciliaria industrial. 
Empalmes, iluminación, portones 
automáticos, citofonía. plano y regu-
larización sEC  F: 968371036

Construcciones EB Ltda. Ampliación 
casas radier pisos techumbre Garan-
tía y seriedad  F: 968542821

pYME Cuenta con furgon, oficinas y 
bodega en sindempart Coquimbo para 
Administrar, Apoyar Emprendimiento, 
Asociarse, distribuir, ser represen-
tante u otra actividad rentable. F: 
vuskeda@gmail.com +56990154248

instalador Eléctrico Autorizado sEC, 
ejecuta TE-1, planos, empalmes 
monofásicos, trifásicos, postaciones, 
subestaciones, trabajos y proyectos 
myvconexiones.eirl@gmail.com  F: 
999559379-51-2256872

Hogar anciano, ofrece cupo Adulto 
Mayor, Alzheimer, demencia senil, 
otras patologías, La Serena  F: 512-
225169

se fabrican muebles de cocina y clo-
set a medidas, carpintera en general, 
instalaciones, proyectos, finas termi-
naciones, experiencia y referencia. 
F:  967366747

Somos expertos en pintura y restau-
ración de casas otros.  F: 961695778

Servicio de Asesoría Empresa-
rial. Marketing digital contabilidad 
desarrollo de ideas de negocios, 
control de gestión. Conractarse  F: 
+56999493863

¡defiéndase! ¡protéjase! No se deje 
embaucar. No pague más deudas 
injustas ni intereses usureros. ¡Lim-
piamos dicom y deudas castigadas. 
¿Amenazado de embargo? ¡Lo defen-
demos! damos solución a embargos 
y remates. Consulta gratis. informe y 
diagnóstico inmediato. Facilidades de 
pago. Estacionamiento gratis F: 512-
638175, 933941527-512406311

Estudio Jurídico. Especialidad en 
derecho laboral y de familia. despi-
dos injustificados, nulidad del despido, 
tutela laboral, divorcios, alimentos, 
visitas, etc. primera consulta gratis.  
F: 512-751445, 984178821, 996493415

Instalador Eléctrico Autorizado SEC, 
realiza TE-1, empalmes, proyectos  
F: 992496817

Ampliaciones techumbres radier 
pintura carpintería  F: 947914512

Somos Especialistas. Contabilidad de 
Establecimientos Educacionales, Ley 
Sep, pie,Ley SAE, bono desarrollo pro-
fesional, etc. Rendiciones de cuenta 
en plataforma Supereduc, Defensas 
de Proceso de Subvención. Pedro 
Pablo Muñoz 420, Of. 8, 512221216-
512215743. Correo contabilidadedu-
cacionalls@gmail.com  F: .

ECONÓMICOS      I   DOMINGO 3 DE NOVIEMBRE DE 2019  I  el Día04  I

Gurtubay Arquitectos. proyectos de 
edificación, diseño de viviendas, regu-
larizaciones, Loteos, Accesibilidad. 
Cotice con nosotros. F: 996145059

Reparo, compro electrodomésticos, 
aire a., garantías, domicilios.  F: 
991043786

retiro escombros ventas áridos corte 
de árboles, agua potable, moto-sierra. 
F: 997205376, 997598031

Clases particulares personalizadas 
Matemática, Física, Química, Bio-
logía, Inglés e Historia. Enseñanza 
Básica y Media. $12.000 la hora  F:  
+56999493863

Calefont de todo tipo, reparaciones, 
gasfiteria integral, tecnico autorizado 
F: +56 9 92646323

*** Constructora MMA *** puntualidad, 
rapidez y garantía , oferta cabaña 36 
metros instalado básico regalo venta-
nas y 4 puertas $ 3.000.0000 cotiza y 
visítanos  F: +56988397380

 *** ripamonti Lounge *** pan de Azú-
car cabañas, piscina y restaurante, jue-
gos , atendemos empresas y eventos , 
paseos de cursos .  F: +56988397380 

Adiestramiento K9, todas las razas. 
Trabajo domicilio. Buen trato. 
Obediencia, defensa, paseos · F: 
995036926, 996528414

Contador Auditor Tributario, Magister 
en Tributaria UAi, Baja los impuestos y 
ordena su Negocio. www.contadorem-
presa.cl F:    +569 82 11 95 49

VarIos

Varón de 50 años desea conocer dama 
de 40-45. Llamar:  F: 975430906

Tarot Amarres Alejamientos Cor-
tes Retornos consulta 20.000  F: 
977718247

se arrienda espacio para oficina, 
a pasos de la plaza de armas de 
La serena, servicios públicos.  F: 
+56988544927, 941886788

David joven Haitano sabiduría busca 
novia para vivir.  F: +56972613768

sóLo MAYorEs
Ecuatoriana 26, besos, trato polola, 
$10.000 promoción.  F: 941149513

$10.000 linda gordita XXL, madura, 
complaciente, servicio completo.  F: 
947302540

Nuevo privado lindas lolitas maduras. 
F: 936362607, 979369182

$20.000 la hora, $15.000 media, 
$10.000 momento completo. F: 
972590098

Mónica chilena 35 años exquisita 
masajista scort, central  F: 986693563

$10.000 lolita hermoso cuerpo, recién 
llegada, besos reales, sin apuros.  F: 
991415032

$10.000 dos horas $20.000 noche 
habitaciones baño tv adulto estacio-
namiento Lautaro 864  F: 512-225191

 *** La mejor noche de brujas *** con 
las más bellas , fantasías , domici-
lios , despedidas  F: +56979695299-
984777305 

LEGALEs
reMaTes

reMaTe JUdICIaL

En causa “BANCO DE CREDITO E 
INVERSIONES con JUAN CARLOS 
MATURANA CASTRO”,  ROL C-3695-
2012, se rematará el 8 de noviembre 
de 2019, a las 09:30 horas  en Secre-
taría del Tercer Juzgado de La Sere-
na, inmueble consistente en CASA 
N°67, CALLE MONTEGRANDE 2582, 
CON ACCESO INTERIOR A CALLE PRO-
YECTADA TRES, CONDOMINIO DOÑA 
GABRIELA CENTRO I DE LA COMUNA 
DE LA SERENA, y que rola inscrito a 
fs.6877 N°5498del Registro de Propie-
dad del Conservador de Bienes Raíces 
de La Serena del año 2010. Mínimum 
posturas $24.984.136. Interesados 
deberán presentar vale vista a la 
orden del Tribunal tomado del Banco 
del Estado por el equivalente al 10% 
del mínimun fijado para la subasta. 
Demás condiciones señaladas en la 
causa.   ERICK BARRIOS RIQUELME 
SECRETARIO (S) La Serena, 8 de octu-
bre de 2019

Tercer Juzgado de Letras de La Sere-

na. Los Carrera N° 420 primer piso, 
La Serena rematara 22 de noviembre 
2019 a las 10:30 horas, derechos de 
don Hermen Willy Yañez Matus en 
el inmueble consistente  en sitio y 
casa ubicado en calle Huanhualí N° 
531, que corresponde al lote N° 98 de 
la población Juan Soldado, comuna 
de La Serena, inscrito a fojas 4536 N° 
3242 del Registro de Propiedades del 
Conservador de Bienes  Raíces de La 
Serena, correspondiente al año 2016. 
Rol de avalúo N° 221-1 de La Serena. 
Mínimo subasta $2.716.125.-  Intere-
sados en subasta presentar  vale 
vista orden del tribunal del Banco 
del Estado de Chile, o a propia orden, 
endosado al momento de la subasta, 
por 10% mínimo subasta con indi-
cación del tomador para facilitar su 
devolución. Demás antecedentes 
“Avla Chile S.A.G.R./Yañez Matus, Rol: 
C-1042-2017. La Serena, 10 de octubre 
de 2019. ERICK BARRIOS RIQUELME 
SECRETARIO SUBROGANTE. 

aVIso de reMaTe

El 3° Jdo. de La Serena, ubicado en 
Los Carrera 420, rematará el 4 de 
diciembre de 2019, a las 10:30 hrs., 
Departamento Nro. 301, ubicado en 
el piso Tres, la bodega Nro 14 y el 
derecho de uso y goce exclusivo del 
estacionamiento Nro. E-87, ambos 
ubicados en el primer piso, del deno-
minado “Edificio Marina Sol III”, que 
tiene su acceso principal por Av. Los 
Pescadores Nro. 5.451, Coquimbo y 
los derechos que le corresponden 
conforme a la Ley 19.537 y al Regla-
mento de Copropiedad del Con-
dominio. Inscrito a fojas 7.775 Nro 
3.760 del Registro de Propiedad del 
CBR de Coquimbo, correspondiente 
al año 2017. Roles Avalúo 7008-251 
y 7008-14. Mínimo para la subasta 
$46.168.239.- los interesados debe-
rán presentar vale vista del Banco 
Estado a la orden del tribunal, por 
el equivalente al 10% del mínimo 
de la subasta.- Demás condiciones 
autos “SCOTIABANK-CHILE con BUS-



TILLOS”, Rol C-2522-2019, del tribunal 
citado. ERICK BARRIOS RIQUELME. 
SECRETARIO SUBROGANTE.

aVIso de reMaTe

El 3° Jdo. de La Serena, ubicado en 
Los Carrera 420, rematará el 3 de 
diciembre de 2019, a las 09:30 hrs., 
inmueble ubicado en Pasaje Ingeniero 
Alejandro Guiller Ossa Nro. 1747, que 
corresponde al sitio 11 de la manza-
na 6 del Loteo “Barrio Universitario”, 
Quinta Etapa, de La Serena. Inscrito 
a fojas 2467 Nro. 2263 del Registro 
de Propiedad del CBR de La Serena, 
correspondiente al año 2000. Rol 
de Avalúo 2453-113. Mínimo para la 
subasta 252,1381 UF más las costas 
del juicio $1.717.771.- los interesados 
deberán presentar vale vista del Ban-
co Estado a la orden del tribunal, por 
el equivalente al 10% del mínimo de la 
subasta más costas.- Demás condi-
ciones autos “SCOTIABANK-CHILE con 
REYES VALLEJOS”, Rol C-4397-2016, 
del tribunal citado. ERICK BARRIOS 
RIQUELME SECRETARIO SUBROGANTE

eXTraCTo

En causa Rol C-1875-2019, caratulada 
“BANCO DE CHILE con SEURA”, segui-
da ante el 1º Juzgado de Letras de 
la ciudad de La Serena, ubicado en 
Los Carreras Nº 420, La Serena, se 
designo el día 15 de noviembre de 
2019, a las 08:30 horas, para llevar a 
efecto remate del el inmueble con-
sistente en “departamento número 
83, la bodega número 33 y el derecho 
de uso y goce del estacionamiento 
número 127, todos del Edificio Dos del 

Condominio denominado “ALTOS DE 
VISTA AZUL”, con acceso por Calle Los 
Arrayanes, número 1277, de la comuna 
de La Serena, el titulo de dominio rola 
inscrito a fojas 2.116, número 1.693, en 
el registro de propiedad del Conser-
vador de Bienes Raíces de la ciudad 
de La Serena correspondiente al año 
2008; Rol de avaluó departamento 
02574-00098 La Serena; rol de avaluó 
bodega 02574-00132 La Serena. El 
mínimo de la subasta será la suma 
de $35.547.418, que corresponde a 
la suma de los avaluos fiscales ya 
señalados; pagaderos dentro de 5 
días al contado. Interesados en tomar 
parte deberán rendir caución por un 
valor equivalente al 10% del mínimo 
de la subasta, pagaderos en vale 
vista emitido a la orden del tribunal. 
Demás antecedentes en expediente. 
MONICA DEL CARMEN ABALOS DIAZ 
SECRETARIA SUBROGANTE.

eXTraCTo

En causa Rol N° V-155-2019, caratu-
lados “ Santander Álvarez, Ana María 
“ sobre Declaración de interdicción, 
del Tercer Juzgado de Letras La Sere-
na, por sentencia definitiva firme y 
ejecutoriada, de fecha 16 de Octubre 
de 2019, se declaró interdicta a doña 
María del Carmen Álvarez Rojas, Rut 
N° 5.556.765-4, privándose de la 
libre administración de sus bienes y 
designándose como curadora defi-
nitiva a su hija Ana María Santander 
Álvarez Rut N° 13.018.018-3, La Serena 
dieciocho de Octubre de dos mil die-
cinueve.  ERICK BARRIOS RIQUELME. 
SECRETARIO SUBROGANTE.

eXTraCTo

Ante el Tercer Juzgado de Letras 
de La Serena, en autos ejecutivos, 
causa Rol C-3199-2017, caratulada 
“Velasco Barraza, Carlos con Loteo 
Privado Encomendero Arnoldo Vás-
quez Leslie” se rematará el día 6 de 
diciembre de 2019, a las 10:30 horas, 
el inmueble consistente en el Sitio n° 
84 del Loteo Privado, Encomenderos 
Arnoldo Vásquez Leslie, ubicado en 
el Sector Cerro Grande de la comuna 
de La Serena. El título corre inscrito 
a nombre de Carlos Abdón Velasco 
Barraza a fojas 2.461 n° 2.252 del 
año 2002, del Registro de Propiedad 
Conservador de Bienes Raíces de La 
Serena. Mínimo para subasta es de 
$128.776.080.- Interesados en tomar 
parte en el remate deberán presentar 
vale vista del Banco Estado a la orden 
del tribunal, por el equivalente al 10% 
del mínimo fijado para el inmueble 
a subastar. Demás antecedentes 
en bases de remate presentadas 
en autos. La Serena, 23 de octubre 
de 2019. ERICK BARRIOS RIQUELME. 
SECRETARIO SUBROGANTE.

eXTraCTo

Ante el Tercer Juzgado de Letras 
de La Serena, en autos ejecutivos, 
causa Rol C-3200-2017, caratulada 
“Velasco Barraza, Carlos con Loteo 
Privado Encomendero Arnoldo Vás-
quez Leslie” se rematará el día 5 de 
diciembre de 2019, a las 10:30 horas, 
el inmueble consistente en el Sitio n° 
82 del Loteo Privado, Encomenderos 
Arnoldo Vásquez Leslie, ubicado en 
el Sector Cerro Grande de la comuna 
de La Serena. El título corre inscrito 

a nombre de Carlos Abdón Velasco 
Barraza a fojas 2.461 n° 2.252 del 
año 2002, del Registro de Propiedad 
Conservador de Bienes Raíces de La 
Serena. Mínimo para subasta es de 
$135.490.661.- Interesados en tomar 
parte en el remate deberán presentar 
vale vista del Banco Estado a la orden 
del tribunal, por el equivalente al 10% 
del mínimo fijado para el inmueble 
a subastar. Demás antecedentes 
en bases de remate presentadas 
en autos. La Serena 23 de octubre 
de 2019.  ERICK BARRIOS RIQUELME. 
SECRETARIO SUBROGANTE .

eXTraCTo

Ante Primer Juzgado de Letras La 
Serena, Los Carrera Nº 420, en juicio 
ejecutivo, Rol Nº 2079–2019, caratu-
lada  BANCO DE CRÉDITO E INVER-
SIONES con GUAJARDO ROMAN, 
PABLO, se rematará el próximo 28 de 
noviembre del 2019, a las 08:30 horas, 
consistente en Vivienda          Nº 2, 
calle El Bollén Nº 984, Condominio 
Altos La Florida, ubicado en la ciudad 
y comuna de La Serena. El inmueble 
se encuentra inscrito a su nombre a 
fojas 7.243  Nº 6.027, del Registro de 
Propiedad del Conservador de Bienes 
Raíces de La Serena, correspondien-
te al año 2.009; se rematará por el 
mínimo de $52.454.434.- (Cincuenta y 
dos millones cuatrocientos cincuenta 
y cuatro mil cuatrocientos treinta y 
cuatro pesos). El precio se pagará 
de contado, en plazo de tres días 
desde la subasta. Postores deberán 
presentar vale vista a la orden del Tri-
bunal equivalente al 10% del mínimo.  
Bases y antecedentes en Secretaría 

del Tribunal. La Serena, 24 de octubre 
del año 2019. MÓNICA ÁBALOS DÍAZ. 
SECRETARIA SUBROGANTE.

eXTraCTo 

Ante Primer Juzgado de Letras 
La Serena, Los Carrera Nº 420, en 
juicio ejecutivo, Rol Nº 1570–2019, 
caratulada “BANCO DE CRÉDITO E 
INVERSIONES con ESPINOZA DIAZ, 
WALTHER”, se rematará el próximo 
28 de noviembre del 2019, a las 08:30 
horas, consistente en Departamento 
Nº 907, Bodega Nº 4, y el Derecho de 
Uso y Goce Exclusivo del Estaciona-
miento  Nº 85, ambos del Edificio 1, 
del Condominio El  Faro, Avenida del 
Mar Nº 800, ciudad y comuna de La 
Serena. El inmueble se encuentra 
inscrito a su nombre a fojas 9.139,  
Nº 6.488, del Registro de Propiedad 
del Conservador de Bienes Raíces 
de La Serena, correspondiente al 
año 2.012; se rematará por el míni-
mo de $62.221.446.- (Sesenta y dos 
doscientos veintiún mil cuatrocientos 
cuarenta y seis pesos). El precio se 
pagará de contado, en plazo de tres 
días desde la subasta. Postores debe-
rán presentar vale vista a la orden 
del Tribunal equivalente al 10% del 
mínimo.  Bases y antecedentes en 
Secretaría del Tribunal. La Serena, 24 
de octubre del año 2019.MÓNICA ÁBA-
LOS DÍAZ. SECRETARIA SUBROGANTE.

eXTraCTo

Ante Segundo Juzgado de Letras La 
Serena, Los Carrera Nº 420, en juicio 
hipotecario, Rol Nº 905-2015, cara-
tulada BANCO DE CRÉDITO E INVER-

SIONES con ARRIAGADA SAN MARTIN, 
WENDY, se rematará el  próximo 05 
de diciembre del 2019, a las 12:00 
horas, consistente en el Lote Nº 1, 
resultante de la subdivisión del Lote 
“C-1-A”, resultante a su vez del Lote 
“C-1”, que resulto de la subdivisión 
del Lote “C” del Fundo El Recreo y El 
Bosque, subdelegación de Algarrobito, 
comuna de La Serena, y Además los 
derechos de aprovechamiento de 
aguas consistentes en 0,10 acciones 
de aguas provenientes del Canal La 
Herradura de la Hoya Hidrografica del 
Rio Elqui, marco El Sauce. El dominio 
del inmueble  se encuentra inscrito 
a nombre del referido deudor a fojas 
1.741, Nº 1.284, del Registro de Pro-
piedad del Conservador de Bienes 
Raíces de La Serena, correspondiente 
al año 2.014.     El dominio del dere-
cho de aprovechamiento de aguas  
se encuentra inscrito a nombre del 
referido deudor a fojas 73, Nº 65, del 
Registro de Propiedad de Aguas del 
Conservador de Bienes Raíces de 
La Serena, correspondiente al año 
2.014; por el mínimo de $106.838.398.- 
(Ciento seis millones ochocientos 
treinta y ocho mil trescientos noventa 
y ocho pesos).- El precio se pagará de 
contado, en plazo de tres días desde 
la subasta. Todo postor, para tomar 
parte de la subasta, deber rendir 
caución por un valor equivalente al 
10% del mínimo establecido para la 
subasta, en vale vista DEL BANCO DEL 
ESTADO a la orden del Tribunal.  Bases 
y antecedentes en Secretaría del Tri-
bunal. La Serena, 29 de octubre del 
año 2019. RAMÓN CABRERA CASTILLO. 
SECRETARIO SUBROGANTE.
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La Serena

Descarga la app de diario El Día para 
actualizar tus noticias al instante

AHORA PODRÁS LEER NUESTRO PAPEL DIGITAL DESDE TU SMARTPHONE

Descarga de forma gratuita la app de El Día que está disponible para smartphones con sistema iOS o Android. 

E
D

TODAS LAS 
NOTICIAS AL
ALCANCE DE 
TU MANO
Diario El Día cuenta con una aplicación móvil 
que permite navegar por todas las secciones 
como papel digital, edición impresa y El Día 
Radio. Además, podrás encontrar toda la 
información publicada en la web. 

Diseñada para disposi-
tivos Android y iPhone, 
ofrece alertas en tiempo 
real y servicios útiles. 
Podrás acceder a los 
suplementos como Vida 
Salud y Avisos Econó-
micos, entre otros.

Toda la información de 
diario El Día está disponi-
ble en la aplicación dise- 
ñadas especialmente para 
teléfonos con sistema 
operativo iOS y Android.
Esta aplicación permite 
un acceso directo a todas 
las noticias y secciones 
del diario, compartir en 
redes sociales los artícu-
los más interesantes y 
publicar comentarios a 
través de Facebook.  
Hoy en día deben quedar
pocas personas que no 
hayan oído hablar de ellas     
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egún explica el Dr. 
Nicanor Barrena 
Medel, cirujano onco-
ginecológico de FALP 

y especialista en esta patología, 
el cáncer de ovario es uno de 
los más letales, pues tiene la 
tasa de supervivencia más baja 
en proporción al número de 
casos. De ahí la importancia de 
generar conciencia en torno a 
esta enfermedad y una de las 
principales razones por las que 
cada 8 de mayo se conmemora 
su día mundial.

Tal como explica el especia-
lista, uno de los principales 
problemas de esta patología 
radica en que, al momento 
del diagnóstico, en un 75% de 
los casos el tumor ya se ha ex-
tendido a otros órganos de la 
pelvis y el abdomen, como el 
útero, colon, hígado o bazo.

¿La razón? Síntomas inespe-
cíficos que suelen confundirse 
con los de otras enfermedades, 
especialmente del aparato di-
gestivo, como dolor y distensión 
(hinchazón) abdominal, dolor 
pélvico, sensación de saciedad 
precoz con las comidas y, menos 
frecuentemente, constipación 
(estitiquez), náuseas y vómitos, 
entre otros.

CONSULTAR 
OPORTUNAMENTE

Al respecto, el especialista 
complementa que “muchas ve-
ces las pacientes con cáncer de 
ovario transitan de médico en 
médico o se autodiagnostican 
con alguna condición intestinal 
benigna, como colon irritable, 
hasta que finalmente alguien 
hace el diagnóstico certero.

En este sentido, resulta funda-

EN EL MARCO DEL DÍA MUNDIAL DE ESTA ENFERMEDAD

Aspectos claves del cáncer de
ovario a los que prestar atención

mental acudir a un especialista 
y realizarse una evaluación gine-
cológica ante molestias abdomi-
nales que son persistentes pese 
a un tratamiento adecuado, que 
aumentan progresivamente en 
intensidad y frecuencia, y/o que 

se inician a una edad inhabitual, 
por ejemplo, empezar con se-
ñales de colon irritable a los 60 
años cuando nunca antes se ha 
sufrido de esto”.

Lo cierto es que el cáncer de 
ovario sigue siendo una enfer-

medad aún muy desconocida 
por la población, ante lo cual el 
Dr. Barrena Medel menciona 
aspectos claves a conocer.

EL TRATAMIENTO FUNCIONA 
SI ES A TIEMPO

Pese a que en la gran mayoría 
de los casos la enfermedad 
ha comprometido otros ór-
ganos, existen terapias com-
binadas que pueden llevar 
a su curación o, al menos, a 
transformarla en una pato-

En Chile, anualmente se diagnostican más de 800 casos de cáncer de ovario. Se trata de una neoplasia del 
aparato reproductor femenino que, si bien no es la más frecuente, es la más letal.

logía de curso crónico, con 
una sobrevida prolongada.

Al respecto, la cirugía cons-
tituye el pilar central del trata-
miento y su objetivo debe ser 
la remoción de todo tumor 
visible, lo que se conoce co-
mo Citorreducció n completa. 
Debido a la envergadura y com-
plejidad de esta intervención, 
ésta debe ser realizada por pro-
fesionales entrenados para ello 
y en centros especializados.

“Hay evidencia científica fuerte 
y categórica que demuestra 
una asociación clara con una 
mejoría en las expectativas de 
vida cuando la cirugía es llevada 
a cabo por un especialista en el 
tema versus, por ejemplo, un 
ginecólogo o cirujano general”, 
explica Barrena.

Por otro lado, la quimiote-
rapia se utiliza para eliminar 
la enfermedad mínima que 
pudiera quedar tras la cirugía, 
buscando reducir el riesgo que 
el cáncer recurra  o, en ocasio-
nes, para reducir el tamaño 
del tumor antes de operar, de 
ser impracticable esto al inicio.

Por último, se encuentran las 
terapias dirigidas e inmunotera-
pia, integradas por nuevos medi-
camentos, algunos ya aprobados 
para su uso clínico y otras aún en 
fase de investigación, diseñados 
para bloquear el crecimiento, 
propagación y reaparición de 
células cancerosas.

EL FACTOR GENÉTICO

En alrededor de un 15% de 
los casos de cáncer de ovario 
subyacen factores genéticos 
predisponentes, que inclu-
yen mutaciones como las de 
los genes BRCA, que también 
condicionan mayor riesgo de 
desarrollar ciertos tipos de 
cáncer de mama, entre otros.
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l Papanicolau (examen cono-
cido como PAP) se lo deben 
realizar todas las mujeres 
que ya han iniciado su vida 
sexual. Su periodicidad es 

una vez al año.
Aproximadamente el 1% de todas las 

mujeres que se lo realiza puede arrojar 
PAP alterado. De todas éstas, solo un 
pequeño porcentaje corresponde a 
cáncer del cuello del útero. 

“La gran mayoría son  lesiones, co-
nocidas como pre-cancerosas, que si 
son tratadas se llega a eliminar la po-
sibilidad de que sigan progresando y 
se conviertan en una lesión maligna”, 
explica el doctor Marcelo González, 
jefe del Departamento de Obstetricia y 
Ginecología de Clínica Alemana.

Mientras antes se descubran las dis-
tintas lesiones que pueden afectar el 
cuello uterino, más sencillo y efectivo 
será el tratamiento.

¿QUÉ ES EL PAPANICOLAU O PAP?

Es un estudio citológico para identifi-
car cambios en el cuello uterino, lo que 
ayuda a pesquisar en forma oportuna 
las células lesionadas que pudiesen 
conducir al desarrollo del cáncer. “Con 
el PAP no se obtiene un diagnóstico, el 
examen sirve para advertir si algo no 
está normal, lo que es suficiente para 
no correr el riesgo de verse afectada 
por un cáncer”, explica el ginecólogo 
Marcelo González.

Es un examen sencillo, que toma 
pocos minutos. Se realiza insertando 
un espéculo en la vagina, con el fin 
de separar sus paredes y poder ver el 
cuello uterino. Una vez a la vista, con 
una espátula y un pequeño cepillo se 
obtienen muestras de estas células, las 
que se envían al laboratorio para su 
estudio al microscopio.

¿SE NECESITA ALGUNA PREPARACIÓN 
PREVIA AL PAP?

Se recomienda:
• No programar el examen de 

Papanicolau durante el periodo 
menstrual.

Mientras antes se 
detecten alteraciones 
en el cuello uterino, 
más sencillo y efectivo 
será el tratamiento y la 
posibilidad de frenar los 
efectos secundarios.

Paola Márquez V.

Si desea publicar en esta edición comuníquese con 
su ejecutiva comercial:  

Teléfono: 51-2200420
Celular: +569 92271967
E-mail: pmarquez@eldia.la

CLÍNICA ALEMANA

• No efectuar lavados vaginales ni 
tener relaciones sexuales por 48 horas 
antes del examen.

• No usar tampones, espumas an-
ticonceptivas, geles u otras cremas o 
medicinas vaginales por 48 horas antes 
de la prueba.

SI EL EXAMEN ESTÁ ALTERADO

Tras un PAP positivo o alterado se de-
be buscar la razón, la que puede ser 
una simple inflamación del cuello del 
útero (cervicitis) o una alteración de 
las células conocida como neoplasia 
intraepitelial (NIE).

Si en una prueba de PAP se detectan 
cambios en las células, el siguiente 
paso es realizar una colposcopía y, si 
es necesario, una biopsia.

La colposcopía es un procedimiento 
en el cual se utiliza un microscopio, 
llamado colposcopio para examinar 
la vagina y el cuello del útero de una 
manera amplificada. En caso de existir 
una zona sospechosa de alguna lesión, 
se extrae una muestra para biopsia, la 
que es analizada por un médico pató-
logo, quien emite el informe definitivo.

La gran mayoría de las alteraciones 
que se detectan son lesiones del epitelio 
del cuello uterino, también conocidas 
como premalignas o precancerosas, es 
decir, comprometen los epitelios del 
cuello uterino y son superficiales. Ello 
no significa que no deban ser tratadas.

TIPOS DE LESIÓN

Estas lesiones conocidas como LIE o 

Un PAP alterado
y las lesiones premalignas

EL EXAMEN DEBE SER REALIZADO UNA VEZ AL AÑO

E
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egún explica el Dr. 
Nicanor Barrena 
Medel, cirujano onco-
ginecológico de FALP 

y especialista en esta patología, 
el cáncer de ovario es uno de 
los más letales, pues tiene la 
tasa de supervivencia más baja 
en proporción al número de 
casos. De ahí la importancia de 
generar conciencia en torno a 
esta enfermedad y una de las 
principales razones por las que 
cada 8 de mayo se conmemora 
su día mundial.

Tal como explica el especia-
lista, uno de los principales 
problemas de esta patología 
radica en que, al momento 
del diagnóstico, en un 75% de 
los casos el tumor ya se ha ex-
tendido a otros órganos de la 
pelvis y el abdomen, como el 
útero, colon, hígado o bazo.

¿La razón? Síntomas inespe-
cíficos que suelen confundirse 
con los de otras enfermedades, 
especialmente del aparato di-
gestivo, como dolor y distensión 
(hinchazón) abdominal, dolor 
pélvico, sensación de saciedad 
precoz con las comidas y, menos 
frecuentemente, constipación 
(estitiquez), náuseas y vómitos, 
entre otros.

CONSULTAR 
OPORTUNAMENTE

Al respecto, el especialista 
complementa que “muchas ve-
ces las pacientes con cáncer de 
ovario transitan de médico en 
médico o se autodiagnostican 
con alguna condición intestinal 
benigna, como colon irritable, 
hasta que finalmente alguien 
hace el diagnóstico certero.

En este sentido, resulta funda-

EN EL MARCO DEL DÍA MUNDIAL DE ESTA ENFERMEDAD

Aspectos claves del cáncer de
ovario a los que prestar atención

mental acudir a un especialista 
y realizarse una evaluación gine-
cológica ante molestias abdomi-
nales que son persistentes pese 
a un tratamiento adecuado, que 
aumentan progresivamente en 
intensidad y frecuencia, y/o que 

se inician a una edad inhabitual, 
por ejemplo, empezar con se-
ñales de colon irritable a los 60 
años cuando nunca antes se ha 
sufrido de esto”.

Lo cierto es que el cáncer de 
ovario sigue siendo una enfer-

medad aún muy desconocida 
por la población, ante lo cual el 
Dr. Barrena Medel menciona 
aspectos claves a conocer.

EL TRATAMIENTO FUNCIONA 
SI ES A TIEMPO

Pese a que en la gran mayoría 
de los casos la enfermedad 
ha comprometido otros ór-
ganos, existen terapias com-
binadas que pueden llevar 
a su curación o, al menos, a 
transformarla en una pato-

En Chile, anualmente se diagnostican más de 800 casos de cáncer de ovario. Se trata de una neoplasia del 
aparato reproductor femenino que, si bien no es la más frecuente, es la más letal.

logía de curso crónico, con 
una sobrevida prolongada.

Al respecto, la cirugía cons-
tituye el pilar central del trata-
miento y su objetivo debe ser 
la remoción de todo tumor 
visible, lo que se conoce co-
mo Citorreducció n completa. 
Debido a la envergadura y com-
plejidad de esta intervención, 
ésta debe ser realizada por pro-
fesionales entrenados para ello 
y en centros especializados.

“Hay evidencia científica fuerte 
y categórica que demuestra 
una asociación clara con una 
mejoría en las expectativas de 
vida cuando la cirugía es llevada 
a cabo por un especialista en el 
tema versus, por ejemplo, un 
ginecólogo o cirujano general”, 
explica Barrena.

Por otro lado, la quimiote-
rapia se utiliza para eliminar 
la enfermedad mínima que 
pudiera quedar tras la cirugía, 
buscando reducir el riesgo que 
el cáncer recurra  o, en ocasio-
nes, para reducir el tamaño 
del tumor antes de operar, de 
ser impracticable esto al inicio.

Por último, se encuentran las 
terapias dirigidas e inmunotera-
pia, integradas por nuevos medi-
camentos, algunos ya aprobados 
para su uso clínico y otras aún en 
fase de investigación, diseñados 
para bloquear el crecimiento, 
propagación y reaparición de 
células cancerosas.

EL FACTOR GENÉTICO

En alrededor de un 15% de 
los casos de cáncer de ovario 
subyacen factores genéticos 
predisponentes, que inclu-
yen mutaciones como las de 
los genes BRCA, que también 
condicionan mayor riesgo de 
desarrollar ciertos tipos de 
cáncer de mama, entre otros.
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l Papanicolau (examen cono-
cido como PAP) se lo deben 
realizar todas las mujeres 
que ya han iniciado su vida 
sexual. Su periodicidad es 

una vez al año.
Aproximadamente el 1% de todas las 

mujeres que se lo realiza puede arrojar 
PAP alterado. De todas éstas, solo un 
pequeño porcentaje corresponde a 
cáncer del cuello del útero. 

“La gran mayoría son  lesiones, co-
nocidas como pre-cancerosas, que si 
son tratadas se llega a eliminar la po-
sibilidad de que sigan progresando y 
se conviertan en una lesión maligna”, 
explica el doctor Marcelo González, 
jefe del Departamento de Obstetricia y 
Ginecología de Clínica Alemana.

Mientras antes se descubran las dis-
tintas lesiones que pueden afectar el 
cuello uterino, más sencillo y efectivo 
será el tratamiento.

¿QUÉ ES EL PAPANICOLAU O PAP?

Es un estudio citológico para identifi-
car cambios en el cuello uterino, lo que 
ayuda a pesquisar en forma oportuna 
las células lesionadas que pudiesen 
conducir al desarrollo del cáncer. “Con 
el PAP no se obtiene un diagnóstico, el 
examen sirve para advertir si algo no 
está normal, lo que es suficiente para 
no correr el riesgo de verse afectada 
por un cáncer”, explica el ginecólogo 
Marcelo González.

Es un examen sencillo, que toma 
pocos minutos. Se realiza insertando 
un espéculo en la vagina, con el fin 
de separar sus paredes y poder ver el 
cuello uterino. Una vez a la vista, con 
una espátula y un pequeño cepillo se 
obtienen muestras de estas células, las 
que se envían al laboratorio para su 
estudio al microscopio.

¿SE NECESITA ALGUNA PREPARACIÓN 
PREVIA AL PAP?

Se recomienda:
• No programar el examen de 

Papanicolau durante el periodo 
menstrual.

Mientras antes se 
detecten alteraciones 
en el cuello uterino, 
más sencillo y efectivo 
será el tratamiento y la 
posibilidad de frenar los 
efectos secundarios.

Paola Márquez V.

Si desea publicar en esta edición comuníquese con 
su ejecutiva comercial:  

Teléfono: 51-2200420
Celular: +569 92271967
E-mail: pmarquez@eldia.la

CLÍNICA ALEMANA

• No efectuar lavados vaginales ni 
tener relaciones sexuales por 48 horas 
antes del examen.

• No usar tampones, espumas an-
ticonceptivas, geles u otras cremas o 
medicinas vaginales por 48 horas antes 
de la prueba.

SI EL EXAMEN ESTÁ ALTERADO

Tras un PAP positivo o alterado se de-
be buscar la razón, la que puede ser 
una simple inflamación del cuello del 
útero (cervicitis) o una alteración de 
las células conocida como neoplasia 
intraepitelial (NIE).

Si en una prueba de PAP se detectan 
cambios en las células, el siguiente 
paso es realizar una colposcopía y, si 
es necesario, una biopsia.

La colposcopía es un procedimiento 
en el cual se utiliza un microscopio, 
llamado colposcopio para examinar 
la vagina y el cuello del útero de una 
manera amplificada. En caso de existir 
una zona sospechosa de alguna lesión, 
se extrae una muestra para biopsia, la 
que es analizada por un médico pató-
logo, quien emite el informe definitivo.

La gran mayoría de las alteraciones 
que se detectan son lesiones del epitelio 
del cuello uterino, también conocidas 
como premalignas o precancerosas, es 
decir, comprometen los epitelios del 
cuello uterino y son superficiales. Ello 
no significa que no deban ser tratadas.

TIPOS DE LESIÓN

Estas lesiones conocidas como LIE o 

Un PAP alterado
y las lesiones premalignas

EL EXAMEN DEBE SER REALIZADO UNA VEZ AL AÑO

E
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Comer viendo el móvil 
y otros errores en la 
alimentación infantil
Niños embobados delante de un móvil o de una 
tableta mientras comen mecánicamente en casa o 
en un restaurante; utilizar la comida como premio 
o castigo; o no predicar con el ejemplo son algunos 
de los errores que los padres cometen a la hora de 
dar a sus hijos una correcta educación alimentaria. 
El 16 de octubre se celebra el Día Mundial de la 
Alimentación.

Por: EFE SALUD

Y el punto de partida ya es desacertado si 
consideramos distinta la comida del niño 
a la del adulto. El menú infantil debería 
ser desterrado ya que en él prevalecen los 
alimentos insanos, como fritos o carne pro-
cesada, y escasean las verduras y las frutas.

Así de claro lo dicen los dietistas-nutri-
cionistas Aitor Sánchez y Lucía Martínez 
en una entrevista tras publicar “¿Qué le 
doy de comer?” (ED.Paidós), una guía para 
enseñar alimentación saludable y hábitos 
de comportamiento.

“No haría falta que nos educaran en comer 
saludable si en el hogar ofreces comida 
saludable, sería más efectivo que repetir 
que hay que comer sano. Y en la escuela 
de nada sirve que haya una unidad en 
Biología que hable de alimentación salu-
dable si luego en el comedor escolar no se 
practica”, señala Aitor Sánchez, también 
tecnólogo de alimentos.

Pero la educación empieza en el ámbito 
familiar y los errores que se cometen son 
muchos y variados.

Uno de los más frecuentes es que el niño 
se distraiga mientras come viendo dibujos 
en el móvil o en la tableta, tanto en casa 
como en un restaurante, lo que impide que 
desarrolle sus habilidades de interactuación 
social o de interacción con los alimentos.

“Los niños quieren jugar, moverse, conocer 
a otros niños… y la solución de la tableta o 
el móvil surge cuando queremos llevarlos 
a un contexto que no es el suyo: sentarlos 
durante dos horas en una mesa rodeados 
de adultos y que no nos molesten”, consi-
dera el también autor de “Mi dieta cojea” 
y “Mi dieta ya no cojea”.

“Es un problema de enfoque de la so-
ciedad- añade- al recurrir a ciertas herra-
mientas para que se ajusten los niños a 
situaciones sociales que quizá no sean las 
más adecuadas para ese momento. Esas 
herramientas pueden ser útiles mientras 
no se conviertan en los protagonistas de 
la alimentación y del ocio”.

¿TENEMOS QUE OBLIGAR A COMER AL 
NIÑO?

Una escena cotidiana a la hora de comer 
en cualquier casa con niños pequeños 
es lidiar con el “esto no me gusta” o con 
“no tengo hambre”. ¿Hay que obligarles 
a comer?

“La Academia Americana de Pediatría 
recomienda no obligar a un niño a comer. 
No se trata de un correctivo”, explica Lucía 
Martínez, autora a su vez de “Veganos con 
ciencia” y “Veganos concienciados”.

la oferta”, apostilla.

LA COMIDA COMO PREMIO O CASTIGO

¿Quién no ha premiado al niño con un 
helado o con pizza para cenar? Pues para 
los expertos entrevistados no es conve-
niente utilizar la comida como premio 
ni como castigo.

“Además el premio nunca es una manzana, 
es comida insana como chuches, mientras 
que el castigo serán las lentejas o las acelgas. 
Lo malo te lo doy como premio y lo sano 
como castigo, una incongruencia”, señala 
Lucía Martínez.

La dietista advierte de que usar la comida 
como premio o castigo también nos puede 
predisponer a una tener una mala relación 
en el futuro con la comida.

“No usemos la alimentación, que es 
algo absolutamente necesario, a modo 
de chantaje como tampoco lo hacemos 
con obligaciones diarias como vestirse 
o bañarse”.

“En un contexto como el nuestro, con 
abundancia de alimentos, un niño no 
va a pasar hambre y si se queda con 
hambre te lo hará saber”, apunta.

Para la dietista-nutricionista, cuando 
a un niño se le obliga a comer o se le 
distrae con la tele para ir metiéndole 
cucharadas en la boca se corre el riesgo 
de “cargarnos el mecanismo de apetito 
y saciedad que les indica cuándo tienen 
hambre y cuándo parar”.

Y eso supone, según Lucía Martínez, 
que estamos abriendo la puerta al 
riesgo de relaciones poco saludables 
con la comida.

Si el niño se muestra caprichoso ante 
la comida, otro clásico, la experta con-
sidera que es responsabilidad de los 
cuidadores tener en casa opciones de 
alimentos que sean todas saludables, 
así no habrá tentaciones.

“Dejemos que elija pero controlando 
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egún la psicó-
loga Josefina 
Guzmán de 
Clínica INDISA, 

al tener un hijo, sin importar 
la manera, se crea un lazo 
que no se rompe con nada: 
“Cuando una madre ve a 
su hijo por primera vez, el 
mundo cambia, tus priori-
dades son otras. Tú eres la 
persona más importante 
que ese recién nacido tiene 
y entran muchas emociones 
diferentes con eso, lo cual la 
sociedad está empezando a 
entender cada vez mejor”.

Desde el primer momento, 
los hijos están conectados 
a la madre por el cordón 
umbilical, el cual permite 
que respiren y se puedan ali-
mentar a través de su madre. 
Por esto, en el período de 
gestación, la conexión entre 
ambos crece por minuto.

A pesar de los malestares 
que puede producir el em-
barazo, el dolor inigualable 
de dar a luz o la larga espera 
de la madre para tener a su 
hijo a su lado, todo se olvida 
en el momento de mirarlo 
a los ojos, en un momento 
que pasa a ser irrepetible.

“Los niños, por naturaleza, 
desarrollan en nosotros la 
necesidad de protegerlos y 
quererlos. Excepto en casos 
en que la madre tenga una 
patología psiquiátrica ex-
trema, los pequeños gestos 
del bebé provocan en la 
madre una liberación de 
hormonas como oxitocina 
que provocan sensación de 
amor, alegría y gratificación 
inigualable, que muchas 
veces la puede hacer olvi-

S
POR: INDISA

Día de la Madre: una 
conexión para toda la vida

Ser madre no eS tan Solo dar a luz a un hijo

Algunas mujeres 
llevan a sus hijos 
nueve meses en su 
vientre, mientras 
que otras optan por 
opciones diferentes 
para agrandar la 
familia, como la 
adopción, siendo una 
conexión única entre 
madre e hijo.

Sermadre es algo inigualable y una experiencia que ninguna cambiaría.

dar el dolor del parto y la 
larga espera de su llegada”, 
comenta la psicóloga.

Por lo tanto, ser madre 
es algo inigualable y una 
experiencia que ninguna 
cambiaría. Parte de este 
proceso es la lactancia, la 
que no solo significa ali-
mentar al neonato, sino 
que además genera una 
conexión especial. “Esto es 
porque se tiene un contacto 

directo, de piel a piel, que 
es físico y las 24 horas, es 
una extensión del cuerpo 
de la madre, y por eso sig-
nifica que como madre e 
hijo están unidos”, señala 
la profesional.

Si por alguna razón una 
madrenopuedeamamantar 
a su hijo, serán fundamen-
tales el cariño y el contacto 
que puedan crear, propi-
ciando ese lazo único.

CEDIDA

Equipo multidisciplinario con psicologa,
médico nutriologa y nutricionista.

Equipo de alta experiencia, más de 1200 pacientes
operados nos acreditan, 8 años de experiencia
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Tos, dificultad respiratoria, ahogos, 
silbido al respirar y sensación de 
pecho apretado, que ceden en forma 
espontánea o tras usar inhalador, son 
algunos síntomas de una crisis asmática. 
Aprender sobre esta enfermedad y cómo 
controlarla son factores relevantes para 
una mejor calidad de vida de las personas 
que la padecen.

Identifica los síntomas y 
conoce cómo se trata el asma

EL 7 DE MAYO SE CONMEMORÓ EL DÍA MUNDIAL DE LA ENFERMEDADPOR: CLÍNICA ALEMANA

Existenmúltiplesmedicamentos para el tratamiento del asma bronquial y los más usados son los corticoides inhalados. 

¿CÓMO CONTROLAR 
EL ASMA?

Sibien,elfactorgenéticono 
se puede cambiar, los desen-
cadenantessepuedenevitar, 
la inflamación prevenir y los 
síntomascontrolar.Poreso,la 

Organización Mundial de la 
Salud,OMS,invitaalempode-
ramientodelospacientesen 
el control de su enfermedad 
diciendo“stop”este7demayo 
cuandoseconmemoraeldía 
internacional del asma. Los 
síntomas y la inflamación 

mejoranconuntratamiento 
adecuado hasta en el 95% de 
los casos.

¿QUÉ MEDICAMENTOS 
SON MEJORES?

Existen múltiples medica-
mentos para el tratamiento 
delasmabronquialylosmás 
usados son los corticoides 
inhalados. En ese sentido, 
son fundamentales los con-
trolesmédicos,paraquecada 
asmáticotengauntratamien-
to personalizado según su 
necesidad específica.

¿CUÁLES PODRÍAN SER AL-
GUNOS EFECTOS SECUN-

DARIOS?

Losefectossecundariosson 
bajísimos y existen una gran 
cantidad de trabajos cientí-
ficos que así lo demuestran, 
sin embargo, los corticoides 
podríantenerunefectoenla 
tallaalargoplazoynosuperior 
a1cm.Losmedicamentosde 
hoyendíatienendosismíni-
mas,porloqueestosefectos, 
en gran medida, se han mi-
nimizado. Otros pueden ser 
hongos en boca, razón por la 
que se enfatiza que después 
de usar corticoide inhalado, 
hay que lavarse los dientes.
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Qué es la sanación pránica? Para 
muchos este término puede so-
nar extraño e incluso ambiguo. 
Sin embargo, es mucho más 
simple de lo que se cree.

Es una técnica de medicina comple-
mentaria,  que a través de tratamientos o 
terapias puede generar una red de apoyo 
para todo tipo de patologías, ya sean psico-
lógicas, físicas o psiquiátricas. Apoyada en 
estudios científicos sobre sus resultados, 
es una intervención energética en el aura 
de la persona y de los centros bioplásmicos 
(chakras), sin tocar el cuerpo físico.

Una vez que se equilibra tanto el aura 
como estos centros, el proceso natural 
de autorrecuperación del cuerpo físico y 
mental se acelera.

El bullying se ha convertido en una de las 
grandes preocupaciones de los chilenos. 
La Superintendencia de Educación y el  
Mineduc indican que el crecimiento más 
significativo y alarmante dentro de los 
recintos escolares son las denuncias de 
maltrato psicológico entre alumnos (1.632 
en 2018) y el maltrato físico entre alumnos 
(2.223 en 2018), indicando que los valores 
han aumentado significativamente en los 
últimos años.

SOBRELLEVAR EL BULLYING

Para poder explicar cómo la sanación 
pránica puede ayudar a sobrellevar el bu-

¿

Pranavida, centro que se ha 
encargado durante 14 años en 
formar a expertos en sanación 
pránica, una técnica registrada 
por el Minsal como medicina 
complementaria, da a conocer 
cómo esta terapia energética 
puede ayudar en el bullying de 
los colegios y cómo sobrellevarlo.

EQUILIBRAR EL AURA

POR: CENTRO PRANAVIDA

llying en los colegios y la ayuda que puede 
generar a los alumnos, Jorge Fuentes, de 
Pranavida, indica que “los tratamientos 
que se pueden producir están enfocados 
a bajar la tensión que genera el bullying 
en el cuerpo y mente, generando estrés y 
ansiedad. Al asistir la parte emocional y 
psicológica de las personas se debe trabajar 
de adentro hacia afuera, logrando que el 
cambio no sea temporal, sino más bien, 
que se mantenga en el tiempo”.

LIBERACIÓN DEL ESTRÉS

Esto se consigue haciendo que el paciente 
libere los pensamientos negativos como 
miedo y otros que puedan perjudicar a 
que la persona aumente su estrés. Este 
proceso de sanación se efectúa a través 
de una psicoterapia pránica para extraer 
todas las emociones negativas.

Se recomienda un tratamiento mínimo 
de dos meses, entendiendo lo que cada 
persona necesita de acuerdo a su estado. 
También se asesora al paciente para que 
lleve una sanación y que los resultados se 
conserven en el tiempo.

Para mayor información sobre la sanación 
pránica y sus diferentes alternativas de 
tratamientos, ingresar a www.pranavida.
cl o a sus redes sociales @centropranavida 
en Instagram.

La sanación pránica puede 
ayudar a sobrellevar el 
bullying en los colegios

Los hombres a partir de los 50 años deben hacerse un chequeo anual sin falta, 
es la única forma de detectar a tiempo si hay algún problema.

¿Por qué debes ir al urólogo?

Si hay una especialidad de la me-
dicina que hace que a los hombres 
se les paren los pelos de nervio 
es la urología. Todavía algunos 
dicen“¿por qué debería ir?”, “¿me 
va a doler?”, “¿qué tipo de examen 
me van hacer?”, “yo no tengo nin-
gún problema”. Temores por los 
cuales la visita al urólogo no es 
tan periódica ni frecuente como 
debería.

“Dentro de la esfera oncouroló-
gica, el cáncer de próstata es lejos 
el más frecuente. Al año, cerca de 
1.200 hombres mueren por esta 
enfermedad, que si es detectada 
a tiempo puede tener un muy 
buen pronóstico. Por eso a partir 
de los 50 años es importante que 
los hombres se hagan anualmente 
un chequeo, y desde los 40 años si 
existen antecedentes familiares”, 

Por: CLÍNICA INDISA

tener cáncer de próstata aumenta a 
medida que este nivel sube.

Y sólo en una segunda instancia, 
cuando ya se presentan síntomas de 
alguna anomalía, se realiza el examen 
digital de recto (DRE), en el cual el 
doctor introduce un dedo cubierto 
con un guante lubricado en el recto 
del paciente a fin de palpar cualquier 
abultamiento o área firme en la prós-
tata que pudiese ser cáncer.

Lo que nadie sabe es que el urólogo 
es un cirujano que trata enfermedades 
del aparato urinario tanto de mujeres 
como de hombres y niños, “pero en 
general las consultas son del género 
masculino por el tipo de patología y 
la mayor amplitud de los problemas 
de la especialidad en este género”, 
explica el Dr. Castillo.

-Cálculos de las vías urinarias, cuya expresión más común es el cólico 
renal.
-Enfermedades de genitales de ambos sexos.
-Hiperplasia de la próstata, que es un crecimiento benigno de la glán-
dula que afecta en mayor o menor grado a todos los hombres después 
de los 50 años.
-Infección de las vías urinarias.
-Problemas de continencia urinaria.
-Cáncer de próstata, de riñón, de vejiga y de testículo.

Entre las enfermedades más frecuentes en 
adultos destacan:

asegura el Dr. Octavio Castillo, urólogo 
de Clínica INDISA.

Se trata de un chequeo simple. Primero, 
cuando no hay ningún síntoma, se hace 
un examen de sangre donde se mide el 

antígeno prostático específico (PSA). 
La mayoría de los hombres saludables 
tiene una concentración de PSA me-
nor a 4 nanogramos por mililitro de 
sangre (ng/mL), y la probabilidad de 
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Dentaduras completas en base a 2 implantes.
Reconstrucción de hueso para implantes.
Frenillos con controles cada 2 meses. 
(Para todas las edades)
Tratamiento de conductos 
en 1 sesión
Extracciones dentales 
sin dolor
Tapaduras del color y 
forma del diente

Coquimbo: Aldunate 1459 of. 05 
Fono: 51 2 549136 Celular y Whatsapp: +56944263119

La Serena: Amunategui 489 of. 305 (3er piso)
Fono: 51 2 350720 Celular y Whatsapp: +56944263120

ATENCIÓN ESPECIAL 
AL ADULTO MAYOR

 Financiamiento 
directo en tratamientos. 

Ovalle: Benavente 1075 
centro comercial Open Plaza Ovalle, local 2140.

La práctica del ciclismo 
como un medio de transporte

En los últimos días, junto al incremento 
de personas en scooter, se ha visto un 

Se ha observado un 
aumento espontáneo 
de personas utilizando 
la bicicleta para 
movilizarse. Un hábito 
saludable, sin embargo, 
no exento de lesiones.

Por: CLÍNICA ALEMANA

CIRUGÍA VASCULAR Y ENDOVASCULAR - UNIVERSIDAD DE CHILE

Dr. Javier 
Fernández Dodds

tus VARICES
tienen
SOLUCIÓN

AGENDAR HORA: Jueves , viernes  y sábado  de noviembre. 

al +  

+56 9 44 374327 ( directo o vía whatsapp )
WWW.VASCULARHOLLEY.CL  
clinicavascularholley@gmail.com

EXPERIENCIA EN ENFERMEDADES ARTERIALES Y VENOSAS
VÁRICES - TROMBOSIS

ESTUDIOS DIAGNÓSTICOS POR IMÁGENES
ECO DOPPLER VENOSO

SOLICITAR HORA EN NUESTROS CENTROS
LA SERENA - SANTIAGO

La clave es la prevención que 
permitirá rodar largas distan-
cias con el mínimo esfuerzo:

-Colocar el metatarso comple-
to y firme en el eje del pedal.
-Utilizar zapatilla rígida, ya 
que ayuda a mejorar la trans-
misión de la energía y a tener 
un pedaleo eficiente.
-Revisar la altura y posición 
del sillín. El objetivo es que 
la rodilla no llegue a la ex-
tensión completa cuando 
estamos con el pedal abajo 
(flexión de 25° aproximada-
mente).
-La distancia, altura y ancho 
del manubrio dependerá del 
tipo de ciclismo a realizar, 
pero debe ser cómoda y per-
mitir un trabajo eficiente

¿Cómo evitar lesio-
nes en bicicleta?

-Algunos de los beneficios 
propios de la práctica de ci-
clismo son:

-Muscular: ayuda a fortalecer 
los muslos de la extremidad 
inferior permitiendo el traba-
jo de glúteos, muslos (cuádri-
ceps e isquiotibiales) y pierna 
(gastrocnemios y tibial ante-
rior).
-Ejercicio sin impacto: permi-
te hacer un trabajo aeróbico 
sin impacto por lo que puede 
ser beneficiosos como parte 
de la rehabilitación de algu-
nas patologías degenerativas 
de la extremidad inferior.
-Aumenta el trabajo car-
diovascular: al mover rít-
micamente las piernas, los 
músculos demandan más 
oxígeno, razón por la que el 
corazón necesita bombear 
más sangre para oxigenar. De 
esta manera, el músculo del 
corazón gana en potencia y 
resistencia.
-Mejora los índices metabóli-
cos: se eliminan grasas y, con 
el sudor, también las toxinas. 
Está probado científicamen-
te que los efectos sobre la 
pérdida de grasa son mucho 
mayores con un ritmo algo 
superior al de paseo.
-Disminuye el estrés corporal 
y mental.

Beneficios del 
ciclismo:

aumento espontáneo de ciclistas por las 
calles capitalinas, quienes han escogido 
este recurso como medio de transporte. 
En términos generales, han desempolvado 
la bicicleta para movilizarse de manera 
independiente entre sus hogares y lugares 
de trabajo.

La práctica de algún ejercicio siempre es 
beneficiosa para el organismo, sin embargo, 
en ocasiones conlleva lesiones. “Lo bueno 
es que estas sí se pueden prevenir con la 
información adecuada y una ejecución 
responsable”, señala el doctor Carlos 
Stierling, traumatólogo de Alemana Sport.

Para este tipo de ciclista -que no está 
acostumbrado a pedalear- el traumatólogo 

sugiere tres importantes recomendaciones:
Personas sin expertise: son las más propen-

sas a sufrir lesiones por traumatismo, por 
lo que contar con un buen equipamiento 
es fundamental.

Cuidados cardiovasculares: si la persona 
no está acostumbrada a andar en bicicleta 
se sugiere un pedaleo lento, sin pendien-
tes ni mayores esfuerzos y, mientras se 
realiza se pueden utilizar máquinas de 
monitoreo cardiaco.

Musculo-esquelético: lo importante es 
una buena postura; que sea cómoda, así 
como chequear la altura del sillín y ma-
nubrio para prevenir dolores de espalda, 
cuello y de las extremidades inferiores.


