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CONMUCION POR ASESINATO DE COLECTIVERO EN LA ANTENA

AUTOR DE HOMICIDIO TENIA

PROHIBICION DE INGRESO AL PAIS

Un conductor de la locomocion colectiva fue atacado por sujetos que se negaron a pagar su pasaje, falle-
ciendo en el hospital. La PDI informo la detencion de dos imputados,ambos de nacionalidad colombiana

y en situacion irregular.
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Romina Onel / La Serena

@ @eldia_cl

Cientificos y estadisticas de la
Universidad de Oxford realizaron un mapa
interactivo, -que utiliza datos compilados
a partir de cifras de 195 paises de todo
el mundo-, que fue publicado en Our
World in Data, demostrando que desde
hace casi 50 afios, la poblacién mundial
no ha parado de aumentar sus niveles
de adultos con sobrepeso u obesidad.

En este mapa se reveld que en el caso
de Chile, el dltimo dato registrado de
este estudio muestra que el 63,10% de
su poblacién adulta esta con sobrepeso
u obesidad.

Con respecto a esto, la nutricionista
y asesora de Programas Nutricionales
de Atencion Primaria de Salud (APS),
del Servicio Salud Coguimbo, Marcela
Gonzélez, especificd que “en la Regidn
de Coquimbo, al igual que a nivel nacional
e incluso mundial, la obesidad haido en
aumento, y al estar presente en todos
los paises, se habla de que constituye
una pandemia”,

“En el caso de nuestra regidn, el afio
2021 la obesidad en nifios menores de
Safios alcanzé un 15%, mientras que en
los pequefios de 6 a 9 afios, esta cifra
se incrementd al 18% y se presentd la
obesidad severa con un 7%", detallé la
nutricionista.

En el caso de los adolescentes, la
cifra siguié en aumento y se sittio en
el 20%, y se tiene que quienes tienen
entre 10 y 14 afios, presentaron mayor
obesidad con un 24,8%, mientras que
en los adolescentes de 15 a 19 afios,
un 15,1%.

De acuerdo a datos del programa car-
diovascular de APS, en la poblacién
adulta la obesidad alcanzé un 44.,7%y
en gestantes este nimero fue de 26%.

Segun Gonzélez, como APS buscan
fomentar la lactancia materna, -debido
a que es una de las acciones mas efi-
caces para promover una alimentacién
saludable desde la primera infancia-, por
lo que los establecimientos de Salud de
atencion primaria realizan el acompa-
fiamiento a las mamas a través de las
clinicas de lactancia.

También se ejecuta el Programa Elige
Vida Sana, que esté dirigido a las per-
sonas con malnutricién por exceso
desde los 2 hasta los 64 afios, en que
se desarrolla en los establecimien-
tos educacionales, sedes vecinales y
CESFAM, contemplando consultas
nutricionales, psicoldgicas, circulos y
talleres de actividad fisica y durante el
mes enero del 2023, fueron lanzadas

PREOCUPANTES NUMEROS

Cifras muestran aumento de la obesidad
en adultos y ninos de la region

La obesidad en nifios es uno de los aspectos que mas preocupa a las autoridades.

Desde el Servicio de Salud de Coquimbo, se revelo que
de acuerdo a datos del programa cardiovascular de APS,
en la poblacion adulta la obesidad alcanzé un 44,7% y
en gestantes este nimero fue de 26%, mientras que en
el caso de los nifios, quienes tienen entre 10 y 14 anos,
presentaron mayor obesidad con un 24,8%.

desde el Ministerio de Salud las nuevas
guias alimentarias para Chile, las que
buscan fomentar una alimentacion
saludable, respetando la cultura y el
cuidado del medio ambiente

:OUE ES LA OBESIDAD?

La nutricionista Marcela Gonzélez
explico al diario El Dia que la obesidad
ocurre cuando hay una acumulacion
anormal o excesiva de grasa que es
perjudicial para la salud, lo que puede
contribuir al desarrollo de diversas enfer-
medades crénicas no transmisibles, que
son consideradas las principales causas
de morbimortalidad en el mundo, como
el cancer, sumado a complicaciones
como el colesterol alto y el sindrome
metabdlico, este ultimo determina
un mayor riesgo de diabetes Tipo 2 y
enfermedades cardiovasculares.

FACTORES PSICOLOGICOS
Y EMOCIONALES

Por otra parte, la psicéloga clinica y
Magister especialista en Psicoterapia
Constructivista Interaccional cen-
trada en Individuo, Maritza Jorquera

Balbontin, -quien atiende en el Centro
Construyendo Miradas-, aseguré que
*aunque hay una base emocional im-
portante en la obesidad, hay cosas
que son multifactoriales y que inciden
para que se genere esta y cualquier
enfermedad, tales como la genética
y factores ambientales, contextuales,
sociopoliticos y familiares”.

Pese a esto, Jorquera sefiald que desde
la psicologia emocional en la obesidad
“se habla de personas que tienen miedo
a sentir verglienza nuevamente, porque
es algo que los marco en la infancia,
entonces van formando una capa pro-
tectora ante esto, porque necesitan
protegerse en muchos sentidos”.

La psicdloga clinica describid este
fenémeno como “un circulo vicioso de
verglienza y culpa, muy parecido a lo
que implica estar en una relacion toxica”.

“En general son personas que no se
preguntan a si mismos qué es lo que
realmente quieren y les cuesta mucho
decir que no, por lo que el trabajo esté
apuntado a entender que el amor y
estima de los otros no va a disminuir
por decir que no, lo que va a aparejado
con reconocerse, aceptarse y quererse”,
rematd la psicéloga.

]

CEDIDA

OBESIDAD EN LA INFANCIA

Al ser consultado por el impacto
que puede generar la obesidad en la
salud emocional de los nifios, nifias y
adolescentes, el psicélogo del policli-
nico infanto adolescente del Hospital
Provincial de Ovalle, Carlos Vega,
recalcd que a su parecer el principal
riesgo de la obesidad infantil es que
acarrea problemas de salud posteriores
en la vida adulta.

Sin embargo, el psicélogo también
reconocié que “unacondicién de obesoen
un nifio también puede impactar el area
emocional, sobre todo si consideramos
que la auto imagen corporal es parte
del desarrollo identitario”.,, agregando
este proceso tiende a afianzarse en la
adolescencia.

“La aceptacion del cuerpo sin duda
estd ligada a la aparicién de malestares
emocionales o sindromes clinicos del
érea de la salud mental, como trastor-
nos ansiosos, valoracién negativa del
autoconcepto y dificultades adaptativas
en el drea social”, sostuvo el psicélogo.

Vega también destacé que laconducta
de los padres ante este tipo de situacio-
nes, tiene que ser siempre preventiva,
fomentando una alimentacién sanay
otros habitos saludables, sobre todo
en nifios y nifias con antecedentes de
obesidad familiar o tendencia a engordar.

“El apego familiar y apoyo emocional
temprano por familiares protectores,
genera nifios mas seguros que en la
adolescencia tienen mas recursos de
afrontamiento o factores més protectores
para evitar la aparicién de sindromes
clinicos del area de la salud mental”,
recomendé el experto.
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OPINION

Dia Mundial contra el Cancer:
la urgencia del llamado

ala accion €
Bernardita Vittini de la B.Ministro Corte [

de Gerente de Educacion y Prevencion del
Céncer Fundacién Arturo Lopez Pérez.

En una nueva conmemoracién del Dia
Mundial contra el Céncer, el Illamado
global a “cerrar la brecha” y trabajar
en conjunto “por unos cuidados més
justos”, resulta prioritario e imposter-
gable. A més de dos afios del inicio de
la pandemia, nuestro pais evidencia
el verdadero impacto del COVID-19 en
materia oncolégica y las duras conse-
cuencias que deben enfrentar miles de
pacientes.

La realidad del cédncer en Chile es
alarmante y durante los préximos afios
el panorama serd aln més complejo.
En lo que se refiere a lo clinico, un es-
tudio del Centro de Politicas Publicas
e Innovacién en Salud (CIPS) de la
Universidad del Desarrollo, mostré que
entre el tercer trimestre de 2021 vy el
mismo periodo de 2022, los retrasos de
garantias GES relacionados con oncologia
se incrementaron en un 81%, pasando
de 8.098 personas en lista de espera
a 14.680. No podemos olvidar la falta
de infraestructura y capital humano es-
pecializado. Por ejemplo, la mayoria de
las regiones no cuentan con centros de
radioterapia, un tratamiento necesario
para més del 50% de los pacientes con
diagnéstico de céncer.

Este escenario no podria estar completo
sin integrar el factor socioeconémico
de quienes conviven con esta patolo-
gia, una variable que pasa inadvertida
en las grandes discusiones sobre este
tema. De hecho, de acuerdo al compen-
dio “Panorama social de los enfermos
de céncer, Chile = 2020", desarrollado
por nuestra Institucién a partir de la
informacién recogida por la Encuesta
Casen 2020, durante ese afio, cerca de
200.000 personas se encontraban en
tratamiento por cédncer. De ellas el 55%
se identificaba como jefe de hogar y el
26% como pareja del jefe(a) de hogar.
Es decir, un alto porcentaje de las per-
sonas que enfrentan esta enfermedad
cumplen un rol esencial dentro de su
nucleo familiar, lo que puede dificultar
alin més todo este proceso.

AP

Emiil

Miembro
Asociacion
Nacional de
la Prensa
AG.

EDITORIAL

Redoblar esfuerzos

Un nuevo homicidio remece a la Region de Coquimbo. Esta vez, un colectivero
fallecié de una punalada por parte de sujetos que se negaron a pagar pasaje.
Es urgente tomar medidas para disminuir la criminalidad.

Un nuevo homicidio remece a la zona.
Esta vez, un colectivero de 36 afios recibid
una herida mortal por parte de sujetos que
iniciaron una pela con el trabajador, luego
de negarse a pagar su pasaje. La victima
se habria defendido con un bate, siendo
atacado con un elemento cortopunzante.

Las policias confirmaron la detencidn
de dos involucrados, ambos de nacionali-
dad colombiana y en situacién migratoria
irregular. Uno de ellos, ademés, tenia una
prohibicién de ingresar al pafs, ya que tri-
bunales de Arica ya habian fallado frente a
su permanencia ilegal en Chile, tras llegar
por pasos no habilitados.

El caso preocupa, sobre todo frente al alza
de la criminalidad, que ha aumentado las
cifras de homicidios de manera alarmante.
El afio pasado, se cerrd con un balance
de cerca de 50 crimenes en la Regidn de
Coquimbo, y los nimeros de lo que va de
2023 no son alentadores.

Se necesita enfrentar este tipo de hechos

de manera urgente, mediante una estra-
tegia integral que permita prevenir casos
y mejorar la seguridad en la regién. Para
esto, debe haber un trabajo mancomunado
entre distintos actores, bajo el liderazgo
de las autoridades regionales, con el ob-
jetivo de que las intenciones de combatir
la delincuencia se concreten en medidas y
acciones concretas.

Es importante ademaés, reforzar el trabajo
de las policias y su presencia en el territorio,
con el fin de entregar seguridad a los ciu-
dadanos y disuadir la comisién de delitos.

Asimismo, se necesita que las institu-
ciones tengan respuestas contundentes y
ejemplificadoras ante este tipo de hechos,
velando por los intereses de las victimas y
la seguridad de las personas que habitan
en la regioén.

En ningln caso, un trabajador debe llegar
al punto de portar elementos como un bate
para defenderse por si mismo, exponiéndose
a perder la vida.

OPINION

Buenas noticias
para niiios y ninas
de esta region.

Felipe Pulgar
Ministro Corte de
Apelaciones de La Serena

b

Aungue Chile no contempla la

figura de un “abogado del nifio”,

lo cierto es que es habitual ver a
profesionales desempefiar esta
labor bajo el concepto de “cura-

dores ad litem”, que es una figura
de un &mbito distinto al de familia,

pero que en lo concreto busca dar

efectividad a uno de los derechos
de los nifios, que es el de tutela
judicial efectiva.

Esto consiste no solo en garantizar
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mecanismos para que ellos y ellas
tengan acceso a la justicia, sino
proporcionarles herramientas para
intervenir en espacios protegi-
dos y, con ello, poder participar
en los procesos en igualdad de
condiciones.

Para los nifios de nuestra regién:
iQueremos contarles una muy
buena noticia! Hay un equipo de
abogados y abogadas que traba-
jan en universidades y que estan
disponibles para poder ayudarlos
en todas sus dificultades, cuando
éstas sean conocidas por un juez.
Sepan gue estamos trabajando
duro para darles la mayor cantidad
de posibilidades y el dfa jueves
27 de enero pudimos aprobar un
documento que es un libro llamado
Manual de curadores, en el que
explicamos a los abogados cudl
es la forma de defender a nifios
y nifias en procesos judiciales y,

LA SERENA

Brasil 431. Casilla 556

MESA CENTRAL Fono (51) 2 200400
GERENCIA Fono (51) 2200410

CIRCULACION Brasil 431.
Fono: (1) 2200400. La Serena

PUBLICIDAD Fono (51) 2200410

SUSCRIPCIONES Fono(51) 2200400

sobre todo, cuéles son las con-
diciones minimas para que esta
defensa sea adecuada.
Seguimos trabajando pory para
ustedes, pero quisimos hacer-
los parte de esta buena noticia.
Cuando existen profesionales con
conviccién y ponen a disposicién
de los nifios y nifias su tiempo
y su trabajo es posible derribar
murallas del “no se puede”. Por el
contrario creemos que siempre
se puede cuando hay voluntad.

COQUIMBO

Centro Impresor El Dia Barrio Industrial,
Calle Nueva Dos 1240

Fono (51) 2 200400

OVALLE

Miguel Aguire 109

Fono: (63)2 448271-(53)2 448272~
Horario de atencion lunes a viemes
de09:30a12:45horas 15:30a18:00 horas
Séabadosde 10:00a12:00 horas.
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Dos sujetos de
nacionalidad colombiana

y en situacion migratoria
irregular, fueron detenidos
y puestos a disposicion de
la justicia, tras agredir al
trabajador en el contexto
de una pelea que iniciaron
luego de negarse a pagar
el pasaje.

Equipo El Dia / La Serena

@ @eldia_cl

Dos sujetos fueron detenidos este
sabado por su presunta participacion
en el homicidio de un colectivero
de la linea 36, quien sufrié heridas
fatales la noche del viernes, hecho
que ha generado conmocién en la
comunidad de la Regién de Coquimbo.

Se trata de dos ciudadanos de na-
cionalidad colombiana, de 50y 27
afios, ambos en situacién irregular
en Chile y uno de ellos incluso con
una prohibicién de ingreso al pafs,
decretada por tribunales.

Ambos fueron puestos a disposicién
de lajusticia y pasarian el dia de hoy
a control de detencién.

EL CRIMEN

Los hechos tuvieron lugar en el
sector de La Antena, en La Serena,
especificamente en la poblacién
Coll, cuando la victima, Maximiliano
Navarrete Pelay, de 36 afios, traba-
jaba como conductor de colectivo.

NUEVO HOMICIDIO EN LA REGION

Presunto autor de crimen de colectivero
tenia prohibicion de ingresar al pais

o g -, |
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Personal de la PDI levanto evidencia del caso.

El chofer saca un

bate del maletero,
golpeando a uno de
los pasajeros y el otro
saca un cuchillo desde
su mochila y lo agrede
en el térax"

SUBPREFECTO GERMAN TRIGO

JEFE(S) DE LA BRIGADA DE HOMICIDIOS
LA SERENA.

En sujornada, trasladaba a al menos
dos ciudadanos extranjeros, quienes,
segun los antecedentes preliminares
de la investigacidn, se negaron a pa-
gar el pasaje, iniciando con ello una
pelea, que termind en el fatal ataque
al trabajador.

CEDIDA

“El chofer saca un bate del maletero,
golpeando a uno de los pasajeros
y el otro saca un cuchillo desde
su mochila y lo agrede en el térax
y huyen hacia su domicilio cerca
del lugar”, detallé el subprefecto
German Trigo, jefe (s) de la Brigada
de Homicidios La Serena.

El hombre fue abandonado por los
atacantes en el lugar de la agresion
y posteriormente fue trasladado
hasta el hospital de la comuna,
donde no resistié a la gravedad de
las lesiones provocadas, falleciendo
mientras era atendido por personal
médico.

LOS AUTORES

Luego de conocerse el crimen,
vecinos del sector de La Antena
concurrieron hasta el domicilio de
los atacantes, realizando una de-
tencién ciudadana.

Segun reporté Carabineros, los re-
sidentes agredieron a los imputados,
quienes fueron luego capturados por
los uniformados, que concurrieron
al lugary los pusieron a disposicién

AVENIDA GABRIEL GONZALEZ VIDELA CON JULIO DIAZ

de la PDI, que fue instruida por la
Fiscalia para seguir la investigacion
del caso.

El Ministerio Publico decidié am-
pliar la investigacion, con el fin de
recabar méas antecedentes para
proceder con la formalizacién, que
se debiese llevar a cabo el dia de
hoy en el Juzgado de Garantia de
La Serena.

Segun las informaciones recabadas
por El Dia, los imputados fueron
identificados como Diego Medina,
de 50 afios, y Johan Véasquez, de 27,
este Ultimo siendo quien propind las
pufialadas que le quitaron la vida al
trabajador.

Si bien no tienen antecedentes
penales, ambos estaban en situacién
migratoria irregular en Chile. En el
caso particular de Vésquez, tenia
una orden de no ingresar al pafs,
medida que habia sido decretada
por tribunales en Arica, debido a que
ya se habia detectado su presencia
ilegal, luego de llegar a Chile por un
paso no habilitado.

INVESTIGACION EN CURSO

Tras la orden del fiscal, detectives de
la Brigada de Homicidios se dirigieron
al sitio del suceso junto a personal
especializado del Laboratorio de
Criminalistica Regional, con el fin
de realizar las primeras diligencias
orientadas a esclarecer el caso y
reunir evidencia.

Alli, se realizaron empadronamientos
de testigos del hecho, asi como el
levantamiento de los registros de las
cémaras de seguridad cercanasyy las
muestras hematoldgicas encontradas
en el lugar y en el vehiculo.

En cuanto al examen médico-cri-
minalista al cuerpo de la victima, el
colectivero presentaba dos heridas
cortopenetrantes en el térax.

Adulto mayor muere tras ser impactado por rama en calle de La Serena

Equipo El Dia / La Serena

@ @eldia_cl

Un adulto mayor fallecié la tarde de
este sébado luego de serimpactado por
la rama de un &rbol que se desprendié
en la comuna de La Serena.

Segun los antecedentes del
caso, el hombre caminaba por
la via publica, cuando parte
de un arbol se desprendié
y cayo sobre él. Fallecid
mientras recibia atencion
médica.

La informacién fue confirmada por
Carabineros a Diario El Dia en horas de
la tarde, luego de que se reportara que
el hombre estaba en delicado estado
de salud.

Elincidente tuvo lugar especificamente
enlalainterseccion de la Avenida Gabriel
Gonzélez Videla con calle Julio Diaz.

Hasta el lugar llegé personal de

emergencia. En primera instancia el
hombre fue auxiliado por voluntarios
de bomberos para posteriormente ser
trasladado por personal Samu hasta
el recinto asistencial.

A pesar de los esfuerzos del personal
de salud el adulto mayor fallecio en el
hospital producto de la gravedad de
sus lesiones.
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Aunque la mayor parte
de quienes atienden son
buzos activos, la unidad

poco a poco ha ampliado
sus prestaciones y
personal. El llamado, como
siempre, es que los buzos
acudan a tiempo.

Equipo El Dia / Coquimbo

@ @eldia_cl

En junio del afio pasado una menor
resulté intoxicada por monoxido de
carbono en Ovalle. Desde el hospital
limarino la derivaron rdpidamente hasta
la Unidad de Medicina Hiperbarica en
el Hospital de Coquimbo. Una accién
gue permitié la pronta recuperacion
de la menor.

Desde el 21 de septiembre de 2021,
en que recibieron a su primer pacien-
te, la Unidad ya ha atendido a 54
personas. Una cifra que superé con
creces las proyecciones iniciales de
atender a 20 buzos por afio, como
explica Pablo Aravena, medico jefe
de la Unidad de Medicina Hiperbérica
y, ademas, buzo.

“En estos casi 17 meses, teniamos
presupuestado tratar 20 buzos por
afio, pero desde septiembre a diciem-
bre del 2021, atendimos a 11 buzos;
durante el afio 2022, atendimos a 32
pacientes buzos, mas dos intoxicados
por monoxido de carbono; y en lo que
va del afio 2023, sélo en el mes de
enero, recibimos a 9 buzos. Llegando
a un total de 54 pacientes atendidos”,
detalla el médico jefe.

LOS PROBLEMAS
DE TRABAJAR BAJO EL MAR

El mercado del huiro palo tiene una
relacién casi directa con la Unidad
de Medicina Hiperbarica. Varios de
los buzos atendidos en la unidad, se
dedican a la extraccion de esta alga
que se utiliza para la elaboracién de
champu, cremas, jaleas, ortodoncia
y cerveza. Y cuya comercializacion
puede resultar atractiva para los buzos.

“Hemos recibido buzos que son
mariscadores, y que se dedican a la
extraccién del huiro palo, fundamen-
talmente. Ocasionalmente, hemos

EN 17 MESES DE FUNCIONAMIENTO

Mas de 54 personas han sido atendidos
en camara hiperbarica de Coquimbo

Por sobre las expectativas ha sido el uso de la camara hiperbarica en el Hospital de Co-

quimbio.

recibido buzos comerciales”, explica
Pablo Aravena.

Segun indica el profesional, la mayor
parte de ellos provienen de caletas de la
comuna de Los Vilos y del balneario de
Tongoy. Aunque de manera ocasional,
han recibido también a pacientes de
la Region de Atacama: de Huasco y
Chafiaral de Aceituno.

La mayoria lleva mucho tiempo traba-
jando, bordea los 40 afios, ya han tenido
varias enfermedades descompresivas
a su haber y un grupo importante
estaba en labores.

“Ellos saben que estan pillados de
maquina, como se dice en dialecto
nacional, y consultan tardiamente
porque creen que se pueden recom-
primir en el agua o que se les va a
pasar”, relata el médico.

¢OUE PASA BAJO EL AGUA?

El jefe de la Unidad Hiperbérica ex-
plica que los buzos habitualmente
llegan en busca de atencién porque
han estado expuestos a alta presion
durante bastante tiempo.

“Todos nuestros buzos estuvieron
mucho tiempo bajo el agua, més de
lo recomendado, y eso permite que el
nitrégeno que existe en el aire, que es
un 79% de lo que respiramos, al salir
del agua, por el tiempo de exposicién,
vuelve a ser gasy a producir burbujas”,
indica.

“Esas burbujas generan un amplio
espectro de enfermedades, desde el
dolor hasta la muerte. Produce dafio
neuroldgico, los pacientes no pueden
orinar, no pueden mover las piernas,
algunos pacientes no pueden respirar
o el corazén se llena de aire, como uno
de los buzos que atendimos. Esos

LAUTARO CARMONA

pacientes deben ingresar a la cdmara
para disminuir todas las presiones que
produce esas burbujas en el cuerpo
humano y atenuar la inflamacion que
producen esas microburbujas, que van
creciendo de tamafio segun el tiempo
que llevan en el agua”, agrega.

Es asi como la inhalacién de oxigeno
a altas dosis, por periodos cortos y
bajo presion, dentro de una cémara
presurizada, cumple su funcién.

El médico aporta un dato preocu-
pante de los pacientes que llegan a
atenderse a la Unidad. “Las series
internacionales hablan de un 40% de
buzos con dafios neuroldgicos. Nosotros
tenemos un 90% de buzos con dafios
neuroldgicos y un diez por ciento de lo
que atendimos, que hacen una forma
més severa de la enfermedad, tiene
riesgo de mortalidad”, dice.

El punto es que eso se sabe del 90%
que consulta. De los que no consultan
no se tienen datos.

“Hemos tenido bastante buena res-
puesta con nuestros buzos. La mayoria
con dafio neuroldgicos requieren entre
cinco a diez tratamientos posteriores,
gue hacen de forma ambulatoria;
y que se van a sus casas y siguen
trabajando”, cuenta el médico.

AMPLIANDO LAS PRESTACIONES

Con el pasar el tiempo, la Unidad ha
logrado acrecentar el equipo. En la
actualidad cuenta con tres enfermeros:
una enfermera jefa y dos enfermeros
clinicos; dos técnicos en sumersion
formados en la Escuela Naval; un
operador de cdmara y mantenedor de
cémara. En cuanto a los médicos, en la
Unidad hay dos médicos y un staff de
profesionales dispuestos a colaborar

en cubrir turnos para mantener a la
unidad operativa 24/7.

En cuanto a las prestaciones, se
atiende a urgencias de buzos intoxi-
cados con mondxido de carbono que
cumplan con ciertos criterios clini-
cos, como pérdida de conocimiento,
molestias cardiacas o que tengan
exdmenes de carboxihemoglobina
alterado; ademas de aeroembolismos
gaseosos arteriales.

Pero no es lo Unico.

“Por motivos graves de su funciona-
lidad o su vida esté en riesgo, hemos
ingresado pacientes para oxigeno-
terapia, que es nuestro nuevo paso”,
explica Pablo Aravena.

Ménica Manriquez, Enfermera Jefe de
la Unidad de Medicina Hiperbérica del
Hospital de San Pablo de Coquimbo,
sefiala que a la fecha han atendido a
cuatro pacientes con oxigenoterapia
hiperbarica.

“Una paciente con una mastitis
actinica, un caso Unico con una gran
lesién por radioterapia y también dos
pacientes nuestros hospitalizados
con dos colgajos de piel”, cuenta la
profesional.

La Enfermera Jefe indica que van
a ampliar la prestaciones. Ya no sélo
se atenderé urgencias si no también
a pacientes con lesiones actinicas y
con lesiones complejas que pueden
ser tratadas mediante la oxigenacion
hiperbarica.

CONSULTAR A TIEMPO

El médico jefe de la Unidad, Pablo
Aravena, explica que enero fue un mes
complejo por la cantidad de buzos
que llegaron, por lo que el llamado es
a consultar precozmente, en vez de
pensar que harén reconversion en el
agua, como suelen creer las personas
que desarrollan esta actividad.

“La Unidad esté dispuesta a atender,
y es mejor antes que después, o que
estén en el agua con sintomas”, ad-
vierte el médico que ademas es buzo.

La Enfermera Jefe, Ménica Manriquez,
dice que es importante que sepan
que se ha atendido a poblacién de
zonas rurales.

“Decirle ala comunidad que confien
en nosotros, que consulten a tiem-
po, sobre todo los buzos y también
los pacientes que necesiten alguna
prestacién. Hemos tenido pacientes
rurales, tenemos un trabajo de un equipo
multidisciplinario y hemos coordinado
solicitudes para su alojamiento y asi
puedan completar su tratamiento con
nosotros”, recomendo.
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HABIA DURAZNOS CON LARVAS DE MOSCA DE LA FRUTA

SAG de Coquimbo decomiso mas de dos
toneladas de fruta en El Paso Agua Negra

Desde el 7 de diciembre
del 2022 al 31 de enero
del 2023, el SAG decomiso
395 kilos de productos
carnicos y 2037 kilos

en productos agricolas,
fundamentalmente fruta
fresca, entre las que
habian 2 duraznos con
larvas de mosca de la
fruta en avanzado estado
de desarrollo.

Romina Onel / La Serena

@ @eldia_cl

Desde el Servicios Agricola y Ganadero
(SAG) de la Regién de Coquimbo, se
di6 a conocer que en lo que va del
verano, se han decomisado més de
dos toneladas de productos vegetales
en el Paso de Agua Negra.

El SAG inspecciona el 100% de los
vehiculos que ingresan al territorio
diariamente, razén por la cual estos
decomisos son constantes, los que
se hacen de manera preventiva, dado
que podrian ser productos infestados
con plagas o alguna enfermedad que
no se encuentra en el pais.

Con respecto a esto, el Director del
SAG de Coguimbo, Jorge Mautz sostuvo
que esta gran cantidad de decomisos,
se debid probablemente a que “después
de tener cerrado el paso fronterizo
por dos afios, la afluencia de turistas
argentinos fue muy grande”.

“Tiene que ver con que a veces vienen
por primera vez y no estan bien infor-
mados respecto a lo que pueden pasar
y por ahorrar costos traen mercancias
que no pueden entrar al pais”, explicé
el Director del SAG.

Sobre esto, Mautz detallé que desde
el 7 de diciembre del 2022 al 31 de
enero del 2023, se han decomisado
2037 kilos en productos agricolas,
-fundamentalmente fruta fresca-,
y 395 kilos de productos carnicos.

En cuanto al protocolo a seguir cuando
decomisan algutn producto de riesgo,
Mautz indicé que se debe retener
todo y quemarlo en un horno de alta
combustiény agregé que “sila persona

AT & B
e T T

LAUTARO CARMONA GUERRERO

El director del SAG de Coquimbo, Jorge Mautz advirtio que la presencia de mosca de la fruta

en la region podria generar pérdidas millonarias

En Chile estamos
libres de esta plaga
desde 1995, pero
lamentablemente
Argentina, Peru

y Bolivia tienen
presencia de la mosca
de la fruta y por eso
somos tan estrictos"

JORGE MAUTZ
DIRECTOR DEL SAG DE COQUIMBO

tiene en su poder productos de origen
animal o vegetal y no lo declara en
la Declaracién Jurada Conjunta del
SAG, el procedimiento es levantar una
Acta de Denuncia y Citacién (ADC)
que puede conducir a una multa que
puede irde 3UTM ($185.862) a 30
UTM (1.858.620)".

MOSCA DE LA FRUTA

Ademas de la cantidad de decomisos
realizados, se tiene que el Director

del SAG de Coquimbo, Jorge Mautz
revelé que “encontramos 8 larvas
en 2 duraznos, y lo relevante es que
estas larvas estaban en un estadio
avanzado de desarrollo”,

Segun lo explicado por Mautz,
lo alarmante de esta situacién es
que la siguiente fase de la etapa
en que se encontraban las larvas,
es el de las moscas y basta que se
encuentren un machoy una hembra
para originar descendencia.

“Las moscas de la fruta se repro-
ducen muy répido y el peligro es
que las larvas se comen la fruta y
se debe considerar que uno de los
principales hospederos es la uva
de mesa que es una de nuestras
mas grandes exportaciones a nivel
regional, lo mismo pasa con las
cerezas, por lo que la pérdida seria
millonaria”, aseguré Mautz.

En apoyo a esto, Mautz especificé
que “tenemos una campafia contra
la mosca de la fruta que tiene un
costo de un millén de délares por
ciclo, cuya duracién dependera de
qué tan altas estén las temperaturas,
por ejemplo ahora en la zona central
un ciclo puede durar 4 a 5 meses”.

El director también mencioné la
situacion de esta plaga en el res-
to de América del Sur, recalcando
que “en Chile estamos libres de
esta plaga desde 19995, y eso es un
estatus fitosanitario que debemos
mantener, porque hace que nuestras

exportaciones se vean favorecidas,
pero lamentablemente Argentina,
Peru y Bolivia tienen presencia de
la mosca de la fruta y por eso so-
mos tan estrictos en los controles
fronterizos”.

Al ser consultado por la posibili-
dad de implementar el servicio de
brigadas caninas para detectar este
tipo de productos, Mautz afirmé que
“estamos en la gestion de obtener-
las, porque contamos con personas
capacitadas, pero mientras tanto
tenemos un alta probabilidad de que
en febrero obtengamos el apoyo de
otras regiones”.

Cabe agregar que para mayor in-
formacion se puede visitar el sitio
web www.sag.cl, donde se pueden
encontrar todas las recomendaciones
y condiciones para entrar al territorio.

OLAS DE CALOR

El Presidente del Sindicato de El
Palqui, Fidel Salinas, también se
refirid a la problematica que supone
la plaga de la mosca de la fruta, ya
que él vivié los efectos negativos
de esta de primera fuente.

“Lamosca de la fruta siempre ha sido
una amenaza para el sector agricola
en cualquier region de Chile, pero
especificamente en la nuestra, sobre
todo ahora que Ultimamente tenemos
veranos muy calurosos, lo que hace que
todo tipo de insectos se multiplique
rapidamente”, advirtio el dirigente.

Salinas también recordé cémo fue
la época en que habfa presencia de
este insecto en el pafs, relatando
gue “en ese momento se paralizd
la exportacién de fruta y todo era
estrictamente fiscalizado, lo que
conlleva pérdidas gigantes, por
lo que es de suma importancia la
prevencion”.

Segun Salinas, el problema es que
muchos agricultores se ven expues-
tos a esta y otras plagas cuando
hay grandes olas de calor, ya que a
diferencia de las empresas grandes,
en su mayoria no tienen los medios
para almacenar sus cosechas en
bodegas con refrigeracién.

Finalmente, Salinas alegé que
“el Instituto de Investigaciones
Agropecuarias (INIA) deberia ca-
pacitar a los agricultores todos los
veranos, de manera que todos co-
nozcamos cuales son las plagas
amigables y las que no, para que asi
estemos més preparados, ademas el
SAG deberia volver a fumigar como
lo hacia antes”.
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Familias emprendedoras de la region fueron
beneficiadas con moderno sistema de recirculaciéon
de agua impulsado por paneles fotovoltaicos

Un total 75 familias, todas ellas emprendedoras
de las 15 comunas de la regidn, tras un exhaustivo
proceso de seleccién, fueron beneficiadas para
que puedan contar con un innovador sistema
de recirculacién de agua impulsado por paneles
fotovoltaicos. El proyecto fue financiado por el
Gobierno Regional y ejecutado por la Asociacién
de Municipios de la regién de Coquimbo con una
inversion total $220 millones de pesos.

“Soluciones unifamiliares para la distribucion de agua
potable en camiones aljibes”, lleva por nombre el pro-
yecto que ejecutd la Asociacion de Municipalidades
de la region de Coquimbo, iniciativa que fue financia-
da por el Gobierno Regional por $220 millones.

El proyecto nace por la necesidad de ofrecer una
ayuda real y concreta a las familias més afectadas por
la sequia que ya se extiende por méas de una década
en la regién de Coquimbo.

El sistema fue ideado pensando en los usuarios, asi lo
explica Aurélien Do, director de la empresa contratista
Wes (Water & Energy Solutions), quienes fueron los
encargados de disefiar y construir el sistema, “tiene
que ver con un bombeo solar de agua potable para
poder atender a las necesidades de casas remotas en
lugares aislados y permite, sin tener un aporte de luz,
con un panel solar, tener una bomba y una reserva de
agua que permite llegar a esos puntos de consumo”.

“El agua puede servir para ser usada en la cocina, para
agua potable o en la queseria, porque hay muchos
criaderos de cabras y también para ser usada en la
ducha, por ejemplo, incluso se puede porque eleva
presion, usar un calefon. Es una tecnologia sencilla, fa-
cil de ocupar y esta pensado para personas que estan
lejos para que le pueda dar agua de uso domiciliario”
agrega.

El director de la empresa contratista comenta que la
experiencia para implica un desafio logistico al poder
llegar hasta estos lugares, instalar los materiales, “ob-
viamente hay algunos requisitos como que los panales
tienen que estar orientados hacia el sol, hay que mo-
ver la infraestructura con camiones o camionetas, lo
que es un gran desafio”.

Uno de los sectores donde se aplicé esta iniciativa
fue Majada Blanca de la comuna de Coquimbo, lugar
recorrido por la gobernadora regional, Krist Naranjo,
para conocer la experiencia de los vecinos que tienen
instalado este sistema en sus hogares.

“Estos proyectos son indispensables para nuestra
comunidad que no les ha llegado la ayuda y en este
momento si les esta llegando, eso nos pone muy con-
tentos como Gobierno Regional, porque estamos lle-
gando a una mayor cantidad de vecinos dentro de las
comunas de la regidn y esperamos que este tipo de
iniciativas se proyecten en el tiempo”, sefiald la prime-
ra autoridad regional.

Por su parte, Rafael Vera, alcalde de Vicuia y presi-
dente de la Asociacién de Municipios, explica que “es
un proyecto que beneficia a 75 familias en la region,
en donde tomamos la determinacion que fuera 5 fa-
milias por comuna, independiente del tamafio de cada
una, sabemos que es poco pero hace unas semanas
atras estaba en Coquimbo, junto a la gobernadora y el
alcalde, viendo el proyecto y con mucha satisfaccion
porque lo que postulamos, lo pudimos concretar y de
muy buena forma”.

Un proyecto que cambia vidas

René Rubio, beneficiario del sector El Da-
mascal en la Quebrada del Arrayan, quien
vive hace mas de 30 afos con sus padres,
comenta que ‘este proyecto me ha cam-
biado la vida, sirve para ir modernizandose,
y le damos las gracias a quienes hicieron
posible esto, que es un avance muy impor-
tante para nosotros que somos crianceros
en las zonas rurales”.

“En el sector no hay cémo sacar agua, su-
mado a estos afios que han sido malos, esta
agua potable que nos han traido en camio-
nes aljibes es excelente. Esto funciona por
un panel solar que da energia a una bateria
que hace funcionar el sistema que tiene un
retorno con el agua, que opera durante las
24 horas... Sin duda esto es un gran aporte
para todos los que vivimos aca, estamos
muy agradecidos” agrega René.

En esa linea, Ana Aguirre, quien vive en El
Arrayan con su esposo y sus dos hijos, se
mostré agradecida por poder contar con el
sistema, “lo principal en la casa es el agua
potable, ya que este proyecto nos abastece
de esto. Funciona super bien, va moviendo
el agua para que en el depdsito donde esta
no se genere sarro en el estaque”.
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Autoridades realizan
balance general de las
primeras cinco semanas
de operaciones del Plan
Cannabis en la comuna
de Choapa, al interior de
Quilimari, para erradicar
la produccion y cultivos
ilegales.

Equipo El Dia / La Serena

@ @eldia_cl

El rotor del helicéptero institucional
anuncia la llegada de los equipos
multidisciplinarios de la PDI que se
despliegan entre los cerros y que-
bradas, al interior de la provincia de
Choapa. Son diversos los medios de
los detectives para apoyar la labor de
anélisis criminal e inteligencia policial
que, al detectar los cultivos ilegales,
los detectives trabajan para cortar
este problema de raiz.

“La erradicacién de plantas de can-
nabis es un compromiso institucional
y, en este mes, también contamos con
7 detenidos, entre ellos dos extranje-
ros. Incautamos armas, municiones,
vehiculos, dinero y granadas de guerra,
lo que da cuenta de la existencia de
bandas organizadas que operan en el
Valle de Quilimariy del sector Infiernillo,
y en eso estamos trabajando. No solo
en la erradicacion de plantas sino en
investigar a los que estan detras de
toda esta cadena del narcocultivo”,
sefialo el subprefecto Alex Ahumada,
de la Prefectura Antinarcéticos y
Contra el Crimen Organizado Centro.

El Plan Cannabis suma su quinta
semanay, si se compara a igual periodo
del afio pasado, hay un aumento de
un 35% de las incautaciones, sélo
en la comuna de Los Vilos. En esta
temporada, el balance de los detec-
tives da cuenta de la incautacion de
1.811 kilos de cannabis a granel, y
109.866 plantas que no llegarén a su
destino, provocando multimillonarias
pérdidas a estas redes dedicadas a
los narcocultivos.

“Esta es una sefial potente para

TRAS TRABAJO DE ANALISIS CRIMINAL

PDI incauto 109 mil plantas de cannabis y
cerca de 2 toneladas a granel en Los Vilos

La PDI exhibi6 el resultado de meses de investigaciones, que terminaron con grandes decomisos. CEDIDA

La erradicacion de
plantas de cannabis
es un compromiso
institucional y, en
este mes, también
contamos con 7
detenidos, entre ellos
dos extranjeros"

SUBPREFECTO ALEX AHUMADA
BRIGADA ANTINARCOTICOS CENTRO

perseguir estos delitos y nosotros
hacemos eco del compromiso que
tiene la PDI y nuestro compromi-
so también esté con la comunidad,
para dar respuesta al trabajo de los
detectives que nos presentan estos
decomisos importantes, mediante
investigaciones de calidad, y dili-
gencias que nos puedan servir para
iniciar una persecucion penal de todos
los delitos conexos que esto trae”,
expres6 Manuel Carvajal, Fiscal jefe
(s) de Los Vilos.

“Destacamos el trabajo coordinado
entre la PDI y el Ministerio Publico

que de manera sistematizada han
desarrollado una gran labor. Estamos
evaluando hacernos parte de las cau-
sas, para poder presentar querellas
cuando sea pertinente, no lo podemos
descartar. Nuestro compromiso como
gobierno apunta a sacar las drogas
de las calles, sabemos el dafio que
le hace a los habitantes de nuestra
region”, sefialé Carlos Martinez, repre-
sentante de la Delegacién Presidencial
Provincial.

Respecto a los resultados sélo de
esta semana, la labor conjunta de
diversas brigadas de las regiones de
Coquimbo, Valparaiso y Metropolitana,
sumaron 29.800 plantasy 170 kilos
de cannabis a granel, ademés de la
incautacién de 1 revélver y muni-
ciones de diverso calibre. Durante
la jornada los detectives procedieron
con la incineracién de las unidades
de plantas y cannabis procesada.

CEDIDA

Desde la PDI recalcaron que los decomisos provocaran grandes pérdidas a las bandas de

narcotraficantes que operan en la zona.
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PARA DISTINTAS COMUNAS DE LA REGION

Carabineros recibira este ano 30
nuevos vehiculos policiales

Romina Onel / La Serena

@ @eldia_cl

Con motivo de la entrega de 7 nuevos
vehiculos de Carabineros destinados a
las comunas de La Serena, Coguimbo,
Ovalle, Salamanca y Los Vilos, -los
que fueron financiados con recursos
propios de la Institucién-, desde el
diario El Dia se quiso averiguar qué
es lo que hizo el Gobierno Regional
de Coquimbo durante el 2022 en
materia de seguridad publica y que
es lo que planea hacer parael 2023.

Con respecto a esto, la consejera
regional por la provincia del Elqui,
Paola Cortés, -quien ademés es la
presidenta de la Comision de Régimen
Interno del Consejo Regional (CORE)-,
aseguro que el tema de seguridad es
importante para el CORE, relatando
que hasta la fecha han aprobado la
compra de 30 vehiculos que deberian
llegar este afio, mediante un convenio
que se firmo el afio 2021.

Con esto, la consejera Cortés se refiere
al proyecto de “reposicién de vehiculos
policiales con vida Gtil cumplida, para
la region de Coquimbo”, -Cédigo BIP
40029725-0-, el que fue trabaja-

EXTRACTO

La presidenta de la Comision de Régimen Interno del
CORE, Paola Cortés anuncio que durante el 2023 se
financiaran motos y cuarteles moviles mediante los
fondos concursables de seguridad, -los que el afo
pasado ascendian a 450 millones y este afo 1100
millones-, entre otras cosas.

do por la direccién de Carabineros
y el Gobierno Regional (GORE) de
Coquimbo, y contempla una inversion
de 855.604 millones de pesos, para la
compra de 30 vehiculos, -destinados
al desarrollo de las labores de orden
y seguridad preventivas-, los que en
detalle son 19 furgones policiales y
11 radiopatrullas.

El Dia tuvo acceso a un documento
referente a este proyecto, donde
se especifica que las comunas be-
neficiadas serdn: La Serena con 4
vehiculos en total (1 furgén policial
y 3 radiopatrullas); Coguimbo con 7
vehiculos en total (2 furgones poli-
cialesy 5 radiopatrullas); Vicufia con
4 vehiculos en total (1 furgén policial
y 3 radiopatrullas); La Higuera con
2 furgones policiales; Ovalle con

El compromiso de

mi gestion como
Gobernadora es
apoyar a Carabineros,
y los recursos estan,
pero ellos son los
responsables de
ejecutar de buena
forma la licitacion o
compra directa”

KRIST NARANJO
GOBERNADORA REGIONAL

3 vehiculos en total (2 furgones
policiales y 1 radiopatrullas); Monte
Patria con 4 furgones policiales;
Combarbala, Punitaqui, Rio Hurtado,
lllapel, Salamanca y Los Vilos con 1
furgdn policial por comuna.

Respecto a esto, la consejera re-
gional, Paola Cortés, revel6 que “se
va a realizar la tercera licitacion
para este proyecto, ya que las dos
primeras quedaron desiertas por
falta de stock y por falla en la prueba
balistica”.

En una entrevista previa con el diario
El Ovallino, Cortés explicé que tras la
falla de la primera licitacién, se re-
unieron en Santiago con Carabineros,
-quienes son la Unidad Técnica del
proyecto-, para “averiguar por qué
no se hacia efectiva la compra, a lo
que nos respondieron que se debia
porque se requeria el visto bueno de
la DIPRES y Contraloria. Otra razén
era que la compra de los 30 vehiculos
se tenia que adjudicar a una sola
automotora”.

Segun Cortés, para la segunda lici-
tacidn se hicieron algunos cambios,
de manera que se pudiese comprar
los vehiculos a 2 0 méas automotoras,
lo que ayudaria a que se pudiese
ejecutar mas réapido el proyecto.

Por su parte, hace unos meses
Carabineros sefiald al diario El Ovallino
que luego de que lalicitacion se declaré
desierta, se solicité al GORE que la
adquisicién de los vehiculos fuese por

REMATE: SEGUNDO JUZGADO DE LETRAS DE LA SERENA, CALLE RENGIFO
N°240. REMATARA EL DiA 20 DE FEBRERO DE 2023 A LAS 12:00 HORAS,
EL DEPARTAMENTO N°A-101, DEL PRIMER PISO DE LA TORRE A, Y EL DERECHO
DE USO Y GOCE EXCLUSIVO DEL ESTACIONAMIENTO N°87, AMBOS DEL
CONDOMINIO DENOMINADO CONDOMINIO AIRES DE LA FLORIDA, CON ACCESO
POR AVENIDA ARAUCO N°5440 DE LA CIUDAD DE LA SERENA. SE COMPRENDEN
TODOS LOS DERECHOS DE DOMINIO, USO Y GOCE QUE LE CORRESPONDEN EN
EL TERRENO EN EL QUE SE EMPLAZA EL CONDOMINIO Y LOS DEMAS BIENES
QUE SE REPUTAN COMUNES, INSCRITO A FOJAS 1222 N°848 DEL REGISTRO DE
PROPIEDAD ANO 2017, CONSERVADOR DE BIENES RAICES DE LA SERENA.
MINIMO PARA LAS POSTURAS EN LA SUMA DE $55.428.156.-; INTERESADOS
DEBERAN ACOMPANAR VALE VISTA TOMADO EN EL BANCO ESTADO A LA
ORDEN DEL TRIBUNAL POR EL EQUIVALENTE AL 10% DEL MINIMO. NO SE
ADMITIRA COMO POSTORES A LAS PERSONAS QUE FIGUREN CON INSCRIPCION
VIGENTE EN CALIDAD DE DEUDOR DE ALIMENTOS EN EL REGISTRO NACIONAL
DE DEUDORES DE PENSIONES DE ALIMENTOS. PRECIO PAGADERO AL CONTADO
DENTRO DE QUINTO DiA HABIL SIGUIENTE A LA SUBASTA, DEMAS ANTECEDENTES
EN BASES DE REMATE Y LOS AUTOS ROL C-1363-2022, CARATULADOS
“BANCO DE CHILE CON BARAHONA". FECHA VEINTICINCO DE ENERO DE DOS
MIL VEINTITRES. SECRETARIA.

trato directo, aclarando que todo el
proceso estéa en el Mercado Publico.

EXTRACTO

REMATE: PRIMER JUZGADO DE LETRAS DE LA SERENA, UBICADO EN CALLE RENGIFO
N°240. REMATARA EL DIA 21 DE FEBRERO DE 2023 A LAS 12:00 HORAS, EL
SITIO Y CASA UBICADO EN CALLE BOLLEN NUMERO NOVECIENTOS NOVENTA Y
CUATRO, QUE CORRESPONDE AL SITIO NUMERO TREINTA Y CUATRO DEL
CONDOMINIO ALTOS LA FLORIDA, DE LA CIUDAD Y COMUNA DE LA SERENA. SE
COMPRENDE UN AREA DE USO Y GOCE EXCLUSIVO DE TERRENO, ASI COMO TODOS
LOS DERECHOS DE DOMINIO, USO Y GOCE QUE LE CORRESPONDEN EN EL TERRENO
QUE SE EMPLAZA EL CONDOMINIO Y LOS DEMAS BIENES QUE SE REPUTAN
COMUNES, INSCRITO A FOJAS 6038, N° 5018 DEL REGISTRO DE PROPIEDAD DEL
CONSERVADOR DE BIENES RAICES DE LA SERENA, CORRESPONDIENTE AL ANO
2009. MINIMO PARA LAS POSTURAS EN LA SUMA DE $79.709.813.~; INTERESADOS
DEBERAN ACOMPANAR VALE VISTA A LA ORDEN DEL TRIBUNAL POR EL
EQUIVALENTE AL 10% DEL MINIMO. NO SE ADMITIRA COMO POSTORES A LAS
PERSONAS QUE FIGUREN CON INSCRIPCION VIGENTE EN CALIDAD DE DEUDOR DE
ALIMENTOS EN EL REGISTRO NACIONAL DE DEUDORES DE PENSIONES DE ALIMENTOS.
PRECIO PAGADERO AL CONTADO DENTRO DE QUINTO DIA HABIL SIGUIENTE A LA
SUBASTA, DEMAS ANTECEDENTES EN BASES DE REMATE Y LOS AUTOS ROL
C-1704-2022, CARATULADOS “BANCO DE CHILE CON VALDIVIA", DEL PRIMER
JUZGADO,?E LETRAS DE LA SERENA. FECHA DOS DE FEBRERO DE DOS MIL
VEINTITRES.

ALBERTO EDUARDO CODOCEO COLLAO ALBERTO EDUARDO CODOCEO COLLAO
SECRETARIO PJUD SECRETARIO PJUD
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OTROS PROYECTOS

Ademas de esto, la presidenta de
la Comisidn de Régimen Interno,
anuncio que este afio “vamos a
financiar motos y cuarteles moviles
mediante los fondos concursables
de seguridad, los que el afio pasado
ascendian a 450 millones y este
afio 1100 millones”.

Cortés también especificd que con
estos fondos financiaran alarmas
,cdmaras de seguridad, cierres peri-
metrales para organizaciones, lumi-
narias, ademaés de juegos infantiles
y maquinas para hacer ejercicios y
adelanté que en marzo o abril de
este afio, inaugurarén la reposicion
de la tenencias de Carabineros de
Paihuano y Chafiaral alto en Monte
Patria.

En cuanto al trabajo conjunto con
la Policia de Investigaciones (PDI),
Cortés indic6 que este afio esperan
financiar la ejecucién del nuevo
cuartel de Ovalle, cuyo disefio fue
terminado el afio 2021.

También estan trabajando en la con-
servacién del edificio de la Brigada
de Investigacion Criminal (Bicrim) de
Los Vilos y del Complejo Fronterizo
Juntas del Toro de la PDI, que segtn
Cortés esté préximo a inaugurarse.

Para la consejera es importante
trabajar en este tipo de proyectos,
ya que “como autoridades debemos

hacer todos los esfuerzos para re-
cuperar la tranquilidad en nuestra
region, para nuestros habitantes
y visitantes, y es por esa razén
que trabajamos desde la Mesa de
Seguridad, junto a Carabineros y PDI
para dar respuesta a sus necesidades,
dando apoyo a los alcaldes de cada
comuna, motivo por el cual este afio
el presupuesto en seguridad se ha
incrementado”.

TAREAS PENDIENTES

Por su parte, el Consejero Regional
por la provincia del Elqui, Francisco
Martinez, -quien también es vicepre-
sidente de la Comisién de Régimen
Interno-, sefialé que el CORE existe
un carpeta de proyectos presentada
por el General de la IV Zona anterior,
la que deben revisar junto al actual
general, con el fin de implementarla
dentro de su periodo.

“En la cartera presentada incluso
se contempla la compra de un he-
licoptero para la region, ya que el
que tenemos es del afio 1991, por lo
que esté practicamente obsoleto”,
sostuvo el consejero.

Martinez también argumenté que
antes de empezar con los proyectos
nuevos de esta cartera, se debe
solucionar lo que estéd pendiente
con carabineros, haciendo hincapié
en gue “en una conversacién que
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mantuvimos el jueves recién pasado
con el General de la IV Zona, Juan
Mufioz me enteré que la Gobernadora
Regional Krist Naranjo no quiso
autorizar la compra directa de es-
tos 30 vehiculos, sin avisarnos ni
darnos ninguna explicacion”.

“Ya llevamos casi 2 afios esperan-
do por estos vehiculos que estén
comprometidos por el GORE desde
el periodo del CORE anterior”, la-
menté Martinez.

El consejero también se refiri6 a
la reciente entrega de los 7 vehi-
culos policiales en la region, -los
gue forman parte de la entrega de
140 vehiculos a nivel nacional-,
opinando que “el delegado presiden-
cial sefialé que se estd ampliando
el parque automotriz policial, pero
eso no es asf, ya que lo que se esta
haciendo es restituir los vehiculos
qgue fueron destruidos durante el
estallido social y los que quedaron
activos, que ahora estan obsoletos
por exceso de uso”.

COMPRA DIRECTO

Al ser consultada por el tema de
los 30 vehiculos pendientes a en-
tregar en la region, la Gobernadora
Regional Krist Naranjo, respondié
que “El consejero regional Francisco
Martinez se equivoca rotundamen-
te”, afiadiendo que este jueves se

reunié con el General de la IV Zona,
Juan Mufioz, con quien segun ella
no tiene ningln problema.

“Ely yo lamentamos que se quiera
mal informar a la comunidad”, ma-
nifesté la Gobernadora.

Naranjo también sefialé que el GORE
tiene total disposicion para que tal
como lo indica la Ley de Compras
se pueda ejecutar un trato directo,
pero recalco que “hay que aclarar que
Carabineros son los encargados de
licitar dicha compra, pero para eso
deben hacerlo como corresponde,
fundamentando esto legalmente y
adjuntando 3 cotizaciones”.

“El compromiso de mi gestién como
Gobernadora es apoyar a Carabineros,
y los recursos estan, pero ellos son
los responsables de ejecutar de
buena forma la licitaciéon o compra
directa”, expresé Naranjo.

La Gobernadora también destacé
que el proceso se encuentra en la
Direccion de Compras Publicas de
Carabineros, radicada en Santiago.

Por otro lado, la Gobernadora afir-
moé que durante el afio 2022, “el
GORE tuvo una inversion publica
para proyectos de Carabineros y
la PDI de méas de 495 millones
de pesos, de los cuales se esta
ejecutando reposicion del Retén
de Carabineros de Chafiaral Alto
en Monte Patria y la reposicion de
Tenencia en Paihuano”.

En Radiologia La Serena también
nos preocupamos de tus
examenes preventivos

© Mamografia () Densitometria
& Doppler color ) Ecografias

©) Radiografias

PRONTO:

Planes con lista de exdmenes preventivos

INFORMES en e HHk

PRONTA INAUGURACION:

Balmaceda 1015,
Edificio Flemming
40 Pjso, Oficina 415

Juan Cisternas 2497,
Edificio Boulevard San Joaquin

OS EN: ﬂ" radiologialaserena.cl radiologialaserena2020
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RICARDO CIFUENTES, DIPUTADO

“El gobierno lleva 10 meses dilatando
la doble via sin ningun sentido”

Romina Onel / La Serena

@ @eldia_cl

El proyecto de doble via para la Ruta
41-CH nuevamente esté en el ojo
del huracén, producto del reciente
accidente automovilistico ocurrido
el sector de Altovalsol, que dejé a 8
personas fallecidas y generé distintas
reacciones desde diferentes autorida-
des regionales.

Una de las voces que ha estado
presente en este debate, es la del
diputado por la Regién de Coquimbo,
Ricardo Cifuentes, quien ha sido un
acérrimo defensor de la iniciativa
desde sus inicios.

Y es que antes de ser diputado,
Cifuentes fue Intendente del primer
Gobierno de Michelle Bachelet, donde
se comenzd a trabajar en el estudio
preliminar y parte del disefio de este
proyecto, y también fue subsecretario
de Desarrollo Regional del segundo
periodo presidencial de la presidenta,
cuando se comenzé con el disefio
definitivo de la primera etapa del
proyecto.

Por eso, El Dia entablé una conversa-
cion con el diputado Cifuentes, quien
el viernes recién pasado convocé a una
manifestacion en la Ruta 41-CH, a la
altura del cruce de Altovalsol, instancia
a la que asistié la Unién Comunal de
JJVV rurales y urbanas, el consejero
regional Lombardo Toledo, el concejal
de La Serena Felix Velasco y el alcalde
de Vicufia Rafael Vera.

-A sujuicio, équé importancia tiene

En medio de la polémica por
el proyecto de la doble via
para la Ruta 41-CH, el diputado
ha vuelto a insistir en la
realizacion de esta iniciativa y
ademas aprovecho de llamar la
atencion respecto a la falta de
inversion pablica en la region.

la materializacién del proyecto de
doble via en la Ruta 41?

“Este es un proyecto fundamental,
primero porque es una ruta internacio-
nal de la que tiene que hacerse cargo
el gobierno central, ya que su alto
flujo deriva en todos los accidentes
que hemos visto, transforméndola
en una ruta de la muerte, como han
sefialado los choferes de la locomo-
cién colectiva y la gente que trabaja
en el Valle de Elqui”.

-Esta es una iniciativa de larga
data que atin no tiene definiciones,
épor qué cree que ha tardado tanto
en concretarse?

“Este proyecto al igual que muchos
otros, -como el Paso de Agua Negra
y el Aeropuerto Internacional-, se
fueron al tacho de la basura durante
el primer Gobierno del Presidente
Pifiera, porque hubo autoridades
irresponsables que pararon la in-
versién y aunque el Gobierno del
Presidente Boric no es culpable de
esto, tiene que estar a la altura del
desafio, porque hasta la fecha llevan

COLEGIO DE VALLENAR

NECESITA CONTRATAR:

= PROFESOR (A) DE MATEMATICAS

« EDUCADORA DE PARVULOS

* ORIENTADOR (A) EDUCACIONAL

* EDUCADORA DIFERENCIAL

= PSICOLOGA

= INSPECTOR (A)

= PROFESOR (A) DE EDUCACION BASICA
» ENCARGADO (A) DE UTP

« TENS

» ENCARGADO (A) DE BIBLIOTECA

= PROFESOR (A) DE CIENCIAS NATURALES
« PROFESOR (A) DE QUIMICA

= PROFESOR (A) DE BIOLOGIA

* PROFESOR (A) DE LENGUAJE

ENVIAR CURRICULUM AL CORREO:

postulacionesliceo15@gmail.com

rematase el proximo 7 de marzo de 2023, a las 14:00 horas, el
departamento niimero setecientos veinticinco, del séptimo piso,
la bodega nimero ciento treinta y seis y el derecho de uso y goce
exclusivo del estacionamiento niimero ciento diecisiete, todos
del “Edificio Mirador El Faro”, Torre dos, segunda etapa, ubicado
en Avenida del Mar niimero ochocientos, Comuna de La Serena, y
respectivos derechos en los bienes comunes, inscrito a Fojas
4714, nimero 3470 en el Registro de Propiedad del aiio 2013, del
Conservador de Bienes Raices de La Serena. Minimo subasta $
69.466.119.- Precio pagadero contado dentro de 5° dia habil
después de fecha subasta. Para participar en la subasta, postores
deberan rendir caucion acompaiando vale vista endosable y
tomado a la orden del Tribunal por el 10% del minimo para iniciar
las posturas, y se imputara al precio del remate, o se hara
efectiva en la forma legal, dicho vale vista debe ser acompaiiado
materialmente al tribunal en horario de atencion de piiblico, que
debe ser solicitada con al menos una semana de anticipacion a
través del correo electrénico jcsantiago20@pjud.cl. Remate se
realizara mediante la plataforma virtual “Zoom”, debiendo
contar las partes con computador o teléfono celular, en ambos
casos con internet, micréfono y camara. Para el efecto de su
comparecencia, las partes deberan ingresar el dia y hora seiiala-
da, al siguiente enlace en la plataforma indicada: https:/-
zoom.us/j/97199039668 .Demas bases y antecedentes en autos
ejecutivos caratulados “ITAU CORPBANCA CON VERA ALARCON’,
Rol N° C - 4086 - 2021. Secretaria.

CEDIDA

El diputado Ricardo Cifuentes, asequré que no se puede parar proyectos como el de la doble
via para la Ruta 41-CH por 2 0 3 personas.

_ AVISODEREWATE
Vigésimo Juzgado Civil Santiago, Huérfanos 1409, 5° Piso, AVISO DE REMATE

El 3° Juzgado de Letras La Serena, ubicado en Rengifo N°240,
rematard el 23 de febrero de 2023, a las 09:00 hrs., el
Departamento N° C 103 piso uno Edificio Torre C, y el derecho de
uso y goce exclusivo del estacionamiento N° 11, Condominio Portal
del Mar Il o Portal del Mar II, con acceso comiin por calle Roberto
Flores N° 325, La Serena. Se comprenden los derechos de dominio,
uso y goce en el terreno y demas bienes comunes conforme a la Ley
19.537 (hoy 21.442) y el Reglamento de Copropiedad. Inscrito a
fojas 3845, N2 2748 del Registro de Propiedad del CBR de La
Serena del afio 2016. Rol de avaliio N2 4317-43, de La Serena.
Minimo para la subasta $52.293.090.- Garantia: Los interesados
deberan presentar vale vista del Banco del Estado de Chile a la
orden del Tribunal equivalente al 10% del minimo, esto es
$5.229.309. Demas condiciones autos “BANCO DEL ESTADO
con CAMPUSANO", Rol C-624-2021, del tribunal citado. La
Serena, 16 de Enero de 2023.

Erick Barrios R.

Secretario (s)
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10 meses dilatando esta situacion sin
ningun sentido”.

VISION CRITICA

-La postura del Gobierno no esta
del todo clara. Primero el ministro
de Obras Publicas, Juan Carlos
Garcia, entregé su respaldo, luego
el Seremi de Obras publicas, Javier
Sandoval, desconocié el disefio
hasta la localidad de Marquesa y
finalmente el vocero de Gobierno,
Fernando Viveros confirmé que
levantaran el proyecto del 2017,
£Qué le parecen estas declaraciones
cruzadas?

“Me parece que hay mucho desorden
porgue nos reunimos con el ministro del
MOP Juan Carlos Garcia y el alcalde
Rafael Vera en los primeros meses de
Gobierno y en esa oportunidad, él se
comprometid a iniciar las expropiaciones
a fines del 2022 y las obras durante
el 2023, pero hasta ahora no se ha
dado ninguna de las dos. Ademas,
en la Delegacion Presidencial y en
la Seremi del MOP se cometieron
errores, incluso diciendo que no hay
proyecto, pero en la Ficha IDI del 6 de
octubre del 2022, se demuestra que
através de la Direccion de Vialidad se
solicit6 $32.188.621, para comenzar
la ejecucion de la doble via”.

-Usted sefialé que se reunié con
el seremi de Obras Piblicas, quien

El deber de las
autoridades es pelear
por los recursos,

en otras regiones

se estan llevando a
cabo proyectos con
inversion publica, pero
aca nada"

le reconocid que existia un disefio
hasta Marquesa y no hasta Las
Rojas como mencioné en su de-
claracién, £Qué mas conversaron
en ese encuentro?

“Yo le sefialé al seremi y al delegado
que actualmente no se esté ejecu-
tando ninguna obra pdblica relevante
en la region, porque los 3 proyectos
en carpeta, -la doble via entre La
Serenay Coquimbo, y los hospitales
de Coquimbo y La Serena-, son conce-
sionados, lo que creo que es una mala
gestion de las autoridades regionales,
ya que ademds son proyectos que
se licitaron antes de este Gobierno”.

-¢Cree que el Seremi tiene la in-
tencion de impulsar el proyecto?

“Aunque le mostré que si estaba el
disefio, no lo veo decidido y lo malo
es que se quedan en puros estudios,
porque dicen gue las expropiaciones
son muy caras, pero si lo vuelven a
revisar el costo se elevard ain méasy
ya llevamos 5 afios esperando”.

-¢Ha tenido la oportunidad de
conversar con el delegado presi-
dencial, Rubén Quezada sobre su
postura?, ¢Qué opinién le merece?

“Me reunf el lunes pasado con él
y también le expresé todas estas
aprensiones, pero me dio laimpresion
de que estéa confundido, porque me
dijo que primero tenfan que terminar
el disefio hasta Vicufia, pero la idea
es que mientras se empieza con la
ejecucion de las primeras etapas
que ya estén listas, paralelamente
se trabaje en el disefio hacia Vicufia”.

-¢Considera que hace falta mas
inversién publica en la Regién
de Coquimbo?, éCémo evalia al
Gobierno en esta materia?

“Yo hago una critica grande a las
autoridades regionales, partiendo
por el delegado presidencial, porque
pareciera ser que les dicen que noy
ahi se quedan, pero el deber de ellos
es pelear por los recursos para finan-
ciar los proyectos. En otras regiones
se estén llevando a cabo proyectos
con inversién publica, pero acé nada,

ni un tranque, un gran camino o una
edificacion publica y eso no puede ser.

-éTiene pensado entablar una
reunién con el seremi de Obras
Publicasy el delegado presidencial
para tratar estos temas?

“Nosotros vamos a seguir insis-
tiendo ante el Ministro del MOP y
el Presidente de la Republica, hasta
que se le asignen los recursos que
esta ruta requiere. Por eso, estoy
disponible para que nos juntemos
todas las veces que sea necesario,
de hecho la semana pasada me
reuni con ambos, incluso les sugerf
gue fuéramos juntos a hablar con
el ministro del MOP, para conseguir
los recursos y partir con esta prime-
ra fase, por lo que probablemente
hagamos cosas en conjunto las
préximas semanas”.

PROGRESO

-¢Qué opina de la negativa de los
dirigentes y las comunidades a la
doble via y expropiaciones?

“No cabe duda que esta doble via va
a afectar a una que otra persona, pero
sino lo hacemos va a seguir muriendo
gente, asi que hay que tratar de que el
proyecto quede lo mas acorde posible
a las necesidades de la comunidad,
pero no se puede dejar de hacer una
obra porque dos o tres se oponen, eso
detendria todo el progreso”.

il FALDEOS
WY DE LA FLORIDA

ETAPA Il

e G

MODELOS
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iReserva tu unidad!

Agenda via WhatsApp

»

jUltimas unidades!

Pesde un 10 % hasta un
0 O Bono pie

*Descuento del 20% corresponde a modelo Afafuca, manzana 6, sitio 5y manzana 4 sitio 8.
*Promocion vélida hasta agotar stock.

Grupo Inmobiliario
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SIETE COMUNAS COMENZARAN CON IMPLEMENTACION DE LA INICIATIVA

Canela sera pionera en la reforma
a la Atencion Primaria de Salud

Representantes del
MINSAL y de la Direccidn
de Servicio llegaron
hasta la Provincia de
Choapa para trabajar
esta nueva estrategia
participativamente. La
evidencia indica que
aumentar la cobertura
de APS se ha relacionado
con lograr mejores
resultados sanitarios en la
comunidad.

Equipo El Dia / Canela

@ @eldia_cl

La Atencion Primaria es la puerta de
entrada al sistema de salud publico
en Chile y la mayor parte de las ne-
cesidades de las personas se pueden
solucionar en ella. Es por eso, que el
Gobierno ha planteado como uno de
sus principales objetivos de 2023, la
universalizacion de la APS, un anhelado
cambio que tiene como fin alcanzar un
amplio acceso y cobertura a la atencién
de salud en el territorio, mediante un
proceso paulatino y participativo.

Luego de una exhaustiva seleccion
realizada por el Ministerio de Salud,
Canela fue elegida una de las 7 comunas

ATENCION

Contentos estan en Canela por haber sido elegidos tras una exhaustiva seleccion. CEDIDA

pioneras del pais donde comenzaré
a implementarse esta reforma a la
Atencién Primaria de Salud (APS),
en un plan gradual que ird sumando
progresivamente mas ciudades a
nivel nacional.

Representantes del MINSAL y del
Servicio de Salud Coquimbo llega-
ron hasta la Provincia del Choapa
para encontrarse con la comunidad
organizada, trabajadores de la salud
de la zona, el equipo municipal y el
alcalde de la comuna y asf, trabajar

Han sido elegidas para la imple-

mentacion de la reforma, en un

plan que ira sumando ciudades
de manera gradual

COMUNIDADES DE EDIFICIOS

IMPORTANTE :

El dia 13 de abril de este afio, vencerd el plazo para
adecuar, el reglamento de copropiedad de su edificio a
las prescripciones de la Nueva Ley de Copropiedad
Inmobiliaria. Si su comunidad necesita orientacion para
cumplir con esta obligacién Legal.

NO DUDE EN CONTACTARNOS AL MAIL :

INFO@OSAESTUDIO.CL

Liceo Luis Alberto Vera de lllapel

con carrera docente

busca

PROFESORA DE
LENGUAJE POR
44 HORAS

Enviar CV a:
direccion@liceolav.cl

en conjunto para lograr este gran
cambio hacia el futuro.

“A mi esto parece excelente, creo
que esta es la forma de trabajary ver
cémo valoran la participacion ciuda-
dana, cémo podemos co-construir las
politicas publicas que nos benefician
a todas y todos. Es muy importante
el como esté planteada esta refor-
ma, donde se quiere universalidad
en la APS, y todos tenemos iguales
derechos. Yo valoro esta estrategiay
espero que no sea sélo un suefio, sino
gue realmente podamos aportar en
su construccidén y el dia de mafiana

CORPORACION EDUCACIONAL SUBVENCIONADA,
REQUIERE CONTRATAR

SERVICIOS DE TRANSPORTE ESCOLAR
PARA CUBRIR RECORRIDOS RURALES Y
URBANOS DE ALUMNOS BENEFICIADOS

DEL ESTABLECIMIENTO EDUCACIONAL.

ENVIAR ANTECEDENTES Y PROPUESTAS AL MAIL :

colegiodomingosantamaria@cdsmv.cl
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todos tengamos el acceso universal
y de calidad al sistema, que tanto
hemos peleado por tantos afios”, ex-
presé Julieta Cortés, vecina del lugar,
Presidenta de la Unién Comunal y lider
del Consejo Consultivo del CESFAM
de Canela.

Al respecto, la doctora Maria Soledad
Martinez, Jefa de la Divisién de Atencién
Primaria (DIVAP) del Ministerio de
Salud, indicé que “Canela es muy
importante para nosotros, porque aqui
nos estan entregando informacién sobre
cémo se universaliza la atencién en el
contexto de alta dispersién geogréfica,
en una comuna alejada de la capital
regional y siendo ademas, el tnico
prestador de salud del lugar. Entonces,
es muy relevante ver cémo se logra
llegar a todas las personas mediante
una atencion de salud equitativa, justa
y digna. El alcalde tuvo mucho interés
y se sumo a este proyecto junto a su
equipo, contdndonos también los po-
sibles obstéaculos que ellos visualizan.
La comunidad y los funcionarios nos
dieron su vision y fue muy interesante
ver cémo estédn empoderados y saben
realmente cémo funciona el sistema”.

Por su parte, Germéan Lépez, Director
(S) del Servicio de Salud Coquimbo,
manifestd que como sector, estén
“muy contentos porque, fuimos se-
leccionados como con una de las 7
comunas pioneras para iniciar con
la APS Universal. La idea de esta
primera conversacion fue acercarnos
a los habitantes de Canela, darles a
conocer esta reforma y construir junto
a la comunidad y los trabajadores
de la salud este cambio, segtn sus
necesidades”.

Son 11 millones de chilenos los que
hoy deben resolver algtn problema de
salud en el sistema publico, producto
de patologias crénicas, y 2 millones
y medio de ellos, viven con 5 0 més
condiciones de este tipo. La evidencia
indica que aumentar la cobertura de
APS se ha relacionado con lograr
mejores resultados sanitarios en la
comunidad, con efectos positivos en la
calidad de vida de las personas, menos
carga de enfermedades, menor mor-
talidad y hospitalizaciones evitables.

“La APS es la puerta de entrada al
sistemay el eje central de la salud en
Chile. EI90% de los problemas de salud
se pueden solucionar en ella. Que la
salud sea universal, quiere decir que
todo aquel paciente, independiente

El Servicio de Salud visitd la comuna para trabajar en los preparativos.

Creo que estaes la
forma de trabajar

y ver como valoran

la participacion
ciudadana, como
podemos co-construir
las politicas publicas
que nos benefician a
todas y todos"

JULIETA CORTES

PDTA. UNION COMUNAL Y LIDER DEL
CONSEJO CONSULTIVO DEL CESFAM

de su prevision, puede atenderse en
este nivel de atencién, de manera
cercana, en el territorio. Este es un
modelo que los paises desarrollados,
con los mejores sistemas de salud, ya
lo tienen, por lo que debemos apuntar
hacia esa direccién”, explicé Edward
Navarro, Subdirector (S) de Atencién
Primaria de Salud del Servicio de
Salud Coquimbo.

En tanto, la doctora Martinez des-
tac6 que, como Ministerio de Salud,
estan buscando “hacer un cambio
bastante importante al universalizar
la atencion, lo que es atender a todo
el territorio y no solo a las personas

ESCAPATE

Muy cerca, todo para disfrutar

A menos de 1 hora de La Serena,

por Autopista Ruta 43

que estén inscritas en el sistema, con
un cambio también en el modelo de
atencion y la forma en que estamos
haciendo las cosas y esto requiere
que vayamos a conocer a los equipos
gue van a implementar esto, que
les expliqguemos la reforma, pero a
la vez, también recibamos informa-
cién de ellos, que puedan construir
con nosotros y adaptar el plan a sus
realidades”.

Dignificar y modernizar el sistema
publico, garantizar la cobertura uni-
versal, generar condiciones de vida
saludables para la poblacién y construir
un nuevo sistema de seguridad social
en salud son los principales ejes de
este gran proceso de cambio.

Actualmente, sélo pueden aten-
derse en APS aquellas personas que
son beneficiarias de FONASA y que
estén inscritas en los centros de
salud. Ademés, aln existen diver-
sas barreras que dificultan que las
personas puedan acceder a ella. Por
eso, la universalizacién de la atencién
primaria no sélo consiste en atender
a toda la poblacién independiente
de su prevision de salud, sino que
también en fortalecer a la APS para
poder cuidar a la poblacién segtin sus
necesidades, de forma oportuna y
entregando una atencion de calidad.

Bernardo Leyton, alcalde de la comu-
na de Canela, valoré esta estrategia
sefialando que como municipio, “agra-
decemos que nos hayan considerado
como comuna pionera en la Atencién
Universal de Salud Primaria, esta-
mos muy contentos. Légicamente,
hay algunas dudas, pero estamos

CEDIDA

disponibles para construir entre to-
dos y aportar a este nuevo sistema,
gue lo que busca es que todas las
personas puedan recibir atencién
dignay de calidad. Nos han llamado
para felicitarnos por ser pioneros y
estamos muy orgullosos de ello. La
realidad agui en la comuna es que la
APS municipal es el Gnico prestador
de salud que existe, por lo que reci-
bimos todas las necesidades que la
poblacion tiene, independiente de su
prevision, asi que participar de esto
es ir en la linea correcta y estamos
disponibles para cooperar”.

;OUE ES LA ATENCION
PRIMARIA DE SALUD (APS)?

Es un enfoque que busca garanti-
zar el mayor nivel posible de salud y
bienestar a las personas, familias y
comunidades. La atencién se centraen
ellas, desde una perspectiva integral
y en un continuo de atencién, que
va desde la promocién de la salud,
la prevencidon de las enfermedades,
el tratamiento, |a rehabilitacion y los
cuidados paliativos.

Los denominamos consultorios,
CESFAM, CECOSF y postas rurales
son centros de Atencion Primaria que
brindan servicios y prestaciones con
este enfoque de salud, las cuales son
parte del Plan de Salud Familiar. Tienen
una légica territorial, con poblacién
a cargo de un equipo de cabecera, el
que al esté conformado por mdltiples
profesionales de la salud, quienes
atienden a las personas durante todo
su ciclo vital.

OVALLE

CASINO & RESORT
Un oasis por descubrir

www.ovallecasinoresort.cl
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UF 05.02.23: $ 29.762,44 | DOLAR COMPRADOR: $ 773,00

DOLAR VENDEDOR: $ 818,00 |

IPC ENERO:0,6% | IPSA:-6,63%

Registré la Bolsa de Comercio en su
indice principal, el IPSA, que cerr6 el
jueves en 3.727,60 puntos.

Por su parte, el indice General de Precios de Acciones
(IGPA) present6 una disminucién de -6,14% y cerré
en 18.725,03 puntos.

Se trata de las soluciones
habitacionales de Patagual
Home, fabrica que se
dedica a la construccion
modular industrializada
sustentable en madera, la
que obtuvo la certificacion
y convenio del MINVU por
su vivienda modular.

Romina Onel / Regién de Coquimbo

@ @eldia_cl

En una reciente edicion del diario El
Dia, el Seremi de Vivienda y Urbanismo
(MINVU) de Coguimbo, José Manuel
Peralta anuncié que viajo a la Regién
del Bio Bio para conocer una fabrica de
viviendas industrializadas, esto con el
fin de estudiar una eventual solucién
ante la emergencia habitacional que
afecta a la region y al resto del pais.

Y es que en medio del déficit de vi-
viendas por el que atraviesa el pais, el
MINVU trabaja en el Plan de Emergencia
Habitacional, que tiene como una
de sus estrategias, incorporar a la
industrializacién.

La empresa en cuestion es Patagual
Home, fébrica de construccién modular
industrializada sustentable en madera,
la que obtuvo la certificacion y convenio
del MINVU por su vivienda modular, la
que desde ahora estara disponible para
las familias que optan al subsidio DS49
en todo Chile.

Con respecto a esto, el Seremi de

PARA EL TRIMESTRE DEL 2023

Viviendas industrializadas: nueva solucion
para el deficit habitacional en la region

P

CEDIDA

Una de las soluciones habitacionales insdustrializadas que ofrece Patagual Home.

Vivienda y Urbanismo de Coquimbo,
José Manuel Peralta, explico que “el
Plan de Emergencia Habitacional tiene
como criterio el disponer de un volumen
grande soluciones habitacionales dentro
de los 4 afios de Gobierno, lo que para
nuestra region equivale a una meta de
12.490 soluciones”.

JFactor

" Factoring - Capital de Trabajo
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Segun Peralta, laidea es que esta sea
una oferta diversificada, que incluya
arriendos a precio justo y soluciones
de integracién social para los sectores
vulnerables y el mundo rural.

“Tenemos como objetivo superar la
meta que se espera de nosotros y el
incorporar esta tecnologia nos lo podria

GUARDIAS

(Damas y/o Varones)
CON CURSO 0510 VIGENTE

COMPUTACION NIVEL
USUARIO

Trabajo por tumo
Enviar curmiculum al correo:

personalsoporte02agmail.com

s ]
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Tenemos como
objetivo superar

la meta que se
espera de nosotros
y el incorporar esta
tecnologia nos lo
podria facilitar, por
esa razon visitamos
la fabrica, para ver el
tamano y la tecnologia
de la empresa,
ademas de la calidad
de las soluciones
habitacionales"

JOSE MANUEL PERALTA
SEREMI DEL MINVU DE COQUIMBO

facilitar, por esa razén visitamos la fa-
brica, para ver el tamafio y la tecnologia
de laempresa, ademés de la calidad de
las soluciones habitacionales”, asegurd
Peralta.

Sin embargo, el seremi recalcé que
aln tienen que estudiar los valores de
las viviendas, su traslado e instalacion
y en funcién de eso y del interés que
pueda generar en la comunidad el
acceder a este tipo de soluciones,
determinaran el nimero de viviendas
que podrian implementar en la region.

“Como es una tecnologia que no se
conoce tanto, puede generar cierta
desconfianza, por eso nos gustaria
partir con un par de pilotos de estas
viviendas, que nos permitirian acelerar
la entrega de soluciones habitacionales,
ya que la empresa tienen la capacidad
de montar hasta 8 casas en un dia”,
argumentd el seremi.

Aunque el seremi sefiald que esperan
que otras empresas logren esta certifi-
cacién para que haya mas competencia,
destacd que esta fébrica ya esta certi-
ficada por el MINVU, ya que “tiene un
estandar europeo en Chile, con una alta
terminacion de detalles y retine todas
las caracteristicas técnicas”.

Peralta también detallé que estas
viviendas, por ser de madera, tienen
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gran flexibilidad y poco peso, ademas
tienen una alta capacidad aislante
tanto de altas y bajas temperaturas,
ademds tienen un buen comportamiento
acUsticoy alta resistencia al fuego por
el tratamiento que le dan.

Sumado a esto, el Seremi adelanté
que “tenemos relativamente interiori-
zado donde nos gustaria implementar
el plan piloto, pero esperamos tener
resuelto donde y cuando durante el
primer trimestre de este afio”.

“Pese a que hoy en dfa las crisis ha-
bitacional se concentra en La Serena,
Coquimbo y Ovalle, pero en todas las
comunas de la region el déficit es histé-
rico, de hecho en Los Vilos hay cerca de
2 mil personas en Comités de Vivienda
y en Monte Patria y Rio Hurtado, la
situacién no es muy distinta, porque
en el mundo rural hay 1034 subsidios
otorgados sin ejecutar, lo que claramente
hay que resolver y es una prioridad para
nosotros”, afirmé el Seremi.

GARANTIAS

Al ser consultado por este tipo de
soluciones, el arquitecto y Magister
en Economia Urbana, Carlos Moreno,
-quien ademaés es académico de la
Universidad de La Serena de las cétedras
de Arquitecturay gestién Inmobiliaria-,
sostuvo que “cualquier accién que se
tome con el objetivo de disminuir el

PORTAL

Minvu espera definir aspectos importantes de la iniciativa durante el afio. CEDIDA

déficit habitacional en Chile siempre
seré bienvenido y en eso hay que ocupar
todas las herramientas disponibles, de
construccion tradicional y sistemas
industrializados”.

Pese a esto, el arquitecto reconocid
gue le preocupa que en el proceso
de sistemas industrializados efec-
tivamente se garantice la calidad de
las construcciones, porque segun él
“se debe dar la garantia de que estas
soluciones novan afallary sies que lo

SAN R AMON
ORIENTE Il

VENTA EN VERDE

hacen, que cuenten con el resguardo
de que se les daréd una reparacion
pronta y oportuna”.

Enrelacién a las causas del problema
habitacional, el experto recalcé que “hace
unos 10 afios comenz6 a generarse
una serie de problemas en las grandes
ciudades de todo el mundo respecto
a las disponibilidad de las viviendas, y
tiene que ver con que las normativas
permitan mayores densidades en ciertos
lugares y que existan redes que resistan

esta mayor densidad, también se debe
considerar los efectos del aumento del
valor del uso de suelo, del costo de los
materiales y la mano de obra, ademés
de las mayores exigencias que estan
teniendo los sistemas constructivos”.
“Larelacion de los costos con respecto
alingreso de las personas también es un
admbito importante a considerar, porque
es una brecha que ha ido creciendo y
se hace cada vez mas dificil acceder
a la vivienda, en los estratos bajos y
medios”, lamentd el arquitecto.

MEJOR HABITABILIDAD

La arquitecta Viviana Hernandez,
-quien es integrante del Directorio Zonal
del Colegio de Arquitectos y aunque
ahora es independiente, trabajé por
40 afios en el MINVU-, también se
refirié a la problemética habitacional
opinando que “no pasa por un tema
de tener més o menos casas, sino de
tener mejor habitabilidad”.

Ahondando en esto, la arquitecta
especificé que “el grave déficit habi-
tacional que esté enfrentando el pais
es un fenémeno multidimensional, y
en eso se debe hablar de habitabilidad
més que de la casa misma, lo que se
relaciona con la accesibilidad, asequibi-
lidad, integracién urbano-habitacional,
acceso a equipamiento, servicios y la
calidad de la construccion”.

1 PROXIMA ENTREGA !

Ultimas unidades en promocion
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SISTEMA DE ISAPRES EN CRISIS

Mas 548 mil personas

han migrado a FONASA en el pais

El académico asociado

a la Universidad Catolica
del Norte, Pablo Pinto, y

el presidente del Colegio
Médico Regional y docente
de Salud Publica de la
Facultad de Medicina de

la UCN, Fernando Carvajal,
analizan la actual situacion
y desafios del sistema de
isapres.

Equipo El Dia / La Serena

@ @eldia_cl

El sistema de Isapres pasa por una
crisis. Se estima que en el pais mas
de 548 mil personas migraron desde
su Institucién de Salud Previsional
(Isapre) para ingresar al Fondo Nacional
de Salud (Fonasa) entre enero de
2020 a noviembre de 2022.

En la region, se estima que los be-
neficiarios de Fonasa aumentaron en
18.179 afiliados en un afio, al pasar
de 707.781 usuarios en noviembre de
2021 a 725.960 durante el 2022,
aunque la cifra no considera Unica-
mente los cambios desde el sistema
privado al publico.

La luz de alerta movilizé al gobier-
no. El pasado viernes la ministra de
Salud, Ximena Aguilar, se reunié con

El ano 2022 las Isapres registraron su mayor salida de beneficiarios. CEDIDA

los parlamentarios de las comisiones
de salud del Congreso para analizar
la situacion que afecta a las isapres.

En el encuentro se acordé realizar
una mesa de trabajo con diputados
y senadores para concordar medidas
que impida el quiebre del sistema de
isapres, iniciativa que seria presentada
durante la primera semana de marzo
en el Parlamento; ademés, de discutir
el proyecto que fortalece a Fonasa.

¢POR QUE ESTE CAMBIO?

Para entender el fenémeno el aca-
démico asociado a la Universidad

REMATE

Segundo Juzgado de Letras de La Serena, Rengifo N° 240, La Serena, rematara
el dia 01 de marzo de 2023, a las 12.00 horas, el inmueble correspondiente al
Departamento N° 141, del cuarto piso, de la Torre Uno, y el derecho de uso y
goce exclusivo del Estacionamiento asignable nimero 7, de la Planta primer
piso, ambos del Condominio Santa Teresa con acceso por calle Caho Exequiel
Aroca N° 1300, de la comuna de Coquimbo. Propiedad inscrita a nombre de la
demandada a fojas 9048 nuimero 4291 del Registro de Propiedad del afio 2020,
del Conservador de Bienes Raices de Coquimbo. Minimo posturas 1.450,5595
Unidades de Fomento, que, en su equivalente en pesos al 4 de noviembre de
2022, asciende a $50.247.917. Para participar en la subasta, postores, excepto
ejecutante, deberan rendir caucion equivalente al 10% del minimo fijado para
la subasta mediante vale vista tomado en el Banco del Estado de Chile, en favor
del Sequndo Juzgado de Letras de La Serena y no con vale vista de cualquier
Banco. Precio deberd ser pagado al contado, dentro de quinto dia habil después
del remate, mediante consignacion en cuenta corriente tribunal. Bases y
demés antecedentes, pagina: www.pjud.d. Consulta de Causas, autos rol
(-630-2022, caratulados “Penta Vida con Alfaro”, El Secretario.

Catélica del Norte (UCN), Pablo
Pinto, explica que hoy el mercado de
la salud esta compuesto por Fonasa
e Isapres. En que las Isapres albergan
el 17% de beneficiarios, mientras
que el porcentaje restante lo asume
Fonasa.

“Efectivamente, en el afio 2022 las
isapres registraron la mayor salida
de beneficiarios de las Ultimas dos
décadas, con casi un 5%”", explica.

Para el académico la “migracion esté
originada por varios factores: el alza
de los precios, el congelamiento que
se aplico respecto de la normativa que
establecié el Tribunal Constitucional
del alza, la inflacién y la situacidn
econémica del pais”, dice.

A los que se sumarian otros fac-
tores “muchas de las isapres han
tenido problemas de pago y cierre de

'--_.1”_*. El Servicio de Salud de Coquimbo

Hud |

f_;l Requiere Arrendar

Inmueble en la ciudad de La Serena. Los interesados en
presentar cotizacion podran descargar documentos
con requisitos, desde la pagina web institucional

https://www.sscoquimbo.cl/Llamado_Arriendo_APS.pdf, link

“Arriendo de inmueble”.

Recepcién de antecedentes hasta el dia 13/02/2023.

convenios con clinicas para muchos
beneficiarios”, sefiala. Eso se traduce
en que los afiliados van a clinicas a
atenderse y luego pedir reembolso,
lo que puede resultar onerosoy “pre-
fieren optar por un sistema publico
que significa listas de espera y otros
en términos de calidad de salud que
son bastante peores que el sistema
privado”, a juicio del académico.

UN SISTEMA EN CRISIS

Pero la crisis también se relaciona
con el dictamen de la Corte Suprema
de noviembre del afio pasado. El
fallo obligé a las Isapres a congelar
sus precios a la tabla de valores de
2019. La tabla unica de valores,
elaborada por la Superintendencia
de Salud, establecia menos tramos
etarios, sin diferenciacién por sexo,
mantener invariable el factor cuando
el beneficiario envejece e impide
cobrar a menores de dos afios, entre
otras consideraciones.

Sin embargo, lo mas polémico, es
que el fallo de la Corte redundé que
al estar vigente la tabla dnica de
valores desde el 2019, las isapres
tenian una deuda con los afiliados
y debfan devolverle los montos co-
brados en exceso, en un periodo de
cinco afos.

AVANZAR EN UN PLAN UNICO

Para el académico asociado a la
Escuela de Ciencias Empresariales
de la UCN, Pablo Pinto, ha existido
desidia por parte del gobierno en dar
una solucién al tema.

“Toda vez, que el gobierno veia
una solucién al problema mediante
la fallida nueva constitucion y que
dilaté cualquier otra solucién via
proyecto de ley u otro mecanismo
en medida de evitar esta crisis del
sistema de salud”, dice.

“Probablemente, se va a tener que
avanzar en la creacién de un plan
Unico en que se incorpora las isapres,
porque resulta inviable pensar que
el 3,2 millones de beneficiarios se
trasladen a Fonasa en las mismas
condiciones que tenian los planes
en las isapres, por tanto, también
tenemos que estar pensando en
planes complementarios o seguros
complementarios de salud”, plantea.

En ese sentido, el académico enfatiza
en gue el mayor gasto en salud de
una persona se concentra en la vejez.

“Hay que recordar que si uno ha-
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ce andlisis de los costos de salud,
las estadisticas indican que en los
dos ultimos afios de vida de una
personas gasta aproximadamente,
todo lo que gasta en salud durante
todo su periodo de tiempo. Bajo es
esquema, tenemos que pensar en un
sistema complementario de salud que
permita dar cabida a todas aquellas
prestaciones que estan sobre esta
base”, dice.

El académico también propone crear
un fondo de compensacion de ries-
go que sea interesante, “de alguna
manera evitar el problema que tenfan
las isapres, y eso es un elemento
negativo que era las preexistencias
y la cautividad, en términos que era
muy dificil cambiarse de una Isapre
a otra por las preexistencias”.

“Finalmente, desde el gobierno debe
haber un reconocimiento de las al-
zas en los costos de salud y eso se
tiene que trasladar con programas
especificos que puedan apoyar a las
familias en momentos de situaciones
més catastrdéficas, pero tambiénenla
atencidén diaria. No podemos mantener
un sistema publico que tenga listas
de espera largas y, ademds, que no
genere un beneficio comparable al
desarrollo que ha tenido la industria
privada”, sefiala.

“LA PUNTA DEL ICEBERG DE UN
PROBLEMA ESTRUCTURAL"

Para el presidente del Colegio Médico
regional y docente de Salud Publica
de la Facultad de Medicina de la UCN,
Fernando Carvajal, le parece extrafia la
actual situacién de eventual quiebra.

“Es por todos conocidos que las
Isapre tuvieron ganancias gigantescas
durante muchos afios, por lo que re-
sulta algo extrafia la situacion actual
de una eventual quiebra. Hace pensar
en que no tomaron los resguardos
correspondientes para épocas de
mayor exigencia. Mas aln cuando
se trata de culpar a la devolucién de
cobros incorrectos que aplicaron por
un tiempo”, sefiala.

El facultativo advierte que “de todas
maneras, la situacion seria compleja
si es que efectivamente quebraran”.

“Hay que pensar que esto afectaria
a sus afiliados y a los prestadores de
salud, entre los que se encuentran los
profesionales que ejercen en forma
particular y las clinicas”, dice.

Pero en cuanto a los afiliados explica
que hay un porcentaje de los usuarios
de isapres con planes muy limitados.

“Respecto de los afiliados, es tu
porcentaje de ellos que se encuen-
tran con planes bastante limitados
y un Cambio a Fonasa no mostraria
mucha diferencia, y en la region el
porcentaje de beneficiarios de Isapre
es bastante menor que en otras zonas
del pais”, advierte.

En cuanto al futuro, Fernando
Carvajal propone tener una mira
amplia porque el problema es mayor.

“Es muy necesario tener una mirada
amplia sobre la llamada “crisis de
las ISAPRE", ya que es la punta del
iceberg de un problema mayor, que
es estructural y que involucra al
sistema de salud completo (..) Esta
crisis es el resultado de décadas de
funcionamiento de un modelo que
incluye a las Isapre con modalidades
de cobros elevados y con diversos
mecanismos de discriminacion (edad,
sexo y enfermedades previas) y
que ha tenido desde hace tiempo
una valoracién critica desde los
usuarios. Desde 2010 las Isapre
debian haberse ajustando, pero
no lo hicieron. Por el contrario, sus
duefios han retirado utilidades por
sobre lo esperado para este tipo de
seguros en otros paises durante
muchos afios”, sefiala.

“Pero en concreto, frente a la si-
tuacion existente, se requiere por
ahora definir mecanismos que per-
mitan salir de la coyuntura en la
gue nos encontramos y terminar
con la incertidumbre existente. (...)
Existen hasta el momento algunas
iniciativas interesantes, tales como
la de FONASA +, que podrian ayudar
en ese sentido”, dijo.

“Sin embargo, es imprescindible que
también se trabaje en una solucién
definitiva que permita desarrollar un
modelo de salud més justo y eficiente,
desde la I6gica de seguridad social,
que responda a las necesidades de
la poblacién, que entienda la salud
como bien social de las personas
y las comunidades, y que abarque
desde la promocién y prevencién a
la rehabilitacién. Para esto se debe
contar con un plan universal de salud
de cobertura integral, fortalecer la
red de salud publica y el modelo de
atencién desde la APS, eliminar la
seleccion de riesgo en base a cual-
quier consideracion de edad, género
o estado de salud, regulacién de las
condiciones de pagos a los presta-
dores y establecer mecanismos de
contencion de costos, entre otros”
finalizo.

PLANEAN EXPORTAR EN 2025

Bolivia trabajara
“agresivamente” su mineria
por importancia de litio y
cobre para baterias

El pais posee unas reservas
de 21 millones de toneladas de
litio, una de las mayores de
todo el mundo.

BioBioChile / Santiago

@ @eldia_cl

El Gobierno boliviano anuncié
este que afrontard “agresivamen-
te” la prospeccion y exploracion
de yacimientos de minerales que
forman parte de la cadena de
produccién de baterias de litio,
uno de los proyectos de indus-
trializacién més importantes en
el pafs.

En una rueda de prensa, el
ministro de Minerfa, Ramiro
Villavicencio, apunté que se
estéd encarando “agresivamen-
te” el trabajo en “prospecciony
exploracién” de cobre, cobalto,
niquel, manganeso y zinc, entre
otros minerales, que “son parte
de los cédtodos de las baterias
de litio™.

Bolivia ha proyectado la expor-
tacién de baterfas de litio hechas
con materia prima nacional a partir
del primer trimestre de 20235.

Las baterias que se utilizan
para vehiculos eléctricos tienen,
ademas de litio, un alto contenido
de niquel que sirve para ampliar
la densidad de energia ademas
de cobalto y manganeso que
se utilizan para la estabilidad
y seguridad de esa fuente de

potencia.

Proyectos

En ese sentido, Villavicencio
destaco los proyectos com-
plementarios en Bolivia para
ese fin como el “potencial” en
cobalto en los departamentos
de Potosiy Santa Cruz.

En este Gltimo departamento
también destaca el proyecto
siderdrgico del Mutin con un
potencial de 40.000 millones
de toneladas de hierro y 10
millones en manganeso, que
se prevé inicie a plenitud en
septiembre de este afio, aseguré.

A esto se suman las refinerias
de zinc en los departamentos
de Oruro y Potosi, ya con “pro-
yectos de prefactibilidad” y una
inversién que “ha sido aceptada
esta gestion”, para la “indus-
trializaciéon de concentrados”
de ese mineral.

Bolivia, que exporta alrededor
de 1.400 millones de délares
en zinc, tiene previsto incre-
mentar esa produccién “para
garantizar el trabajo de la futura
refinadora”.

Villavicencio ademés sefialo el
caso de la explotacion de cobre
en la zona de Corocoro, en el
departamento de La Paz, donde
la produccién alin es simbélica
y se tiene previsto iniciar una
“prospeccidon agresiva” orientada
a la industria del litio.

Para este afio, el Ministerio de
Mineria tiene asignados unos
230 millones de délares en
inversién publica sin contar el
presupuesto no ejecutable que
estéd a la espera de respaldo
financiero.

@ A B EAL EL BARQUEAUTOMOTRIZ
AN MAS GRANDE EN CAMIONETAS
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AVISOS ECONOMICOS

PROPIEDADES | VEHICULOS | OCUPACIONES | LEGALES | SERVICIOS

Publica tus avisos en Brasil 431, La Serena

Lunes a viernes de 09:00 a 14:00 horas
15:00 a16:30 horas

COOREDORES DE
PROPIEDADES

14 oficinas, 5 banos. Superfi-
cie construida 600m2, terreno
866m2.

INVERSIONES
SAN JAVIERLTDA.
O'HIGGINS 443 LOCAL1,

ED.FLORENCIA, LA SERENA
(56) 512221572-512228574

WWW.SANJAVIER-

PROPIEDADES.CL
INVERSIONES.SANJAVIER@
GMAIL.COM

VENTAS OFICINAS

Parcela Ovalle, El Trapiche,
5.000 m2, plana, proyecto
luz, agua subterranea, cer-
cado, acceso pavimentado,
$35.000.000. Acepta oferta.

Cordovez N°490, Ed. Agricola
del Norte

Terreno El Milagro, 12.200 m2,
UF 1.8 el m2.

2.970 UF Oficina N2302. Sup.
55,40m2

ARRIENDOS OFICINAS

3.425 UF Oficina N2301. Sup.
85,40m2

O'Higgins N°445, La Serena:

Desde 5,95 UF Sup 20 m2,
hasta 8,2 UF Sup. 23m2, con
internet incluido.

22.657 UF Cordovez N° 588,
Local N°108, 11 oficinas, 6
banos, estacionamiento. Sup.
330m2

Matta N2 510, La Serena:

10 UF, Oficina N2 4, Sup. 2112m2

29.965 UF Los Carrera N2263,
14 oficinas. Sup. construida
600m?2, terreno 866m2.

10 UF, Oficina N° 5, Sup. 2112m2

10 UF Oficina N° 6, Sup. 21,1m2

23.640 UF Los Carrera N%233,
casa comercial sup. 428m2,
terreno 900m?2

12 UF Oficina N®7, 2 ambientes,
con bodega. Sup. 30,71 m2

DEPARTAMENTOS

BODEGAS

5.455 UF, Matta N®510 2 dormi-
torios, Thano. Sup. 64m2

O'Higgins N°44b, La Serena:

6.215 UF, Matta N%510, 3 dor-
mitorios, 2 bafos, Sup. 86m2

8,2 UF, 1bano, Sup. 23m2

TERRENOS

GALPONES

Barrio Industrial, frente a Ruta
43, Sitio 271, Coguimbo, cuenta
con dos oficinas, dos banos,
acceso a camiones, energia
Trifasica:

8.335 UF, El Escorial, Casa
comercial con 5 oficinas, Sup.
terreno 5.927m?2

10.305 UF, EI Escorial, Galpon
con oficinas, sup. 347m2, terre-
no 5.000m2

36,8 UF N01, Sup. 262,58m2

39,8 UF, N°02, Sup. 370,78m2

35.750 UF, Peni N°751, sup.
1.228,0Im2

BODEGA
(SECTOR LA FLORIDA)

FUNDO MAULLIN

14 UF Avda. Panoramica N®
4401-A, La Serena, bano exte-
rior. Sup. bodega 106m2.

36.060 UF, Superficie 2978
hectareas, 80 kms. de Puerto
Montt.

GRAN LOCAL CON OFICINAS
EN DOS PISOS

MR PROPIEDADES
997112460 - 512279815
WWW.MRPROPIEDADES.CL

PROWISE
+56 9 99636927
CONTACTO@PROWISE.CL

ARRIENDO

Buscamos locales comerciales
fuera del centro de la Serena,
clientes en espera, confienos
su propiedad.

40 UF  Local Comercial
O'Higgins/ Cordovez La Serena
50mts2 un bano

280 UF Terreno con galpo-
nes, comedores, banos, ofici-
nas, taller con pozo mecanico
Ovalle.

90 UF Local Comercial Copiapd,
T0mts frente plaza principal
dos pisos esquina.

35 UF Locales comercial 70
mts2 un bano Eduardo de la
Barra. La Serena

65 UF Local comercial Coguim-
bo, 65mts?2 planta libre bario
recién remodelado

cocina, terraza, bodega, dos
estacionamientos 105 mts?2

22.900 UF Propiedad calle
Ossandon Coguimbo 2.000mts2
casa principal 316 mts2, Depar-
tamento 118 mts2, estaciona-
mientos techados, quincho,
piscina, jardines, muro peri-
metral piedra.

50.000 UF Terreno avenida
la Cantera 7.700mts?2 cierre
perimetral primera linea de
esquina.

61.500 UF Terreno proyecto
inmobiliario de 68.300mts?
cercano a casino Ovalle con-
venio aguas del valle.

PROPIEDADES

ARRIENDO - CASA

Casa comercial, para res-
taurante u oficina, centro
de La Serena, $1.100.000. F:
989099643

Parcela 130, con 3d, 1b,
Rinconada. F: 990773252 -
992955729

La Serena: Arrienda casa amo-
blada a empresa de 3 dormito-
rios, con b camas, villa cerrada,
Penuelas. F: 991644403

70 UF Locales comerciales
Melgarejo Coquimbo 160 mts2
planta libre, dos banos, dos
cortinas de acceso, oficina
bodega

VENTA

3.700 UF Terreno Herradura
Coquimbo 1.020mts2 con pro-
yecto de agua, alcantarillado,
pavimentacion y arquitectura.

7.300 UF Terreno calle Mapu-
ches, Herradura Coquimbo
3.650mts?2 factibilidades agua
y electricidad.

190 UF, Corddvez N° 588, Local
108,13 oficinas, 6 banos, esta-
cionamiento. Sup. 330m2

VENTAS

LOCAL

Terreno Central Vicuna, 254
m2, calle Carrera, urbaniza-
do, a dos cuadras del centro,
$60.000.000.

Matta N2 328,

205 UF, Local N21, 1 bano,
sup. 79,02 m2

Casa Infante/Almagro, 3 dor-
mitorios, esquina, 164/118 m2,
$95.000.000. Acepta oferta.

OFICINAS COMERCIALES

184,51 UF Los Carrera N2 263,

Parcelas Saturno, Km 17, Valle
Elqui, 5.000 m2, a 200 mts. de
Ruta 41, planas, cultivables,
agua riego, UF 2.852.

9.500 UF Casa sector Porvenir
de Periuelas terreno 508mts2
construidos 184mts2, cuatro
habitaciones 4 banos 3 esta-
cionamientos techados 2 bode-
gas pieza de servicio quincho
y piscina.

2.600 UF Oficina Edificio Atrium
25,59mts?2 bario y estaciona-
miento.

15.000 UF Departamento en Las
Tacas, primera linea primer
piso, 3 dormitorios 3 banos,

Casa Guanaquero, para 6 per-
sonas, $60.000. Llamar al F:
995642860 - 512220280

Sector Pampa Baja, 4 dormito-
rios, 2 banos, 2 pisos, $800.000,
conversable. F:+56974790736

Copiap0: Arriendo casas y
departamentos amoblados a
empresas, pleno centro. F:
991644403

ARRIENDO - DEPARTAMENTO

Amplio departamento, sin gas-
tos comunes, apto habitacional
u oficina, 3 dormitorios, living-
comedor separados, 0ssan-
dan, Coguimbo, $450.000. F:
991442579 - 984794693

Departamento primera linea,
con 3 dormitarios, 2 banos,
para 6 personas, valor por
dia $120.000. F: 995642860 -
512220280

Departamento Avenida del Mar,
para 2 personas, sin estaciona-
miento, valor diario $30.000,
minimo 4 dias. F: 995642860
- 512220280

Depto. Regimiento Arica, amo-
blado, afo corrido, $400.000. F:
968020460

Sur, 3d, 2b, entrada de vehi-
culo y patio, $57.000.000. F:
950030193

Departamento primera linea,
Avenida del Mar, frente a Heli-
puerto, 3 dormitarios, 2 banos,
estacionamiento, $100.000 por
dia. F: 985015303

Arriendo departamentito
interior, centro de La Sere-
na. Cuenta con bafo y coci-
na independiente. Persona
sola. Debe acreditar estabi-
lidad y formalidad labora. F:
950023840

ARRIENDO - LOCAL

Oficina calle Domeyko, con
bafo privado, $200.000 +
gastos comunes. F: 950030193

ARRIENDO - PIEZA

Se arrienda pieza para turistas,
estudiantes y personas que tra-
bajen, esta ubicada en el centro
de Serena, capacidad para dos
personas. F: +56958757430

Pieza amoblada, céntrica, La
Serena, gastos comunes inclui-
dos, wifi, internet, cable, etc. F:
937078534

Se arrienda pieza a estudiante,
amoblada, centro La Serena. F:
958419903

$250.000, La Serena, sector
residencial, Depto., amoblado,
incluye luz, agua, gas, Wifi,
profesional solo. F: 993839155

Hostal con habitaciones de lujo,
bano privado, para 2 personas,
$35.000 por dia. F: 995642860
- 512220280

VENDO - CASA

Coquimbo: Vende casa solida,
nueva, 3 dormitorios, en Con-
dominio. F: 991644403

Casa sector Cisternas Sur, 3d,
2b, $120.000.000. F: 950030193

Casa 1 piso, 3d, 2b, patio,
lavadero, 1 bodega, entrada
de vehiculo techada, sector
Sindempart, $95.000.000. F:
950030193

Casa Prefabricada, 36 m2,
nueva, con piso, $2.500.000.
F: 966712301

La Serena, sector Vista Her-
mosa, calle Anibal Pinto,
$65.000.000, venta derechos.
F: 933839580

Casa 2 pisos, sector Punta Mira

Sector Las Companias, amplias
casas, con patio, grande, entre-
ga inmediata, una ubicada en
Cia. Alta, $90.000.000 y otra
en Cia. Baja, $210.000.000.
Lote ubicado en Serena Golf,
5.250 m2. F: +56994332661 -
+56964689899

Casa solida, 3 dormitorios, 2
banos, estacionamiento, sec-
tor Ulriksen, La Serena, cer-
cana playa, servicios, centros
comerciales, cerca Jumbo,
4,200 UF. Interesados con-
tactar al F: +56976209308 -
+56992828813

Casa ubicada Villa Las Palme-
ras, buena ubicacion, centro
comercial, movilizacion, expe-
dita. F: 968754416

Sevende casa 3d, b, Loteo Las
Palmeras, calle Javier Brava N°
643, La Serena. F: 999170007

Casa 405 m2, un piso, sector
Guanagqueros, 2d, 1b, terraza,
quincho, agua potable, pozo,
a b minutos de calle princi-
pal y playa, $130.000.000. F:
950030193

VENDO - DEPARTAMENTO

$70.000.000, lindo Depto., 3
dormitorios, playa La Herra-
dura, con estacionamiento. F:
+56995991220

Sector Puertas del Mar, La
Serena, 3 dormitarios, 1 bano,
amoblado, excelente ubicacion,
Universidad Central, centros
comerciales, condominio, UF
2.500. F: 979773125

VENDO - CABANA

UF 12.500 Coquimbo Bahia La
Herradura, 10 cabanas equipa-
das, funcionando, vendo por no
poder atender. F: 993839155

VENDO - TERRENO

Se venden parcelas con Rol,
escritura inmediata, nuevo
proyecto, 5.000 m2, factibili-
dad de luz, sector Camarico,
Ovalle, $12.000.000. Vende
dueno directo. F: 976360340

Terreno Lomas del Elqui,
3.400 m2, con luz y accio-
nes de agua, $25.000.000. F:
950030193

Desde 500 a 5.000 metros,
con energia eléctrica y agua,
sector urbano. F: 940170123 -
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974314487

Parcela 5.000 m2, con casa cui-
dador, arboles frutales y hor-
namentales, luz, agua potable
y de riego, sector Altovalsol. F:
944105690 - 966174005

Mazda 2005 Petrolera, japonesa,
doble cabina, excelente estado,
$5.500.000. F: 932399194

Great Wall 5 4x2 2018 2.0 diesel,
doble cabina, $8.650.000. Fano
F: 936347758

matica o Programador WEB con
conocimientos y experiencia
en: PHP (frameworks MVC), SOL
( SOL server mysql), Bootstrap,
JQuery. Enviar CV con preten-
sion de renta a: F: administra-
cion@vivanet.cl

Se Vende Terreno 1.200 m2,
calle Per( N° 2682 Cia. Baja,
La Serena. F: 999170007

Ford Ranger 2020 Doble cabi-
na, 4x2, excelente estado,
$16.700.000. F: 932676318

Se necesita Conductor (a) para
colectivo Antena - La Florida.
F: +56958419903

VEHICULOS

VENDO - AUTOMOVIL

Volkswagen Cross Fox 2008
Buen estado, Doc. al dia, 1.600
cc, mecanico, Radio, Aire
acondicionado. $4600000
F: 990604553 cv.mariani@
gmail.com

Renault Symbol 2017 Colec-
tivo con patente y cupo, en
buen estado y con toda su
documentacion al dia, llegar
y trabajar, $16.500.000. F:
982002400

Kia Rio 5 2021 Hatchback, con
prenda, $5.450.000. Fono F:
936347758

Vendo Station Wagon, Peugeot,
2016, Tapee Outdoor Allure, HDI,
1.6, diesel, full, $13.000.000,
conversable, Unico dueno. Fono
F: 990340935

Vendo patente taxi para tra-
bajar Cuarta Region con dere-
cho paradero centro Serena,
$12.000.000, negociable. F:
946760775

Colectivo Citroen Elisee, 2019,
petrolero, econdmico, Unico
duerio, $25.000.000, conver-
sable. F: 977685794

Colectivo Toyota Yaris, ano
2012, mecanico, papeles al
dia, bencinero. F: 974657803
- 9919909890

Renault Symbol, 2016, dos due-
nos, 92.000 Km, perfecto esta-
do, $6.600.000. F: 991835547

Vendo Suzuki Maruti, ano
2008, 78.000 Km, $2.450.000.
F: 953802902

VENDO - BUS

Hyundai H1 2009 Para 12
pasajeros, excelente estado,
$6.500.000. F: 954043310

VENDO - CAMION

Liaz, motor caja diferecial
Scania 360, $11.500.000
transferible carro Goren
$4.200.000. Reciba vehiculo.
F: 964571737

VENDO - TODO TERRENO

Lada Niva 2016 40.000 Km., en
excelentes estado, $6.300.000.
F: +56998844513

Kia Sportage Full 4x4 2012
motor 2.0, automatico, sunraof,
impecable, $8.500.000, tnica
duena. F: 990176479

COMPRO - VEHICULOS

Compro todo tipo de vehi-
culos, con o sin problemas
(mecanicos, prenda o deuda).
F: 964571737

OCUPACIONES

REQUIERO CONTRATAR

Se necesita Manipuladora de
Alimentos, Cuidadora Adulto
Mayor y Tens con experien-
cia comprobable. Enviar C.V.
y Certificado Antecedentes
a: F: personalserena2023@
gmail.com

Requiero contratar personal
proactivo, responsable, para
local deportivo en la Avenida
del Mar. Atencion al pablico,
s6lo jovenes hasta 24 anos, con
contrato. Solo llamar interesa-
dos al F: 953458802

Fonoaudidlogo para lquique, 44
horas. Llamar 998651127. Enviar
curriculum a: F: vilenkaltda@
yahoo.es

Periodista o trabajador Social,
2 anos experiencia, temas
de gestion territorial y con
comunidades. Comunicarse
al 989209634 o correo: F: sec.
laserena.izn@zanartu.cl

GENERALES

VENDO

Se venden Prefabricadas
6x3, kit completo, paneles,
piso y techo, $990.000. F:
+H6976360340

Remato enseres de hogar
impecable ideal para hostal,
hotel para 8 habitaciones. F:
+56974488875

Fabrica Ladrillos Coquimbo:
Ofrece a pequenas, medianas
constructoras, particulares,
ladrillos 29, 14- 7 cms., $400
c/u; 29-14-9 cms., $500 c/u;
24-14-11 cms., $600 c/u. Arcilla
cancha tenis, $3.300. Balsa 25
kilos. Ventas F: 995042889

Se vende patente Res-
taurante con expendio
de bebidas alcohdlicas,
comuna de Monte Patria.
Contacto: F: +56940413790
-+56991909890

SERVICIOS

Retiro escombros, basu-
ra, cachureos y ramas. F:
950066742

Exportadora y Comercializado-
ra Rosales, requiere: Operario
de Grla Horquilla de lunes a
viernes de 08:15 a 18:00 horas.
Disponibilidad para sobre-
tiempo. Mas informacion al F:
+b6994578855

Se necesita Auxiliar de Aseo
en Colegio Los Carrera de
Coquimbo. Enviar curriculum
a: loscarre3@hotmail.com o
al WhatsApp F: +56942876057

Colegio Saint Johns La Serena,
necesita Asistente de Parvu-
los, 25 horas. Profesor (a) de
reemplazo Ensenanza Basica,
30 horas. Profesor (a) Lengua
Indigena o Multicultural, 10
horas. F: director@saintjo-
hnsschoollaserena.cl

VENDO - CAMIONETA

Toyota 4 Runner Limited 4.0
2011 Automatica, plateado silver
metalico, 4x2, $15.000.000. F:
+56949817097

Se necesita Asistente Admi-
nistrativa y RR.HH. Interesados
enviar antecedentes a: F:inge-
nieria2023@yahoo.com

Se necesita Ingeniero en Infor-

Abogado Carlos Rojas. Fami-
lia, Civil, Posesiones Efectivas,
Escrituras, etc. Primera consul-
ta gratis. Melgarejo 1188, Of. 2,
Coquimbo F:.

Corredora de Propiedades
necesita casa, departamen-
tos, terrenos en La Serena
para vender o arrendar. F:
993158624

Construccion techumbres,
viviendas, pinturas, carpinte-
ria. F:+56947914512

Psicologa Clinica. Infanto
Juvenil Adulto, (Particular/
Fonasa), (Presencial /Online),
Test Proyectivos, Vocacional,
Déficit Atencional, Autoes-
tima, Depresion, Impulsos,
Ira, Duelos, Separaciones,
Divorcios, Perspectiva de
Género. Stres, Angustia,
Ansiedad, Panico. Agende su
hora con confianza. Su salud
es lo primero. WhatsApp F:
952275408

“Trabajos de primera y garan-
tizados". Canstruccion - Remo-
delacion - Ampliacion y otros.
F: 996340769

Certificate en operacion mul-
tiple de Maguinaria Pesada.
En 6 clases ya estas listo,
teoria 100% online, practica
en cada maquina en terreno
(Retroexcavadora, Cargador y
Gra Horquilla). Contactanos
al WhatsApp: F: +56937630907
- +56991362457

Precare Salud realizamos a
domicilio Examenes de Labo-
ratorio, electrocardiograma
y Holter de presion Arterial.
agende directo al WhatsApp
56998704059 o www.precare.
cl F: 56998704059

Calefon de todo tipo, reparacio-
nes, mantenciones, gasfiteria
integral, técnico certificado.
Fono F: +56964804305

***Trabajos rapidos y garan-
tizados™*. Instalacion de
revestimientos en pisos y
muros: Ceramicos - Por-
celanatos - Laminados. F:
996340769

Reparo electrodomesticos.
Aire A, domicilios, garantias.
F: +56991043786

Mudanzas y carga en gene-
ral. Desde Arica a Pto. Montt
e intermedios, consulte por
retornos y servicios locales.
F: 964571737

SOLO MAYORES

Promo de locura especiales
para ti. F: 990051416

Agencias casa Victoria lo
mejor para ti, lindas nenas
F: 936362607

Lolitas y maduritas esperan-
dote. F: 984187494

Gordita talla XXL senos y
cola muy grandes $10.000
momento, 0jo soy gordita. F:
+56947302540

Boliviana independiente, cari-
fosa, complaciente, Carolina.
F: 935835268

Natalia, paraguaya, recién lle-
gada, promocion $10.000. F:
966320814

$10.000, lolita boliviana Yisel,
amorosa, apasionada, besos
reales, lindo cuerpo, centro.
F: 962885047

Inférmate con un medio
comprometido y confiable.

a Econnomicos | elDia

elDia | #NoalFakeNews

ice de Daniel encontré
automovil que necesitaba
para salir con sus amigos.
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Ayunar para
combatir el cancer

POR: PABLO GUTMAN / EFE

no de los mayores factores de
riesgo de sufrir cancer es el
envejecimiento, y uno de los

métodos mas eficaces para prevenir
y tratar los tumores es combinar los
farmacos oncoldgicos con una dieta
gue retrase el envejecimiento y favo-
rezca la longevidad junto con el ayu-
no”, explica Valter Longo.

— Solo la combinacién de farmacos
dirigidos junto con el ayuno o dietas
qgue lo imitan, ha logrado la curacién
y supervivencia de ratones de labora-
torio, y que las terapias en humanos
sean mas eficaces o menos téxicas,
especialmente en el cancer de mama,
el mas estudiado por Longo, segln
demuestran sus investigaciones.

— “Tomar un punado diario de fru-
tos secos de cdscara, consumir soja
de modo limitado en su forma original
y junto con otras legumbres, e incluir
en la dieta alimentos bioldgicos con
menos residuos de pesticidas que los
cultivados de modo convencional, re-
duce las probabilidades de padecer
cancer”, asegura Longo.

Valter Longo (Génova, ltalia,1967)
es un bioquimico reconocido a nivel
internacional por sus investigaciones
sobre el envejecimiento y las enfer-
medades relacionadas con la edad,
y es director del Instituto de Longe-
vidad de la Facultad de Gerontologia
de la Southern California University
(USC) en Los Angeles (EE. UU.), donde
también ejerce de profesor.

Dirige ademds el laboratorio de
longevidad y cancer del Instituto de
Oncologia Molecular (IFOM) de Milan
(Italia), ha publicado en las revistas
cientificas mas prestigiosas, recibido
varios de los principales premios in-
ternacionales sobre el envejecimien-
toy en 2018 la revista TIME le incluyo
en la lista de las cincuenta personas
mas influyentes del mundo en mate-
ria de sanidad.

El investigador italiano, famoso
por ser el creador de “La dieta de la
Longevidad” (DdLL), descrita en un li-
bro de gran éxito internacional, lleva
treinta anos investigando sobre los

Estudios cientificos efectuados por el reconocido
bioquimico Valter Longo, bautizado como el ‘gura de
lalongevidad’, avalan los beneficios de abstenerse
total o parcialmente de comer o beber de manera
controlada por un médico, en la prevencion y el
tratamiento del cancer.

El ayuno controlado de doce horas puede tener efectos protectores. IMEO

beneficios de la alimentacidn para lo-
grar una longevidad saludable, quin-
ce de ellos dedicados al estudio del
cancer.

Longo ha descubierto que el ayuno,
combinado con un programa de nu-
tricion basado en la DdLL, mejora la
eficacia de los tratamientos antitu-
morales y reduce los efectos de los
farmacos utilizados en dichos trata-
mientos.

Los estudios cientificos y los casos
clinicos de pacientes con distintos ti-
pos de tumores, que respaldan este
descubrimiento estadn recogidos en
su nuevo libro ‘El ayuno contra el can-
cer’, que puede considerarse como un
método novedoso para prevenir y tra-
tar los tumores, segun explica Longo.

Explica que “en general, la medicina
tradicional ha obviado los poderosos

efectos del metabolismo y el ayuno
para afrontar el cancer”.

TERAPIA TRADICIONAL Y
METABOLICA “EN EQUIPO".

Ultimamente y en parte gracias a las
investigaciones de Longo y su equi-
po, algunos de los mas importantes
centros oncoldgicos han empezado a
tener en cuenta la combinacion de la
terapia metabdlica con la terapia tra-
dicional.

Longo “desconfia” de los oncdlogos
gue no tienen en cuenta las reco-
mendaciones sobre alimentacién que
acompanan a las terapias estandar,
porque “hoy estamos seguros de que
la alimentacién y su impacto en el
metabolismo pueden desempefar un
papel crucial en la eficacia de los tra-

tamientos”, enfatiza.

Segun este investigador, existe una
diferencia entre el uso de los nutrien-
tes que hacen las células tumorales
y el que hacen las células normales
0 sanas: se alimentan de distinta ma-
nera.

“Cuando hay escasez de nutrientes
(practicamos el ayuno), las células
sanas se protegen y se quedan en
una especie de pausa, mientras que
en condiciones de ayuno las tumora-
les no se detienen, siguen multipli-
candose de modo descontrolado sin
protegerse, buscando vias de escape
para sobrevivir, sin ser capaces de
gestionar correctamente la falta de
alimento” explica.

En este contexto, el desafio es in-
tentar “matar de hambre al cancer y
nutrir al paciente”, es decir “matar a
todas las células tumorales mucho
antes de debilitar los sistemas funda-
mentales del paciente para combatir
el cancer como el sistema inmunita-
rioy el sistema nervioso, entre otros.

Para este proceso resulta “indis-
pensable separar unas células de
otras para que la toxicidad de los tra-
tamientos no las elimine a todas por
igual”, segun ha descubierto este in-
vestigador.

ATAQUE A LAS
CELULAS TUMORALES.

Senala que una primera fase de ex-
perimentaciéon con animales de la-
boratorio, tuvo como resultado que
practicar un ciclo de ayuno antes de
la quimioterapia los protegia de los
efectos colaterales toxicos del trata-
miento, y que incluso sin la quimiote-
rapia los ciclos de ayuno de dos dias
detenian la progresién de los tumores
en varios tipos de cancer.

El nuevo programa de nutricion an-
ticancer de Longo se fundamenta en
el ayuno, en combinacién con una
version ligeramente modificada de la
DdlL, denominada “dieta que imita el
ayuno”, la cual dura de cuatro o cinco
dias, e incluye menos calorias, protei-
nas y azucares, y mas grasas de ori-
gen vegetal.

Destaca que la DdIL no solo tiene
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La Dieta de la Longevidad (DdIL) es rica en vegetales.

como base la evidencia cientifica, sino
que también es el resultado del es-
tudio de las dietas que han adoptado
poblaciones centenarias ubicadas en
distintos lugares del mundo, preser-
vando las tradiciones y costumbres
mantenidas durante afos.

Por eso adoptarla “no supone un
cambio radical en los habitos ali-
menticios y puede convertirse en una
practica de vida que combina nutri-
cion, efecto antitumoral y antienveje-
cimiento”, enfatiza Longo.

Basada en una alimentacion princi-
palmente vegetal a la que se le anhade
pescado, la ‘Dieta de la Longevidad’ es
baja en alimentos que contienen azu-
cares y almidones, alta en alimentos
que contienen fibra y acidos grasos
omega 3 e incluye “pocas, aunque su-
ficientes, proteinas”, segun explica el
investigador.

El ayuno, por su parte, protege las
células sanas y contribuye al aumen-
to de la toxicidad de las terapias sobre
las células tumorales, puntualiza.

Longo propone un ayuno consistente
en “no comer durante un intervalo de
doce horas, es decir, si se desayuna a
las ocho de la manana se debe cenar
antes de las ocho de la noche, lo cual
mejora ademas la calidad del sueno”,
segun explica.

Este ayuno debe combinarse con la
“dieta que imita el ayuno”, sumando-
le un plan de ejercicio personalizado
para preservar el nivel de masa mus-
cular de la persona, todo ello super-
visado por un equipo de especialistas
liderado por el oncélogo, y tomando
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como referencia las necesidades in-
dividuales de cada paciente segun el
tipo de tumor que padece, asegura.

“Es un programa de nutricién en el
qgue el numero de calorias, los ingre-
dientes, la duracidén y la frecuencia de
la dieta son muy precisos para poder
obtener los efectos antitumorales”
destaca.

Longo promueve el uso de los far-
macos oncoldgicos “que funcionan” y
pocas veces aconseja Unicamente la
dieta que imita el ayuno, segun expli-
ca.

PLAN NUTRICIONAL
Y ALIMENTOS PROTECTORES.

“La mejor estrategia es respetar el
estandar de tratamiento y usar la ali-
mentacion para respaldarlo sin susti-
tuirlo”, puntualiza

Este seria, segun Longo, un ejemplo
de pauta de alimentacién diaria para
una paciente con cancer de mama,
entre ciclos de quimioterapia, y que
puede ayudar a reducir los efectos
secundarios que esta terapia provo-
ca, en su mayoria nduseas y vomitos,
sumandolo a la dieta que imita el ayu-
no de cinco dias, y siempre bajo la
supervision de un oncélogo:

1. Dieta de la longevidad;

2.- Limitacién del consumo de azu-
cares y carbohidratos refinados;

3.- Proteinas reducidas, pero sufi-
cientes (0,8 gramos diarios de pesca-
do o vegetales por kilogramo de peso
corporal), siempre que no se pierda
masa muscular;

PROMOCION VALIDA HASTA EL 28 DE FEBRERO

REGALA UNA SONRISA A TU PAREJA

4.- Ayuno nocturno de 13 horas
como minimo;

5.- Actividad fisica y ejercicios de
fortalecimiento muscular.

Ademds, Longo comenta a conti-
nuacién tres alimentos que pueden
tener un efecto protector contra los
tumores:

FRUTOS SECOS.

“Un pufado diario de frutos de cds-
cara tienen un efecto antienvejeci-
miento y antitumoral”, senala.

SOJA.

Segun Longo “es mejor un consumo
limitado, en su forma original y com-

binada con otras legumbres, espe-
cialmente en aquellos lugares donde
la soja tiene una presencia habitual
en la mesa, ya que se le atribuye tan-
to efecto protector como cancerige-
no".

ALIMENTOS BIOLOGICOS.

“Es posible que este tipo de alimen-
tos contengan cuatro veces menos
residuos de pesticidas y otros agen-
tes cancerigenos que los cultivados
convencionalmente, y segun un es-
tudio, consumirlos reduce en un 25%
la probabilidad de padecer cancer, de
acuerdo a Longo.

Dr. Valter Longo, con bata de laboratorio.
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AL MENOS 22 PERSONAS HAN MUERTO

Dolor y rabia entre los cientos de
evacuados por graves incendios
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Las condiciones climaticas,
unido a la imprudencia
humana y la falta de medios
la ha convertido en la “zona
cero” de los incendios que
asolan el centro del pais, los
mas graves en décadas.

Equipo El Dia / La Serena

@ @eldia_cl

Situado frente a la sede de la Municipalidad,
la Escuela Recadero de Santa Juana, pe-
quefia aldea del centro de Chile, es testigo
de una frenética actividad pese a que es
periodo de vacaciones estivales.

Desde que el viernes abriera sus puertas,
no cesa de recibir familias afectadas por
los graves incendios que calcinan la zona
y bolsas con ayuda de todo tipo de una
comunidad unidad por la solidaridad y la
tragedia.

Las condiciones climaticas, unido a la
imprudencia humana y la falta de medios
la ha convertido en la “zona cero” de los
incendios que asolan el centro de Chile,
los més graves en décadas.

Segun las autoridades, al menos 22 per-
sonas han perdido la vida entre las llamas,
alrededor de una decena de ellas en esta
comuna agricola préxima a la ciudad costera
de Concepcion.

Un drama que congestiona los rostros
de sus habitantes aln impactados por la
densidad del humo, las peligrosas pavesas
y un cielo gris anaranjado que dificulta la
respiracién y como dice Marcela, una de
las vecinas, nunca se olvida.

“Lo hemos perdido todo. No sé qué hacer.
Pudimos salir a tiempo. Mi marido queria
quedarse. Hemos trabajado mucho y ahora
no tenemos nada”, explica con rabia a Efe
la mujer, que llegé al centro de auxilio con
lo puesto.

“Hoy dia se estd recibiendo de todo tipo
se ayuda, alimentacion, alimentos no pe-
recederos, agua, articulos de aseo, y ropa”,
explica, por su parte, a Efe Oscar Cruces
Escobar, administrador de la Municipalidad
de Santa Juana, quien agradece la solida-
ridad pero pide mas empatia.

Una demanda que comparte su compa-
fiera, Maria Eugenia Suazo, quien asegura
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Somos personas de
esfuerzo y nos cuesta
poder tener lo que
tenemos, y en un abrir
y cerrar de ojos se
termina todo

MARIA HIDALGO
CAMPESINA

que “hemos tenido que desechar
maés de la mitad porque no venia
en buen estado”.

“Le decimos a la comunidad que si
quiere ayudar lo haga con la mano
en el corazén y traiga ropa limpia,
que no esté rota porque hay gen-
te que lo esté pasando mal, se le
guemaron sus casas y eso es muy
doloroso, y que le traigan ropa que
no corresponde igual es un dolor
para ellos”, afirmé.

Este es el segundo incendio de
gravedad que sufren las comunas
de Santa Juana y Navidad, que ya
vieron a finales de diciembre cdmo
ardian mas de 5.000 hectéreas y
como 29 familias se quedaban sin
hogar.

UNA TRAGEDIA RECURRENTE

A Maria Hidalgo, campesina en la
cincuentena, las Ilamas le consu-
mieron esta vez su modesta casa
de madera.

“Es doloroso pero han pasado cosas
més dolorosas porque fallecié gente
quemada en sus casas. Pero igual
duele porgue todo el esfuerzo de una
vida”, explicé a Efe entre sollozos.

“Una, como campesina no tiene los
medios, de alguna manera compra
sus cosas y después viene el fuego

y se lastima. Duele como todo lo
que vemos, todo lo que ha pasado,
la otra gente. Gracias a mi familia
puede rescatar mis otras cositas,
me hubiera gustado que todo, pero
no ha llegado”, agrega sin poder
liberarse de la congoja.

“Pero no han venido recursos,
nada de ninguna parte. No importa,
porque los pobres somos asi. Esa
es la etiqueta que nos ponen a los
pobres... somos personas de es-
fuerzo y nos cuesta poder tener lo
que tenemos, y en un abrir y cerrar
de ojos se termina todo”, lamenta.

SIN MEDIOS ADECUADOS

En Purén, a unos 144 kilémetros,
ya en la regién de la Araucania, el
paisaje es similar: las mismas ma-
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Maria Hidalgo llora entre las ruinas de su casa consumida por un incendio en Santa Juana.
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sas de fuego, las mismas cenizas,
el mismo calor y el mismo miedo
entre la poblacién, evacuada de
forma preventiva ante el avance
inapelable de las llamas, que allf
han consumido ya un centenar de
casas.

Todas los evacuados permaneceran
en los refugios también esta noche,
ya que el de Purén es uno de los 251
incendios que permanecen activos
en Nuble, Biobio, Los Lagos y La
Araucania, regiones de frondosos
bosques explotados por multinacio-
nales forestales y grandes latifundios
que es el granero del pafs.

“Es complejo, porgue muchas fa-
milias no quieren salir y otras tratan
de volver a tratar de salvar sus cosas
cuando ven que el fuego llega a sus
casas. Por ello pedimos a las per-

Explor

EFE

sonas que nos colaboren”, sefiala a
Efe una voluntaria de bomberos que
prefiere no ser identificada.

En la extincién trabajan brigadis-
tas de la autoridad mediombiental
(Conaf), bomberos voluntarios -no
es un cuerpo profesional en Chile-
y vecinos, sin apenas apoyo aéreo,
debido, segun las autoridades, al
viento y el humo.

“Hay muchos incendios en zonas
de dificil acceso que necesitan de
ataque aéreo. Pero es una labor
mucho mas cara, la hora de vuelo
es mucho més cara en compara-
cién con los costos operacionales
por tierra”, argumenté a Efe, sin
embargo, Miguel Castillo, experto
en incendios del departamento de
Gestion Forestal y Medio Ambiente
de la Universidad de Chile.
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En el duelo valido por

el repechaje del grupo
mundial, ambos equipos
se repartieron los dos
primeros puntos de la
serie. De esta manera, el
cupo para la ronda final
se decidira con el partido
de dobles y los singles
restantes.

Nicolas Cardenas / La Serena

@ @eldia_cl

Una apasionante jornada de tenis se
vivié en el Club Trentino, con los dos
primeros juegos individuales validos
por el enfrentamiento de Copa Davis
entre Chile y Kazajistan. En un am-
biente digno para la ocasion, las dos
delegaciones llegarén al dia final con
un partido ganado, consecuencia de
las victorias de Timofei Skatov (129°
ATP) y Nicolds Jarry (126° ATP) en
sus respectivos cotejos.

En el primer turno, a las 12:00 ho-
ras, el segunda espada del equipo
liderado por Yuriy Schukin, vencié
categéricamente a Cristian Garin
(1029 ATP) por un claro 6-1y 6-3.
Donde claramente Skatov dominé
a placer al tenista oriundo de Arica,
destacando un juego de fondo sélido
y en el que los errores no forzados del
chileno, fueron inclinando la balanza
en favor de su contrincante.

Si bien, el Capitédn Nicolds Massd,
confié en Garin en detrimento de
Alejandro Tabilo, quien hace unas
semanas se habia enfrentado al ka-
zajo en el Challenger de Concepcion,
previo a esta cita. En ningdin momento
pudo sentirse cémodo en la cancha,
teniendo apenas un 45% de puntos
ganados con el primer servicio en el
primer set. Mientras que en el se-
gundo, la ténica siguié de la misma
manera, incluso Skatov estuvo bien
perfilado para ganar en cero, hasta
que en el quinto game finalmente
pudo quebrarle el servicio.

En ese sentido, el deportista chileno
fue autocritico con su papel demos-
trado durante el transcurso del duelo
declarando “El (Skatov) tiene mucho

T0D0 SE DEFINE HOY

Chile y Kazajistan terminan la primera
jornada de Copa Davis iqualados a uno

Estoy muy contento
con la actuacion
realizada, dentro

de la cancha pude
mantenerme
tranquilo y bastante
concentrado en cada
una de las jugadas”

NICOLAS JARRY
TENISTA

mérito y jugé muy bien. Pude haber
sido més agresivo y cerrar varios
puntos en la red, parecido a lo que
hacfia afios anteriores. Ahora no estoy
encontrando mi juego y eso preocupa,
pese a todo lo trabajado duele mucho
este momento”,

JARRY SACA LA CARA POR CHILE

Inmediatamente después del pri-
mer singles, Nicolés Jarry tenfa la
dura tarea de vencer al jugador mejor
rankeado de toda la serie, Alexander
Bublik (36° ATP). En el papel, este
dltimo tenia todas las de ganar, pero
el que se llevé el triunfo fue el chile-
no, imponiéndose por un categdrico
doble 6-2.

Pese a la responsabilidad que cargaba
sobre sus hombros, Jarry en ningtin
momento demostré inseguridades
en su estilo de juego, caracterizado
por un imponente saque y profundos
golpes que complicaron de sobre
manera a Bublik. Ademas, el publico
presente jugé un papel importante
para incomodar al tenista kazajo,
quien antes del match point rompié
una de sus raquetas golpeéndola en
repetidas ocasiones contra la arcilla.

En ese sentido, el jugador se refirié
a las acciones de los hinchas, de
acuerdo a la presion ejercida sobre él y
los cénticos a favor de los deportistas

g

CRISTIAN SILVA

Pese a que la jornada empez6 mal para los chilenos, Nicolas Jarry se encargd de nivel la serie asegurando la tranquilidad para el domingo

nacionales. Afirmando que: “A pesar
de lo sucedido, es algo completa-
mente normal que se comporten as.
Entiendo perfectamente que somos
visita y la multitud va a jugar un papel
fundamental apoyando a Chile. Por
lo tanto, no tengo nada en contra de
ellos, pero si es cierta la diferencia
respecto a otros partidos del circuito”.

Por su parte, Jarry en conferencia
de prensa dedicé unas palabras de
agradecimiento por el soporte brindado
por sus compafieros. En la que de igual
forma, describié su estado emocional
luego de laimportante victoria, des-
tacando: “Estoy muy contento con
la actuacién realizada, dentro de la
cancha pude mantenerme tranquilo
y bastante concentrado en cada una
de las jugadas. Ademés la motivacién
del equipo siempre estd, somos muy
unidos y en todo momento tratamos
de que eso suceda para obtener un
buen resultado”.

De esta forma, todo se decidiré en
la jornada de domingo, comenzando
con el dobles alas 11:00 horas. Luego
de ello, comenzarén de inmediato el
cuarto punto en el que se enfrenta-
rén las primeras raquetas de ambas
delegaciones. En caso de existir una
paridad en |a serie, todo se resolvera
en el quinto singles, para asf deter-
minar al clasificado a la ronda final
de la Copa Davis.
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CON MAS DE 30 ANOS DE EXPERIENCIA

Alejandro Orizola, una vida
entera dedicada al cuidado
de los tenistas chilenos

Nicolas Cardenas / La Serena

@ @eldia_cl

El Jefe del equipo médico, Alejandro
Orizola, se prepara nuevamente con el
objetivo de atender a cada uno de los
deportistas de la delegacion nacional.
Un trabajo que lleva realizando con
mucha pasion desde hace més de
treinta afos, en la que ha visto desfilar
un sinfin de excelsos jugadores que
han llenado de gloria las paginas de
la historia tenistica de Chile.

Durante el desarrollo de esta semana,
ha vivido momentos de harto ajetreo,
preocupéndose minuciosamente de la
salud fisica de cada uno de los convo-
cados por el Capitén, Nicolas Massu,
para el duelo frente a Kazajistan. Con
una metodologfa de trabajo persona-

El doctor especialista en
traumatologia cuenta sobre
los detalles de su trabajo en
el equipo nacional de Copa

Davis.

lizada, Orizola va haciendo un balance
sobre el estado ffsico, incluyendo la
parte preventiva para evitar cualquier
inconveniente durante el transcurso
de la cita deportiva.

“Es un trabajo mucho mas facil que
un equipo numeroso como puede ser
el fatbol. Hay otro tipo de cercaniay
se vive una experiencia de grupo muy
amena entre todos. Pero siempre
debemos estar pendientes en este
aspecto, porque es de suma impor-
tancia en los partidos que se juegan
y el resultado completo de muchos

NICOLAS CARDENAS

La unidn de grupo, es uno de los aspectos mas importantes a la hora de estudiar las dolencias

fisicas de cada uno de los jugadores nacionales

dias de labor”, aseguré el también
Director médico del Comité Olimpico
Chileno (COI).

Obviamente, no se encuentra solo
en esta tarea, puesto que dispone de
un masajista y kinesiélogo, quienes
le van aportando los antecedentes
correspondientes para cada caso.
Asi, el puede realizar un diagndstico
répido y acertado que permita darle al
tenista sobre cualquier dolencia que
presente en un entrenamiento o en
el mismo cotejo. Eso también, segln

comenta, permite tener una relacién
mucho mas cercana con cada uno de
los integrantes del equipo.

“Para gue todo funcione correcta-
mente, debe existir ese vinculo, no
es como una consulta rutinaria con
cualquier persona de una duracién
promedio de veinte minutos o media
hora. Aquf, tu desayunas, almuerzas,
estas todo el dia con ellos y practica-
mente aprendes a conocerlos. Aparte,
permite hacer una medicina mucho

INDAP | G5 msmys:

Mminya Se A .

INFORMA INCOR!’ORACI()N DE LABORES DE EMERGENCIA EN LLAMADOS A CONCURSO
PUBLICO OPERACION TEMPRANA 2023 DEL PROGRAMA SISTEMA DE INCENTIVOS PARA LA
SUSTENTABILIDAD AGROAMBIENTAL DE LOS SUELOS AGROPECUARIOS (SIRSD-S), INDAP

El Instituto de Desarrollo Agropecuario (INDAP) comunica a sus usuarios/as de la region de Coquimbo que se han
incluido las siguientes Labores de Emergencia a los concursos abiertos:

(64) Abrevaderos de emergencia (unidad)

(65) Noria de emergencia (m)
Se recuerda que estaran abiertas las postulaciones a los beneficios que otorga el Programa Sistema de Incentivos
para la Sustentabilidad Agroambiental de los Suelos Agropecuarios (SIRSD-S), fijado por la Ley N¢ 20.412/2010;
y reglamentado por el Decreto N2 51/2011 y su modificacion DS N2 18 publicado el 07 de noviembre del 2015.
Podran percibir los beneficios todos/as aquellos/as agricultores/as actuales o potenciales beneficiarios de INDAP,
que ejecuten labores en todas las comunas de las provincias de Elqui, Limari y Choapa.
La apertura y cierre de las postulaciones se efectuard de acuerdo al siguiente detalle:

Agencia de Area INDAP Apertura Cierre

La Serena 19-12-2022 24-02-2023
Combarbala 19-12-2022 17-02-2023
Ovalle 19-12-2022 28-02-2023
lllapel 19-12-2022 28-02-2023

Los beneficios a los cuales pueden optar los/as interesados/as tienen un tope maximo 160 UTM por Plan de Manejo. Los/as
interesados/as en postular deben hacerlo con el apoyo de un/a operador/a acreditado/a ante INDAP o el SAG, quien sera
el/la encargado/a de elaborar el Plan de Manejo y el Informe Técnico, ademés de colaborar en la presentacién del resto de
los antecedentes técnicos y legales necesarios, dentro de los plazos sefialados y de acuerdo a lo establecido en la normati-
va vigente y Tabla Anual de Costos del programa aprobada por el Decreto N°88 del afio 2022. Estos documentos se
encuentran a disposicion en la pagina web de INDAP: https://www.indap.gob.cl/plataforma-de-servicios/progra-
ma-sistema-de-incentivos-para-la-sustentabilidad-agroambiental-de-los#section-six.

Las postulaciones se recibirdn en sobre cerrado o con carta de postulacién dirigida a INDAP Region de
Coquimbo, Concurso Priblico SIRSD-S Operacién Temprana 2023 e indicando el nombre de la Agencia de
Area, debidamente firmada por el/la postulante y operador/a en las siguientes Agencias de INDAP.

Agencia de Area Direccién Teléfono
La Serena Av. Juan Cisternas N%1235 512673856
Ovalle Miguel Aguirre Perry N2 335. Edificio Piiblico 22 piso, oficina 201 53 2422500
Combarbala Maipti N°96 53 2422553
lllapel Independencia N°0279 53 2422530

En las Agencias de Area, estarén a disposicion las nominas de Operadores/as regionales acreditados, asi como
ejemplares para consulta de la Ley N2 20.412, de su Reglamento y de la Tabla Anual de Costos (afio 2022).
Consultas a: Ibarraza@indap.cl o cmarin@indap.cl

INDAP Regién de Coquimbo

maés integral”, agrego.

{coLaio

MATRICULA Y ARANCEL GRATIS
SERVICIOS DE APOYO CON ORIENTADOR,
PSICOLOGA, ASISTENTE SOCIAL.

* EVALUACION GRATUITA CON FONOAUDIOLOGA
* TALLER DE INGLES Y MUSICA

ENTREGA DE TEXTOS

PEDAGOGICOS GRATIS .

5

Si tu hijola) presenta:

- Dificultades para hablar
o pronunciar claramente
las palabras.

- Dificultades para comprender
lo que usted dice.

- Habla mal o habla poco

- 5i tiene 3 anos al 30 de
Marzo 2023
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En sus mas de 25 dias
de travesia, De la Rosa
ha sufrido condiciones
extremas por la dureza

del Mar de Hoces, que

separa el sur chileno de
la Antartica, con vientos
y corrientes subterraneas
impredecibles que lo
arrastraban en direccion
contraria a su meta.

EFE / Santiago

@ @eldia_cl

El espafiol que se propuso remar
en solitario desde el sur chileno a la
Antértica, Antonio de la Rosa, finalizé
su expedicion este viernes al llegar a
la isla Georgia del Sur, una semana
después de que renunciara remar hasta
el continente helado por las averias
técnicas que sufria y priorizara la
meta final, en latitudes mas al norte.

El aventurero espafiol ha navegado
casi cuatro semanas por agitadas
aguas heladas para reclamar unos
océanos limpios y mayor esfuerzo
para luchar contra la crisis climética,
una reivindicacién que trasciende a

EL AVENTURERO

Espanol que queria remar de Chile
a Antartica atraca en Georgia del Sur

EFE

Fotografia fechada el 22 de enero 2023 cedida por Posovisual, de Antonio de la Rosa, mientras navega en el Mar de Hoces con direccion a

Georgia del Sur.

Dias de travesia marcan una
dificil ruta para Antonio de la
Rosa, debiendo interrumpir su
recorrido.

Cabanas San Cipriano

PISCO ELQUI

En el embru;o y lo magio®
del Valle de Elqui
a metros de lo ploza

*
Reservas a los numeros

942455041

Madre Eva

NDE EL GUATgiy-

¥ PARRILLADAS &

su reto deportivo.

“El desafio real era llegar a Georgia
del Surremando y navegando, que es
lo que estoy haciendo”, asegurd De la
Rosa horas antes de llegar a meta a
través de su cuenta en Instagram, en
la que informa del minuto a minuto
de su expedicion.

La expedicidn consistia en remar
en solitario los 1.000 kilémetros que
separan la ciudad de Puerto Williams,
en el extremo sur de Chile, de laisla
mas septentrional de la Antartica,
laisla Elefante, para después seguir
otros 2.000 kilémetros a vela hasta
Georgia del Sur, mas al norte, y cruzar
a pie esa isla hasta llegar a meta.

Sin embargo, tras 12 dias de tra-
vesia, el aventurero renuncié a remar
hasta isla Elefante, por la dificultad
que oponian vientos y corrientes
marinas para seguir hacia el sur, y, 4
dias mas tarde, colocé la vela de su
barca para dirigirse mas répidamente
a la parada final.

Finalmente, este jueves, el espariol

ESTAMOS ATENDIENDO DESDE
LAS 12:00 HASTA LAS
20:30 HORAS.

También puedes solicitar en
Pedidos Ya y en nuestro
restaurante para publico con
todas las medidas sanitarias

RESERIAS: 51221 57
=

tuvo que cancelar también a la Gltima
etapa de su viaje, los 50 kilémetros a
pie en Georgia del Sur: las autoridades
argentinas le denegaron el permiso
para transitar por rutas no turisticas,
y la embarcacién de apoyo que lo ha
acompafiado a avisé que no podia
acercarse a la bahfa donde iban a
desembarcar, por la peligrosidad de
la costa.

En sus mas de 25 dias de travesia,
De la Rosa ha sufrido condiciones
extremas por la dureza del Mar de
Hoces, que separa el sur chileno de
la Antértica, con vientos y corrientes
subterrdneas impredecibles que lo
arrastraban en direccién contraria a
su meta y sacudian su embarcacion
hasta dar, incluso, vueltas de campana.

Esas condiciones le generaron averias
técnicas en la tecnologia de su barca
que, con ingenio, pudo sortear para
mantener el reto y seguir reclamando
un océano mas limpio en las aguas
mas australes del mundo, que, pese
a la lejania respecto a continentes
habitados, no se salvan de la huella
del ser humano.

CORREDORA CON 20 ANOS DE
EXPERIENCIA CARTERA DE TURISTAS

NECESITA

Departamentos amoblados ubicados

en Avenida del Mar, Puertas del Mar,
Laguna del Mar y Avenida Pacifico

Interesados contactarse a los teléfonos:

995642860 » 51 2220280
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ANP INFORMO DECISION

Aplazado el partido entre Nublense
y Colo Colo por graves incendios en Chile

La medida fue solicitada
por Nublense, uno de los
cinco equipos que estan al
frente de la clasificacion
con 6 puntos y cuya
region, Nuble, es una de
las afectadas por los
siniestros.

EFE / Santiago

@ @eldia_cl

La Asociacién Nacional de Fitbol
(ANFP) decidié aplazar el partido
entre Nublense y Colo Colo, corres-
pondiente a la tercera jornada de
liga y que se debfa jugar el lunes,
a causa de los incendios que se
registran en cuatro regiones del
centro del pafs, los més devasta-
dores en décadas.
_El'aplazamiento fue solicitado por
Nublense, uno de los cinco equipos
que estéan al frente de la clasifica-
cion con 6 puntos y cuya regién,
Nuble, es una de las afectadas por
los incendios.

“Lo importante no es el futbol si

Plantel de Colo Colo.

EFE

no poder ayudar”, argumenté el club
en su pedido ante la tragedia que
ha dejado al menos 22 personas
fallecidas.

RESPUESTA DE COLO COLO

“Colo Colo acepta cualquier re-
solucién que vaya en beneficio de

la tranquilidad de los jugadores de
Nublense y sus familias”, respondié
el Cacique en un comunicado.
“La institucién solidariza con
la gente que esté sufriendo las
consecuencias de estos incendios
y desde ya se pone a disposicién
para ayudar en lo que se requiera.
Cuando se trata de la gente no

existen empates”, insistié.

Colo Colo aproveché la coyuntura, no
obstante, para recordar que durante
la pandemia de la covid-19 Nublense

La institucion
solidariza con la
gente que esta
sufriendo las
consecuencias de
estos incendios y
desde ya se pone

a disposicion para
ayudar en lo que se
requiera”

COLO COLO

no aceptd aplazar un encuentro
para el que los Albos tenfan gran
parte de sus jugadores de baja a
causa de un brote de coronavirus.

“Entendemos cualquier molestia
gue esta postura puede causar en
nuestros hinchas que esperaban
con ansias el debut en nuestro
estadio. También a quienes han
recordado situaciones pasadas
relativas a la pandemia, acusando
falta de empatia”, manifesto el
actual campedn del fatbol chileno.

EXTRACTO

REMATE: Ante DECIMO CUARTO JUZGADO CIVIL DE SANTIAGO, Huérfanos 1.409, piso 4°, Santiago, dia
23 de Febrero de 2023 a las 12:30 horas, se rematara mediante video conferendia, via plataforma
Toom, link de conexidn indicado en resolucion de folio 102 cuaderno apremio,
https://z00m.us/j/972187897797 pwd=VIVTeEp3MkFKYVBNRIlyQS96envZz09 ID de reunion: 972
1878 9779 (6digo de acceso: 016188, el el 50% de los derechos de dominio sobre el inmueble
consistente en el Departamento N°43, del cuarto piso, la Bodega N°6, y el derecho de uso y goce
exclusivo de los Estacionamientos nimeros 21 y 321, todos del Edificio nimero tres denominado
“Don Manuel’; acogidoa la ley e venta por pisos y construido en el inmueble denominado“Sub lote
ndmero uno’, resultante de la subdivision de la fusion de dos retazos de terrenos ubicados en la
comuna de Coquimbo, Region de Coquimbo. Derechos inscritos a nombre de Alfredo Olayo Donoso
Donoso, en conjunto con los de Jessie Magda Schulbiach Bérquez, a fojas 1.724 N°1.537 del Registro
de Propiedad del afio 1992 del Conservador de Bienes Raices de Coquimbo. Minimo de la subasta
§30.830.298.- Todo postor, con excepcion de la parte ejecutante, deberdn constituir garantia del
10% minimo subasta, a través de vale vista tomado a propia orden, susceptible de ser endosado al
momento de la subasta. La postulacion deberd efectuarse digitalmente, a través de la Oficina
Judicial Virtual, durante la semana inmediatamente anterior a la celebracion de la subasta, de
lunes a jueves, Hecho, el postor deberd presentar la garantia materialmente en dependencias del
Tribunal el dia vieres anterior a la realizacion de la subasta, o el dia habil inmediatamente
anterior a aquél si este fuese inhabil, a fin de confirmar la postulacion efectuada previamente a
través de la Oficina Judicial Virtual. El acta de remate deber ser firmada por el postor adjudicatario
el mismo dia de efectuado el remate mediante firma electronica simple, a través de la Oficina
Judicial Virtual, Demas antecedentes y bases actualizadas en autos ejecutivos caratulados

LA DIRECCION REGIONAL DEL SERVICIO DE
REGISTRO CIVIL E IDENTIFICACION

REGION DE COQUIMBO

LLAMA A LICITACION PUBLICA

Para contratar el servicio de guardias de Seguridad a
través del Portal Mercado Publico de Chile Compra,
para las dependencias de las Oficinas de La Serena y
Coquimbo  Cddigo del Portal chile compra ID
1352-1-LE23.

Fecha de cierre de la licitacion el 08-02-2023 a las 15:10 horas.
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AGRADECIMIENTOS

Damos nuestros sinceros agradecimientos a todas las
personas, familiares y amigos que nos acompaiiaron en
el velatorio, misa y funeral de quien fuera en vida

PEDR O SEGUNDO
VERGARA RODRIGUEZ

(QEPD.)

Quien ha partido a la presencia de Dios a sus 72 afios,
dejandonos el dia 28 de enero 2023

Especialmente queremos agradecer a los ex alumnos, Universi-
dad de La Serena, Fundacién Futuro Brillante y a todos quienes
nos hicieron llegar sus condolencias y muestras de carifio.

Reciban nuestra eterna gratitud.

Ce PUBLIQUE SUS

AVISOS DE DEFUNCION,
AGRADECIMIENTOS
Y CONDOLENCIAS

CONTACTO: PEDRO JAIME DIiAZ

E-mail: pjaime@eldia.la

Teléfono/WhatsApp: +569 84186590

Pide a los
_tres
Angeles

Encienda tres velas blancas en un plato
con agua y aztcar por tus tres Angeles
protectores (Gabriel, Rafael, Miguel)
y haga un pedido. En tres dias usted
alcanzaré la gracia. Mande a publicar

Reza

9 Avemarfas durante 9 dfas
seguidos, pide 3 deseos, uno
de negocio y 2 imposibles.
Al noveno dfa, publica este
aviso y tus deseos se cum-

Devocion
a Jesus

Confio en ti JesUs, con toda
mi alma, me otorgue la gra-
cia que tanto deseo: Rezar
7 Padre Nuestros. 7 Ave
Marias. 7 Credos. Publicar
al octavo dia.

Oracion
Milagrosa

Confio en Dios con toda la fuerza
de mi alma, por eso le pido a Dios
ilumine mi camino y me otorgue
la gracia que tanto deseo. Rezar
3 dias y publicar al 4°. Recibiras

Oracion a San
Judas Tadeo

Pattrén de los casos dificiles, ioh gloriosi-
simo Apéstol San Judas Tadeo! Sievo
fiel y amigo de JesUs, con el nombre del
traidor que entregd a nuestro querido
Maestro en manos de sus enemigos;
ésta ha sido la causa de que muchos os
hayan olvidado. Pero la iglesia os honra
e invoca universalmente como patron
de las cosas dificiles y desesperadas.
Rogad por mi, que soy tan miserable y
haced uso, os ruego, de ese privilegio
especial a vos concedido de socorrer
visible y prontamente cuando casi se
ha perdido toda esperanza. Venid en mi
ayuda en esta gran necesidad para que
reciba los consuelos y socorros del cielo
en todas mis necesidades, tribulaciones
y sufrimientos, particulammente (haga
aqui la sdplica que desea obtener con
fe y devocidn, y repita esta oracion du-
rante 9 dias, prometiendo publicarla en
el 8 diay, aunque dfficil o imposible, se
le concederd). Y para que bendiga a Dios

e FAMILIA VERGARA OJEDA _ ol fercer dla y obsenve bo que pesaré el pliran. itrL:]p%ZE:ti)clig por més que parezca con vas y con todos los esoogicos por
?’?S\ 9~ | cuartodia. ’ toda la eternidad. Amén.
[ed Q
El Tiempo
TEMPERATURAS MINIMA Y MAXIMA
ELQUI LIMARI CHOAPA
La Serena | [ coquimbo | [ Vicunia | [ ovalle | [Monte Patria | [Rio Hurtado | [ 1napel | [ Los vilos | [ canela ‘
HOY  LUNES  MARTES HOY  LUNES  MARTES HOY  LUNES  MARTES HOY  LUNES  MARTES HOY  LUNES  MARTES HOY ~ LUNES ~ MARTES HOY  LUNES ~ MARTES HOy  LUNES  MaRTEs 0¥ LUNES MARTES
M5 3 g3 T4 093 903 524 420 298 622 418 306 6/20 209 904 924 820 748 519 4 27 w0 w3 qaz 67 56 506
Radiacin 0 Radiacion 0 Radiacion 0 Radiacion 0 Radiacicn 0 Radiacion 0 Radiacion 0 Radiacion 0 Radiacion 0
TV Abierta
02 Chilevision 04 TVN 05 Telecanal 07 La Red 11 Mega 13 TVvUC

07.30 Infomerciales. 08:00 Tu hora
Nick. 09.00 CHV Noticias fin de sema-
na. 13.00 Chv noticias tarde. 14.45 Sin
enredos 15:00 Sabingo. 18.00 Sahingo

2030 CHV Noticias central
2230 Pantanal

0100 La Divina comida
02.30 Fin de transmision

06.30 Frutos del pais 07:00 Puertas
abiertas 07.30 Santa Misa. 08:00 Cual
es tu huella? 09:00 Celeste. 10:00 24
horas a la hora. 13.0 24 tarde. 15.00
zona de encuentro. 18.35 Super cine.

2100 24 horas central

22:30 TV Tiempo

22:35 Famosos a clases
00:30 Enterapia

0145 Mea Culpa

02:45 Informe final TV Tiempo
03:00 El cuento del tio

0400 La vida es una loteria
05:00 Chile conectado

07.00 Entretenidos 07.30 Iglesia
Universal 08.00 Antena 3D 13.45
Camara loca 14.15 Eurocopa 2016
17.30 Lorena 19.00 Caminando
Chile. Microprograma 19.33 Lo-
rena 19.30 A cada quien con su
santo

20.30 Amor sincero

21.30 Juegos prohibidos

22.30 Cine Prime

00.30 Lo que la gente
cuenta

01.20 Division de Robos
y homicidios

05.00 Swiss Nature Labs. 08:30 Ante-
na 3d 13.00 Swiss Nature Labs. 1715
Plaza Sésamo. 18.00 Mes dela cultura:
Teatro municipal de Santiago. 2000
Café cargado.

2200 Pauta libre

0000 The Gringo show

0230 AguilaRoja

03:00 Sexo enla ciudad

04.30 Cierre de transmisiones

0715 A orillas del rio 08:30 Mega-
noticias alerta 13:00 Meganaticias
actualiza 16:10 De aqui vengo yo 16:20
Disfruta la ruta 17.30 ;Sera que es
amor? 18.00 Club Hipico. 18.40 Resu-
men La Ley de Baltazar

2030 Meganoticias Prime
22:25 Eltiempo

22:30 Traicionada

2345 Hijos del desierto
00:45 Disfrutala ruta

0140 Cierre de transmision

0730 Santa Misa 08:00 Travesia 13C
09:00 Travesia 13C 09:30 Telel3 a la
hora .00 Mesa central 13:00 Teletre-
cetarde15:00 Jurassic Park IIl. 16:55
Duro de matar: Un buen dia paramo-
rir 19:00 Maravillas del mundo

2100 Teletrece

220 Eltiempo

2240 Todo porti

00:45 Sacios de la parrilla
0250 Criminal Minds
03:50 Fin de transmision

SOLICITA TU EJECUTIVA A LOS TELEFONOS

(51) 2200 400 - +569 631 02813

Comienza tu dia informado

A Suscribete a diario el dia por: $90.000

ANUAL

Suscripciones @
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UTILIDAD PUBLICA Vida Social SANTORAL FARMACIAS Mareas
Teléfonos de consulta LA SERENA HOY
FERIAS DE EMPRENDEDORES Agueda Farmacia San Juan
HOSPITAL SAN JUAN DE DIOS, LA SERENA 043 0358
+569 66522944 *Espacio Expo CrealLaSerenainvitaalaFeria ~URGENCIAS E@ggﬁaﬁoﬁa 10:95 112 P
- de Emprendedores que esta presentando, de Ambulancia 131 ALALinares 703 15:59 044 B
';'8'309'1"5' ‘g’é‘%g’ 10:00 a 20:00 horas, en Mall Vivo Coquimbo.  Bomberos 132 OVALBEareS 23] 150 P
Carabineros 133 i 9
* Espacio Expo CreaLaSerenainvitaalaFeria - 120 Tg;TiEIqT;R“ta D-43N° MARIANA
HOSPITAL SAN PABLO, COQUIMBO de Emprendedores que esta presentando, de ocats. 0510 0348
+569 89203167 10:00a20:00 horas, en Patio Outlet Pefiuelas. | . €2 2 ' '
S6lo mensajes, no llamadas nvestigaciones 10:56 114 P
Rescate Maritimo 137 :
Recetas médicasy consultas de horas B ]263 3[]32 ?ég llj
Sﬁ V AQ €0 iesgate 387 . .
512-336281 - 512-336702 Violencia intrafam 149
Sudoku Puzzle
4 18119 b carrll
7 il | i | :12 ; imputad —l 4 ::ifm ﬁ‘,;i';mﬂﬁ masurio| tificea Eg‘ﬁf!ﬁ
— 9 S— 7 8 — | natilla -"j“rl"-
ela
- - *la foto lectura
4 5132 v 1
5 3[2 9 L,
il T | rio de
8 2 1 | 5 | Ver en Galicia
: ' Londres hora
— — 6 V— 9 5 i | - laluminio| Pi]u ﬂg -
- acol
| 5 8 | 7 6 | ! ! — _ . vencéis grasosa
30 8D 9 ! 7 | d'.:f;[ a L] —' emha:;:a.;l:ln marll.lyra L —l jade silicio ::::
o o,
mamas | |nferno| suizo ilinio bogar tnv: )
Hay que emplear el razonamiento ldgico y la observacion, sin lavaria lamis- ¥
recurrir a complicados calculos aritméticos. Se debe rellenar *fin de car, inv.
cada una de las 9 cajas con series de 1al 9, sin repetir nimeros la lect. RR
dentro de ellas. Tampoco pueden repetirse estos nimeros en las -
filas y las columnas. i wk = I e I
|- -]
zltlolelelc]|s|r |6 cons- I —
glelsltlelv]olzlz] |Mma ety SOLUCION AL PUZILE ANTERIOR
slolelv|r|ele|8]|c |posesive LT TIALL
6ls|v]lzlelclt|o]s obser- B =
I hurté |
T(Z|E|lS|9|8]|L|6|F |
mil Eg ic
"L ||
F SFSEE.{ZE 9 — ills!
________________________ Slolclz]s|eln]els[8] | tonms . I[HEL
clEj6[T|8(s|o]r|Z|L A lofs!
Hordscopo
S Aries @ Tauro 0O Géminis B Cancer O Leo O Virgo

21 de marzo al 20 de abril.

AMOR: Disfrutar de la vida es lo
mejor que puede hacer, lamentar-
Se por esa persona que se fue no
le ayudard a salir adelante. SALUD:
Trate de descansar para rendir de
buena manera, no agote sus fuer-
zas. DINERQ: Recuerde que tienes
deudas por pagar. COLOR: Negro.
NUMERQ: 21.

s Libra

23 de sep. al 22 de octubre.
AMOR: Es importante que comience
mejorar su actitud si quiere nueva-
mente al amor en su vida. SALUD: Es
muy positivo que enfogue sus ener-
gfas para que su recuperacion sea
6ptima. DINERQ: Recuerde que debe
guardar recursos pensando en el
manana. COLOR: Calipso. NUMERO: 5.

21 de abril al 20 de mayo.

AMOR: Disfrute la relacion que estas
formando en este momento, pera no
la ponga en riesgo por un capricho.
SALUD: Las crisis nerviosas no pue-
den terminar superandole. DINERO:
Perder dinero en este tiempo es
complicado, cuidado. COLOR: Grana-
te. NUMERC: 0.

@ Escorpion

23 de oct. al 22 de noviembre.
AMOR: Si esa persona no esta
haciendo caso a sus insinuaciones
debe ser por algun motivo. Es
tiempo de pensar. SALUD: Realice
cambios a su vida para que esta
ande mejor en la salud. Todo de-
pende de usted. DINERO: Las cosas
buenas no llegan solas. Luche maés.
COLOR: Péirpura. NUMERO: 34.

21 de mayo al 21 de junio.

AMOR: Siempre es bueno que
las cosas se mantengan claras
entre usted y esa amistad. No se
ilusione. SALUD: Consumir tanto
dulce le traera complicaciones.
Esimportante cuidarse. DINERQ:
Debe considerar el riesgo que
implica cambiarse de trabajo en
estos tiempos. COLOR: Verde.
NUMERO: 32.
@ Sagitario

23 de nov. al 20 de diciembre.
AMOR: Es buena que se acergue
alas personas que le estiman,
no los/as aleje de su vida. SALUD:
Malestares estomacales coma con-
secuencia de trastornos nerviosos.
DINERO: No se ponga a despilfarrar
dinero para que luego caer en
serios problemas econdmicos.
COLOR: Violeta. NUMERO: 3.

22 de junio al 22 de julio.

AMOR: Hay amoares que solo deben
quedar en el pasado y otros que con
el correr del tiempo pueden volver a
nuestra vida. SALUD: Tantas horas
frente a una pantalla puede deterio-
rar tu vista, cuidado. DINERO: Haga
lo que tiene que hacer para lograr el
éxito en su trabajo. COLOR: Crema.
NUMERO: 36.

& Capricornio
21dedic. al 20 de enero.
AMOR: Enfoquese en las cosas bue-
nas que la vida cada dia le pone en
frente. Elamor le rodea, perona lo
esta viendo. SALUD: Mucha cuidado
con el cancer de piel. BINERD: A
pesar de tener las capacidades el
temor al fracaso profesional le im-
pide lograr las casas. COLOR: Cafe.
NUMERO: 1

23 de julio al 22 de agosto.

AMOR: Ojo con estar sintiendo
dudas y que esa desconfianza
termine deteriorando la relacién.
SALUD: Tenga cuidado con esas
molestias en la zona lumbar. Le
hace falta un buen descanso.
DINERO: Dia tranquilo para su
economia si es que para el en-
deudamiento. COLOR: Terracota.
NUMERO: 28.

@ Acuario

21 de eneroal 20 de febrero.
AMOR: Compartir tiempo juntos
ayuda a que los vinculos dia a dia
se nutran més. SALUD: Si algunas
molestias persisten debe consultar
a sumedico. DINERO: Apresurar
las cosas en los negocios es un
error fatal. Sea paciente ya que
nada es instantaneo. COLOR: Lila.
NUMERQ: 7.

23 de agosto al 22 de sept

AMOR: Para que esa persona entre
definitivamente a su vida debe
tomar la decision de abrir mas su
corazon. SALUD: Es importante
que se distraiga. DINERO: Podra
tener todo lo que quiera silo
haces con trabajo duro y esfor-
zandose dia a dia. COLOR: Rojo.
NUMERO: 16.

@ Piscis

20 de febrero al 20 de marzo.
AMOR: Sijuega con fuega quien
saldra quemado/a sera solo usted.
SALUD: Tiene que relajarse un
paco, los nervios le afectan mas
de lo que cree. DINERQ: Si desea
prasperar en lo profesional sera
importante que se capacite con
mas frecuencia. COLOR: Amarillo.
NUMERO: T5.
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