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 Cinco de los nuevos positivos  corresponden a la comuna de Illapel y tie-

nen relación con el primer contagiado en  esa ciudad.  El otro  caso  dado a 

conocer ayer corresponde a una persona de Salamanca.

 Autoridades y vecinos de diversas comunas de la región trabajan en un plan para enfrentar la llegada de turistas durante el próximo fin de semana de manera de evitar 
posibles contagios. Ayer en la Avenida del Mar se podía apreciar como algunas personas no acataban las recomendaciones entregadas en medio de la pandemia.
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EL BARÓMETRO

Con un especial Domingo de Ramos, sin la presencia física de fieles en el 
templo Catedral, al igual que en parroquias y capillas de la Arquidiócesis, 
este 5 de abril inició la Semana Santa 2020. 

Debido a los resguardos para prevenir el contagio del Covid-19, el arzobispo 
René Rebolledo Salinas, quien presidió la santa Misa, bendijo los ramos a 
través de los diversos medios de comunicación social que transmitieron 
esta tradicional celebración.

Además, el Arzobispo tuvo palabras para quienes están sufriendo a causa 
del Coronavirus, sus familias y por quienes trabajan en su control. “Esta 
celebración nos renueva en nuestra fe y compromiso solidario, con cuantos 
están sufriendo. Las hermanas y hermanos que sufren experimenten hoy 
el consuelo y la paz que nos vienen de nuestro Señor”.

EL BARÓMETRO

La imagen del Teatro Teletón vacío, un muro digital con rostros de la televisión, 5 
teletonistas y 4 animadores en el escenario y Mario Kreutzberger desde su casa en 
un abrazo virtual, fue la imagen de cierre de una jornada épica que logró conectar 
a los chilenos y chilenas con la solidaridad en uno de los momentos más duros que 
vive el mundo.

Fue una noche llena de recuerdos, donde los artistas nacionales Myriam Hernández 
y Andrés de León cantaron en vivo desde el living de sus casas y durante toda la no-
che artistas internacionales como Sebastián Yatra, José Luis Rodríguez, Juanes, David 
Bisbal, Paulina Rubio, Luis Fonsi, Luciano Pereyra, Alejandro Sanz, Franco de Vita, entre 
otros, saludaron y regalaron momentos especiales a nuestro país y apoyaron la causa.

Uno de los momentos sorprendentes de la noche fue la aparición de la doctora 
Daniela García, quien impactó a los chilenos en el año 2002 tras un accidente ferro-
viario que le provocó la amputación de su piernas y brazos y que, tras haber vivido 
en silencio su recuperación, decidió en el año 2003 dar su testimonio en el Estadio 
Nacional en el cierre de la Teletón.

Si bien la meta no era lo importante, a las 01:30 de la mañana del domingo, se logró 
reunir $34.703.593.204, una cifra que supera la donación del año 2018 y que permite 
a los 14 centros de rehabilitación seguir funcionando y cumplir el compromiso con 
las 32 mil familias Teletón.

Tras conocerse la denuncia de que un grupo de uniformados se 
encontraba practicando deportes violando el toque de queda en La 
Serena, la acción de los funcionarios ha generado críticos y defensores. 
Fue el mismo general de la IV Zona, Jorge Tobar, quien indicó que el diputado 
Sergio Gahona (UDI) había alertado esta situación, pero el parlamentario 
indicó en esta misma sección que “no he realizado ningún tipo de de-
nuncia”, agregando que es “una pésima señal” por parte de la institución. 
Este domingo, al tras leer las declaraciones de Gahona, el conse-
jero nacional de RN) Alejandro Pino, le reprochó al diputa-
do que es “falso” que no realizó una denuncia, recordándo-
le su entrevista a Radio BíoBío, donde profundizó en este hecho. 
“El diputado se preocupa de este tipo de situaciones cuando bien sabe 
que los Carabineros han resistido un trabajo extenuarte y de gran ries-
go durante el ‘Estallido Social’. Si aprovechan el toque de queda para 
hacer deporte y mantener su estado físico, no creo que sea un delito”, 
dijo. ¿Puede desmentir que se refirió públicamente a esa situación? Se 
cuestionó el también concejal de La Serena.

Sigue rodando la pelota de la 
pichanga en Carabineros

Pese a todo, ¡¡Misión cumplida¡¡Detectives de la Brigada de Homicidios de La Serena, en coordinación 
con el Ministerio Público, realizaron una investigación, por el delito 
de homicidio frustrado en contra de una mujer identificada con las 
iniciales J.E.C.A.

El hecho habría ocurrido el día 22 de julio del año 2019, específicamen-
te en el cruce de la Ruta D-43, en el sector de Cerrillos, Pan de Azúcar, 
momentos en que la víctima se encontraba a bordo de un vehículo 
en compañía de su pareja, donde habrían sido interceptados por otro 
vehículo desde donde efectuaron disparos, que en primera instancia 
habrían causado lesiones a la mujer, quien fue trasladada hasta el 
Hospital de Coquimbo.

Por lo anterior, los detectives realizaron un trabajo de investigación, 
con la aplicación de herramientas de análisis criminal e inteligencia 
policial, que sumado al trabajo realizado en el sitio de suceso, les ha-
brían permitido identificar al presunto autor del delito.

 “El día de ayer en horas de la tarde, fue ubicado y detenido el impu-
tado, W.A.M.V., de 28 años de edad, de ésta investigación en primera 
instancia había resultado detenido un presunto cómplice del hecho 
y los detectives continuaron realizando diversas diligencias para dar 
con la ubicación del imputado, quien constantemente se cambiaba de 
domicilio, siendo detenido finalmente en el sector de Pan de Azúcar.” 
señaló el Comisario Claudio Alarcón, jefe de la BH La Serena.

PDI detiene a presunto autor de 
homicidio frustrado de una mujer

Sin presencia física de fieles se 
vivió Domingo de Ramos
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EDITORIAL

El Domingo de Ramos marca el inicio de Semana Santa, un periodo 
de profunda reflexión para los cristianos y que, en estos días, tiene 
un especial significado por la situación que enfrenta el mundo, 
afectado por una pandemia que ha cobrado ya miles de víctimas.

Quizás, esto es lo que falta para superar un período tan difícil, 
tan sombrío para la humanidad, ya que la oración puede ser el es-
labón que se precisa para fortalecer la fe y consolidar 
la esperanza.

El coronavirus, azote endemoniado, no retrocede 
porque, en gran medida, hay quienes desafiando a las 
autoridades salen a las calles, aun en horario de toque 
de queda o interrumpiendo las cuarentenas.

Lo que es más grave, es que se transforman en bom-
bas de racimos que esparcen el Covid-19 y éste cobra 
víctimas, sin respeto de nacionalidad, edad, posición 
social o ideología.

Un Domingo de Ramos que, por eso, tuvo una particularidad nunca 
vista en las últimas décadas, la de que las misas, incluyendo la del 

Santo Padre desde el Vaticano, se realizaran sin fieles presenciales.
Es vital acoger el llamado de las autoridades para el auto cuidado, 

algo que todavía no se entiende en plenitud en nuestro país y, por 
lo mismo, se precisa de severas sanciones para quienes transgreden 
las normativas dispuestas y evitar que sigan llegando infectados a 
los centros de salud.

El que se produzca un colapso del sistema, en especial, 
por la carencia de respiradores artificiales, significaría 
la muerte de muchos más, en especial, las personas 
de la tercera edad, las más vulnerables frente al virus.

De hecho, en el último recuento del Ministerio de 
Salud, de las siete víctimas registradas, seis eran 
mayores de setenta años, algo para tener en cuenta y 
cautelar la vida de nuestros abuelos, principalmente.

Que esta semana sea no sólo destinada con mayor 
fuerza a la oración sino a acoger el llamado de respetar la cuarente-
na, obligatoria en algunos casos y voluntaria en otros, para detener 
este maligno flagelo.

Quizás, esto es lo que falta 
para superar un período 
tan difícil, tan sombrío 

para la humanidad, ya que 
la oración puede ser el es-
labón que se precisa para 

fortalecer la fe y consolidar 
la esperanza.

La oración para que el mundo se recupere de la
pandemia, es lo prioritario en Semana Santa
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UNA SONRISA EN EL DÍA

TAREA VIRTUAL
¡Cháá! O’Higgins y San Martín abrazados en Maipú. Y el ‘coronavirus’ ¿Ah?

Por: Maeze

CARTA

Niños y 
accidentes en 
cuarentena
Juan Francisco Leiva Aguirre

Académico Facultad Enfermería U. Andrés Bello

Buenas 
señales 
económicas
Francisca Herrera J.

La pandemia del coronavirus ha generado 
de forma drástica un cambio en nuestras 
vidas y, especialmente, en nuestra rutina dia-
ria debido a que para enfrentarla, debemos 
quedarnos en casa y respetar un período 
de cuarentena, para evitar el contagio y/o 
transmisión de esta enfermedad. 

Llamativo que uno de los pocos ámbitos 
en que Chile muestra estándares incluso 
superiores a algunos países del mundo 
desarrollado sea en el nivel de las dietas 
y asignaciones parlamentarias.

 Actualmente, la remuneración de los 
parlamentarios equivale a más de 33 suel-
dos mínimos, situando a los legisladores 

Si bien este cambio puede ser visto como 
algo positivo, ya que tenemos más tiempo 
para dedicarlo a nosotros mismos, a nuestras 
familias y a nuestros hogares, esta situación 
no está exenta de riesgos, particularmente 
para los niños.

Esto se debe a que en nuestros propios 
hogares, existe el riesgo de que una serie de 
problemas y/o accidentes puedan ocurrir, 
producto de una multiplicidad de factores 
como el estado de desarrollo cognitivo del 
niño que, de acuerdo a su edad, le permite 
o no comprender la lógica de las cosas, o lo 
que es bueno o malo para su salud. Esto es 
particularmente relevante en el grupo de 
niños menores de 5 años (preescolares).

Lo anterior sumado a la presencia de 
elementos y/o sustancias peligrosas en 
el hogar.

chilenos como los mejor pagados de la 
OCDE. La reducción de la dieta parlamen-
taria, bajar el número de parlamentarios 
y limitar las reelecciones serían pasos 
decisivos para mejorar la calidad de la 
política. 

En ese contexto, hay que felicitar a lo 
Senadores que finalmente demostraron 
que su rol social y político con la comu-
nidad es más fuerte que las diferencias 
que puede generar una iniciativa que 
reduce su dieta parlamentaria. Si bien, 
el Ejecutivo tuvo que ingresar varias pre-
siones finalmente, la iniciativa ve la luz 
en el Congreso. 

Y es que si algo queda claro con el resul-
tado de esta votación, es que si queremos 
predicar de bien común y solidaridad, al 
menos demos partir por dar el ejemplo.
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REGIÓN MANTIENE LA TRAZABILIDAD 
CON 50 CASOS DE COVID-19

SEGÚN ÚLTIMO BALANCE DE LAS AUTORIDADES

Cinco de los casos corresponden a la comuna de Illapel y 
tienen relación con el primer contagiado. El otro contagiado 
se trata de una persona de la ciudad de Salamanca.

Otras seis personas de la Región de 
Coquimbo han dado positivo por 
Covid-19, según el último reporte de 
las autoridades al mediodía de este 
domingo. Los datos elevan a un total 
de 50 los casos confirmados en la zona, 
mientras que a nivel nacional alcan-
zaron los 4.471 en la misma jornada.

Según detalló el gobernador de Elqui 
Gonzalo Chacón, encargado de la voce-
ría del Gobierno Regional, uno de los 
nuevos casos se sumó en Salamanca y 
los otros cinco corresponden a Illapel, 
donde hace pocos días se reportó el pri-
mer caso: un trabajador de BancoEstado, 
cuyo contagio generó preocupación 
en las autoridades locales.

Chacón aseguró a la prensa que todos 
los pacientes en dicha ciudad tienen 
relación con ese primer caso, por lo 
que no se ha perdido la trazabilidad 
en Illapel ni en ninguna comuna de la 
Región de Coquimbo, que se encuentra 
con la fase 3 de la pandemia del coro-
navirus adelantada, con el objetivo 
de evitar tomar mayores medidas de 

Existen cuatro clusters de contagios en la Región de Coquimbo. Estos corresponden a Coquimbo, Ovalle, La Serena e Illapel. LAUTARO CARMONA

prevención y mejorar el sistema de 
análisis de casos en estudio.

A la fecha se han contabilizado un 
total de 673 casos sospechosos, de 
los cuales 449 han sido descartados, 
50 confirmados (con un promedio 
de edad de 38 años) y otros 174 se 
encuentran a la espera de resultados 
de sus exámenes.

En detalle, el medio centenar de 

contagiados confirmados se extien-
den a las comunas de Coquimbo 
(19), La Serena (11), Ovalle (7), Illapel 
(7), Salamanca (4), Rio Hurtado (1) y 
Los Vilos (1).

“Queremos insistir a la comunidad 
que siga las indicaciones de los ex-
pertos y de la autoridad sanitaria: que 
mantengan la distancia social, que se 
laven las manos permanentemente y 
que estornuden o tosan tapándose la 
boca tapándose la nariz con el brazo o 
con un pañuelo, y lo más importante 
es que no salgan de sus hogares salvo 
que sea estrictamente necesario” 
señaló gobernador.

Junto con un llamado “a la responsa-
bilidad”, la autoridad provincial pidió 
que “no estigmaticemos a las personas 
con coronavirus” y aseguró que se 
mantiene la determinación de reali-
zar una “cuarentena progresiva” y no 
total, siguiendo las recomendaciones 
del nivel central y de la Organización 

Mundial de la Salud (OMS).

RED DE SALUD
Si bien la mayoría de los pacientes 

han presentado buenas condiciones 
generales de salud, un total de 04 se 
encuentran actualmente hospitali-
zados, tres de ellos en Ovalle y una 
en el Hospital San Juan de Dios de 
La Serena.

Una de las internadas en Limarí hasta 
ayer se encontraba intubada, “ayer se 
extubó y ha presentado una evolución 
favorable”, otra está en la UTI y la tercera 
en Sala Básica, indicó el director del 
Servicio de Salud Coquimbo, Claudio 
Arriagada. En cuanto a la paciente de 
La Serena, esta se encuentra con ven-
tilación mecánica y “estable dentro 
de su gravedad”.

Sobre la preocupación que ha genera-
do el incremento de casos confirmados 
en comunas del Choapa, Arriagada 
indicó que la red de la provincia “tiene 
todos los elementos para poder hacer 
traslados seguros de pacientes con-
tagiados o sospechosos (…) Los tres 
hospitales se encuentran en proceso 
de despoblamiento para recibir a los 
pacientes que sean necesarios”.

Diego Guerrero/ La Serena

@eldia_cl

04
Personas se encuentran hos-
pitalizadas, tres de ellas en la 
comuna de Ovalle y una en Sa-
lamanca
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La autoridad confirmó además que 
un paciente en situación de calle, 
reportado como sospechoso en el 
Cesfam de San Juan en la comuna de 
Coquimbo fue trasladado a Andacollo 
y está a la espera de los resultados de 
sus exámenes.

La Región de coquimbo tiene cuatro 
clusters de contagio (Illapel, Coquimbo, 
La Serena y Ovalle) y la red asistencial 
cuenta con 509 camas disponible, ade-
más de otras 17 camas UCI para atender 
a las personas que han dado positivo 

y que requieren de hospitalización.

BALANCE POLICIAL 

El teniente coronel Luis Sagas infor-
mó que durante este fin de semana 
se registraron 75 personas retenidas 
en el contexto del toque de queda, 
una disminución significativa en 
comparación a los 95 casos de in-
fracciones que se contabilizaron en 
el fin de semana anterior.

Sobre los servicios en el peaje de 

Pichidangui, el uniformado detalló 
que el en las últimas horas se han 
contabilizado solo 650 personas tra-
tando de ingresar a la región, lo que 
el carabinero relaciona con el estricto 
control en la zona central y el funcio-
namiento de las aduanas sanitarias.

“En Santiago se están tomando di-
ferentes medidas y ayer se devolvió 
a más de 70 vehículos, que tenían 
claras intenciones de pasar un fin 
de semana en su casa, pero el check 
point ha determinado que retornen a 

su primera vivienda”, dijo Sagas.

PREOCUPACIÓN EN ILLAPEL

Ante los casos que se han detectado 
en la comuna de Illapel y generado 
la preocupación de sus autoridades 
y habitantes ,  el alcalde Denis Cortés 
indicó que  desde hace semanas, el 
municipio ha implementado diversas 
medidas para evitar que el coronavi-
rus Covid-19 alcance a sus habitantes, 
como cerrar temporalmente el comer-
cio, establecer un punto de control 
sanitario en la carretera de acceso a 
la comuna desde Los Vilos y sanitizar 
diferentes puntos de la ciudad, entre 
los más relevantes.

“Hemos hecho un trabajo enorme 
para poder retardar la llegada de esta 
pandemia. Pero hay instituciones como 
esta entidad bancaria de Illapel, y otras, 
que no protegen a sus trabajadores, lo 
cual afecta a las familias, a su círculo de 
amistades, y en este caso al público que 
en la comuna está con mucho pánico 
porque no saben cuantas personas 
habrá atendido este trabajador en el 
banco”, manifestó el alcalde.

Cortés presentó el pasado viernes una 
denuncia contra BancoEstado y quienes 
resulten responsables por poner en 
riesgo la salud de las personas, ante 
el Tribunal de Garantía de la comuna. 
De manera que se investigue el caso 
de contagio por Covid-19 .

Balance diario

“Es importante hacer un llama-
do a la responsabilidad. Que 
las personas sigan en sus casas 
casas y tener un aislamiento so-
cial. La autoridad sanitaria y la 
OMS recomiendan una cuaren-
tena progresiva y no total”.

GONZALO CHACÓN

GOBERNADOR DE ELQUI

“La red de Choapa tiene los ele-
mentos que corresponden para 
hacer traslados seguros. Dentro 
de las visitas de supervisión que 
hemos realizado cuentan con 
todos los protocolos y elemen-
tos de protección necesarios”.

CLAUDIO ARRIAGADA

DIRECTOR SERVICIO DE SALUD

“Se trabajará en un plan inte-
gral (por Semana Santa), donde 
se van a reforzar los controles. 
En las carreteras va a haber un 
aumento de la fuerza militar y 
vamos a poder desplegarnos en 
distintas comunas”.

TTE. CORONEL  LUIS SAGAS

EJERCITO
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“Una vez superada la crisis nuestro enfoque va 
a ser principalmente reactivar la economía”

LUCÍA PINTO, INTENDENTA:

En entrevista con diario El Día, la máxima autoridad 
regional, intendenta Lucía Pinto se refirió a la situación 
actual que está viviendo la región con la llegada del 
coronavirus, cómo se han preparado, qué significa estar en 
fase tres y cómo ha sido enfrentar los duros desafíos que 
han presentado desde que asumió el cargo.

Este próximo martes 7 de abril se cumplen 
tres semanas de descubiertos los prime-
ros dos casos de pacientes confirmadas 
de covid-19 en la región de Coquimbo. 
Con 44 casos confirmados a la fecha, la 
Intendenta Regional, Lucía Pinto hizo un 
análisis de cómo ha sido este tiempo, lo 
que se viene y cómo se han preparado 
para enfrentar esto una vez termine la 
crisis sanitaria.

-¿Cuál es el balance que hace usted a 
casi tres semanas de llegado el virus a 
la región?

La verdad es que yo creo que es súper 
difícil y no podríamos decir que estamos 
haciendo un balance positivo porque las 
circunstancias son bien críticas, pero sí 
creo que tenemos un balance que podría-
mos llamar adelantador, que podemos 
calificar de alentador porque, si bien 
hemos tenido casos y contagios en la 
región, hasta este minuto y desde que 
llegó el virus a Chile, en especial aquí a 
Coquimbo, hemos tenido una curva que 
ha ido ascendiendo de a poco, no se ha 
disparado el número de casos y vamos 
poco a poco avanzando, esto no quiere 
decir que no vayamos a tener contagios, 
sino lo que quiere decir es que la curva 
de aumento se ha ido sosteniendo, lo 
que significa que con los recursos que 
contamos en este momento podemos 
dar solución y podemos entregar una 
respuesta rápida y como corresponde 
a aquellos que ya se han contagiado 
con el virus.

Nos dice que las medidas que hemos 
tomado hasta ahora con estos 44 casos 
confirmados que aún no es un gran 
número, han resultado. Ha resultado 
nuestra aduana sanitaria que ha impedido 
que entre gente a la región con código 
rojo o con sospecha, se ha desarrollado 
de buena manera la fiscalización de los 
casos en cuarentena gracias a la PDI, te-
nemos la trazabilidad aun de los casas, 
sabemos cuándo y donde se contagiaron, 
quiénes son los contactos estrechos 
con los que han estado, de manera que 
es un balance alentador y lo único que 
nos provoca es seguir siendo rigurosos 
y seguir manteniéndonos súper alertas 

La intendenta Lucía Pinto indica que se están preparando y trabajando para enfrentar el peak de contagiados  EL DÍA

de las medidas que vamos poniendo en 
marcha ya para las semanas que vienen.

-¿Porque adelantaron la fase tres? ¿Y 
que implica eso?

El jueves en la mesa de coordinación 
regional que tenemos con el colegio 
médico, la Seremi y el Servicio de Salud 
y las universidades, lo conversamos y, si 
bien nosotros aun en la región no hemos 
perdido la trazabilidad, sabemos y tene-
mos identificados los casos importados 
de otros países, los grupos de otros países 
y regiones y sabemos también que los 
casos secundarios que hemos tenido 
han sido contactos directos de alguien 
que trajo el virus desde afuera, lo que 
hace que adelantemos la fase tres del 
covid-19 es para poder establecer medidas 
y acciones que vayan orientadas a poder 

detener más tempranamente aquellos 
casos que puedan ser sospechosos y 
poder manejarlos oportunamente.

Lo que vamos a hacer es ampliar de 
sospechosos, ya tenemos una nueva 
categorización y no solo los sospechosos 
van a hacer aquellos contactos estrechos 
que hayan estado directamente relacio-
nados con algún contagiado, sino que 
vamos a ampliar eso con tal de hacer 
una mayor pesquisa de posibles casos 
de coronavirus.

-Cuál era el pronóstico que ustedes 
habían anticipado versus la situación 
real de la región?

Nosotros esperábamos a esta altura 
un número bastante mayor de casos 
de contagios, hoy podemos decir que 
tenemos 44 casos confirmados de los 
cuales 2 han necesitado hospitalización 
y solo uno ha necesitado asistencia con 
ventilador mecánico. Hemos tenido 622 
casos sospechosos y todos se han hecho 
test, viendo cifras de otras regiones, los 
pronósticos anteriores nos decían que a 
esta altura podíamos tener más de doble 
de eso, eso nos da un alivio.

Eso no significa que no vayamos a 
tener más personas contagiadas, sino 
que significa que no los  hemos tenido 
hasta ahora y esperamos seguir así. Si 

tomamos las medidas necesarias no 
vamos a tener una explosión de un día 
para otro de casos que aparezcan con 
contagio y nos aumenten explosiva-
mente los casos confirmados, sino que 
mantengamos esta curva estable para 
poder atender a todas las personas que 
se vayan a contagiar durante las próxi-
mas semanas y comencemos a perder 
la trazabilidad.

-Siguiendo esta curva que se ha man-
tenido hasta el momento en la región, 
¿cuándo se espera que pueda ser el 
peak de la enfermedad?

Siempre se ha hablado de finales de 
abril principios de mayo el primer peak 
que pudiésemos tener, es por eso que 
estamos trabajando para prepararnos 
en todo lo que significa el número de 
camas que va a estar disponibles, el au-
mento de camas UCI y UTI, que son las 
que tienen los ventiladores y también 
en el número de residencias donde se 
podrán quedar las personas contagia-
das que por alguna razón no pueden 
mantener la cuarentena en sus casas.

-¿Qué es lo que se viene para la región, 
qué es lo que podemos esperar y cómo 
nos preparamos?

En la red asistencial tenemos un total, 
por el momento, de 400 camas dispo-
nibles exclusivamente para casos de 
coronavirus, 22 camas con ventiladores 
con UCI y queremos llegar durante las 
próximas semanas, antes que comience 
el peak, al menos 62 camas totalmente 
preparadas para atender pacientes que 
lo requieran, tenemos las residencias 
donde vamos a tener más de 500 camas 
para pacientes en cuarentena y estamos 
trabajando con la red privada de salud 

Javiera Sánchez/ La Serena

@eldia_cl
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que se une a la red pública para poder 
atender casos que deben de seguir sus 
atenciones, por ejemplo, los enfermos de 
cáncer o aquellas operaciones urgentes. 

Esperamos que con las distintas medidas 
que estamos tomando y que esperamos 
que, a través de la responsabilidad de las 
personas, sigamos manteniendo esta 
curva estable, que no tengamos una 
explosión de contagiados y podamos 
ir ocupando los instrumentos y lo que 
necesitamos. Dentro de esta semana van 
a entrar en funcionamiento los test que 
se van a realizar a nivel regional, lo que 
nos va a permitir que esta fase 3, donde 
se va a ampliar el número y rango de 
sospechosos, podamos tener los test y 
la respuesta dentro del día para poder ir 
descartando y tomando las medidas y, 
por supuesto siguiendo el avance de las 
distintas comunas para, si es necesario, 
tomar medidas más extremas.

-¿Cómo cree que ha sido el compor-
tamiento de la ciudadanía respecto 
a las medidas de resguardo dictadas 
en la región?

Yo creo que a medida que han avanzado 
los días, por ahora, la gente ha ido tomando 
conciencia, tanto en el toque de queda 
como en lo que es el teletrabajo. Las per-
sonas han ido tomando conciencia de 
las medidas, sin embargo siempre falta 
y está un grupo que definitivamente no 
las acata y en eso tenemos que seguir 
trabajando. En seguir llamando a que la 
gente tome conciencia, que esta es una 
situación grave, donde si no cumplo 

se encuentra un muro en el camino no 
está para detenerse ni devolverse, sino 
para saltarlos y salir adelante, eso es lo 
que hay que hacer, poner mucha energía 
y mucha responsabilidad también para 
poder seguir desarrollando de la mejor 
manera esta labor que en este minuto 
tengo.

-¿Cómo responde a los comentarios, 
tras las vocerías, que dicen que debería 
priorizar su salud y que no se exponga?

Agradezco muchísimo la preocupación 
sincera de mucha gente, pero también 
yo he tomado todos los resguardo que 
corresponden cuando comenzó esto. 
Algo que creo que soy e intento es ser 
responsable y es por eso que lo que hice 
cuando comenzó esto fue hablar con los 
médicos, el oncólogo y el médico que me 
ha tratado y saber en qué condiciones 
estaba. Tengo la autorización médica, 
no soy en este minuto una persona de 
riesgo, no tengo más riesgo de conta-
giarme que cualquier persona sana, así 
es que estoy tomando las medidas y 
llevando a cabo lo que estoy pidiendo 
que se haga, lavándome las manos y 
manteniendo la distancia para evitar el 
contagio. Pero gracias a Dios y a los rezos 
y energía de muchas personas yo estoy 
absolutamente sana y en condiciones 
de seguir este desafío. 

-En ese sentido, ¿ha pensado, en algún 
momento de la enfermedad, dejar 
las vocerías en el Seremi de Gobierno, 
Ignacio Pinto?

Esta va a ser una tarea de largo aliento, 

con las medidas del aislamiento social, 
la higiene y salgo estando en sospecha 
o contagiado puedo estar afectando la 
vida y llegar a causarle la muerte a otra 
persona en grupo de riesgo. 

-¿Cuál va a ser el principal desafío 
acá en la región una vez superada esta 
crisis sanitaria?

Una vez superada la crisis y que vol-
vamos a la normalidad en cuanto a la 
salud de las personas, vamos a tener 
un efecto que ya lo estamos viviendo 
en la economía regional, del país y del 
mundo, ahí nuestro enfoque va a ser 
principalmente reactivar la economía 
y los sectores de la economía que se 
vieron tremendamente afectados por 
la delincuencia que ocurrió los últimos 
meses, nuestro principal desafío va a ser 
poner en marcha proyectos, programas 
para incentivar que la economía vuelva 
a funcionar, que la región funcione y 
comiencen a recuperarse trabajos y el 
ritmo que teníamos antes de octubre 18.

-¿Cómo ha sido para usted enfrentar 
todo lo que ha ocurrido en nuestra 
región, primero con Estallido Social, 
ahora con esta pandemia?

Ha sido un desafío tremendo la verdad, 
algo que nunca soñé, por así decirlo. 
Cuando asume un cargo de esta naturaleza 
se sabe que no va a ser una situación fácil, 
se van a enfrentar distintas crisis, pero 
honestamente nunca pensé que se iba a 
presentar una crisis social y una pandemia, 
pero yo una vez escuche al Presidente 
Sebastián Piñera decir que cuando uno 

es una tarea donde todo el Gobierno está 
involucrado, así  que obviamente vamos a 
ir tomado día a día y la vocería puede recaer 
perfectamente en el Seremi de Gobierno 
quien ha estado trabajando todos los 
días, también en los Gobernadores que 
están trabajando, acá por supuesto que 
no descartamos ir haciendo estos relevos. 
Lo importante es que nos mantengamos 
todos sanos y tomemos las medidas para 
poder seguir trabajando y poder, en caso 
de, ir relevándonos, porque tenemos que 
anticipar cualquier situación de este tipo.

-Ahora que se postergaron las fechas de 
las elecciones, ¿usted ha pensado en una 
posible renuncia a la intendencia para 
postular a la Gobernación Regional?, 
como había sido su intención antes 
de lo que sucedió en octubre con el 
Estallido Social.

La verdad es que no, no lo he pensado 
ni lo haría, yo creo que esta situación no 
es tan diferente a la que decisión que 
tome en octubre que fue mantenerme 
en este cargo para enfrentar lo que venía 
porque creí que era lo correcto y lo que 
había que hacer y ahora me parece que 
más que nunca lo que más nos debe 
preocupar, a quienes estamos en cargos 
públicos en este momento, más que al-
guna elección o interés propio, es seguir 
trabajando para superar esto de la mejor 
manera y poder salir fortalecidos de esto 
como región, mi único interés es seguir 
trabajando, escuchando a todos quienes 
deben para seguir tomando las mejores 
decisiones para la región.
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carabineros que concurra al supuesto  uso 
de estas cabañas durante este periodo. 
Estamos haciendo un recorrido para 
tener un catastro en toda la península”

Montero indicó que siguen tomados los 
accesos a Guanaqueros  y Tongoy  para 
evitar el tránsito de personas ajenas a 
las localidades.

“Tenemos tomada una pista de los ac-
cesos,  no podemos cerrar toda la ruta 
porque sería ilegal, no podemos bloquear 
el libre desplazamiento de las personas, 
pero hacemos los controles. Hemos de-
vuelto varios que vienen a pasear desde 
La Serena y Coquimbo, apelando a su 
conciencia que por favor se devuelvan 

y todos han entendido”.
El dirigente social de Tongoy  afirmó que 

el general Pablo Onetto se comprometió a 
instalar una barrera con la Fuerza Pública 
durante los días de Semana Santa.

“Ahora esperamos que el municipio de 
Coquimbo cumpla con la barrera sani-
taria como lo han hecho otras comunas 
y así evitar posibles contagios. Nosotros 
tenemos nuestra barrera social y como 
nos conocemos todos sabemos quién 
es de afuera  y quien viene solo a pasear”.

En el sector de Los Vilos de igual manera 
están preocupados por la posible llegada 
de turistas de la zona central, aunque 
confían en la barrera sanitaria que se 

A días del fin de semana largo por Semana 
Santa, autoridades y  vecinos, principal-
mente del litoral  y los valles de la región, 
han puesto en marcha una serie de medi-
das de seguridad destinadas a reforzar el 
cumplimiento de la cuarentena y evitar 
el desplazamiento de personas con fines 
turísticos para que no se propague el 
coronavirus.

En relación con los bloqueos espontá-
neos que han levantados los habitantes 
de diferentes localidades de la Región 
de Coquimbo, para evitar el ingreso de 
personas, el teniente coronel , Luis Sagas, 
en representación del Jefe de la Defensa 
Regional, aclaró que “no están autorizados” 
pero señaló que no existirían problemas 
mientras no se afecte el orden y seguridad.

“Hemos efectuado reuniones en esas 
comunas. Ellos han adoptado una me-
dida radical (…) no han afectado a las 
tareas principales que tenemos, que es 
la cadena de suministro, mientras eso no 
afecte el orden público no tendríamos 
ningún inconveniente, sin embargo no 
está autorizado y tomaremos las medidas 
de ser necesario”, indicó.

Actualmente Carabineros trabaja junto 
a las autoridades en un “plan integral”, 
tras recibir las “aprehensiones” de la 
comunidad, por el eventual aumento 
de tránsito a la zona. “Se van a reforzar 
diferentes tipos de controles, en carrete-
ras va a haber un aumento significativo 
de fuerza militar y nos vamos a desple-
gar en distintas comunas, por lo tanto, 
transmitir la tranquilidad de que vemos 
a hacer todos los esfuerzos posibles para 
cumplir con este rol y evitar que vengan 
a las distintas localidades”.

Los  vecinos del sector de Tongoy , 
Guanaqueros y Totoralillo  se reunieron, 
el pasado sábado, con el Jefe de Fuerza 
nacional, general Pablo Onetto para ana-
lizar la situación que esperan se presente  
durante Semana Santa.

Al respecto, José Montero, dirigente 
social del balneario de Tongoy, manifestó 
que como comunidad del borde costero  
plantearon la necesidad de instalar una 
barrera sanitaria efectiva.

“Esperemos una medida más estricta, 
porque la cuarentena es una medida pre-
ventiva y no obligatoria, es decir un acto de 
conciencia para evitar un contagio mayor. 
Además, respecto al tema de la segunda 
vivienda el general Onetto nos dejó en 
claro que los vecinos podemos exigir a 

POBLADORES EXIGEN UN PLAN 
EFECTIVO DE PREVENCIÓN 
DURANTE SEMANA SANTA

ha instalado en el sector de Pichidangui.
El Consejero Regional de Choapa, Jaime 

Herrera insistió que es necesario hacer un 
control más estricto en este control y se 
refuerce con la instalación de  barreras 
sanitarias en el ingreso de Los Vilos.

“Sabemos que esta situación va a provocar 
un golpe al turismo del balneario, porque 
mucha gente relacionada con la actividad 
turística espera Semana Santa para tener 
ingresos, pero es muy necesario”.

Herrera sostiene que el control en 
Pichidangui ha resultado efectivo, prin-
cipalmente,  para aquellas personas que 
desde Santiago han estado tentados de 
trasladarse al litoral.

“En la población existe inquietud y 
miedo por los casos que se han generado 
en Choapa, pero debemos tener claro 
que es imposible que no se tengan casos 
positivos en localidades con alta concen-
tración de habitantes. Lo importante 
es mantener la cuarentena voluntaria 
y el distanciamiento social, y la mejor 
prevención es quedarse en casa” indicó 
el Consejero regional.

PARA EVITAR EL INGRESO DE TURISTAS A SUS LOCALIDADES

Ayer en la comuna de La Serena se podía apreciar personas que disfrutaban de la playa, sin tomar en cuenta las recomendaciones y las 
medidas preventivas dadas a conocer por la autoridad.

LAUTARO CARMONA

En relación con los bloqueos espontáneos que han 
levantados los habitantes de diferentes localidades de la 
Región de Coquimbo, para evitar el ingreso de personas, 
el teniente coronel , Luis Sagas, aclaró que “no están 
autorizados” pero señaló que no existirían problemas 
mientras no se afecte el orden y seguridad.

Lionel Varela Álvarez / La Serena

@eldia_lvarela
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Como medida de apoyo se 
realizará la anticipación 
de las devoluciones de 
impuestos para trabajadores 
independientes y Mipymes 
el 21 de abril, si es que 
declararon hasta el día 10 de 
abril. Por su parte, para las 
Mipymes e independientes 
que declaren entre el 11 y 
19 de abril, recibirán su 
devolución el 29 de abril.

Más de 26 mil contribuyentes de la región 
realizaron su declaración de renta el primer día

BALANCE DE SERVICIO DE IMPUESTO INTERNOS

Un total de 26.560 de Declaraciones de 
Renta a nivel regional, un 4,00 % a nivel país, 
recibió el Servicio de Impuestos Internos 
durante el primer día de la Operación Renta 
2020, de acuerdo con el balance efectuado 
al proceso del 2 de abril.

Este año, durante el primer día de decla-
ración, se generó alto interés por parte de 
los contribuyentes por presentarla,  lo que 
implicó algo de lentitud en los sistemas 
dada la gran cantidad de accesos, situación 
que fue resuelta por los equipos técnicos 
del SII permitiendo a los contribuyentes 
revisar la propuesta realizada por el SII y 
realizar su declaración de Renta.

Esta Operación Renta está marcada por 
la emergencia sanitaria que vive el país, 
por lo que el SII puso a disposición de los 
contribuyentes, de manera remota, toda la 
información y orientación que requieren 
para que puedan cumplir con el trámite 
desde sus propias casas.

Por ejemplo, en www.sii.cl pueden acceder 
a ejemplos prácticos para orientar a los más 
de 500 mil trabajadores a honorarios que 
deben pagar sus cotizaciones previsionales 
y los canales de atención a distancia han 
estado respondiendo sus dudas y consultas. 
Además, con la app e-Renta pueden declarar 
y solicitar su devolución o realizar el pago 
de impuestos, según corresponda, desde 

cualquier dispositivo móvil.
Recordamos también que otra medida 

de apoyo es la anticipación de las devolu-
ciones de impuestos para trabajadores 
independientes y Mipymes el 21 de abril, 
si es que declararon hasta el día 10 de abril.

Por su parte, para las Mipymes e inde-
pendientes que declaren entre el 11 y 19 de 
abril, recibirán su devolución el 29 de abril.

El Seremi de Gobierno, Ignacio Pinto, cali-
ficó como una medida para ir en apoyo de 
las micro, pequeñas y medianas empresas 
(Mipymes), así como de los trabajadores 
independientes, la determinación tomada 
por la Tesorería General de la República 
(TGR), y el Servicio de Impuestos Internos 
(SII) de adelantar el pago de la devolución 
del impuesto a la renta.

“Sabemos la difícil situación que están 

espera llegar a cubrir a 3,8 millones de con-
tribuyentes, de los cuales 2,7 millones son 
personas naturales y 1,1 millón son personas 
jurídicas. A su vez, se estima que, del total 
de contribuyentes, 3,2 millones harán su 
declaración tomando como referencia la 
propuesta disponible en línea, en el sitio 
del SII.

Otra de las novedades de esta Operación 
Renta es que las Mipymes que tengan que 
pagar impuesto (en vez de recibir devolu-
ción), se les amplía el plazo hasta el 31 de 
julio, evitando con ello que tengan que 
efectuar el proceso al momento en que 
realizan su declaración.

El Seremi Ignacio Pinto explicó que los 
plazos para la devolución de impuestos 
dependen de la fecha en que se realice 
la declaración y el medio que seleccione 
para recibirla.

pasando las pymes y los trabajadores 
independientes, por ello como Gobierno 
hemos avanzado en proyectos importantes 
como la Ley de Protección al empleo o el 
Ingreso Mínimo Garantizado, y se toma la 
decisión de hacer un esfuerzo excepcional y 
adelantar la devolución de estos excedentes, 
que sin duda será una ayuda importante 
para enfrentar la contingencia”, detalló el 
Vocero Ignacio Pinto.

Desde la Tesorería General de la República, 
informaron que la Operación Renta 2020 

Lionel Varela  / LA SERENA

@eldia_cl

Fecha 
declaración

1 al 10 de abril
11 al 19 de abril
20 al 23 de abril
24 al 29 de abril
30 de abril al 8 de mayo

Devolución 
por depósito

21-04-2020
29-04-2020
13-05-2020
18-05-2020
25-05-2020

Devolución 
por cheque

24-04-2020
04-05-2020
29-05-2020
29-05-2020
29-05-2020

Contribuyentes Mipymes 
y trabajadores independientes

Fecha 
declaración

1 a 23 de abril
24 a 29 de abril
30 de abril al 8 de mayo

Devolución 
por depósito

13-05-2020
18-05-2020
25-05-2020

Devolución 
por cheque

29-05-2020
29-05-2020
29-05-2020

Otros contribuyentes

UF 06.04.2020: 28.619,57 DÓLAR COMPRADOR: $864,90 DÓLAR VENDEDOR: $ 865,20 IPC FEBRERO: 0,4% IPSA:+3,24% 
Registró la Bolsa de Comercio en su 
índice principal, el IPSA, que cerró el 
viernes en 3.674,43 puntos.

Por su parte, el Índice General de Precios de Acciones 
(IGPA), presentó un aumento de +2,71% y cerró en 
18.298,05 puntos.  
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Resultados de exámenes
disponible por internet

EN LA SERENA Y COQUIMBO

El político británico dio positivo por coronavirus el 27 de marzo.
EFE

Boris Johnson fue 
internado como métido 
de precaución debido a 
una fuerte y persistente 
sintematología.

Hospitalizan al primer 
ministro británico 
positivo por Covid-19

A 10 DÍAS DE RECIBIR EL DIAGNÓSTICO

El primer ministro británico, Boris 
Johnson, ha sido ingresado en un hospi-
tal como medida de “precaución” ante 
los “síntomas persistentes” provocados 
por el COVID-19, anunció este domingo 
un portavoz de Downing Sreet.

Johnson, de 55 años, informó de que 
había dado positivo por el nuevo coro-
navirus el pasado día 27 de marzo y ha 
permanecido aislado desde entonces 
en su residencia oficial en Londres.

“Bajo las recomendaciones de su mé-
dico, el primer ministro ha ingresado 
en un hospital para que se realicen 
pruebas”, indicó el portavoz oficial del 
jefe de Gobierno en un comunicado.

“Esta es una medida de precaución, 
dado que el primer ministro conti-
núa teniendo síntomas persistentes 
de coronavirus diez días después de 
haber dado positivo”, agrega esa nota.

Downing Street, que hasta ahora ha 
mantenido que Johnson había desarro-
llado “síntomas leves”, subraya que no 
se trata de un ingreso de “emergencia” 
y que el primer ministro muestra, entre 

La pareja del primer ministro, Carrie 
Symonds, embarazada del primer hijo 
de ambos, ha informado por su parte 
de que ha pasado una semana en la 
cama con síntomas compatibles con el 
nuevo coronavirus, si bien no ha llegado 
a someterse a una prueba diagnóstica.

En el Reino Unido se han registrado 
hasta ahora 4.903 muertos por COVID-19, 
tras un aumento de 621 víctimas mor-
tales comunicado este domingo, y los 
contagios totales confirmados son 
47.806, tras 195.524 test realizados.

otros síntomas “temperatura alta”.
El comunicado recalca además que 

Johnson se mantiene a cargo del 
Gobierno y en contacto con sus mi-
nistros y altos funcionarios.

“El primer ministro agradece a los 
trabajadores del NHS (sistema de salud 
público) su increíblemente duro trabajo 
y urge a los ciudadanos a continuar 
cumpliendo las recomendaciones 
del Gobierno de permanecer en casa, 
proteger el NHS y salvar vidas”, señala 
el comunicado de Downing Sreet.

Efe Noticias  / Londres

@eldia_cl

BREVES

La Alcaldía de Guayaquil ha comenzado a repartir este 
domingo ataúdes de cartón para paliar la escasez de los de 
madera, por la crisis de los cadáveres que se han acumulado 
en calles, morgues y funerarias a raíz de la emergencia sani-
taria por el COVID-19 en Ecuador. Serían entre 1.500 y 2.000 
unidades según las autoridades.

Este domingo el ministro de Salud en Chile Jaime 
Mañalich cifró en 4.471 contagiados en el país y 7 
nuevos decesos, que elevan la cantidad total de 
muertos a 34.

En las últimas 24 horas, los contagios aumenta-
ron en 310. Del total de casos, hay 301 pacientes en 
unidades de tratamiento intensivo, 252 de ellos 
conectados a ventiladores mecánicos y de éstos, 
36 se encuentran en estado crítico.

En cuanto a los fallecidos, todos corresponden a 
personas mayores a 60 años y cuatro de ellas pro-
vienen de la región de la Araucanía.

Mañalich anunció nuevas medidas para el terri-
torio, en donde se renovará hasta el 13 de abril la 
cuarentena en las comunas de Chillán y Chillán 
viejo, Hualpén y San Pedro de la Paz.

Se elevan a 34 las muertes por 
coronavirus en Chile

Guayaquil comienza a repartir ataú-
des de cartón

EFE
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PAGA EN LÍNEA 
con comodidad, agilidad 

y sin salir de tu casa.

AVISOS
ECONÓMICOS
DESDE LA WEB

#EsteVirusLoParamosUnidos

plus

Los avisos económicos también están disponibles en nuestro papel digital.

Regístrate e
inicia sesión.

Redacta
tu aviso.

Paga con tu
tarjeta y ya

estará publicado.

Ingresa a:
diarioeldia.cl

FONO ECONÓMICOS:
51-2200426

ECONÓMICOS

plus

Ingresa a
diarioeldia.cl

Registrate
e inicia
sesión

Paga con tu
tarjeta y listo.

Redacta
tu aviso

PROPIEDADES
ARRIENDO - CASA

Coquimbo Jardines de Peñuelas 
amplia casa 3D-2B, pieza servicio c/
baño, piscina, $580.000.  F: 995422443

ARRIENDO - DEPARTAMENTO

Coquimbo sector Enjoy depto amo-
blado 3D-2B, $330.000.  F: 995422443

ARRIENDO - PIEZA

Pieza amoblada televisor cable Wifi 
pareja o solo.  F: 989371815-512523655

Coquimbo Plaza Domeyko piezas 
amobladas, TV, internet, wifi, frigo-
bar, derecho cocina, lavadora, solo 

damas.  F: 983808344

VENDO - CASA

La Serena vendo casa Juan XXIII, 
4D, buena ubicación, $30.000.000.  
F: 983585883

VENDO - DEPARTAMENTO

Vendo o arriendo depto La Sere-
na cercano Mall Plaza, estadio  F: 
932601456

VENDO - TERRENO

Parcela 5.000 m2 sector KM18 
El Valle valor $15.000.000.  F: 
989638518

Vendo sepultura ( 4 capacidades) 

y 5 reducciones, ubicado en la 
entrada del cementerio Parque La 
Foresta, La Serena ( costado oficina 
administración) fono 951987617 F: 
951987610

VEHÍCULOS
VENDO - CAMIONETA

Mitsubishi L200 Katana crt 2014, 
4x4 sensor de retroceso sistema 
Racco de combustible, gancho de 
arrastre, turbo timer, $10 millones, 
recibe ofertas,  F: +56961700151

VENDO - AUTOMÓVIL

Toyota Yaris $2.200.000 con-
versable, 2016, chocado para 

desarme, repuestos, motor, 
caja cambios, computador, 
alternador, puertas, asientos, 
maletero, intactos. Solo inte-
resados.  F: 979276606

VENDO - CAMIÓN

 Kia modelo Frontier Cob, 2.5, 
año 2014, 55.230 kilómetros. $ 
9.500.000. contacto celular  F: 
+56992190753 

Vendo Toyota rav4 2.5 año 
2015 station wagon color 
gris oscuro metalico Auto-
matica de lujo en muy buen 
estado, mantencion en con-
cesionario camal Musalem 

con garantía Toyota chile,  
ningún detalle de pintura y 
por dentro como nueva !!!! 
Único precio 9.600.000   
Interesados contactar al 
995402636

GENERALES
SERVICIOS

Se realiza masaje comple-
to, spa. Zona higienizada.  F: 
+56941106006

SÓLO MAYORES

Privado Mariela nuevas chicas 
vip , Claudia 32, Cote 35.  F: 
978268272

Mariela 45 añitos, apasionada, 
sensual, estupenda figura, ¡Ven 
conóceme!  F: 995447208

Linda gordita XXL, $10.000 momen-
to, full greco.  F: 947302540

Mónica chilena 35 años exqui-
sita masajista scort, central ·  F: 
986693563

Linda muñequita, blanquita, scort 
Vip, con lugar  F: 986203998

MAYORES REQUIEREN

Yuly traviesa, Vip, jugueto-
na, lencería hot, con lugar  F: 
+56942572315
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info@martinfierro.clReservas 51/2212686 51/2219002

JUEGOS 
INFANTILES 

SALONES PARA 
REUNIONES Y EVENTOS 

CORDERO 
MAGALLANICO

PESCADOS 
Y PASTAS

La levantadora de pesas, María Fernanda Valdés, en su hogar está cumpliendo con un trabajo de mantención .
CEDIDA

Aunque la pandemia  
ha generado  grandes 
cambios en nuestro diario 
quehacer, los deportistas 
de  alto rendimiento 
han debido desarrollar 
rutinas deportivas y 
nuevas metodologías 
de preparación 
abocados a no perder  
su condición física y se 
esfuerzan por seguir sus 
entrenamientos.

LA NUEVA FORMA DE ENTRENAR 
DEL PROGRAMA PROMESAS CHILE 

EN MEDIO DE EMERGENCIA POR COVID-19

Los deportistas  de alto rendimiento, en 
todas sus categorías, estaban sometidos a 
distintas rutinas y cargas de entrenamientos 
al cumplirse el primer trimestre de la tem-
porada 2020. Ya sea en lo colectivo o en lo 
individual, sus prácticas estaban sometidas 
a variables producto de la especialidad, 
de acuerdo a las planificaciones con sus 
equipos técnicos frente a sus diferentes 
retos y competencias.

Programación de los controles de su 
especialidad, algún evento regional, na-
cional o internacional o, simplemente sus 
objetivos cercanos, todo ello se trastocó 
con la llegada de la pandemia del covid-19.

Sin embargo, tal condición física no se 
puede perder frente al futuro o para cuando 
en el país se logré controlar definitivamente 
la propagación de este virus, asumiendo 
que la preparación no reúne las mismas 
características o condiciones, complicando 
las metodologías, ya que en el total de los 
casos, cumplen con cuarentenas en sus 
hogares.

La medallista panamericana y campeona 
mundial de Levantamiento de Pesas, la 
porteña María Fernanda Valdés, que se 
preparaba para los Juegos Olímpicos de 
Tokio 2020, trasladados finalmente para 
el próximo año, la rutina se concentra 
en su hogar, “estoy entrenando desde 
mi casa, el Comité Olímpico me facilita 
la implementación necesaria,  estamos 
realizando un entrenamiento diario, solo 
de manera suave, más que nada trabajo 
de mantención”, explica la representante 
regional.

En tal sentido hace notar que es imposible 
en su casa, desarrollar una preparación de 
mayor exigencia, “debido a que nuestros 
entrenamientos son de alto riesgo,  si no 
tenemos las condiciones adecuadas, no se 
puede hacer un trabajo de mayor exigencia”.

Acerca de su evolución física, recalca la 
atleta que, “mi recuperación va súper bien, 
vamos avanzando, esta estaba algo dete-
nida,  pero me mandaron ejercicios para 

la casa, vamos por buen camino”, recalca.
Las deportistas locales, Monserrat 

Henríquez en natación y Valentina Catalán 
de BMX, ambas con logros internacionales, 
han debido ocupar la tecnología y gracias a 
las aplicaciones que ofrece la red, entrenan 
a distancia bajo las instrucciones de sus 

tocadas, una rutina y planificación que me 
entrega mi entrenador nacional”, precisa.

CASOS LOCALES

Lo mismo acontece con deportistas en 
el plano regional con los deportistas del 
programa Promesas Chile que agrupa a 
más de una centena deportistas de las 
disciplinas de atletismo, levantamiento de 
pesas, voley playa, taekwondo y gimnasia 
artística.

El técnico de las pesas, Juan Anrique 
quien dice que han tenido que modificar 
y adecuarse a la nueva realidad, “hemos 
modificado de forma momentánea el 
mesociclo de trabajo,  adecuándolo a las 
condiciones actuales,  tratando de trabajar 
al máximo las condiciones físicas básicas  
de los deportistas, aumentando su capa-
cidad de trabajo, para obtener un mejor 
rendimiento a futuro”.

También sobre la realidad de sus depor-
tistas, Javier Montenegro, DT de gimnasia 
artística infantil varones, da a conocer que 
elaboraron un protocolo de trabajo, aco-

técnicos que hoy se encuentran en Santiago. 
“Hemos realizado videos llamadas y mi 
entrenador ve cómo realizo los ejercicios 
y me va dando las indicaciones en el mo-
mento y corrigiendo si hay algo que no 
está bien.”, señala la nadadora, mientras 
que la vale Catalán realiza ejercicios dos 
veces al día, “inicio con elongación, luego 
trabajo bicicleta treinta minutos, sigo con 
abdominales y con bicicletas cambiando 
de potencias y rapidez, siguiendo con es-

Carlos Rivera / LA SERENA

@eldia_cl

2
Juegos Olímpicos ha participa-
do la levantadora de pesas de 
la región de Coquimbo: Lon-
dres 2012 y Río de Janeiro 2016. 
Se preparaba para llegar a To-
kio que se realizará finalmente 
el 2021.
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orientadas a nuestro deporte (tipo juego de 
mesa) que realizaremos por redes sociales”, 
añadió el técnico.

MIRADA MINDEP

Frente a la contingencia producto de 
la pandemia, el Seremi Francisco Araya 
Olivos, fundamenta que el momento es 
excepcional y debe prevalecer la salud de 
las personas, “por sobre las condiciones 
deportivas o competitivas normales de 
cada deportista, debemos enfrentar la 
seguridad sobre la salud de cada uno de 
ellos y sus familias, eso es lo primero y más 
importante”, aunque tiene claro que los 
jóvenes desarrollan sus objetivos y prepa-
raciones de manera individual.

Finalmente el director del IND, Mario 

modado a las condiciones de sus alumnos, 
“el objetivo es mantener la  condición y las 
habilidades físicas, en cuanto a la fuerza, 
resistencia, coordinación  y flexibilidad”.

Muy similar es el pensamiento del técnico 
de atletismo, Romina Figueroa, quien pre-
cisa que, “en lo que respecta al atletismo  
infantil, se le están entregando programas 
adaptados para poder  entrenar en casa, 
obvio que las cargas bajaron  de acuerdo 
a las posibilidades que los niños y niñas 
tengan para entrenar en sus hogares”.

Javier Díaz, técnico voley playa, explica que 
este tiempo lo han focalizado a un trabajo 
físico de manera individual, “replanificamos 
este periodo apuntando a un trabajo físico 
personal, ya que es lo que nos permite hoy 
esta emergencia. Debido a que somos un 
deporte colectivo, tenemos unas dinámicas 

El voley playa las chicas trabajan de manera individual monitoreadas por sus equipos 
técnicos.

CEDIDA

Valentina Catalán, en BMX, aprovecha el patio de su casa para poder ejercitar y mantenerse 
en contacto con su vehículo.

CEDIDA

Godoy Bassi, recalca que “esta es una me-
dida paliativa, para no perder lo ganado 
en el trabajo físico y técnico de cada uno 
de los deportes del Programa “Promesas 

Chile”, pero por sobre todo está la sanidad 
de los deportistas y de sus familias, luego 
con una buena planificación e intensivo, 
el trabajo se recuperará”, enfatiza.
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Vuelve a la naturaleza
Errázuriz N° 918 - Guayacán - Coquimbo.
Ubicado en el Cementerio Inglés.
569 59135660 - 569 44067974 
51 2663356
www.crematorioguayacan.cl

CONTRATA EN FORMA ANTICIPADA

02 Chilevisión
05.30 Primera Página. 06.30 Contigo CHV Noti-
cias AM. 07.45 Contigo en la mañana. 13.00 CHV 
Noticias tarde. 15.30 Victoria. 16.45 La divina 
comida. 18.30 Pasapalabras.

20.30        CHV Noticias central.
22.15          El tiempo
22.30        Gemelas
23.15       Yo soy
01.30        CHV Noticias noche
01:45         Fin de transmisión

04 TVN

06:30 24 AM. 08:00 Muy buenos días 13:00 
24 Tarde 15:30 A todo o nada. 16.30 Her-
cai. 17:45 Carmen Gloria a tu servicio. 
19.15 Elif

21.00       24 horas Central
22.30      TV Tiempo
22.40      Hercai
23:40     José de Egipto
00.40        Medianoche
01.30      Cierre de transmision

05:30 Somos un plato te despierta 06:25 El 
tiempo 06:30 MILF 07:55 El tiempo 08:00 A3D 
10:36 Falabella TV  14:40 Directo al corazón 15:15 
No: 309 16:00 La bruja 17:00 Selim y Shara. 18:00 
Me late 19:30 MILF 20.55 El tiempo 21:00 Infieles. 
22:00 Cariño malo 23:00 Me late 00:00 Toc 
Show 01:00 Somos un plato
02:00 Criminal Minds
03:00 Toc Show - Trasnoche
04:00 Me late
05.30  Somos un plato 
 te despierta

05 UCV TV
06.00 Chapulín Colorado 07.00 Just for laughs: 
Gags. 07.30 El abogado 08.00 Hola, Chile. 13.00 
Tu casa club. 14.30 Caer en tentación.  16.00 
Punto noticias. 21.00 La esclava blanca. 
22.00        Mentiras verdaderas
00.00       Así somos
01.30        Expediente S
02.00        Sacúdete
03.00        Intrusos

07 La Red

05.45 Meganoticias amanece. 06.30 Me-
ganoticias conecta. 13.00 Meganoticias 
actualiza. 15.20 Verdades ocultas. 16.20 
Eres mi tesoro. 17.00 Orgullo y pasión. 
18.00 Segunda oportunidad. 18.45 El pa-
ñuelo rojo. 19.45 Las mil y una noches. 
20.30 Yo soy Lorenzo. 
21.25 Meganoticias prime
22:25 El tiempo
22:30 100 días para enamorarse. 
23.30 Fatmagul
00.15 Yo soy Lorenzo
02.00 Fin de transmisión

11 Mega

05.45 Infórmate en un 3x3. 06.30 Tele-
trece A.M. 08.00 Bienvenidos, cada uno 
cuenta. 13.00 Teletrece Tarde. 15.25 El 
tiempo 15.30 Lo mejor-juego contra fue-
go. 17.00 Papi Ricky. 19.00 Los 80.  20.00 
Caso Cerrado.

21.00         Teletrece
22.30 El tiempo
22.35 Bailando por un sueño
23:30 Sigamos de largo
01.00 Los simpson
02.00 Fin de transmisiones

13 TVUC

TV Abierta

El Tiempo

ELQUI LIMARÍ CHOAPA

TEMPERATURAS MÍNIMA Y MÁXIMA

Illapel

HOY MARTES        MIÉRCOLES

9-30 19-31 18-29
Radiación 11+

Los Vilos

HOY MARTES        MIÉRCOLES

14-22 17-22  14-20
Radiación 11+

HOY MARTES        MIÉRCOLES

14-26 15-22 13-22
Radiación 11+

CanelaRío Hurtado

HOY MARTES        MIÉRCOLES

15-30 23-32 24-31
Radiación 11+

Monte Patria

HOY MARTES        MIÉRCOLES

15-32 22-34 20-31
Radiación 11+

Ovalle

HOY MARTES        MIÉRCOLES

10-29 18-33 16-32
Radiación 11+

Vicuña

HOY MARTES        MIÉRCOLES

13-32 24-34 25-32
Radiación 11+

Coquimbo

HOY MARTES        MIÉRCOLES

15-20 16-23 15-21
Radiación 11+

La Serena

HOY MARTES        MIÉRCOLES 

13-23 18-26 17-23
Radiación 11+ 

Oración
Milagrosa
Confío en Dios con toda la fuerza 
de mi alma, por eso le pido a Dios 
ilumine mi ca mino y me otorgue 
la gracia que tanto deseo. Rezar 
3 días y publicar al 4º. Recibi rás 
tu pedido por más que parezca 
impo sible.

Devoción
a Jesús

Confío en ti Jesús, con toda 
mi alma, me otorgue la gra-
cia que tanto deseo: Rezar 
7 Padre Nuestros. 7 Ave 
Marías. 7 Credos. Publicar 
al octavo día.

Confío
en Dios

Con toda la fuerza de mi alma. 

Por eso le pido a Dios ilumine mi 

camino y me otorgue la gracia 

que tanto deseo. Rezar tres días, 

publicar al cuarto.

Oración a San 
Judas Tadeo

Patrón de los casos difíciles, ¡oh gloriosí-
simo Apóstol San Judas Ta deo! Siervo 
fiel y amigo de Je sús, con el nombre del 
traidor que en tregó a nuestro querido 
Maes tro en manos de sus ene migos; 
ésta ha sido la causa de que mu chos os 
hayan ol vidado. Pero la iglesia os honra 
e in voca universal mente como patrón 
de las co sas difíciles y de sespera das. 
Rogad por mí, que soy tan mi serable y 
ha ced uso, os ruego, de ese privi legio 
especial a vos concedido de so co rrer 
visible y prontamente cuando casi se 
ha perdido toda es peranza. Ve nid en mi 
ayuda en esta gran ne ce sidad para que 
reciba los con suelos y socorros del cielo 
en to das mis necesidades, tribulacio nes 
y sufrimientos, particular mente (ha ga 
aquí la súplica que desea ob tener con 
fe y devo ción, y repita esta oración du-
rante 9 días, pro me tiendo publi carla en 
el 8° día y, aun que di fícil o imposible, se 
le conce derá). Y para que ben diga a Dios 
con vos y con todos los esco gidos por 
toda la eternidad. Amén.                 

Gracias
Fray Andresito

Por favor 
concedido

CONDOLENCIAS

Expresamos nuestras mas sincera condolencias a los hijos y familia de
quien fuera nuestra vecina.

Con quien compartimos muchos años en nuestras actividades
sociales y de vecinos. Que su alma descanse en paz.

LEONTINA VILLEGAS VDA. DE MONTAÑO
(Q.E.P.D)

ORGANIZACIÓN SOCIAL VILLA MAGISTERIO, CIUDAD DEL NIÑO



     PASATIEMPOel Día    I   LUNES 6 DE ABRIL  DE 2020 I  I  15

Puzzle

FARMACIAS

LA SERENA
Farmacia San Juan Balmaceda 
438
COQUIMBO
Farmacia Dr. Simi. Diego Portales 
331. 
OVALLE
Salcobrand. Vicuña Mackenna 180. 

SANTORAL

Edith

URGENCIAS
Ambulancia 131
Bomberos 132
Carabineros 133
Conaf 130
Fonodrogas 135 
Investigaciones 134
Rescate Marítimo 137
Serv. Aéreo Rescate 138
Violencia intrafam. 149

Amor: Usted es quien tiene la 
llave para abrir su corazón, si 
no lo desea hacer es cosa suya. 
Salud: Recuerden la importan-
cia de realizarse los chequeos 
médicos correspondientes. 
Dinero: Si mete las patas en 
el trabajo reconozca su error. 
Color: Amarillo. Numero: 8.

21 de marzo al 20 de abril.

Aries
21 de abril al 20 de mayo. 21 de mayo al 21 de junio.

Tauro Géminis

Amor: Las sorpresas en el ám-
bito amoroso pueden aparecer 
en cualquier momento de la 
vida y sin importar la edad. 
Salud: Distraerse nunca ha sido 
una pérdida de tiempo, muy 
por el contrario, es un beneficio 
para su salud. Dinero: Antes de 
gastar analices si es necesario. 
Color: Negro. Numero: 5.

Amor: Tenga mucho cuidado ya 
que dejarse llevar por el orgullo es 
un error que muchas veces ter-
mina haciendo sufrir al corazón. 
Salud: No es tiempo para andar 
descuidándose, tenga cuidado. 
Dinero: No es tarde para ponerse 
en campaña para encontrar un 
trabajo mejor. Color: Celeste. 
Numero: 13.

22 de junio al 22 de julio.

23 de julio al 22 de agosto. 23 de agosto al 22 de sept

Cáncer

Leo Virgo

Amor: Sea un poco más 
paciente ya que el amor no 
siempre aparece de la noche a 
la mañana. No pierda la espe-
ranza. Salud: Vivir la vida tam-
bién significa disfrutar. Dinero: 
No debe rendirse ante el primer 
fracaso que haya. Color: Verde. 
Numero: 25.

Amor: Las sorpresas no tardan 
en aparecer para quienes han 
estado en la búsqueda de un 
alma gemela para compartir. 
Salud: Es importante que 
descanse lo suficiente para 
así recargar sus energías. 
Dinero: Cuidado con la gente 
inescrupulosa. Color: Plomo. 
Numero: 43.

Amor: En esta ocasión debe 
dejar que sea el corazón quien 
decida el futuro de la relación. 
Salud: El exceso de estrés 
puede terminar afectando la 
zona estomacal, tenga cuidado. 
Dinero: Las cosas tan fáciles no 
siempre terminan en algo bue-
no. Color: Ámbar. Numero: 10.

Libra Escorpión

Amor: Es importante que vea 
más a su alrededor para que 
se dé cuenta que hay muchas 
personas que le entregan amor. 
Salud: Usted debe controlar 
más sus impulsos. Dinero: No 
olvide que es importante que 
se capacite en pro de su futu-
ro. Color: Azul. Numero: 2.

Amor: No vale la pena que sus 
emociones se desgasten por 
culpa de una persona que no 
sabe qué es lo que quiere. Salud: 
Debe calmar un poquito su ritmo 
actual o habrá consecuencias. 
Dinero: No rechace la posibilidad 
de un trabajo extra. Color: Rojo. 
Numero: 32.

Sagitario Capricornio Acuario Piscis

Amor: Si toma las cosas de 
mala manera difícilmente las 
cosas podrán ser solucionadas. 
Salud: Si no se calma puede 
terminar teniendo algún colap-
so. Dinero: Si desea cambiar su 
bienestar deberá poner más de 
su parte. Color: Gris. Numero: 1.

Amor: Aproveche lo que queda 
de mes para demostrar afecto 
a los suyos, es importante para 
ellos. Salud: La responsabilidad 
de su salud recae neta mente 
en usted. Dinero: Es momento 
de planificar los inicios del 
mes que viene. Color: Granate. 
Numero: 14.

Amor: Sus decisiones serán 
más acertadas si es que se to-
ma el tiempo necesario pensar 
sobre sus acciones. Salud: La 
salud también depende de la 
actitud que tengamos día a día 
frente a la vida. Dinero: Salga a 
buscar nuevas oportunidades. 
Color: Rojo. Numero: 29.

Amor: Dejarse inundar por la 
rabia del momento es entendible, 
pero puede terminar jugándole en 
contra si es que habla sin pensar. 
Salud: Aléjese de ambientes 
demasiado contaminados. Dinero: 
Olvide esos ahorros que tiene y 
no los gastes en tonterías. Color: 
Rosado. Numero: 3.

Horóscopo

Mareas
HOY
02.46  0.30 B
08.46 1.31 P 
14.42 0.38 B 
20.58 1.56 P

MAÑANA
03.23  0.24 B
09.26 142 P 
15.30 0.30 B 
21.42 1.58 P

Sudoku

Hay que emplear el razonamiento 
lógico y la observación, sin 
recurrir a complicados cálculos 
aritméticos. Se debe rellenar cada 
una de las 9 cajas con series de 1 
al 9, sin repetir números dentro de 
ellas. Tampoco pueden repetirse 
estos números en las filas y las 
columnas.

F

S
O

L
U

C
IÓ

N

Sudoku

Hay que emplear el razonamiento 
lógico y la observación, sin 
recurrir a complicados cálculos 
aritméticos. Se debe rellenar cada 
una de las 9 cajas con series de 1 
al 9, sin repetir números dentro de 
ellas. Tampoco pueden repetirse 
estos números en las filas y las 
columnas.

F

Para consults sobre renovación de recetas médicas llamar a:

HOSPITAL  SAN JUAN DE DIOS, LA SERENA

HOSPITAL  SAN PABLO, COQUIMBO

FONO COVID-19

FARMACIAS

Teléfonos de consulta

512-336286; 512-336702;
512-336703

+569 66522944

+569 89203167

800 12 3960

Sólo mensajes, no llamadas



     I   LUNES 6 DE ABRIL  DE 2020  I  el Día16 I

LECTORES DIARIOS TOTAL 
(papel + digital).
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Alcance de lunes a viernes.
La Serena y Coquimbo.

Alcance de lunes a domingo.
La Serena y Coquimbo.
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