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Tras conocerse las últimas cifras del Censo 2024, desde el Hogar de Cristo señalaron 
que en pocos años más, no habrán personas suficientes para atender las necesidades 
de los adultos mayores, por lo que hicieron hincapié en reforzar las redes de apoyo, 
como son los programas que la fundación lleva adelante con voluntarios.  
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Comando de Matthei llega a la región 
para identificar necesidades en terreno

PARA FORTALECER EL PROGRAMA DE SU CANDIDATA

Los integrantes del equipo coordinador de las propuestas programáticas hicieron un balance 
de cómo ha sido esta primera parte de la campaña. 

EL DÍA

Coordinadores del programa de la abanderada 
presidencial de la UDI, RN y Evópoli visitaron la región 
para reunirse con militantes de dichas colectividades 
y con distintas personas, con la intención de nutrir las 

propuestas de la carta de la centroderecha con miras a 
las próximas elecciones.

Cristian Monckeberg, colaborador 
de Renovación Nacional para las 
propuestas programáticas de Evelyn 
Matthei y Juan Luis Ossa, coordinador 
programático de la campaña presi-
dencial de la carta de Chile Vamos, 
visitaron la región en el marco de uno 
de los objetivos de la campaña, que 
dice relación –según cuentan- con es 
estar lo más posible en los territorios, 
como una forma de participación 
ciudadana, para levantar propuestas 
que luego puedan estar en el programa 
de la candidata.

En ese sentido, Juan Luis Ossa, 
destacó que con la visita a La Serena 
le dieron el vamos de manera oficial a 
dicha gestión. “Están los tres partidos 
apoyando la candidatura, y la verdad 
es que es un gusto y un privilegio estar 
en esta región y en La Serena, y qué 
mejor que hacerlo con los militantes 
de Renovación Nacional”, sostuvo.

Del encuentro, dio a conocer que 
surgieron varios temas interesantes 
que son muy locales. “Esto muchas 
veces no se ve desde Santiago, porque 
el mandato de la candidata es que 
esto tiene que ser participativo. No 
se puede hacer desde una oficina en 
Santiago”, acotó.

Respecto a cuáles fueron las prin-
cipales inquietudes plateadas en la 
zona, Cristian Monckeberg señaló 
que “hay cuestiones generales que 
atraviesan todo el país. Lo primero es 
que hay una sensación de inseguridad 
que ya no es solo una sensación, sino 
que es un hecho muy concreto. La 
gente tiene miedo de salir a la calle, 
no saben si sus niños van a volver 
después del colegio sanos y salvos. 
Ahora, en términos más específicos, 
salieron cuestiones relacionadas con 
el agua, con la crisis hídrica, la crisis 
habitacional, con migración y la se-
guridad. Además, que las empresas 
regionales paguen impuestos en sus 
territorios y no en regiones distintas, 
como ocurre con grandes empresas 
que pagan sus patentes en Santiago”, 

complementó.
A su vez, Monckeberg puntualizó 

que “hubo un consenso también muy 
clave y claro respecto del crecimiento 
económico y la generación de em-
pleo, que eso es una urgencia que 
se plantea y se escucha en todas las 
regiones y obviamente también acá”.

ESCENARIO PRESIDENCIAL 

De cara a la carrera presidencial, 
Monckeberg recalcó que “la izquierda 
está en un desfonde total y es producto 
de un gobierno que prometió, que 
ilusionó a mucha gente y que si uno 
saca el balance final de su gobierno, 
prácticamente no logró nada de lo 
que planteó y se comprometió con 
la ciudadanía. Es más, sus grandes 
logros van de la mano con proyectos 
de ley que han avanzado gracias a la 
oposición. La venta fallida de la casa 
del exPresidente Allende es reflejo 
de lo mismo. Hoy día, cuando hay 
ausencia de candidatos o de dife-
rentes alternativas presidenciales 
en un sector como es la izquierda, 
habla del descontento, del vacío 
en contenido y la dificultad en que 
haya una oferta programática y de 
candidaturas potentes para dirigir 
el país”, aseguró.

En ese sentido, recalcó que “en eso 
está la izquierda, y más aún con lo que 
le ocurrió a Isabel Allende, donde ya 
se produce una división total entre las 
dos izquierdas, lo que es el socialismo 
democrático y el Frente Amplio. Por 
lo tanto, la responsabilidad nuestra 
es mayor, porque tenemos que prepa-
rarnos para presentar una propuesta 
muy maciza para poder conducir el 
país en años bien tormentosos”.

En cuanto a la derecha, que tam-
bién tiene a otros candidatos como 
Johannes Kaiser o José Antonio 
Kast, Ossa comentó que “lo primero 
es que nosotros creemos que es 
una muy buena noticia que cerca 

del 60% de los chilenos estén rela-
cionados de una u otra forma con el 
pensamiento de la centroderecha. 
Cualquier encuesta hoy dice que el 
gobierno muy probablemente va a 
ser de derecha”.

No obstante, apuntó, “hay una candi-
data que va liderando con cierta holgura 
las encuestas y que eso se debe a que 
la gente quedó muy cansada con el 
experimento Boric. No hay espacio 
para la inexperiencia, y si hay algo que 
tiene Evelyn Matthei es experiencia. 
Fue diputada, fue senadora por esta 
región, fue ministra del Trabajo, ya 
fue candidata presidencial alguna 
vez y además fue alcaldesa y lo hizo 
muy bien”, acotó. 

“Entonces la gente la conoce, sabe 
lo que ella pesa en materia política y 
además, es que a diferencia de otros 
candidatos del sector, me atrevo a 
decir que genera un mayor grado de 
gobernabilidad”, destacó. 

Consultado por la intención de realizar 
primarias, Ossa explicó que “el llamado 
de Evelyn Matthei en público y en 
privado ha sido siempre a la unidad. 
Si vamos unidos es muy probable que 
seamos gobierno. No solo pensando 
en la presidencial sino que también en 
la parlamentaria. Ocurre sin embargo 
que Johannes Kaiser o José Antonio 
Kast se han negado a dicha primaria, 
sosteniendo que su proyecto político 
es distinto al de Chile Vamos. Tengo la 
impresión de que ella no se va a cansar 
de hacer los llamados a la unidad y 
que si acaso tenemos una primaria 
va a ser en base a ese discurso, con 
ellos o sin ellos”, remarcó.

CRISTIAN MONCKEBERG
COORDINADOR DE RN DE PROPUESTAS 
PROGRAMÁTICAS DE MATTHEI

El gobierno 
prácticamente no logró 
nada de lo que planteó 
y se comprometió con 
la ciudadanía. Es más, 
sus grandes logros 
han sido gracias a la 
oposición”

JUAN LUIS OSSA
COORDINADOR PROGRAMÁTICO DE LA 
CAMPAÑA PRESIDENCIAL DE MATTHEI

El llamado de Evelyn 
Matthei en público 
y en privado ha sido 
siempre a la unidad. Si 
vamos unidos es muy 
probable que seamos 
gobierno y no solo en 
las presidenciales”

FRANCO RIVEROS B.     La Serena
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EDITORIAL

El reciente Censo 2024 ha puesto de manifiesto 
una realidad ineludible: la sociedad chilena está 
envejeciendo a un ritmo acelerado. Este fenómeno 
demográfico trae consigo una serie de desafíos 
que requieren atención urgente, especialmente 
en lo que respecta a la atención y el cuidado 
de nuestros adultos mayores. La necesidad de 
reforzar las redes de apoyo y cuidado para este 
grupo etario se torna no solo un imperativo moral, 
sino también una cuestión de justicia social.

A medida que la población de adultos mayores 
crece, también lo hacen sus necesidades. Muchos 
de ellos enfrentan soledad, enfermedades crónicas 
y limitaciones en su movilidad. Sin embargo, la 
respuesta institucional y comunitaria a estas 
problemáticas ha sido insuficiente. Es funda-
mental que se desarrollen políticas públicas – y 
se refuercen las ya existentes - que promuevan 
la creación de redes de apoyo efectivas, que no 

solo incluyan servicios de salud, sino también 
programas de inclusión social, actividades 
recreativas y espacios de convivencia. En ese 
sentido, el desarrollo de iniciativas como el 
Sistema Nacional de Cuidados impulsado por 
el gobierno es fundamental. 

Además, es esencial fomentar la participación 
de la comunidad en el cuidado de los mayores. 
La solidaridad intergeneracional puede ser un 
pilar fundamental para combatir la soledad y el 
aislamiento que muchos experimentan. Iniciativas 
que promuevan el voluntariado y la colaboración 
entre vecinos pueden generar un impacto positivo 
en la calidad de vida de nuestros adultos mayores.
La inversión en estas redes de apoyo no solo 
beneficia a quienes reciben el cuidado, sino que 
enriquece a toda la sociedad. Un país que cuida 
y respeta a sus mayores es un país que valora 
su historia, su sabiduría y su legado.

Adultos mayores y cuidados
La necesidad de reforzar las redes de apoyo y cuidado para este grupo etario se 
torna no solo un imperativo moral, sino también una cuestión de justicia social.

Juan Manuel Fuenzalida
Diputado

OPINIÓN

Nuevamente Chile Vamos haciendo la pega que no se 
atreve a ejecutar el gobierno. Hace unos días atrás lideré 
como parlamentario la presentación del proyecto de 
ley que restringe las prestaciones sociales a migrantes 
irregulares. Esta iniciativa es un avance necesario en la 
construcción de una política migratoria ordenada, justa 
y en sintonía con la realidad del país.

De acuerdo con el último informe sobre migración 
en Chile entregado por el INE y el Servicio Nacional de 
Migraciones, la población extranjera en situación irregular, 
entre los años 2018 y 2023, pasó de 10.375 personas 
a 336.984, representando un crecimiento de más del 
3.000%.

 La población extranjera en situación irregular, respecto al 
total estimado de extranjeros en el país, alcanzó el 17,6% 
en 2023, lo que contrasta con el 6,7% de fines de 2021. 

Adicionalmente, hay que tener presente que, en el 
mediano plazo, se proyecta una nueva ola migratoria de 
venezolanos como consecuencia del fraude electoral de 
Maduro y las políticas migratorias que ha adoptado el 
Gobierno de EE.UU.

La migración debe ser regulada para garantizar que 
quienes ingresan al país lo hagan de manera legal y con 
pleno respeto a las normativas vigentes. No se trata de 
cerrar las puertas, sino de asegurar que quienes llegan 
puedan contribuir de manera efectiva y recibir apoyo en 
función de su estatus y compromiso con la nación.

También, el acceso indiscriminado a beneficios sociales 
por parte de migrantes en situación irregular genera una 
sobrecarga en los servicios públicos, afectando princi-
palmente a los sectores más vulnerables de la sociedad. 
Es fundamental que los recursos del Estado sean admi-
nistrados con equidad y prioricen a quienes cumplen con 
los requisitos legales y han seguido los procedimientos 
correspondientes para residir en Chile.

Este proyecto de ley no busca criminalizar la migración ni 
desconocer el derecho a la dignidad de las personas, sino 
establecer criterios claros y justos para la distribución de 
los recursos del Estado. Existen múltiples mecanismos 
para que los migrantes regularicen su situación y accedan 
a los beneficios de manera legítima.

La iniciativa propone modificar la ley Nº21.325, so-
bre Migración y Extranjería, respecto de la regulación 
que actualmente permite el acceso de extranjeros en 
situación irregular a beneficios sociales a través de un 
RUN Provisorio. Además, modifica la normativa sobre la 
inscripción en el Registro Social de Hogares, base para la 
postulación de la mayoría de las prestaciones o beneficios.

Una política migratoria clara y bien ejecutada fortalece 
la cohesión social y evita conflictos derivados de una 
percepción de injusticia en la asignación de recursos. 
Asimismo, envía una señal clara de que Chile valora la 
migración ordenada y responsable, contribuyendo a la 
seguridad y estabilidad del país.

Basta de privilegios para 
migrantes irregulares

Una región para Gabriela 
Mistral: reconocimiento 
a su literatura y su 
activismo social
Daniel Núñez
Senador

OPINIÓN

Este 2025 celebramos los 80 años 
desde que Gabriela Mistral fuera la 
primera escritora en Latinoamérica en 
recibir un Premio Nobel, convirtién-
dose en una referente de la literatura 
mundial.

Es un tremendo orgullo que aún nos 
ilumina como región. Claro, porque 
Gabriela, o Lucila como era su nombre 
real, nació y creció en Monte Grande, 
criándose bajo el cielo estrellado del 
valle de Elqui, donde comenzó también 
su vida como educadora, que también 
la llevó por Vicuña y La Serena.

El legado de esta mujer fue tre-
mendo, no solo en el ámbito de las 
letras, donde fue reconocida, sino 

también como una luchadora por los 
derechos humanos, la equidad, su 
pensamiento crítico, su amor por el 
territorio, su visión educativa, entre 
otros aportes imborrables.

Una dimensión que no debemos 
olvidar de Gabriela es su rol como 
diplomática. En el año 1932 fue 
designada como la primera mujer 
chilena en ocupar un cargo consular, 
siendo destinada hasta la ciudad de 
Nápoles en Italia. Sin embargo, se 
negaron a recibirla por ser mujer y 
por haber enfrentado el avance del 
fascismo internacional.

Hoy su obra artística y social están 
más vigentes que nunca, por lo que 
nuestras comunas deben liderar las 
iniciativas en su memoria.

Valoro la propuesta que tuvo el ex 
alcalde de Vicuña, Rafael Vera, de 
renombrar la región con el nombre 
“Región de Coquimbo de Gabriela 
Mistral”. Esta idea fue presentada 
como un proyecto de ley por diversos 
parlamentarios y será patrocina-
da por el gobierno del Presidente 
Gabriel Boric. 

Más allá del justo homenaje a una 
figura tan relevante, enriquecerá aun 
más nuestra identidad y sentido de 

pertenencia; por lo tanto, cuenta con 
todo mi respaldo cuando el proyecto 
sea tramitado en el Senado.

Este lunes 7 de abril se celebra 
el natalicio de la poetisa, ocurrido 
hace 136 años, que se celebrará 
por primera vez a nivel nacional 
como un hito relevante, con diversas 
actividades que no cesarán hasta 
el próximo 10 de diciembre, fecha 
en la que se cumplen los 80 años 
de la entrega del Premio Nobel de 
Literatura.

Valoro tremendamente que el 
gobierno haya tomado un rol pre-
ponderante en las iniciativas para 
enaltecer la figura de Mistral y que 
se resalten los diferentes ámbitos 
en que ella fue un aporte, como la 
lucha por los derechos, el femi-
nismo y la literatura, rompiendo 
muchos cánones de la época en 
que le tocó vivir.

Ahora sigamos celebrando y recor-
dando a nuestra tremenda Gabriela 
Mistral, quien fue capaz de romper 
paradigmas y destacar a nivel mun-
dial en sus múltiples dimensiones. 
Desde mi rol haré lo necesario para 
que su nombre quede plasmado en 
la historia.

Miembro 
Asociación 
Nacional de 
la Prensa 
A.G.
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Advierten falta de cuidadores de adultos 
mayores para los próximos años

POR ENVEJECIMIENTO EN CHILE

Luego de que se revelarán las cifras del Censo 2024, el 
jefe social territorial del Hogar de Cristo de Coquimbo 
anunció el lanzamiento de una campaña para reclutar 
10 mil nuevos socios, con el objetivo de fortalecer el 

Programa de Atención Domiciliaria Adulto Mayor, PADAM.

Según la información del Censo 
2024, realizado entre marzo y ju-
nio del año pasado, 18.480.432 
personas fueron censadas en Chile, 
de las cuales el 14% tiene 65 años 
o más, lo que pone en evidencia el 
rápido avance del envejecimiento 
de la población, ya que en 1992 el 
porcentaje de personas de dicho 
grupo de población llegaba al 6,6%. 

A esto se suma la disminución del 
porcentaje de personas de 14 años o 
menos años, el cual, pasó del 29,4% 
en 1992 al 17,7% en 2024. Respecto 
a la composición de los hogares y 
al envejecimiento poblacional, el 
porcentaje de hogares conformado 
solo por personas de 65 años o más 
aumentó de 4,3% en 1992 a 11,6% 
en 2024.

Estas cifras llamaron la atención de 
Gonzalo Cortés, jefe social territorial 
del Hogar de Cristo de Coquimbo, 
quien, en conversación con El Día, 
instó a la comunidad a conocer e 
interiorizarse sobre esta nueva rea-
lidad social. 

“Las cifras del Censo 2024 son 
un llamado de alerta para hacernos 
responsables y visualizar lo que se 
nos viene como país, porque el alza 
de las personas mayores y la dis-
minución de personas de 14 años o 
menos, implica que en pocos años 
más, no habrán personas suficientes 
para cuidar a los adultos mayores”, 
advirtió.

Al respecto, Cortés argumentó que 
“una población que envejece, reduce 
su actividad productiva y tiene me-
nos redes familiares para enfrentar 
los desafíos de la vejez, lo que es un 
problema grande como sociedad”. 

VIVIR EN SOLEDAD

Profundizando en dicha idea, Gonzalo 
Cortés compartió con nuestro medio 
las cifras que arroja el Programa de 
Atención Domiciliaria Adulto Mayor  
(PADAM) del Hogar de Cristo a nivel 
nacional, a través del cual, la funda-
ción atiende a más de 3 mil personas 
desde Arica a Punta Arenas.

Según esta información, la edad 
promedio de sus usuarios es de 71 
años, de los cuales el 67% es sol-
tero o viudo, el 53% vive solo, el 
30% señala contar con un vínculo 
significativo y de éstos, el 75% es 
algún familiar. Además, el 43% vive 
en una vivienda propia pagada y un 
31% en una vivienda que arrienda 

o es cedida. 
Cortés hizo hincapié en que “se ha 

demostrado que las personas mayores 
que viven solas, sin ningún tipo de 
apoyo, ven mucho más complicado 
su acceso a los servicios sociales, 
además son proclives a tener proble-
mas vinculados a la salud mental”. 

Por ello, puntualizó, “como Hogar 
de Cristo nos interesa que las per-
sonas mayores tengan un buen en-
vejecimiento, lo que tiene que ver 
con que quienes viven en hogares 
unipersonales estén vinculados. Por 
eso apuntamos a evitar la institucio-
nalización a través del fortalecimiento 
de redes para las personas mayores”.

De acuerdo a Cortés, “los PADAM 
son programas que funcionan con 
voluntarios, pero principalmente con 
trabajadores que van al domicilio y 
trabajan con el cuidador o con el 
adulto mayor, potenciando además 
a la comunidad, para que sea activa 
en el trabajo preventivo y reparativo 
de los adultos mayores”. 

En ese sentido, aseguró que “para no-
sotros lo ELEAM (Establecimiento de 
Larga Estadía para Adultos Mayores) 
son la última alternativa, y creemos 
que debemos seguir fortaleciendo la 
oferta de programas que ayudan a 
mejorar el nivel de independencia del 
adulto mayor, ya que se ha mostrado 
que las personas mayores que viven 
en sus domicilios, tienen una mejor 
salud mental, siempre y cuando 

cuenten con asistencia regular y con 
redes de apoyo”, sostuvo. 

EL ROL DEL ESTADO
Al preguntarle a Cortés respecto del 

rol del Estado que cumple en este 
escenario, respondió que “hay algunos 
programas que trabajan con personas 
mayores, pero aún falta mucho. Por 
eso, creemos que sería relevante la 
creación de una subsecretaría de la 
vejez o de personas mayores, que 
permita la existencia de seremis que 
den datos que impliquen desafiarnos 
como sociedad. Es importante que 
promovamos una visión gerontológica 
y multisectorial, apuntando a hacernos 
cargo del bienestar emocional de las 
personas mayores y potenciando pro-
yectos como los Centros de Encuentro 
de Adulto Mayor”, añadió.

HAZTE SOCIO

En este contexto, Gonzalo Cortés hizo 
un llamado a la población a unirse a 
la cruzada que hoy lleva adelante el 
Hogar de Cristo para sumar socios que 
contribuyan a fortalecer y aumentar 
los servicios de atención domiciliaria 
de las personas mayores. “Lanzamos 
la campaña ‘Es cruda la pobreza’ y 
‘Peor en soledad’, para sumar a 10.000 
nuevos socios que puedan ayudar de 
manera recurrente al Hogar de Cristo 
en el trabajo que estamos teniendo 

hoy día con las personas mayores 
para enfrentar de la mejor manera la 
soledad y la pobreza”, afirmó.

Todos los interesados en aportar a 
esta campaña pueden visitar la página 
web www.hogardecristo.cl., dirigirse a 
la oficina del Hogar de Cristo, ubicada 
en calle Cisternas 1255 (2° piso), en 
La Serena o llamar al 443570330.

Asimismo, la fundación tendrá a 
varios voluntarios desplegados en 
todos los supermercados Líder y las 
sucursales Movistar de la región cap-
tando nuevos socios.

Integrantes 
del PADAM 
en una visita 
domiciliaria 
a una adulta 
mayor. 
EL DÍA

GONZALO CORTÉS
JEFE SOCIAL TERRITORIAL DEL HOGAR 
DE CRISTO DE COQUIMBO

Los PADAM son 
programas que 
funcionan con 
voluntarios, pero 
principalmente con 
trabajadores que van 
al domicilio y trabajan 
con el cuidador o 
con el adulto mayor, 
potenciando además 
a la comunidad, para 
que sea activa en el 
trabajo preventivo 
y reparativo de los 
adultos mayores”

ROMINA ONEL                Región de Coquimbo
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Expertos en salud advierten sobre
los efectos del cambio de hora 

HORARIO DE INVIERNO

Este sábado 5 de abril comenzó a regir el horario de invierno en casi todo Chile. CRISTIAN SILVA

Aunque hay quienes 
consideran el cambio de 

hora como algo incómodo, 
la especialista Natalia 
Prado, asegura que la 
afectación es menos 

severa que cuando se 
adelanta el reloj.

Nuevamente en Chile, se volvió a 
realizar el tradicional cambio de hora 
para pasar al horario de invierno, con 
el fin de privilegiar las horas de luz de 
la mañana, retrasando los relojes en 
60 minutos. 

Sin embargo, y como ya viene ocu-
rriendo desde hace algunos años, 
con el cambio de hora se reactiva la 
polémica por su necesidad y conti-
nuidad luego de tanto tiempo. 

Al respecto la enfermera del área de 
salud mental y psiquiatría, y acadé-
mica de la carrera de Enfermería de 
la Universidad de La Serena, Natalia 
Prado, explicó que “en el cambio de 
horarios, lo que incide principalmente 
es la implicancia de la luz del sol en 
el ciclo circadiano y nuestra rutina 
de sueño, ya que nuestro organismo 
funciona de cierta forma con la luz 
del día y de otra manera en la noche. 
El ciclo circadiano tiene que ver con 
varios aspectos, por lo que aparte 
del sueño, también se ve afectado el 
apetito, el estado de ánimo, hasta la 
temperatura corporal y por eso cuando 
hay un cambio de hora, el organismo 
se resiente”, añadió.

Pese a esto, Prado puntualizó que 
“con este cambio se atrasa la hora, así 
que se puede decir que ganamos una 
hora a favor, así que no son tantas las 
afectaciones, como cuando se ade-
lanta y se pierde una hora de sueño”.

Al respecto, puntualiza, “los más 
afectados por los cambios de horarios, 
son los niños y los adultos mayores, 
además de personas que tienen algún 
diagnóstico de trastornos del ánimo”, 
agregó. 

La especialista detalló que “el sueño 
es un factor protector de la salud 
mental, por lo que todos requerimos 
dormir bien para rendir de mejor ma-
nera al día siguiente, pero si pasamos 
mala noche, al otro día se ven afec-

tadas muchas funciones corporales 
y las emociones se van a ver más 
intensificadas, pudiendo afectar las 
relaciones sociales”. 

Según la profesional, “los niños 
necesitan dormir entre 12 y 14 horas, 
incluyendo siestas, los adolescentes 
y adultos entre 8 y 9 horas y aunque 
en los adultos mayores las horas de 
sueño van disminuyendo, 8 horas 
son adecuadas para mantener sus 
funciones corporales conservadas”. 

HIGIENE DEL SUEÑO

Por su parte, el neurólogo y académico 
de la Facultad de Medicina de la UCN 

y encargado de la Unidad del Sueño 
del Hospital de Coquimbo, Fernando 
Molt, señaló que “el cambio de horario 
es algo artificial, no biológico, que va 
a alterar el reloj interno. Por lo que 
puede ser que los primeros días las 
personas se sientan más cansadas, 
irritables y con menos vitalidad”.

Debido a esto, el especialista hi-
zo hincapié en que “es importante 
mantener las medidas de higiene del 
sueño, durante estos días”. 

Entre estas medidas, se recomien-
da mantener horarios estables para 
acostarse y levantarse; reconocer los 
signos del sueño, como bostezos, pár-
pados pesados, cabeza pesada; evitar 
estimulantes como el café, bebidas 
cola, nicotina, té y chocolate en las 
4 horas previas a dormir; eliminar 
siestas; evitar la automedicación o 
ver TV en el dormitorio; reservar el 

dormitorio para dormir y la actividad 
sexual; hacer ejercicio físico intenso 
a más tardar 3 horas antes del sueño; 
evitar cenas abundantes y excesi-
vamente condimentadas; procurar 
un ambiente silencioso, tranquilo, 
oscuro y con temperatura agradable 
(18 a 20ºC); y favorecer actividades 
relajantes en la tarde.

RETORNO AL HOGAR A OSCURAS

Si bien esta es una costumbre ha-
bitual en Chile, sigue despertando 
suspicacias entre los expertos y en 
gran parte de la población, quienes 
acusan cierta molestia ante el horario 
de invierno. 

Consultado por El Día, el docente 
Eliseo Farías reconoció que el horario 
de invierno no es de su agrado “porque 
prefiero levantarme a oscuras y tener 
sol en la tarde. No me gusta llegar a 
mi casa a oscuras. Siento que no se 
puede hacer nada en la tarde”.

Por su parte, la dueña de casa, Camila 
Silva, explicó que “mis hijos se van 
súper temprano en la mañana y como 
está oscuro y helado, es difícil sacar-
los. Además con la jornada escolar 
completa, vuelven de noche y es 
como que pierden el día”. 

Por su parte, Ana Toledo, quien tiene 
82 años, se manifestó en desacuerdo 
con el cambio de horario “por la inse-
guridad. Prefiero que sea más largo 
el tiempo de luz en la tarde, sobre 
todo por mis hijos y mis nietos que 
vuelven muy tarde a casa. Además yo 
trabajo haciendo costuras, porque la 
pensión es muy baja y aunque con el 
horario de verano podía coser hasta 
las 20 horas, ahora solo hasta las 18, 
porque la vista ya no me acompaña”. 

En esa línea, el ingeniero en geomen-
sura, Isaías Coronado, quien además 
es bombero postulante, indicó que 
“me acuesto y me despierto tarde, 
pero aún así, el cambio de horario me 
desorienta y me desregula el sueño, 
porque me duermo mucho más tarde. 
Pero me debo levantar más temprano, 
por lo que me toma al menos dos 
semanas recalibrar mi sueño”. 

En tanto, la profesora Victoria 
Troncoso, prefiere sin dudarlo “el horario 
de verano, pero he leído últimamente 
que los especialistas recomiendan 
el horario de invierno y dentro de lo 
posible mantenerlo todo el año, por 
los desajustes a nivel biológico que 
genera el cambio de hora, sobre todo 
en los niños. Porque a los niños les 
cuesta entender que tienen que le-
vantarse y salir de la casa y después 
volver del colegio de noche”.

NATALIA PRADO
ACADÉMICA DE LA CARRERA DE ENFER-
MERÍA UNIVERSIDAD DE LA SERENA 

Los más afectados 
por los cambios de 
horarios, son los 
niños y los adultos 
mayores, además de 
personas que tienen 
algún diagnóstico de 
trastornos del ánimo”

Aunque se pasó al huso de invier-
no en gran parte de Chile, hubo 
excepciones, como es el caso de 
las regiones de Aysén y Magalla-
nes y la Antártica Chilena, zonas 
que mantendrán el horario de ve-
rano. En la Isla de Pascua e Isla 
Sala y Gómez, en tanto, el horario 
de invierno comenzó a regir este 
mismo sábado, pero a contar de 
las 22:00 horas (hora local).

Las excepciones 

ROMINA ONEL                Región de Coquimbo
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Los Pelambres reafirma su compromiso 
con el desarrollo y sustentabilidad

DE CARA A LAS PRÓXIMAS DÉCADAS 

“En estos 25 años hemos vivido un camino de evolución 
y aprendizajes. A lo largo de él hemos realizado un 
esfuerzo permanente por transformarnos en una 

empresa cada vez más segura, innovadora y sustentable, 
que se hace cargo de los efectos del cambio climático 

y es un factor de cambio y desarrollo para sus 
trabajadores y para los habitantes de la provincia y 

de la Región de Coquimbo”, afirmó Alejandro Vásquez, 
vicepresidente de Operaciones y gerente general.

Minera Los Pelambres se encuentra 
cumpliendo 25 años desde que fue in-
augurada por el entonces Presidente de 
la República, Ricardo Lagos Escobar. 
Fue un día 5 de abril cuando inició 
su operación a gran escala y a cielo 
abierto hasta posicionarse como uno 
de los más grandes productores de 
cobre de Chile y del mundo.

“En estos 25 años hemos vivido 
un camino de evolución y aprendi-
zaje muy importante, el cual nos ha 
permitido transformarnos en una 
empresa cada vez más segura, in-
novadora y sustentable, que se ha-
ce cargo de los efectos del cambio 
climático y es un factor de cambio 
y desarrollo para sus trabajadores, 
los habitantes de la provincia y de 
la Región de Coquimbo”, asegura 
Alejandro Vásquez, vicepresidente 
de Operaciones y gerente general de 
Minera Los Pelambres, en relación al 
primer cuarto de siglo de la principal 
operación de Antofagasta Minerals 
y con la cual el grupo minero dio el 
salto a la gran minería.

Sobre el desarrollo que ha alcanzado 
en estos años, cabe mencionar que 
actualmente Minera Los Pelambres 
es una de las empresas mineras con 
el más alto porcentaje de recircu-
lación de agua de la industria - en 
2024 llegó al 77% - y fue pionera 
al poner en marcha la primera planta 
desalinizadora de la minería en la zona 
central del país, en abril de 2024.

A ello se suma que hoy por cada 
hectárea operacional que la com-
pañía utiliza, protege otras seis de 
alto valor en biodiversidad, contando 
así con más de 27.000 hectáreas 
de áreas protegidas en la Región 
de Coquimbo, entre las cuales se 
encuentran cuatro santuarios de la 
naturaleza: Laguna Conchalí, Palma 
Chilena Monte Aranda, Quebrada Llau 
LLau y Cerro Santa Inés. Además, 
desde el año 2022 opera con ener-
gía eléctrica proveniente de fuentes 
100% renovables.

En materia de empleabilidad, Los 
Pelambres conmemora estos 25 
años con casi un 30% de dotación 
femenina, muy por sobre el promedio 
de la industria nacional e internacional. 
Por otra parte, ha alcanzado cifras 
récord de contratación de mano de 
obra local, al punto que 7 de cada 
10 de sus trabajadores residen en 
la región.

En cuanto al desarrollo social, desde 
2014, en conjunto con los municipios, 

vecinas y vecinos de las comunas 
de Salamanca, Illapel, Los Vilos y 
Canela, la compañía lleva adelante 
la alianza público-privada “Somos 
Choapa”, un programa que une las 
voluntades de los habitantes de la 
provincia, del Estado, los munici-
pios y la propia empresa, y que ha 
permitido desarrollar con base en el 
diálogo y la participación, más de 
150 proyectos e iniciativas en áreas 
como salud, educación, empleo y 
desarrollo de infraestructura en las 
cuatro comunas.

Además, y como expresa Alejandro 
Vásquez, “brindamos a nuestros 
trabajadores y trabajadoras la po-
sibilidad de crecer y desarrollarse 
junto a nuestra compañía y hemos 
aprendido a hacer minería en medio 
de un valle agrícola, logrando la forma 
de establecer un relacionamiento 
virtuoso con las comunidades cer-
canas a nuestra operación”. 

LOS PELAMBRES FUTURO

Junto con cumplir un nuevo ani-
versario, Minera Los Pelambres mira 
hacia adelante con una visión clara 
de cómo quiere seguir haciendo mi-
nería y a la que ha denominado “Los 
Pelambres Futuro”. Esta se materia-
liza en tres proyectos que están en 
distintas etapas de desarrollo y que 
le permitirán continuar siendo parte 
del crecimiento de la región. “Se trata 
de inversiones por más de 6.000 
millones de dólares que buscan hacer 
frente al cambio climático, consoli-
dar nuestra transición hídrica hacia 
fuentes no continentales y generar 
valor compartido, proyectando el 
aporte que realizamos al desarrollo 
del valle del Choapa, la región y el 
país”, agregó Alejandro Vásquez.

La primera etapa de Los Pelambres 
Futuro se hizo realidad con el Proyecto 
de Infraestructura Complementaria 

(INCO), gracias al cual hace un año 
puso en marcha la primera planta 
desalinizadora de la minería en la 
zona central de Chile, iniciativa que 
generó un peak de empleo de más 
de 9 mil trabajadores durante su 
fase de construcción y que permitió 
la incorporación de 400 litros por 
segundo de agua desalinizada a su 
operación. 

Hoy, la compañía avanza en la cons-
trucción del Proyecto de Adaptación 
Operacional (PAO), que duplicará la 
capacidad de desalinización (de 400 
a 800 litros por segundo) para que 
Los Pelambres pueda operar con 
más del 90% de agua desalinizada 
y recirculada. Además, con este pro-
yecto construirá un nuevo trazado 
de su concentraducto, alejado de 
los centros más poblados. 

Adicionalmente, en diciembre de 
2024 ingresó al Sistema de Evaluación 
de Impacto Ambiental el Proyecto de 
Extensión de Vida Útil (EVU), que 
busca prolongar sus operaciones 
más allá del año 2035, mantenien-
do niveles de producción de cobre 
similares a los actuales, utilizando 
principalmente agua de mar desali-
nizada y sólo energías renovables.

“Tras estos 25 años de trayectoria, 
los que nos posicionan hoy como el 
cuarto productor de cobre de Chile, nos 
proyectamos al futuro de la mano del 
desarrollo de la provincia y la región, de 
nuestros trabajadores y sus familias, 
utilizando tecnología de vanguardia 
y con un compromiso inquebrantable 
con el medio ambiente”, concluyó el 
ejecutivo. 

Actualmente 
la compañía 
avanza en su 
visión de largo 
plazo denomi-
nada Los Pe-
lambres Futuro, 
la que tuvo co-
mo primer paso 
el Proyecto de 
Infraestructura 
Complementa-
ria (INCO) que 
permitió iniciar 
la transición 
hídrica de la 
empresa al 
integrar agua 
de mar desali-
nizada.
EL DÍA

EQUIPO EL DÍA             Región de Coquimbo
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GALO LUNA
DELEGADO PRESIDENCIAL

Este gobierno 
ha demostrado 
un compromiso 
permanente con la 
salud, y prueba de ello, 
es que tenemos en 
curso tres relevantes 
obras de hospitales”

ERNESTO JORQUERA
DIRECTOR DEL SERVICIO DE SALUD

Ambos hospitales 
están proyectados 
para terminar en 
el año 2028 y es 
altamente probable 
que los hospitales 
entren en operaciones 
el año 2029”

Nuevos hospitales experimentan notables 
diferencias en el avance de sus obras

EN LA SERENA Y COQUIMBO

Actualmente, ambos hospitales se encuentran en etapa de desarrollo con distintos grados de avance. Por un lado Coquimbo lleva un 16%, en tanto, La Serena figura con un 2,41% de progreso 
en sus obras. No obstante, ambos recintos deberían empezar a brindar sus atenciones durante el año 2029.

EL DÍAEL DÍA

Corría el año 2018 y casi en pa-
ralelo se anunciaba que tanto La 
Serena como Coquimbo tendrían 
nuevos hospitales, los que vendrían 
a solucionar el histórico déficit de 
camas que tiene la región, y que 
además, aportarían en otra serie de 
especialidades médicas. 

Según lo planificado, el nuevo hos-
pital de Coquimbo se ubicaría en el 
sector de La Cantera, para lo cual 
el gobierno regional de la época se 
encargó de adquirir el terreno. En 
aquel entonces, era el intendente 
el que estaba a la cabeza de dicho 
organismo, y sin mayores sobresaltos 
– ni oposiciones - dicha inversión se 
llevó a cabo durante el año 2019.

En cambio, el nuevo hospital de La 
Serena desde un principio tuvo que 
atravesar una serie de dificultades. 
Primero fue la ubicación y poder tener 
un terreno idóneo para dicha infra-
estructura. La tarea no fue sencilla 
y a pocos días de que se venciera el 
plazo, el municipio puso a disposición 
el antiguo complejo deportivo de la ex 
CORDEP, en el sector de El Milagro. 

Cabe recordar que – a modo de 
antecedente - producto de esa cesión 
por parte del municipio, se acordó 
la construcción de un nuevo centro 
deportivo, que se había denominado 
“San Ramón”, cuya transacción dio 
origen al bullado caso del “Papaya 
Gate”. 

No obstante, en los terrenos de 
la ex CORDEP se dio el vamos a la 

construcción del nuevo hospital de La 
Serena, licitación que fue adjudicada 
a la empresa española Acciona. En 
tanto, el consorcio chino Railway 
Construction Corporation (CRCC) 

logró la mejor oferta para el recinto 
de Coquimbo. 

A diferencia de la comuna puerto, el 
nuevo hospital de La Serena ha tenido 
una turbulenta historia, que incluye 

un “congelamiento” del desarrollo del 
proyecto, por lo cual, tuvieron que 
intervenir una serie de actores como 
parlamentarios, el delegado presiden-
cial y la sociedad civil, estos últimos 
con intensas manifestaciones, con 
tal de que el MOP y Acciona pudiera 
aunar criterios y poder seguir con la 
construcción del esperado recinto 
médico. Además, se registró otra 
paralización de obras producto de 
reclamos de vecinos y últimamente 
se sumó una reclamación en el Primer 
Tribunal Ambiental, en la que acusan 
vicios en la formulación de la iniciativa, 
actualmente en desarrollo.

Así, con el pasar del tiempo, ac-
tualmente el nuevo hospital de 
Coquimbo lleva un 16% de avance 
en su construcción, mientras que el 
de La Serena registra un 2,41% de 
progreso en su obra. 

“HOSPITALES AVANZAN 
EN LOS PLAZOS”

En este contexto, el delegado pre-
sidencial, Galo Luna, aseguró que 
ambos recintos “avanzan en los plazos 
que requieren este tipo de infraes-
tructura, pues representan un gran 
aporte para las familias de la Región 
de Coquimbo. Este gobierno ha de-
mostrado un compromiso permanente 
con la salud, y prueba de ello, es que 
tenemos en curso tres relevantes 
obras en La Serena, Coquimbo e 
Illapel que permitirán fortalecer la 
red asistencial y mejorar la atención 
de los usuarios y usuarias”.

En esa línea, recalcó que “tenemos 

FRANCO RIVEROS B.    La Serena/Coquimbo Mientras que el recinto de la capital regional lleva apenas 
un 2,41% de avance, el nosocomio de la comuna puerto 

llega al 16%. Pese a las dificultades, las autoridades 
coinciden en que se avanza de acuerdo a los plazos que 
requieren proyectos de esta envergadura, los que vienen 

a solucionar una histórica brecha en la zona.
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el convencimiento de que el gobierno 
del Presidente Boric dejará en un gran 
avance toda esta infraestructura, que 
junto al trabajo de atención en espe-
cialidades, mejorará ostensiblemente 
la salud de la región”.

Por su parte, Javier Sandoval, sere-
mi del MOP, respecto a las obras de 
ambos hospitales, destacó el hecho 
de que se estén construyendo en 
paralelo dos obras importantes con 
el desafío que esto implica.

“Debemos recordar que el hospital 
de La Serena tuvo un retraso en el 
inicio de sus obras, lo que fue de co-
nocimiento público, y esto guardaba 
relación con él área definitiva de las 
obras contempladas en el proyecto”, 
acotó.

En esa línea, relató que “después 
de meses de negociación, se logró 
llegar a acuerdo con la sociedad 
concesionaria y las obras se inicia-
ron. Por lo tanto, sabemos que su 
desarrollo no ha estado de exento de 
complejidades, las cuales, con gran 
esfuerzo, se han ido subsanando y hoy 
estamos satisfechos con el avance. 
El hospital de Coquimbo, comenzó 
unos meses antes y se ha ido desa-
rrollando conforme al cronograma”.

A juicio de la autoridad, “es impor-
tante reiterar el hito histórico que 
significa tener simultáneamente la 
construcción de dos grandes hospitales 

regionales, que vendrán a mejorar sin 
duda la salud pública, beneficiando 
a la población de nuestra región. 
Esto nos pone en una situación muy 
privilegiada como región”, remarcó. 

2029: AÑO CLAVE

Por su parte, Ernesto Jorquera, di-
rector del Servicio de Salud Coquimbo, 
destacó que la construcción de ambos 

hospitales “es una forma de trabajo 
que conocemos como asociación 
público-privada. Actualmente este 
es un proyecto que se hace desde la 
Unidad de Concesiones del Ministerio 
de Obras Públicas, y por tanto, a su 
vez, es un proyecto que se trabaja 
desde el diseño en adelante”. 

En ese sentido, agrega, “ya se va 
viendo obras en ambos hospitales 
y podría estar la imagen de un nivel 
de desarrollo más amplio que otro. 
Pero hay que tener claro que, si bien 

es cierto, por ejemplo, Coquimbo ya 
está en su cuarta etapa de diseño, La 
Serena está en una tercera etapa de 
las cuatro. Ambos hospitales están 
proyectados para terminar en el año 
2028 y es altamente probable que 
los hospitales entren en operaciones 
el año 2029”, aseguró.

Además, enfatizó en que “su término 
está proyectado más o menos para el 
mismo año, pero en meses distintos. 
Yo diría que son proyectos que en su 
minuto y en su desarrollo hicieron 
noticia a propósito de expectativas 
distintas”, agregó. 

Por su parte, el alcalde de Coquimbo, 
Ali Manouchehri, hace unos días pudo 
visitar las obras del emblemático 
proyecto que se edifica en su comu-
na. “Constatamos los importantes 
avances que hoy presenta y como la 
empresa a cargo ha hecho un trabajo 
serio y profesional, tomando todas 
las medidas para mitigar los efectos 
de estos trabajos, que son de gran 
envergadura”, relató.

“Esperamos que todo siga avanzando 
tan bien como hasta ahora, porque 
sabemos que este nuevo hospital 
es una necesidad prioritaria, no sólo 
para nuestros vecinos, sino también 
para todos los habitantes de la región. 
Por eso, agradecemos la gestión del 
Gobierno de Chile para hacer realidad 
esta megaobra”, añadió.

JAVIER SANDOVAL
SEREMI DEL MOP

Se logró llegar 
a acuerdo con 
la sociedad 
concesionaria y las 
obras se iniciaron. Por 
lo tanto, sabemos que 
el desarrollo no ha 
estado de exento de 
complejidades”

ALI MANOUCHEHRI
ALCALDE DE COQUIMBO

Esperamos que todo 
siga avanzando tan 
bien como hasta ahora, 
porque sabemos que 
este nuevo hospital 
es una necesidad 
prioritaria para todos”
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Educación: la herramienta más valiosa 
para la conservación del agua

NIÑOS Y JÓVENES APRENDEN HOY A GARANTIZAR EL FUTURO DE LA SOCIEDAD

Cuidar el agua y hacer un uso racional de ella sólo se puede lograr a partir de la educación  
y el grado de conocimiento que la gente tenga en relación a este delicado tema. 

PEXELS

Desde las aulas o al aire libre, docentes e instituciones 
esgrimen el arma más poderosa para llegar a niños y 

jóvenes: la curiosidad. Diferentes experiencias educativas 
apuntan a promover un uso óptimo del recurso hídrico.

En distintos ámbitos la educación en 
el cuidado, conservación y optimización 
del agua se ha ejercido con dedicación 
y profesionalimo. Desde proyectos 
al aire libre, hasta la enseñanza de 
cómo monitorear y leer los datos 
climáticos aportados por satélites, 
son factores que contribuyen con el 
presente y el futuro de una zona que 
ha sido especialmente afectada por la 
sequía, pero que ha sabido entender 
que en la formación de estudiantes, 
está el porvenir social y productivo 
de la región.

Con más de 15 años desarrollando 
la educación ambiental en las es-
cuelas rurales de Monte Patria y de 
distintos sectores de la región, ade-
más de participar como expositor en 
seminarios y congresos nacionales e 
internacionales, el profesor Eduardo 
Jaime ha sabido sembrar en niños y 
jóvenes - a través de sus talleres al 
aire libre - la importancia de cuidar 
el agua y el medio ambiente.

“La importancia de realizar educa-
ción ambiental para el cuidado de 
los recursos hídricos radica en dos 
cosas: primero en crear conciencia 
en el cuidado del agua, sobre todo, 
cuando se trata de zonas áridas y 
muy secas como la mayoría de nues-
tra región, porque es un recurso que 
siempre va a ser escaso debido a 
las características ambientales que 
presenta la zona. El segundo punto es 
porque otras actividades productivas 
dependen de la cantidad de agua que 
exista en el sector. Entonces, si con-
tamos con poca agua las actividades 
productivas van a tender a caer y por 
lo tanto habrá menos trabajo y eso es 
un punto muy importante en nuestra 
sociedad”, señaló el educador.

Destacó que el mundo rural vive un 
proceso de despoblamiento debido a 
la escasez hídrica porque si la gente 
no tiene agua para su cultivos y su 
vida, entonces va a preferir emigrar 
a zonas urbanas. 

Consultado sobre los resultados 
que ha podido obtener en estos tres 
lustros de educación ambiental, Jaime 
precisó que los procesos educativos 
siempre son a largo plazo.

“Yo puedo decir que en estos años 
en que hemos desarrollado estos ta-
lleres enfocados en crear conciencia, 
más personas cuidan el agua. Los 
más jóvenes están pendientes del 
cuidado del agua, así que logramos 
al menos sembrar la preocupación y 

la curiosidad en los niños de por qué 
hay poca agua, por qué es importante 
cuidarla y cuáles son los factores que 
intervienen. Esa curiosidad en los 
niños yo estoy seguro que la hemos 
ido logrando”, apuntó con optimismo.

NUEVOS ESPECIALISTAS

Por su parte, el director del INIA 
Intihuasi, Claudio Balbotín, resaltó 
los trabajos que se hacen desde esa 
institución en favor de las nuevas 
generaciones de especialistas en el 
área de la agricultura, enmarcados 
en el cuidado del agua.

“Nuestros trabajos en este momento 
están abocados al conocimiento para 
manejos del agua en la agricultura, es 
decir, principalmente en la dosificación 
y en la buena puesta del agua en el 
suelo para los cultivos. Tenemos un 
programa en el instituto que se lla-
ma ‘INIA Educa’, para las escuelas 
agrícolas de la región, enfocado en la 
calidad de agua, manejo del riego, de 
la exactitud y de la precisión. Hay que 
entender que un riego excesivo o mal 
distribuido puede causar lixiviación 
(pérdida nutrientes o lavado del suelo) 
o contaminación, y cuando aplicamos 
algún producto a través del riego, como 
fertilizantes, pueden contaminar agua 
subterráneas o cursos de agua que 
existan cerca de la superficie”, señaló.

Indicó que el enfoque educativo es 

en base a la precisión y medición de 
las necesidades de riego, para que el 
agua quede confinada a la zona de 
las raíces y así se pueda optimizar 
hasta la última gota en cada super-
ficie cultivada.

“En la región siempre estamos en los 
límites entre lo cultivado, la demanda 
de agua y la oferta que podamos tener 
por acumulación de nieve y cursos de 
agua. Así que nosotros trabajamos 
muchísimo a nivel de educación para 
que los jóvenes estudiantes compren-
dan cuáles son los métodos que ellos 
pueden tener para definir claramente 
cuánta agua necesita cada cultivo y 
cada predio”.

El programa INIA Educa - financiado 
por el Fondo para la Innovación - 
llega a unas 11 escuelas agrícolas 
distribuidas en las tres provincias 
de la región, y participan al menos 
unos 300 alumnos, quienes reciben 
capacitación a través de videos y 
paquetes didácticos en los que consi-
guen charlas, ponencias y tutoriales, 
además de permitirles al acceso a 
nuevas tecnologías y herramientas 
como la lectura satelital de medición 
del clima y de datos meteorológicos 
que aplican al estudio del agua.

DESDE EL PRINCIPIO

En tanto, el gerente corporativo del 
Centro Científico CEAZA, Claudio 

Vásquez, destacó los programas 
enfocados a educar a alumnos y 
comunidades en el estudio del agua 
para su conservación.

“El CEAZA hace esfuerzos perma-
nentes por acercarse a la comunidad 
a partir de distintas metodologías, 
trabajando con liceos y con otros 
establecimientos educacionales. 
Tenemos una iniciativa que es bas-
tante importante y yo diría que es una 
de las más relevantes que tenemos 
en la institución, que es el trabajo que 
se hace en Ciencia Ciudadana. Allí 
contamos con dos programas en los 
que estamos trabajando con vecinos 
de la cordillera y establecimientos 
educacionales, donde nos interesa 
conocer tanto la cantidad como la 
calidad de nieve”, precisó Vásquez.
En ese aspecto señaló que en el 
programa de ciencia participativa, 
denominado ‘Vecinos de las Nieves’, 
se vinculan con distintos residentes 
que habitan la zona cordillerana 
de la región, y en colaboración con 
ellos, y a partir de herramientas 
que CEAZA provee, monitorean la 
capa de nieve cordillerana desde 
diferentes ópticas.

“Nos interesa conocer la cantidad de 
nieve caída, pero además la calidad de 
la nieve y el grado de compactación 
que tiene. A partir de esa informa-
ción, la vinculamos con los datos 
que generan nuestras estaciones 
de monitoreo, y eso contribuye a 
lograr un entendimiento aún mayor 
de lo que está pasando en nuestra 
cordillera. La Cordillera de los Andes 
es un territorio complejo, donde el 
acceso es muy difícil, y al contar con 
el apoyo de estos colaboradores que 
habitan estos lugares, para nosotros 
es un recurso invaluable. Podemos 
conocer de mejor manera nuestra 
región a partir del trabajo colabo-
rativo con los vecinos”, aseguró el 
especialista.

Agregó que ese tipo de experien-
cias se han replicado con algunos 
establecimientos educacionales de 
cordillera, donde a partir de la infor-
mación que recogen los alumnos, 
pueden comprender los procesos 
naturales que ocurren en la zona.

“Aproximadamente dos veces al año 
tenemos instancias de capacitación 
y entrega de los resultados. De esta 
manera, anualmente estamos insta-
lando capacidades en estas zonas 
cordilleranas, y además enseñándoles 
y mostrándoles los resultados y las 
dinámicas del ambiente que ocurren 
en este territorio”, puntualizó. 

ROBERTO RIVAS S.       Región de Coquimbo
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Sebastián Manukian, Gillian Murray, Rodrigo Soto.
 

Milena Benedetto, Max Valdés, Juan Pablo Tristain.

Paulina Lisboa, Ignacia Rojas, Eduardo Rojas.

Katerin Castillo, Viviana Zapata, Sofía Castro.
Gillian Murray, Loreto Latorre, Macarena Bernal, 

Francesca Mena, Philippa Murray.
Loreto Latorre, Kika Prieto, Macarena Bernal.

Pilar Fuentes, Javiera León, Guillermo Muñoz.

Clientes de The Broker 
Disfrutan de un Sunset 

Espectacular en Coquimbo

Francesca Mena, Madelyn Neira, Pablo Ardiles, María José Espinosa.

“The Broker invitó a sus clientes a un exclusivo Sunset en la 

terraza del espectacular Edificio Santa Rosa Del Mar en 

Coquimbo, donde disfrutaron de una velada llena de 

música, buena compañía y una vista espectacular"
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Mallplaza La Serena, Alberto Solari 1400

APERTURA BOLETERÍAS:
Lunes a Domingo: 09.45 hrs., incluyendo los festivos.

Cierre después de la última función.

*
películas que comiencen después de las 23.00 hrs.)

CARTELERA

Escanea el código para
revisar la cartelera

 UF 06.04.25: $38.924,18 DÓLAR COMPRADOR: $ 981,20 DÓLAR VENDEDOR: $ 981,50 IPC FEBRERO: +0,4% IPSA: -2,79%
Registró la Bolsa de Comercio en su 
índice principal, el IPSA, que cerró el 
viernes en  7.504,21 puntos.

Por su parte, el Índice General de Precios de Acciones 
(IGPA) presentó una variación de -2,62% y cerró en 
37.708,02 puntos. 

Los beneficios que ofrece la Operación 
Renta 2025 para los contribuyentes

ESPECIALISTA RECOMIENDA ESTAR CORRECTAMENTE ASESORADO

Los especialistas insisten en que para el contribuyente promedio el primer consejo es estar bien informado y asesorado al momento de 
efectuar la declaración. 

EL DÍA

Devolución de retenciones 
según fechas de 

declaración, opciones 
de aportes y hasta una 

propuesta de planilla para 
facilitar el proceso al 

contribuyente son parte de 
las condiciones que ofrece 

el sistema para cumplir 
con el compromiso fiscal 

de este año.

Al marcar el calendario el primer día 
de abril, se inició inmediatamente la 
Operación Renta 2025 del Servicio de 
Impuestos internos, que tiene como 

meta este año recaudar cerca de 5 
millones de declaraciones de con-
tribuyentes, en un proceso que está 

estipulado que dure hasta el próximo 
9 de mayo y que otorga beneficios y 
facilidades para cumplir cabalmente 
con el trámite tributario.

Para facilitar el proceso, cerca de 4 
millones de declaraciones contarán 
con una propuesta elaborada por el 
propio organismo de Hacienda, por lo 
que el contribuyente deberá revisar 
en la plataforma y validar la informa-
ción o actualizarla para poder enviar 
de manera correcta su Declaración 
de Renta.

En cuanto a quienes están obliga-
dos a declarar su renta durante este 
proceso, el SII elaboró un listado de 
criterios que deben ser cumplidos para 
ello, señalando entre otros casos a 
quienes obtuvieron ingresos anuales 
superiores a $10.900.000, salvo que 
provengan de un solo empleador; a 
quienes tuvieron más de un empleador 
o pagador durante el año; a quienes 

trabajaron a honorarios y desean 
acceder a la cobertura parcial de sus 
cotizaciones previsionales; a quienes 
recibieron el Préstamo Solidario en 
2020 o 2021, ya que deben pagar 
las cuotas correspondientes; a quie-
nes iniciaron un emprendimiento en 
2024 y recibieron ingresos por ventas 
o servicios, y a todas las personas 
jurídicas o empresas, porque todas 
deben declarar sin excepción.

BENEFICIOS

Adicionalmente, la institución ofrece 
la opción de que los contribuyentes 
opten a algún beneficio o crédito tri-
butario, como la Rebaja de Intereses 
por Dividendos Hipotecarios y/o el 
Crédito por Gastos en Educación. 
En ese sentido, quienes no están 
obligados a realizar la declaración, 
pueden hacerla para acceder a ellos.

ROBERTO RIVAS S.       Región de Coquimbo
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DIRECCIÓN DE RECURSOS HUMANOS

CONVOCATORIA
La Universidad de La Serena requiere contratar para el Depto. de 
Equidad y Género:

REQUISITOS GENERALES:
Los establecidos en el DFL N°29 de 2004 del Ministerio de 
Hacienda que fija el texto refundido, coordinado y sistematizado 
de la Ley N°18.834, Estatuto Administrativo.

01 ABOGADO/A (1 CARGO, 44 HRS. SEM)
• Título Abogado/a otorgado por Excelentísima Corte Suprema
• Deseable 1 año de experiencia en implementación y ejecución 
de políticas públicas
• Deseable 1 año de experiencia en trabajo con personas 
pertenecientes a Diversidades y disidencias sexo-genéricas
• Especialización en temáticas de perspectiva de Género, 
Derechos Humanos y Abordaje de la Violencia de Género

01 PSICÓLOGO/A (1 cargo, 22 hrs. sem)
• Título Psicólogo/a otorgado por universidad estatal o institu-
ción de educación superior reconocidos por éste.
• Deseable experiencia Instituciones de Educación Superior o 
Centro de reparación de violencias.
• Deseable experiencia atención psicológica a personas afecta-
das por conductas de acoso sexual, violencia de género, 
discriminación arbitraria, y/o a fines. Trabajo
clínico con trauma.
• Deseable especialización Perspectiva de Género y Enfoque de 
Derechos Humanos.

Enviar antecedentes acreditados desde el 
06 al 09 de abril de 2025 al Correo

rrhh.postulaciones@userena.cl. 
Asunto: (Indicar cargo a postular)

En caso de no declarar la renta es-
tando obligado a ello, según explica 
el organismo, el contribuyente será 
citado a las unidades para ponerse 
al corriente, y en caso de no hacerlo, 
más adelante se le impedirá realizar 
algunos trámites importantes con 
el servicio.

Igualmente el Código Tributario es-
tablece multas y sanciones por el 
retardo u omisión en la presentación de 
declaraciones o informes. Al respecto 
el contribuyente será sancionado 
con una multa equivalente al 10% 
de los impuestos que resulten de la 
liquidación, siempre que dicho retardo 
u omisión no sea superior a 5 meses, 
pero una vez superado ese plazo, la 
multa indicada se aumentará en un 
2% por cada mes o fracción de mes 
de retardo.

PLAZOS

Con respecto a las fechas de devo-
lución de retenciones, para quienes 
opten por el depósito bancario, tal 
beneficio dependerá de la fecha en la 
que se registre el trámite. Si el trámite 
de declaración se realiza entre el 1 al 
8 de abril, el contribuyente recibirá la 
devolución el viernes 25 de abril. Si 
se realiza entre el 9 y el 21 de abril, se 
recibirá el miércoles 14 de mayo. De 
hacerse entre el 22 y el 28 de abril, 
se recibirá la devolución el viernes 23 
de mayo. Y de realizarse entre el 29 
de abril y el 9 de mayo, se recibirá el 
30 de mayo.

Y si el contribuyente escogió el che-
que como método de pago para la 
devolución, éste se emitirá el 30 de 
mayo, independiente de la fecha en la 
que se haga la declaración de renta.

CONOCIMIENTO

Al respecto, el economista y contador 
Aureliano Rudas Villasmil, especialista 
en el área tributaria, señaló que para 
el contribuyente promedio el primer 
consejo es estar bien informado y 
asesorado al momento de efectuar 
la declaración. 

“Evidentemente para declarar la 
renta es fundamental garantizar y 
tener una correcta interpretación 

de las leyes tributarias, para evitar 
errores en los que pueden incurrir, 
sobre todo, las personas naturales que 
tienen varios ingresos. Por ejemplo, a 
quienes devengan un sueldo a través 
de una remuneración le retienen el 
impuesto único, pero si también hace 
asesorías u otros trabajos y emite una 
boleta de honorarios, allí se entiende 
que registra varios ingresos. Son dos 
cosas diferentes. En el impuesto úni-
co te retienen en función a tu renta 
imponible, y en el caso de las boletas 
de honorario te retienen el 13,75% 
(por ser del ejercicio fiscal 2024). 
Y esa multiplicidad de los ingresos, 
tanto de remuneraciones como de 
prestaciones de servicios, te obliga a 

hacer un global complementario, que 
es unir las dos cosas. Evidentemente 
se pueden cometer muchos errores 
con respecto a eso, porque además 
en las boletas de honorario, te piden 
por ley que aportes cierta cantidad 
a los institutos de previsión social 
(FONASA, AFP, etc.). En ese sentido 
te dan dos modalidades: parcial o 
total. Si la haces total, todo el dinero 
que te retienen, te lo trasladan a tu 
nombre a esas instituciones, pero si 
lo haces parcial evidentemente hay 
un porcentaje que está a tu favor y - 
que conjuntamente con los retenidos 
en las remuneraciones a través del 
impuesto único - te da la posibili-

dad o una mayor posibilidad de que 
exista una potencial devolución de 
impuestos”, refirió Rudas.

Explicó que con ese global com-
plementario, a través de trámites 
específicos, el contribuyente podría 
acceder además, a ciertos beneficios.

“Por ejemplo, si hay algún gasto 
médico o la compra de un vehículo, o 
si hay un crédito hipotecario a través 
del pago a través de los dividendos, 
entonces los intereses te pueden 
disminuir en el pago potencial de 
impuestos”.

Resaltó el hecho de que el Servicio 
de Impuestos Internos le ofrezca al 
ciudadano una primera posibilidad 
de declaración, a través de una pro-
puesta que ellos hacen en función a 
la información que ya manejan de los 
movimientos de ingresos, pero que 
siempre es importante, sobre todo 
para quienes no manejan mucho la 
información tributaria y para quienes 
tienen varios ingresos, hacer ese global 
complementario a fin de aprovechar 
ciertas venias.

“Igualmente existen riesgos, y con 
la asesoría se pueden mitigar y evitar 
errores. Evidentemente si la declara-
ción tiene errores puede salir objetada 
u observada, o se puede uno pasar del 
plazo, así que le cobran intereses en 
función a la incorrecta declaración, 
y evidentemente también se puede 
disfrutar de ciertos beneficios fisca-
les que ofrece el sistema, siempre y 
cuando tenga la correcta asesoría 
contable para hacer estas declara-
ciones”, puntualizó el especialista.

Cinco
Millones de declaraciones de 

contribuyentes busca recaudar 
este año el Servicio de Impuestos 

Internos. 

Al marcar el calendario el primer día de abril, se inició inmediatamente la Operación Renta 
2025 del Servicio de Impuestos Internos.

EL DÍA
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En causa Rol C-3430-2024, caratulados “BANCO DE CHILE/
GONZALEZ” seguida ante el 3° Juzgado de Letras en lo civil de 
La Serena ubicado en Rengifo N°240, se rematará el día 22 de 
abril de 2025 a las 11:00 horas, el inmueble ubicado en Calle 
José Donaire número 3935, que corresponde al Sitio número 
10 de la Manzana 22, del conjunto Habitacional denominado 
Los Clarines II, Etapa III, ubicado en Coquimbo. El inmueble 
referido se encuentra inscrito a fojas 3032, número 1426, en 
el registro de propiedad del Conservador de Bienes Raíces de 
la ciudad de Coquimbo, correspondiente al año 2020. Mínimo 
para las posturas en la suma de $44.843.400 conforme 
avalúo fiscal vigente, pagaderos dentro de 5 días al contado. 
Interesados para caucionar seriedad de ofertas deben acom-
pañar vale vista del Banco del Estado de Chile a la orden del 
Tribunal, de al menos el 10% del valor mínimo de la subasta, 
demás antecedentes en expediente digital. La Serena, tres 
de abril de dos mil veinticinco.

EXTRACTO REMATE

ERICK BARRIOS RIQUELME, SECRETARIO SUBROGANTE

Acuerdan asesoramiento profesional y
municipal para feriantes de La Serena

ANTE NUEVA NORMATIVA TRIBUTARIA

Los feriantes agradecieron la buena voluntad del municipio para capacitarlos antes de que 
la nueva normativa entre en vigencia. 

EL DÍA

Fue la autoridad comunal Daniela Norambuena, en una 
extensa reunión llevada adelante con los involucrados, 

quien comprometió acompañamiento profesional y 
capacitación a través de un convenio con AIEP.

Durante una reunión con diversas 
agrupaciones de feriantes de La 
Serena, la alcaldesa de la comuna, 
Daniela Norambuena, se comprometió 
a brindar acompañamiento profesional 
ante la inminente entrada en vigencia 
de la nueva Ley de Cumplimiento 
Tributario, la cual exigirá a los feriantes 
realizar el inicio de actividades ante el 
Servicio de Impuestos Internos (SII).

Esta exigencia, que será obligatoria 
para quienes participan en las distin-
tas ferias de la comuna, comenzará 
a regir el 1 de mayo. No obstante, la 
jefa comunal, consciente de la falta 
de información que existe respecto 
a la nueva normativa, anunció que el 
municipio acompañará el proceso de 

formalización durante los próximos 
seis meses.

En la instancia, la alcaldesa puso a 
disposición equipos de profesionales 
municipales, además de activar el 
convenio vigente con el Instituto 
Profesional AIEP, mediante el cual 
contadores auditores de dicha casa 
de estudios podrán capacitar a los 
feriantes de La Serena.

“Cuando comenzamos a escuchar 
las preocupaciones de los feriantes, 
no dudé ni un minuto en poder re-
unirlos a todos y hoy día fue una gran 
reunión con todos los presidentes 
y las presidentas de los distintos 
sindicatos de las Ferias Libres de 
la comuna de La Serena, donde no 
solo evidenciamos la situación que 
vamos a trabajar en conjunto, sino 
que vamos a trabajar en materias de 

capacitaciones y también vamos a 
hacerles un acompañamiento para 
este proceso de formalidad que ellos 
tienen que comenzar a realizar bajo la 
notificación que nos hace el Servicio 
de Impuestos Internos”, recalcó la 
alcaldesa de la comuna. 

En este sentido, la autoridad reparó 
en la falta de información que hay 
sobre la nueva normativa tributaria, 
a menos de un mes que el requisito 
sea obligatorio. “Ellos lo único que 
buscan es recibir información clara. 
Existe un gran desconocimiento sobre 
esta normativa, lo que ha generado 
bastante confusión, especialmente 
porque se mezcla con otro proyecto 
de ley que aún está en discusión en 
el Parlamento. Creo que esta no es 
la forma adecuada de comunicar 
una medida tan importante, sobre 
todo a los feriantes, que son per-
sonas itinerantes, que trabajan en 
distintas ferias libres de La Serena”, 
destacó la edil.

Una iniciativa que fue recibida de 
manera positiva por dirigentes del ru-
bro, quienes agradecieron al municipio 
por los compromisos anunciados. “La 
gente estaba muy asustada. En las 
ferias, muy pocos tienen iniciación 
de actividades, la mayoría traba-
ja solo con su permiso municipal. 
Esta noticia baja un poco la tensión. 
Sabemos que hay que cumplir con 
la ley, pero lo importante es hacerlo 
con información, no de golpe como se 
estaba planteando.Me voy tranquila, 

porque represento a mucha gente y sé 
que estaban muy angustiados. Había 
muchos mensajes en WhatsApp que 
generaban más temor. Ahora les puedo 
contar que no están solos, que hay 
apoyo y que se viene un proceso para 
aprender, formalizarse y hacerlo bien”, 
señaló Miriam Barrios,presidenta del 
Sindicato 5B.

“Nosotros no le tenemos miedo a 
formalizarnos. El tema es que no 
contamos con información clara. 
Nos pareció muy bien el anuncio 
de la alcaldesa. Hasta ahora todos 
se tiraban la pelota y nadie tomaba 
una decisión concreta. Para nosotros 
esto es como un veranito de San 
Juan, porque al menos tenemos seis 
meses para ponernos al día, orga-
nizarnos y no esperar hasta última 
hora. Y claro, también es tiempo de 
que como feriantes nos preparemos 
para entregar una mejor atención a la 
comunidad. Hay que mirar al futuro”, 
señaló Marlene Molina, representante 
de la Federación de Feriales Libres.

En este contexto, el municipio de 
La Serena busca también estable-
cer un trabajo colaborativo con el 
Servicio de Impuestos Internos, la 
seremi de Economía y otras ins-
tituciones públicas, para que se 
sumen a este esfuerzo, con el fin 
de articular una estrategia conjunta 
que entregue respuestas concretas 
y orientación oportuna a quienes 
conforman este importante sector 
de la economía local.

EQUIPO EL DÍA             La Serena
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MANEJO Y CONTROLES DE SALUD MENTAL 
(Depresión y trastornos de ansiedad)  

ATENCIÓN GERIÁTRICA INTEGRAL

DEMENCIAS

PACIENTES DEPENDIENTES SEVEROS

ENFERMEDADES CRÓNICAS
(Hipertensión, diabetes, dolor crónico, artrosis, 
y otras)

LLAMAR AL 9 7958 5795 o al 92649 2961 
BALMACEDA 1622  LA SERENA

Dr. Matías Segura Riquelme 
M É D I C O  C I R U J A N O  

ATENCIÓN PRESENCIAL, A DOMICILIO Y ONLINE 

DR. DIEGO POLANCO
CIRUGÍA PLÁSTICA, ESTÉTICA Y REPARADORA 

Hospital Universitario de Getafe, Madrid, España.
MÉDICO CIRUJANO PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATÓLICA DE CHILE.

Acreditado por CONACEM y Superintendencia de Salud 
en Cirugía Plástica.

MIEMBRO SOCIEDAD CHILENA DE CIRUGÍA PLÁSTICA.

CONSULTAS: 

Abdominoplastia sin drenajes y Lipoescultura con 
transferencia de grasa.
Aumento, reducción y levantamiento de mamas con 
y sin implantes.
Cirugía de Ginecomastia.

Agendar Consulta  al WhatsApp:
+569 79478253      +569 71308081      +569 48189883
 www.instagram.com/drpolancom             www.diegopolanco.cl

POR: EQUIPO EL DÍA

Hoy en día es tan común escuchar a 
las personas decir que no toman de-
sayuno porque no alcanzan o porque 
hacen ayuno intermitente para bajar 
de peso, frente a lo cual uno se pre-
guntaría: ¿es importante desayunar?

Pues habría que explicar que la Or-
ganización Mundial de la Salud (OMS) 
indica que el desayuno es importante 
ya que ayuda a reponer los niveles de 
glucosa en la sangre, que es la fuente 
de energía del cuerpo, a mantener un 
peso saludable, mejora el rendimiento 
físico y mental, contribuye a mantener 
la salud y el bienestar, ayuda a man-
tener un buen crecimiento y desarro-
llo en los niños, mejora la concentra-
ción y el comportamiento, aumenta el 
rendimiento y la productividad en el 
trabajo. Según Claudia Narbona, aca-
démica de Nutrición y Dietética de la 
Universidad Central “saltarse” el de-
sayuno o retrasarlo hasta el mediodía 
está asociado con el aumento de peso 
y con un mayor riesgo de padecer dia-
betes tipo 2 y enfermedades cardio-
vasculares, esto, debido a que cuando 
se recibe la primera comida, el cuerpo 
responde acumulándola como reser-
va de energía. 

Recalca que, además, el desayuno 
“se diferencia de otras ingestas en 
que rompe una situación de ayuno 
mantenida durante un tiempo consi-
derable (desde la última ingesta del 
día anterior) y supone una reorienta-
ción de los procesos metabólicos: se 
pasa de utilizar las grasas como fuen-
te de energía a emplearse con prefe-

rencia la glucosa”.
La profesional hace notar que “en 

varios estudios se ha constatado que 
el riesgo de tener obesidad abdominal 
es 1,5 veces mayor en los que se sal-
tan el desayuno cuando se compara 
con los que desayunan siempre, y el 
riesgo es aún mayor entre los fuma-
dores. También se ha observado una 
asociación entre saltarse el desayu-
no con mayor peso, Índice de Masa 
Corporal (IMC), obesidad abdominal y 
otros factores de riesgo cardiovascu-
lar y metabólico como hipertensión, 
dislipemia, diabetes y aterosclerosis”.

Cuando se defi ne el desayuno en 
términos de contenido energético, 
hay un cierto consenso en que debe-
ría aportar entre el 20 y el 25% de las 

necesidades energéticas diarias, y la 
mayoría de los estudios, tanto en po-
blaciones occidentales como orien-
tales, defi nen un desayuno adecuado 
como aquel que proporciona al menos 
el 20% de las necesidades de energía.

En tal sentido y frente a los alimen-
tos que deberían formar parte del de-
sayuno, considera que “lo más habi-
tual es que se recomiende la inclusión 
de alimentos del grupo de cereales, 
lácteos y fruta, fundamentalmente, y 
también pueden incorporarse otros, 
como proteicos (huevos, jamón) u 
otros que pueden ayudar a que esta 

comida sea más apetecible (frutos 
secos, aceite, azúcar, miel, tomate, 
mermelada). Sin descuidar el perfi l 
nutricional del producto, introducir 
alimentos de diferentes grupos ayu-
da a conseguir variedad e incorporar 
más nutrientes a esta primera comida 
del día”, explica.

Finalmente, insiste en que “desayu-
nar forma parte de un patrón dietéti-
co saludable, y en contraste con otras 
ingestas, hay numerosas evidencias 
que avalan los benefi cios nutriciona-
les y sanitarios asociados a un desa-
yuno sufi ciente, variado y de calidad”.

La importancia del
desayuno

La académica de Nutrición y 
Dietética de la Universidad 
Central, Claudia Narbona, 
destaca la importancia de 

éste y en contraste con otras 
ingestas, hay numerosas 
evidencias que avalan los 
benefi cios nutricionales 
y sanitarios asociados a 
un desayuno sufi ciente, 

variado y de calidad.

AL COMENZAR EL DÍA 

Saltarse el desayuno o retrasarlo hasta el mediodía está asociado con el aumento de peso y con un mayor riesgo de padecer diabetes tipo 
2 y enfermedades cardiovasculares.

EL DÍA
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CORREDORES DE 
PROPIEDADES

INVERSIONES SAN JAVIER 
LTDA. O’HIGGINS 443 LOCAL 1,         

ED.FLORENCIA, LA SERENA                                                                    
(56) 512221572-512228574 

WWW.SANJAVIER                              
PROPIEDADES.CL                                      

INVERSIONES.SANJAVIER@
GMAIL.COM

ARRIENDOS OFICINAS EDIFICIO 
FLORENCIA

O’Higgins Nº445, La Serena:

Desde 7,3  UF  hasta 8,2 UF de 20 
a  25m2, con internet incluido, 
arriendo a parte estacionamien-
to a 3,7 UF IVA incluido. 

Desde 9,5 UF a 9,8 UF de 21 a 
25m2, incluido gastos comunes 
e internet.

Desde 13,2 UF a 13,4 UF de 21 a 
25m2, incluido gastos comunes, 
internet y un estacionamiento.

15,5 UF, Oficinas Nº 33 y N º 
34, un ambiente cada una, con 
internet incluido, arriendo a par-
te estacionamiento a 3,7 UF IVA 
incluido. Sup. 46m2 

Matta Nº 510, La Serena: 12 UF, 2 
ambientes,  estacionamiento y 
bodega, sup.  30m2

DEPARTAMENTOS

Matta Nº510

12,8 UF. 2 dormitorios, 1 baño, 
bodega, estacionamiento, sin 
muebles, sup. 64m2. Depto. 
Amoblado UF 16,45

GRAN LOCAL CON OFICINAS EN 
2 PISOS,  EDIFICIO DON OSCAR

Cordóvez Nº 588, Oficina Nº108

22.657 UF, Recepción, sala de 
espera, 11 oficinas, 6 baños, 
incluye 1 estacionamiento y 1 
bodega. Superficie 330m2

FUNDO MAULLIN, REGION DE 
LOS LAGOS

UF 36.060, 297,8 hectáreas con 
bosque nativo, ciudad de Maullín, 
a 80 kms. de Puerto Montt.

MR PROPIEDADES                     
997112460 – 512279815                  

WWW.MRPROPIEDADES.CL

VENTAS

Casa Población Vista Hermo-
sa, 5 dormitorios, ampliada, 
$75.000.000.

Parcela Nueva Talcuna, Valle de 
Elqui, 5.774 m2, cercada, agua, 
luz eléctrica, casa sólida en obra 
gruesa, 84 m2, $59.000.000.

Parcela Las Rojas, Valle de 
Elqui, 5.237 m2, terraza, vista, 
$40.000.000. Acepta oferta.

Casa Larraín Alcalde, cerca 
Hospital y Universidad, 10 habi-
taciones, 7 baños, 180/240 m2, 
$189.000.000, conversable.

PROWISE                                                         
+56 9 99636927                                               

CONTACTO@PROWISE.CL

Buscamos locales comerciales, 
departamentos en arriendo, 
oficinas distintos sectores, 
clientes en espera, confíenos 
su propiedad.

ARRIENDO

$1.200.000.- Galpón ruta 5 norte, 
700mts2 construidos con galpón 
interior oficinas y baños, amplio 
estacionamiento

31 UF Galpón industrial Coquim-
bo 140mts2 patio 100mts2 ofici-
na interior dos baños energía 

15,5 UF 3 dormitorios, 2 baños, 
bodega, estacionamiento, sin 
muebles, sup. 89,7m2. Depto. 
Amoblado UF 19,15

CONSULTA MEDICA  EDIFICIO 
FLEMING

Av. Balmaceda Nº 1015 UF 17,25, 
Consulta Nº  301: 1 oficina y 1 
baño.(Disponible a partir de 
Mayo 2025).

GALPON COQUIMBO

Barrio Industrial, frente a Ruta 
43, Sitio 271, Coquimbo, acceso 
a camiones, energía trifásica, 
servicio de seguridad 24 horas: 
54 UF, Nº02, Sup. 370,78m2

GALPONES  MUROS BLOQUE 
ESTUCADO, SECTOR LA FLORI-

DA, LA SERENA

Desde UF 25,5 a UF 42,5, de 
105m2 a 277m2 de galpón más 
terreno.

TERRENO PAN DE AZUCAR

39,5 UF, frente a Ruta 43. Cer-
cado reja y placas, agua, luz y 
fosa séptica. Superficie 5.927m2. 
Coquimbo

LOCALES CENTRO LA SERENA

UF 12,6, Edo. De la Barra Nº 480-
A,  local con 1 baño. Sup. 16m2

127 UF, Cordóvez Nº 588, 13 ofi-
cinas, 6 baños, estacionamiento. 
Sup. 330m2

BALMACEDA Nº 360,                     
LA SERENA

267,5 UF, Local 1 norte piso 1 con 
oficina 1 norte piso 2(Superficie 

monofásica y trifásica guardia 
nocturno cámaras vigilancia 
incluye gasto común.

32 UF Galpón industrial Coquim-
bo 136mts2 patio 42,5mts2 ofi-
cina interior dos baños energía 
monofásica y trifásica guardia 
24/7 cámaras vigilancia cerco 
eléctrico incluye gasto común

45 UF Local comercial Coquim-
bo esquina, 65mts2 planta libre 
baño recién remodelado

45 UF Locales comerciales Mel-
garejo Coquimbo 160 mts2 planta 
libre, dos baños, dos cortinas de 
acceso, oficina  bodega

80 UF Local Comercial centro 
Copiapó calle Colipi, 110mts dos 
pisos, frente plaza principal

112 UF Terreno centro Coquimbo 
apto comercio frente al nuevo 
edificio consistorial accesos 
melgarejo varela

135 UF Local comercial 300mts2 
planta libre 4 baños centro 
Coquimbo con acceso esquina

280 UF  Terreno con galpones, 
comedores, baños, oficinas, 
taller con pozo mecánico Ovalle

VENTA

$45.000.000.-Parcela 5650mts2 
Fundo Loreto Pueblito Romero.

$95.000.000.- Terreno 5.000mts2 
rol propio electricidad agua 
potable cierre perimetral Con-
dominio San Jorge nuevo camino 
a Ovalle

$165.000.000.- Terreno 11.400 
mts2 Punta de Choros segunda 
línea playa grande

1.600 UF      Oficina centro La 
Serena Balmaceda 23mts2 
recepcion, privado y baño.

1.900 UF Oficina en venta Edificio 
Arenas Coquimbo calle Varela 
con baño ideal médicos, abo-
gados

214m2), incluye 2 estaciona-
mientos.

355 UF, Local 2 centro, piso 1 con 
oficina 2 centro piso 2 (Super-
ficie 284m2), incluye 2 estacio-
namientos.

232 UF, Local 3 sur piso 1 con 
oficina 3 sur piso 2 (Superficie 
186m2), incluye 2 estaciona-
mientos.

110 UF, Oficina 4sur piso 3: Ofici-
na independiente, acceso por el 
ascensor o escalera. Superficie.

UF 4,4 IVA incluido, Disponible 
arriendo mensual de estacio-
namientos.

Servicio de estacionamientos 
para clientes a $30 por minuto.

VENTAS OFICINAS

Cordóvez Nº490, Desde UF 2.970 
UF a UF 3.425.

22.657 UF Cordóvez Nº 588, 11 ofi-
cinas, 6 baños, estacionamiento. 
Sup. 330m2

29.965 UF Los Carrera Nº263 
y Nº233, 14 oficinas. 600m2 
más terreno anexo de 900m2 
23.640 UF.

DEPARTAMENTOS

Matta Nº 510 Desde UF 5.455 a 
UF 6.215

TERRENOS

8,5 UF/m2. Las Higueras Nº45, 
entre Larraín Alcalde y G.G. Vide-
la. Superficie 2.052m2, frente 
24 metros.

35.750 UF, Pení Nº751, sup. 
1.228,01m2

6.980 UF, Pan de Azúcar, Terreno 
5.927m2

11.973 UF, Pan de  Azúcar, galpón 
con oficinas, sup. 347m2, terreno  
5.000m2

3.500 UF Departamento primera 
línea avenida del mar dos dor-
mitorios baño estacionamiento 
excelente ubicación.

3.800 UF Departamento primera 
línea Coquimbo dos dormitorios 
principal en suite cocina ameri-
cana octavo piso estacionamien-
to bodega piscinas quinchos sala 
multiuso

2.200 UF Terreno Herradura 
Coquimbo 1.020mts2 con pro-
yecto de agua, alcantarillado, 
pavimentación y arquitectura.

3.800 UF  Casa centro La Sere-
na 510 mts2 terreno construidos 
130mts2

4.850 UF Galpón Barrio indus-
trial Coquimbo 240mts2 terreno 
140 construidos oficinas baños 
energía monofásica y trifási-
ca seguridad condominio con 
arrendatario ideal inversionista

4.990 UF Galpón calle principal 
Gerónimo Méndez Barrio indus-
trial Coquimbo 260mts2 terreno 
140 construidos oficinas baños 
energía monofásica y trifási-
ca seguridad condominio con 
arrendatario ideal inversionista

5.300 UF  Locales comerciales 
Arrayanes Poniente con Avenida 
del Mar La Serena.

5.990 UF Casa San Joaquín her-
mosa vista 3 dormitorios 3 baños 
cocina amoblada amplio living 
comedor logia bodega estacio-
namiento 3 vehículos

6.100 UF Departamento piso 25 
dos dormitorios principal en sui-
te dos baños cocina americana 
equipada amplia terraza bodega 
estacionamiento jacuzzi, sauna 
gimnasio piscina temperada

6.200 UF   Terreno calle Mapu-
ches, Herradura Coquimbo 
3.650mts2 factibilidades agua 
y electricidad.

Lunes a viernes de 09:00 a 14:00 hrs.     14:30 a 17:00 hrs.

Sábado de 09:00 a 12:30 hrs.
Sólo por correo: economicos@eldia.la

HORARIO DE ATENCIÓN:

Estamos atendiendo de

PARRILLADAS

Reservas: 512 211519
Brasil 750, la Serena

Martes A SáBADO DE 
12:00 a 21:00 horas. 

DOMINGO DE 
12:00 a 18:00 horas. 

PERIODISTA 
media jornada con los siguientes requisitos:

mabenavidesm@icloud.com

Colegio Particular Subvencionado de Coquimbo
R E Q U I E R E  C O N T R ATA R

Interesados enviar CV al mail 

   Formación en periodismo, comunicación o afines.
   Experiencia en redacción de noticias y generación de contenido
   Manejo en páginas web y sistema de gestión de contenido 
   (wordpress u otros)
   Conocimiento en redes sociales 
   (Facebook, twitter, Instagram, linkedin)

SE VENDE  TERRENO 
EN OVALLE

Amplio terreno de 750 m2, ubicado a 
tres cuadras de la Plaza de Armas. 
Ideal para desarrollo residencial o 
comercial en un sector céntrico y de 
alto flujo. 

Más información al teléfono

+56981203920

Inspector/a General  
enseñanza media

media jornada con los siguientes requisitos:

contratacionescoquimbo2025@gmail.com

Colegio Particular Subvencionado de Coquimbo
R E Q U I E R E  C O N T R ATA R

Enviar antecedentes al siguiente correo:

Jornada completa de 44 horas
Experiencia en el cargo y referencias comprobables



8.900 UF Casa Rosario de Peñue-
las 340mts 4 dormitorios 3 baños 
piscina cerco y portón eléctrico 
bodegas, riego automático, quin-
cho, estacionamientos

12.000 UF  Casa centro La Serena 
cercano plaza de armas 400mts 
2 terreno 200mts2 construidos

11.500 UF Casa Gabriela Mistral 
hermosa vista cercana colegio 
San Joaquin 5 dormitorios 3 
baños living comedor chimenea 
terraza quincho sala multiuso 
logia sala de planchado 

15.000 UF Casa Lomas de 
Peñuelas 5 dormitorios,  3 
baños, chimenea, cocina equi-
pada, terrazas hermosa vista, 
quincho, piscina, sala multiuso, 
estacionamientos.

15.000  UF Casa Condominio El 
Santuario Rosario de Peñuelas 
660mts2 terreno 3 dormitorios 4 
baños cocina ampliada equipa-
da quincho lavanderia calefac-
ción radiante eléctrico bodega 
ampliación uso multiple

18.500 UF Terreno Cayetano 
Almeyda cierre perimetral 
9582mts2 portones acceso.

UF 21.000 Parcela en La Herradu-
ra 6 dormitorios, 4 baños, amplia 
cocina, jardines, arboles fruta-
les, canil, cabaña independien-

 La Serena, La Florida, segundo 
piso, amoblado, cocina, 2d, 2b, 
lavandería, entrada vehículo, 
$350.000.  F: +56975986342 

 Depto. Las Compañías $450.000, 
3 dormitorios, 1 baño, living 
comedor, cocina, estaciona-
miento. Mur Propiedades,  F: 
992241087 

 ARRIENDO - PIEZA 

 La Serena, Depto. un ambiente, 
dormitorio, cocina, baño privado, 
estudiante solo, República con 
Cisternas, incluye luz, gas, agua, 
Wifi, $350.000.  F: 936718740 

 Arriendo pieza a dama, persona 
sola.  F: 997613715 

 Pieza amoblada, dama, $140.000, 
Edwards 2933, La Serena.  F: 
977585412 

 VENDO - CASA 

 La Serena, casa excelente ubica-
ción Calle Alessandri, Población 
Antártica, 2 pisos, 150 m2 terre-
no, 165 m2 construidos, segundo 
piso terminaciones por definir, 5 
dormitorios, 3 baños, antejardín, 
UF 3.050. Fono  F: 998834219 

 Casa Altovalsol, 1.000 m2 terre-
no, luz, agua, $118.000.000.  F: 
971460969 

te, portón eléctrico, calefacción, 
quincho, salón multiuso, lavan-
deria y sala de planchado, cierre 
perimetral, estacionamientos 
vehículos.

21.500 UF Propiedad calle Ossan-
don Coquimbo 2.000mts2 casa 
principal 316 mts2, Departamen-
to 118 mts2, estacionamientos 
techados, quincho, piscina, jar-
dines, muro perimetral piedra.

50.000 UF Terreno esquina apto 
proyecto inmobiliario o comer-
cial avenida la Cantera 7.700mts2 
cierre perimetral primera linea  
80 metros frente

61.500 UF Terreno proyecto 
inmobiliario de 68.300mts2  cer-
cano a casino Ovalle convenio 
aguas del valle.

PROPIEDADES
  ARRIENDO - CASA 

 Arriendo casas amobladas y 
departamentos a empresas, 
Copiapó, La Serena, Coquimbo.  
F: 991644403 

 Casa para empresa, 5 piezas, 
2 baños, estacionamiento, Villa 
El Salvador por calle Pache-
co Altamirano, $800.000.  F: 
+57997657012 

 La Serena, sector Pobl. Coll, casa 
3d, 2b, con lavadero, bodega, 
patio amplio. Llamar solo inte-
resados  F: +56994500129 

 Coquimbo, Alto Peñuelas, 3d, 2b, 
estacionamiento techado, amplia 
sala estar, cercana colegios y 
supermercados, locomoción 
expedita, barrio consolidado, 
$118.000.000, directo dueño.  F: 
977090437 

 La Serena, Las Cías, 4 dormito-
rios, 3 baños, entrada de auto.  
F: 978752844 - 967245351 

 UF 3.100, Coquimbo, bonito Con-
dominio, 3d, 1b, impecable, otros.  
F: 993839155 

 Coquimbo, Umbrales de Peñue-
las, casa 2 pisos, no pareada, 3d, 
3b, 94 m2 construidos, terreno 
de 260 m2, sector privilegiado, 
cerca Strip Center, supermerca-
dos, colegios, playa, 4.300 UF.  F: 
975880264 

 Coquimbo, San Juan, vendo 
amplia casa sólida, cercana 
playa, feria, colegios, locomoción 
expedita, Avda. Suecia, Las Enci-
nas, $72.000.000.  F: 963924890 

 Casa 1 piso, Pobl. Balmace-
da, 5d, 2b, entrada vehículo, 
$126.000.000.  F: 971460969 

 Coquimbo, Villa El Salvador, 
livig-comedor, cocina, logia, 3 
dormitorios, 2 baños, entrada 1 
auto, $530.000.  F: +56997657012 

 ARRIENDO - DEPARTAMENTO 

 Arriendo Depto. en casa, Villa Los 
Héroes, Sindempart, Coquimbo, 
$280.000.  F: 991616982 

 $250.000, La Serena, Depto. 
interior, incluye luz, agua, gas, 
cocina y baño privado, sólo varón 
profesional.  F: 993839155 

 $380.000, Coquimbo, bonito Con-
dominio, incluye gastos comu-
nes, 3d, 1b, piscina, parking.  F: 
993839155 

 Coquimbo, La Herradura, año 
corrido, amoblado, 3d, 1b, impe-
cable.  F: 950988399 

 La Serena, Avda. del Mar, 2 dor-
mitorios, 2 baños, estaciona-
miento, gastos comunes inclui-
dos, marzo-diciembre, $550.000. 
Opción año corrido, $700.000.  F: 
936718740 

 Coquimbo, Edificio Andacollo, 
excelente departamento, 2 dor-
mitorios, 2 baños, bodega, esta-
cionamiento, $490.000 mensua-
les, gastos comunes incluidos. 
Fono  F: 998834219 

 Casa sector Horcón, Pisco 
Elqui, 4d, 2b, cocina americana, 
árboles frutales en producción, 
$80.000.000. F: 956889247 

 VENDO - DEPARTAMENTO 

 Vendo departamento, Condomi-
nio Nova Serena, 3 dormitorios, 
1 baño, estacionamiento, full 
equipado, $75.000.000. Solicita 
fotografías  F: +56 9 8527 8741 

 Vendo departamento, sector 
Condominio Paseo San Carlos 
III, $86.000.000, 3 dormitorios, 1 
baño, en 4° piso, con estaciona-
miento. Más información reales 
interesados al  F: +56992344866 

 VENDO - LOCAL 

 Vicuña, centro, derecho llaves, 
local comercial, tabaquería 
interior Unimarc, $25.000.000, 
se recibe oferta.  F: 984621672 

 La Serena, Balmaceda, derecho 
llaves, local comercial, tabaque-
ría interior Tottus, $22.000.000, 
se recibe oferta.  F: 984621672 

 *** Traspasamos Restaurant 
*** Peñuelas, Coquimbo, inclu-
ye derecho de llaves, mobilia-
rio y patente con o sin alcohol, 
diurno y nocturno $65.000.000. 
Contacto  F: 998413850 
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Oriente 
Avda. Bartolomé Blanche
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G.G. Videla

Avda. Cisternas

Balmaceda

Avda. Gabriela Mistral

Oriente 
VIVIENDAS DE: 130-135 y 140 M2. CONSTRUIDOS    

Información al correo: inmobiliaria.areyuna@gmail.com



VENDO - TERRENO

Terreno, sector Fray Jorge, 5 
hectáreas, 2 casas, $120.000.000.  
F: 971460969

Terreno La Herradura, especta-
cular vista, 500 m2, $58.000.000.  
F: 998713482

Vendo por viaje, más de media 
hectárea terreno plano, entra-
da Tambillo, $38.000.000, precio 
conversable.  F: 948803455

La Serena, Fundo Loreto, 5.000 
m2, excelente vista al valle, 
$23.000.000.  F: 950988399

Parcela en Las Rojas, 15 minu-
tos desde aeropuerto La Serena, 
lugar único con río, árboles, vega, 
pozo de agua todo el año, resi-
dencial, privado, escuela, comer-
cio, posta, locomoción en puerta 
$64.700.000.  F: 958757782

Asesoría ATE, para Escuela El 
Membrillo de la Comuna de Illa-
pel. bertaibacache@gmail.com 

Corporación Navea y Navea, 
Comuna de Illapel, necesita 
contratar Profesor de Inglés, 2 
horas; Profesor de Religión, 2 
horas y Asesoría ATE. escue-
la_macuco40@hotmail.com 

Empresa Inmobiliaria, está en 
búsqueda de un Ejecutivo/a de 
ventas para Proyecto Inmobilia-
rio en La Serena. Tener conoci-
miento del mercado, proyectos, 
procesos de compraventa, eva-
luaciones bancarias, entre otros. 
Buena disposición, flexibilidad y 
empatía, Manejo de CRM Inmobi-
liario (Ideal plan ok). Enviar ante-
cedentes con pretensiones de 
renta al correo: contrataciones.
ecorrhh@gmail.com 

Se requiere Profesor de Bio-
logía y de Informática para 
Colegio en La Serena. Enviar 
antecedentes al correo: rrhh.
colegiols.a@gmail.com F: .

Colegio Andrés Bello-Pampa, 
necesita Educadora Diferen-
cial para reemplazo, 35 horas. 
Enviar currículum a: secretaria@
cabpampa.cl 

Guanaqueros, carretera/peaje, 
Parcelas, 5.000 m2, maravillosa 
vista al mar, desde $35.000.000.  
F: 968786465

VEHÍCULOS
VENDO - AUTOMÓVIL

Vendo taxi básico, Hyundai 
Accent, año 2018, único dueño. 
Llamar  F: +56 9 94546000

VENDO - CAMIONETA

Kia Frontier 2016 petrolera, 
blanca, cabina simple, 102.000 
Km, excelente estado, box de 
carga.$14.000.000, conversable. 
Único dueño, papeles al día.  F: 
+56995490593

Hyundai Tucson 2018 papeles 
al día, único dueño, impecable, 
34.000 Km, $15.500.000, conver-
sable.  F: 978818731

Ford Ranger Heritage II 2.3 2012 
bencinera, D/C, mecánica, gris 
plata, excelente estado, permiso 
al día.  F: +56995490593

Ford 150 4x4 2013 Cabina sim-
ple, 134.000 Km, impecable, 
$12.600.000.  F: 928544715

Chevrolet Luv 2002 papeles al 
día, transferible, $3.000.000, 
conversable.  F: 955370450

OCUPACIONES
REQUIERO CONTRATAR

Se requiere contratar Asistente 
de Educación para reemplazo. 
Enviar C.V. a: santaluisaedu12@
gmail.com y topanlimitada@
gmail.com 

Se necesita Operador de 
camión Mixer, con Licencia 

GENERALES
VENDO

Vendo sepultura Parque La 
Foresta, capacidad 4, reduc-
ción a 12, perpetua, $7.500.000 
conversable.  F: +56966089350

Ojo regalo batería acústica, 
celular y Smart TV, $400.000, sin 
uso; dos bici Oxford, $150.000; 
3 cilindros, gas, $150.000; 2 
baterías acústicas, grandes, 
profesionales, $280.000, cada 
una. Hoy todo, todo, $890.000.  
F: 930095948

Vendo 5 concesiones mineras 
de oro, documentación al día, 
mensuradas y estudio geológi-
co, trato directo con comprador. 
Contacto ver en página web: ven-
tadeconcesionesminerasdeoro.
com,  F: +56931147000

SERVICIOS

Lavado de alfombras de muro 
a muro, alfombras móviles, con 
retiro a domicilio y vidrios.  F: 
+56992394414

C o n s t r u c c i ó n  t e c h u m -
bres, viviendas, pinturas.  F: 
+56947914512

Se realizan clases particulares 
a domicilio, reforzamientos, 
métodos de estudio, en todas 
las asignaturas, garantizado el 
aprendizaje. Profesora Pamela 
Piñones, Lic. en Educación. F: 
982642465

Reparación o cambio de techos, 
remodelaciones y construcción.  
F: +56998739123

Ret i ro  escombros ,  basu-
ra, cachureos y ramas.  F: 
950066742

A-4. Enviar Currículum a 
correo: recursoshumanos@
empresasems.cl,  F: 332-
225629 - 957083225

Necesito Tornero, con experien-
cia y Calderero. Enviar Currícu-
lum a: sales@crushing.cl,  F: 
51-2402296

Corporación Educacional “Edu-
cación y Futuro” (Escuela Las 
Cañas), de la Localidad de Las 
Cañas Uno, Illapel requiere 
contratar ATE año 2025, para 
trabajo pedagógico, en el eje 
de lectura, Matemática y PME. 
Para recibir las bases escrí-
banos al correo: escuelita90@
yahoo.es 

Se necesita hombre casado, 
menor de 36 años para trabajar 
en Servicentro Pan de Azúcar. 
Primer turno: Desde ella 07:00 a 
14:00 horas. Segundo turno: Des-
de las 14:00 a las 22:00 horas, (45 
horas semanales, sueldo líquido 
$600.000 más imposiciones). 
marisolvirginia07@gmail.com 

Se requiere Soldadores, Maestro 
Ayudante de Soldador, para tra-
bajar en Maestranza de Pan de 
Azúcar. Los interesados llamar al 
contacto: +569 76693895

Escuela Particular N° 62 Canelillo 
Alto, comuna de Illapel, necesita 
contratar Profesor de Inglés, 2 
horas; Religión, 2 horas y Ase-
soría ATE. gladisci@hotmail.com 

Escuela Particular N° 22 El Chil-
cal, Comuna de Canela, necesita 
contratar Profesor de Inglés, 2 
horas; Religión, 2 horas. magali-
malla@yahoo.com 

Fundación Educacional María 
Cabrera, necesita contratar Pro-
fesor de Inglés, 2 horas; Religión, 
2 horas; Tecnología, 2 horas y 

Servicios Eléctrico Autorizado 
SEC, ejecuta TE-1, TE-4, TE-6, 
Empalmes Postaciones, S/E, 
Loteos, planos, instalaciones 
fotovoltaicas, trabajos y pro-
yectos. myvconexiones.eirl@
gmail.com.  F: 999559379-
512256872

Reparamos techos, canaletas, 
pintura en general de casas, etc.  
F: 961695778

***Multiservicios en Construc-
ción*** Recambios de techum-
bres – Remodelaciones – Amplia-
ciones – Cobertizos – Cercos 
metálicos – Revestimientos 
cerámicos - Pinturas - Gasfi-
tería – Radieres. Entre otros  F: 
996340769

SÓLO MAYORES

Sofía, servicio completo, mote-
les, domicilio.  F: +56956740491

Fernanda, 18 años, de vuelta en 
La Serena.  F: +56972895190

Bella, 19 años, hermosa, nueva, 
recién llegada.  F: +56995084854

Gabriela, 25, delgada, bello 
cuerpo, servicio completo.  F: 
+56965675888

Scarlett,  nueva, blanquita, 
23 años, hermoso rostro.  F: 
+56941781482

Lucero, 18 años, nueva, recién lle-
gada, cariñosa.  F: +56967337338

Monserrat, madurita, bello 
cuerpo, recién l legada.  F: 
+56945095620

Tiffany, jovencita, hermoso rosto, 
cariñosa.  F: +569959383654

personalagosto1@gmail.com

  EMPRESA 
NECESITA

Enviar currículum al correo:

(Deseable experiencia en CCTV). 
administración de recursos, 

manejo de personal.

licencia clase B.

Deseable conocimiento 
CCTV, Trabajo en terreno

TÉCNICO ELECTRÓNICO 
INFORMÁTICO:

INFORMÁTICO 
servidores, redes
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REMATE
SEGUNDO JUZGADO DE LETRAS DE LA SERENA, 
ubicado calle Rengifo 240, La Serena, en causa Rol: C 
4429-2014 “BANCO SANTANDER- CHILE con 
SOCIEDAD INMOBILIARIA Y DE INVERSIONES 
VICTORIA LIMITADA”, fijó 21 de abril de 2025, 12:00 
horas, remate del inmueble ubicado en Alejandro 
Abraham Daud Noemí N°3.048, que corresponde al 
Sitio N°6 de la manzana N°26 del Loteo Serena 
Oriente, Cuarta Etapa, comuna de La Serena. El título 
de dominio se encuentra inscrito a fojas 6.632 
número 5.525 del Registro de Propiedad del Conser-
vador de Bienes Raíces de La Serena, correspondiente 
al año 2.009. Mínimo subasta $124.907.858, que 
corresponde al avalúo fiscal vigente al primer semes-
tre del año 2.025, Rol de Avalúo N°2.530-5 de La 
Serena. Precio pagadero contado, dentro de los cinco 
días hábiles siguientes a la subasta, consignándolo en 
la cuenta corriente del Tribunal. Interesados presentar 
vale vista bancario a la orden del tribunal o endosado a 
favor de éste, por el equivalente al 10% del mínimo 
fijado. Demás antecedentes en Secretaria del Tribu-
nal. Isabel Del Carmen Cortés Ramos Secretario PJUD 
Dieciocho de marzo de dos mil veinticinco.

REMATE
TERCER JUZGADO DE LETRAS DE LA SERENA, 
ubicado calle Rengifo 240, La Serena, en causa Rol: C 
3027-2023 “BANCO SANTANDER- CHILE con 
GONZÁLEZ ZAMBRA”, fijó 21 de abril de 2025, 
10:00 horas, remate del inmueble ubicado en la 
comuna de Coquimbo, calle Santo Cura de Ars 
N°2.256, que corresponde al SITIO N°55 DE LA 
MANZANA B, del Conjunto Habitacional “PALMAS 
DE SAN RAMÓN III”, Segunda Etapa. El título de 
dominio se encuentra inscrito a fojas 9.574 número 
4.571 del Registro de Propiedad del Conservador de 
Bienes Raíces de Coquimbo, correspondiente al año 
2.019. Mínimo subasta $44.383.786, que corres-
ponde al avalúo fiscal vigente al primer semestre del 
año 2.025, Rol de Avalúo N°4.252-55 de Coquimbo. 
Precio pagadero contado, dentro de los cinco días 
hábiles siguientes a la subasta, consignándolo en la 
cuenta corriente del Tribunal. Interesados presentar 
vale vista bancario, emitido por el Banco del Estado de 
Chile, a la orden del tribunal o endosado a favor de 
éste, por el equivalente al 10% del mínimo fijado. 
Demás antecedentes en Secretaria del Tribunal. 

Erick Barrios Riquelme
Secretario (S)

PUBLICA CON 

NOSOTROS
La guía médica Vida 
Salud es una publi-
cación que circula 
junto a El Día, todos 
los domingos. 
Edición a color con 
entrevistas, reportajes 
y opinión sobre los 
temas de salud que 
más nos interesan y 
preocupan.

CONTACTO COMERCIAL
(51) 2200 410
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EL SERVICIO DE SALUD 
COQUIMBO 
REQUIERE ARRENDAR 
DEPENDENCIAS PARA OFICINAS 
ADMINISTRATIVAS

    Superficie total requerida: 855 m2

    Ubicación de las oficinas: El edificio debe estar ubicado dentro del área 

comprendida entre las siguientes calles:

Norte: calle Almagro; Sur: Avda. Cuatro Esquinas; Poniente: Avda. El 

Santo-Pedro Pablo Muñoz; Oriente: Avda. Guillermo Ulriken-R. 

Bitrán-Castro.

    Número de personas que ocuparán las dependencias: 106 personas

    Deben presentar valor por metro cuadrado, obra terminada.

    Plazo máximo de recepción de ofertas: lunes 21 de abril de 2025.

Los antecedentes deberán ser enviados al siguiente correo: 

postulaciones.ssc@redsalud.gob.cl ; 
con el nombre de: “OFERTA DE ARRIENDO”

EXTRACTO

REMATE: Ante Juez Árbitro Partidor Daniel Alejandro Bravo Silva, en juicio de partición 

URIBE / URIBE Y OTROS, Rol A-2-2023, en Huanhualí Nº 292, La Serena (6ª 

Notaría de La Serena), el 25 de abril de 2025 a las 15:00 hrs., se rematará, en quinta 

oportunidad, inmueble ubicado en pasaje Carlos Barrios N.º 62, que corresponde al sitio 

o lote Nº 62, Población San Juan, comuna de Coquimbo, inscrito a fojas 4482 Nº 

2119 del año 2020 y a fojas 4588 Nº 2152 del año 2022, ambas del Registro de 

Propiedad Conservador Bienes Raíces de Coquimbo, Rol avalúo fiscal 1470-14 

Coquimbo. Mínimo para posturas: $40.254.869.- Interesados deben presentar vale 

vista a la orden de Juez Árbitro por equivalente a 10% de mínimo ($4.025.486.-). 

Precio pagadero al contado dentro de 5º día hábil siguiente a subasta. Mayores                         

antecedentes, escribir a dbravosilva@bsyasociados.cl, o en copia física de expediente 

disponible en 6ª Notaría de La Serena.

Alejandro Tomás Viada Ovalle,
 Actuario

15 /03/ 2025

Desaparece tripulante de barco “Cobra” 
indagado por choque a lancha “Bruma”

FAMILIARES ASEGURARON QUE ESTABA MUY AFECTADO POR LA SITUACIÓN 

Desde que 
salió de su 
casa este 
viernes re-
cién pasado 
hasta hoy, 
se desco-
noce com-
pletamente 
el paradero 
de Juan 
Sanhueza 
Anríquez. 
EL DÍA

Se trata de Juan Roberto 
Sanhueza Anríquez, de 58 
años de edad, quien salió 

de su casa en Coronel para 
reunirse con el psicólogo 

de la empresa Blumar, 
pero nunca llegó, por lo 
que su familia presentó 

una denuncia por presunta 
desgracia ante la PDI. 

La tarde de este sábado, se informó 
que uno de los tripulantes del barco 
“Cobra”- embarcación investigada 
por la presunta colisión a la lancha 
Bruma - se encuentra desaparecido.

Se trata de Juan Roberto Sanhueza 
Ánriquez, de 58 años, miembro de la 
tripulación de la embarcación Cobra, 
propiedad de la pesquera Blumar.

Según información de Radio Bío Bío, 
el hombre salió desde su casa con el 
objetivo de asistir al psicólogo que les 
proporciona la empresa, sin embargo, 
Sanhueza no llegó al lugar, ni tampoco 
se presentó a prestar declaración 
ante la Policía de Investigaciones. 
Así las cosas, el hombre no retornó 
a su hogar, generando preocupación 
entre sus cercanos.

Ante ello, la familia de Juan Roberto 
Sanhueza, presentó una denuncia 
por presunta desgracia ante la PDI.

Por su parte, Pablo Sanhueza, hijo 
del tripulante desaparecido, explicó 
que el hombre salió desde su casa 
en Coronel durante la mañana de 
este viernes, a eso de las 09:00 
horas, para reunirse con el equipo 
de Psicología de Blumar, quienes les 
están prestando apoyo emocional a 
los tripulantes, pero Sanhueza no 
llegó a dicho encuentro.

Asimismo, el hijo del tripulante indicó 
que, si bien, su padre estaba afectado 
por la situación, no ha dejado ningún 
indicio que de antecedentes sobre 
su paradero.

Mientras que desde la pesquera 
Blumar, confirmaron que “el día de 
ayer, 4 de abril, la familia de uno de 
los tripulantes de la embarcación 

presentó una denuncia por presunta 
desgracia ante la PDI, debido a que 
desconocen su paradero desde la 
mañana del viernes”.

Además, agregaron que “como 
empresa, estamos brindando todo 
nuestro apoyo, y acompañamiento 
a la familia, que está muy afectada 
por la situación“.

Cabe mencionar que, la embarcación 
“Cobra” -propiedad de la pesquera 

Blumar- está siendo investigada por 
su eventual relación con el naufragio 
de la lancha “Bruma”, hecho que 
mantiene a siete pescadores des-
aparecidos en las costas de Coronel 
desde el pasado 30 de marzo.

En ese contexto, personal policial le 
tomó declaración a la tripulación del 
navío, por lo que los 18 miembros de 
la embarcación declararon en calidad 
de testigos.

BIOBIO                             Chile
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AVISO DE REMATE

El 1° Juzgado de Letras La Serena, ubicado en Rengifo N° 240, La Serena 

rematará el 22 de abril de 2025, a las 12:00 hrs., el inmueble ubicado en 

Calle Monte Patria N° 5013, sitio 286 de la manzana 16, Población Bicentenario 

II, La Serena. Inscrito a fojas 1045 Nº 711 del Registro de Propiedad del 

Conservador de Bienes Raíces de La Serena del año 2019. Rol de avalúo 

Nº 1460-287 de La Serena. Mínimo total para la subasta $36.318.805. 

Garantía: Los interesados deberán presentar vale vista bancario a la orden del 

Tribunal equivalente al 10% del mínimo, esto es $3.631.880.  Demás 

condiciones autos “BANCO DEL ESTADO con GALLEGUILLOS”, Rol 

C-946-2020, del tribunal citado. La Serena, 01-04-2025

SECRETARIA (S) 
NATALIA INÉS TAPIA ARAYA.

Scuola Italiana “Alcide De Gasperi” - La Serena 

 

 
2025 

Inicio de Curso: Martes 8 de abril 2025 

Horario: 18:30 a 20:00 horas 
Nivel 1: Inicial 

Informaciones e Incripciones: 
Avda. El Santo Nº3705 - La Serena - Fono: 51 2 426600  

Presentan testimonios y pruebas en juicio 
por doble homicidio de padre e hija

VEREDICTO DEL CASO PODRÍA CONOCERSE EL PRÓXIMO VIERNES

Esta semana será decisiva para este caso que ha tenido matices nacionales y hasta inter-
nacionales, toda vez que el imputado como responsable del doble homicidio decidió en su 
momento escapar hacia Argentina, siendo posteriormente capturado.

EL DÍA

Hasta ahora se han 
cumplido cinco de las once 

audiencias previstas en 
el juicio que enfrenta “el 

Chuma”, sujeto imputado 
por un doble crimen 

cometido en Ovalle, en 
enero de 2022. Este 

lunes se reiniciarán las 
audiencias en el tribunal.

Estaría por concluir un caso que ha 
tenido matices nacionales y hasta 
internacionales, toda vez que el im-
putado como responsable del doble 
homicidio decidió en su momento 
escapar hacia Argentina, donde fue 
capturado y extraditado luego, a nues-
tro país, para enfrentar a la justicia.

Y es que en el Tribunal de Juicio Oral 
en lo Penal de Ovalle, ya se inició el 
proceso que busca dilucidar lo ocu-
rrido en enero de 2022, cuando un 
padre y su pequeña hija de 6 años 
de edad, Jhans y Agustina Ceballos, 
fueron asesinados en la vía pública, 
en un caso que conmocionó a Ovalle 
y a la Región de Coquimbo.

A la fecha se han cumplido con 

cinco de las once audiencias que 
inicialmente estaban fijadas en este 
proceso judicial, en la que la fiscalía 
ha presentado pruebas, testimonios 
y elementos que apuntarían al im-
putado M.V.P., conocido como “el 
Chuma”, como el responsable del 
doble homicidio.

En ese sentido, el Ministerio Público, 
a través del Sistema de Análisis 
Criminal y Focos Investigativos, se 
encuentra en plena etapa de ren-

dición de las pruebas, elementos y 
testimonios, con los cuales inten-
taría demostrar la responsabilidad 
del imputado en el doble homicidio.

“El sujeto acusado habría empleado 
un arma de fuego tras una persecución 
en vehículo por varias calles. Dispararía 
contra el padre, quien habría tratado 
de proteger a la víctima, según la tesis 
que sostenemos en el juicio. Luego 
de darle alcance, el padre trata de 
proteger a su hija, pero sin piedad el 
sujeto disparó contra él y contra la 
niña”, dijo la fiscalía.

Es así como el ente persecutor 
acusó a “el Chuma” por el delito de 
homicidio calificado en ambos casos 
y para quien solicitarían la pena de 
presidio perpetuo.

A primera hora de la mañana de este 
lunes se retomarán las audiencias 
del caso en el tribunal ovallino, y 
el Ministerio Público continuará su 
proceso de rendición de pruebas, 
para dar paso, posteriormente, a 
los alegatos de la defensa, la que 
apuntaría a la inocencia del imputado, 
toda vez que según plantea, el sujeto 
no habría estado en el lugar de los 
acontecimientos.

La duración original del proceso, 
prevista por once jornadas, podría 
reducirse, aunque ello dependerá de 
las etapas que se desarrollen en el 
juicio propiamente tal.

En tanto el veredicto podría obte-
nerse eventualmente este próximo 
viernes, toda vez que se hayan pre-
sentado todos los recursos de prueba, 
y los magistrados tengan todos los 
elementos para tomar una decisión. 
La eventual sentencia, se tendría en 
días posteriores.

ANTECEDENTES

Cabe recordar que el crimen se llevó 
a cabo la noche del 23 de enero de 
2022 en el sector de El Mirador, en 
la comuna de Ovalle. Posterioremente 
el sujeto acusado huyó del país y 
fue detenido en Argentina en junio 
de ese año, aunque a pocos días de 
su detención logró escapar de una 
comisaría, siendo recapturado a poco 
menos de un mes en la localidad 
bonaerense de Ciudad Evita.

Posteriormente, en marzo de 2023 
y bajo estrictas medidas de seguri-
dad fue extraditado a nuestro país, 
donde guarda prisión preventiva en 
la capital a la espera de la decisión 
del tribunal. Si bien el proceso se 
realiza en Ovalle, el imputado ha 
estado presente en las audiencias 
de manera virtual.

ROBERTO RIVAS S.       Ovalle
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REMATE

Ante Juez Partidor Eugenio Patricio Cortés Caroca se rematará el 25 de abril 2025, 
12.00 horas, domicilio Notario Público don Rubén Reinoso Herrera, Avenida El Santo 
Nro.1240, La Serena, los siguientes bienes, valores en pesos al día subasta:

Departamento 23 Edificio Petrohue conjunto habitacional Lagos de Arauco ubicado 
en Avenida Kennedy 5853-B, comuna Condes, rol avalúo 915-50; inscrito foja 
6443 N° 9114 año 2020 Conservador Bienes Raíces de Santiago. Mínimo postura 
4.086,72 UF

Departamento 303C y bodega 7, ubicado en Pedro Pablo Muñoz 350 comuna La 
Serena; rol avalúo 85-35; inscrito fojas 2607 N° 1782 año 2020 Conservador 
Bienes Raíces La Serena. Mínimo postura 2.016 UF

Departamento 103 Block 1, Conjunto Habitacional Las Añañucas, ubicado en Miguel
Aguirre Perry 1910, comuna La Serena; rol avalúo 1514-25; inscrito fojas 2609 N° 
1783 año 2020 Conservador Bienes Raíces La Serena. Mínimo postura 2.304 UF

Departamento C31, bodega 9 y estacionamiento 14, Condominio Alexander, ubicado 
en Gabriel González Videla N° 2515 comuna La Serena; rol avalúo 301-147; inscrito 
a fojas 2611 N° 1784 año 2020 Conservador Bienes Raíces La Serena. Mínimo 
postura 2.211,84 UF

Departamento 21, bodega 2, estacionamiento E-14, Edificio Andacollo, ubicado en 
Melgarejo 750 comuna Coquimbo; rol avalúo 27-14; inscrito a Fojas 13084 N° 
6240 año 2020 Conservador Bienes Raíces Coquimbo. Mínimo postura 1.935,36 
UF

Departamento 22, bodega 3, estacionamiento E-15, Edificio Andacollo, ubicado en
Melgarejo 750 comuna Coquimbo; rol avalúo 27-15; inscrito a Fojas 11.111 
N°5270 año 2020 Conservador Bienes Raíces Coquimbo. Mínimo postura 
1.273,20  UF

Sitio 1.2888 m2 ubicado en calle Ambrosio O’Higgins, La Herradura Coquimbo,
individualizado en plano N°04-1- 524-S.U, rol avalúo 898-44; inscrito Fojas 
12474 N°5938 año 2020 Conservador Bienes Raíces Coquimbo. Mínimo postura 
23.493,12  UF

Automóvil Subaru año 2007 PPU LW2694. Mínimo postura $ 3.456.000

Interesados remate deberán acompañar vale vista bancario a nombre juez árbitro 
equivalente 10% mínimo fijado para subasta. Demás antecedentes obran en causa 
particional en oficio del Juez Arbitro, Juan de Dios Peni N° 431, of. 203, La 
Serena.

ACTUARIO

COQUIMBO U.

FORMACIONES

LA SERENA V/S

ESTADIO:  LA PORTADA
ÁRBITRO: Juan Lara Luco

HORA: 15:00

D. Sánchez 
F. Salinas 
B. Cabrera 
M. Fernández 
J. Cornejo 
M. Zepeda 
S. Galani 
A. Azócar 
M. Palavecino 
B.  Chandia 
C. Waterman 

DT Esteban González

E. Sanhueza 
J. Rojas 
A. Zanini 
L. Alarcón 
F. Dinamarca 
S. Díaz 
S. Gallegos 
J. Kauan 
F. Chamorro 
J. Vargas 
A. Henríquez 

DT Erwin Durán

Rojos y aurinegros se enfrentaron en la primera rueda en el puerto logrando una paridad 1-1. 
Hoy los puntos cobran necesidad para llegar a la ronda de los 16 mejores.

CRISTIAN SILVA 

Copa Chile cita a La 
Serena con Coquimbo 

en La Portada

ESTA TARDE DESDE LAS 15:00 HORAS

El cotejo entre papayeros y piratas se enmarca en la 
quinta fecha del torneo federativo y será arbitrado por  

Juan Lara. El ganador dará un paso gigante a los octavos 
de final.

El clásico entre CD La Serena y 
Coquimbo, correspondiente al número 
126 – de acuerdo al registro esta-
dístico de Claudio Véliz - se volverá 
a disputar en el estadio La Portada, 
compromiso que se jugará desde las 
15:00 horas y que corresponde a la 
quinta fecha del Grupo E de Copa 
Chile, por lo que los puntos en juego 
tendrán gran relevancia para clasificar 
a la siguiente ronda del torneo.

Tiene características especiales este 
choque que el pasado año 2024 no 
se disputó. En esa modalidad – que 
era en tandas de ida y vuelta - no se 
cruzaron y si bien este choque será 
el segundo de 2025 – en la ida en 
el puerto igualaron a 1 - el desenlace 
puede dejar heridos en el camino. 

PRIMER CLÁSICO 
DESDE EL ASCENSO

Los dueños de casa llegan con 7 
unidades a esta jornada, emparejados 
con San Marcos que visita a Cobresal 
en El Salvador - ya prácticamente 
eliminado con apenas una unidad 
- mientras que el conjunto porteño 
llega al recinto papayero con 6 puntos 
producto de un triunfo y tres paridades.

El cuadro serenense que dirige Erwin 
Durán clasificaría a octavos de final con 
un triunfo, sin importar lo que ocurra 
en la última jornada cuando reciba al 
elenco minero el domingo 11 de mayo, 
mientras que Coquimbo necesita 
sumar, y no hacerlo hoy, además de 
una victoria de San Marcos en suelo 
minero, los dejaría fuera de carrera.

De ahí la trascendencia de este 
cotejo, frente a dos rivales que llegan 
con momentos muy distantes en sus 
rendimientos. El dueño de casa se 
inclinó en la fecha pasada contra San 
Marcos y en el campeonato nacional, 
donde marcha con 7 puntos, cayó 
ante Huachipato. El pirata, en tanto, 
igualó en la fecha 4 con Cobresal 
y por la Liga de Primera venció al 
Audax Italiano por 2-1, victoria que 
lo arrojó nuevamente a la cima de la 

clasificación con 14 unidades.
Estiman los organizadores de este 

compromiso que La Portada pueda 
recibir un aforo de entre 7 y 8 mil 
aficionados – por normativa sola-
mente del elenco local - de acuerdo al 
ritmo de ventas que se llevaba hasta 
la tarde de ayer, por lo que esperan, 
también, que todo se pueda realizar 
con normalidad.

“Tenemos claro que será un partido 
muy importante entendiendo que 
si  lo ganamos avanzamos de fase”, 
comentó el delantero serenense, 
Angelo Henríquez, quien estará de 
vuelta en la titularidad esta tarde, 
y quien reconoce la trascendencia 
que tiene un partido clásico. “La 
hinchada lo vive muy intensamente 
y buscaremos seguir manteniendo 
nuestra solidez en casa”, precisó.

En el conjunto visitante de Esteban 
González, el zaguero Bruno Cabrera, 
reconoció que el jueves se hizo una 
práctica muy positiva. “Es un partido 
con un elemento especial de clásico. 
Vamos a dejarlo todo y luchar por 
traernos esos puntos. Necesitamos 
sumar para tener la opción de clasi-
ficar”, recalcó.

CARLOS RIVERA V.            La Serena
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Masivo resultó el encuentro celebrado en el sector costero de la conurbación. CEDIDA

En el límite de la Avenida del 
Mar y el sector de Peñuelas 

se reunieron más de 300 
personas mayores, quienes 
disfrutaron de este primer 
encuentro intercomunal, 
iniciativa que contó con 

participación de distintas 
autoridades.

Adultos mayores celebran el Día de 
la Actividad Física y el Deporte 

ENORME DESPLIEGUE EN EL BORDE COSTERO DE LA CONURBACIÓN

Al ritmo de la zumba, los usuarios 
del programa Más Adultos Mayores 
Autovalentes (Más AMA) de La Serena 
y Coquimbo participaron en una activi-
dad por el Día de la Actividad Física y el 
Deporte, para lo cual, ambos municipios, 
dispusieron de sus equipos de salud y 
total despliegue para que esta jornada 
fuese inolvidable. La kinesióloga del 
Programa Más Adultos Mayores La 
Serena,  Romina Rodríguez, destacó la 
iniciativa que busca la integración social 
y fortalecer el trabajo que se desarrolla 
a favor de la autovalencia de la pobla-
ción adulto mayor. “Hoy día asistieron 
150 adultos mayores desde distintos 
sectores de la comuna, y contamos 
con el apoyo de movilización desde la 
corporación municipal. Al año, nosotros 
atendemos a cerca de 3.200 adultos 
mayores, cuyo objetivo es mantener su 
autovalencia, mejorar el área cognitiva 
y fortalecer el autocuidado de su sa-
lud”, explicó.  Asimismo, la profesional 
añadió que “nosotros tenemos varias 
actividades como esta, entre ellas, la 
capacitación de líderes, ya que uno de 
los componentes fundamentales del 
programa es forjar líderes comunitarios, 
para que pueden formar sus clubes 
de adulto mayor y postular a distintos 
proyectos”. Por su parte, Óscar Tapia, 
director del Departamento de Salud de 
la corporación municipal se mostró “muy 
contento de participar en esta convo-
catoria organizada por el Departamento 

de Salud Municipal de Coquimbo en 
conjunto con nuestra comuna. Este es un 
encuentro intercomunal de los adultos 
mayores que participan del programa 
Más AMA, es una muy linda actividad 
que hace un llamado al envejecimiento 
saludable y activo”.

LA SERENA CONVOCA A 
150 ADULTOS “MEJORES”

Al respecto, Héctor Ugalde, usuario del 
programa del CESFAM Cardenal Caro 
se refirió a lo provechoso que pueden 

CESFAM Juan Pablo II, señaló que “ha 
sido una mañana super entretenida y me 
he encontrado con muchas amistades 
que hace tiempo no las veía y fue bonito 
el reencuentro.  Además, yo voy tres 
veces a la semana a gimnasia por el 
programa MÁS y, trabajamos nuestra 
parte cognitiva y motriz. Yo invitaría a 
todos los adultos mayores porque es 
entretenido participar, te mantiene 
activo y recuperas tu salud”.

ser este tipo de actividades para las 
personas mayores. “Esta es una acti-
vidad muy hermosa y beneficiosa para 
la salud de los adultos mayores, de la 
convivencia humana y hacer amistad 
con todas las personas que participan 
de esta jornada que valoro. Por lo cual, 
ojalá sigamos siendo parte de este tipo 
de iniciativas que se realizan tanto en 
La Serena como en Coquimbo”.

Por su parte, Cecilia Donaires del 

Confiar, creer y soñar, escriben los muchachos de la Roja que clasificaron al Mundial Sub 
17 tras vencer a Paraguay. Ahora, en semifinales del Sudamericano se verán las caras con 
Brasil.

LA ROJA

Por el hecho de avanzar a las 
semifinales del Sudamericano  
que se disputa en Colombia, 

la delegación que dirige 
Sebastián Miranda, timbró los 
pasajes para la cita planetaria 

de noviembre próximo.

Chile sub 17 clasifica al 
Mundial de Qatar tras 

vencer a Paraguay

AGÓNICO TRIUNFO AL CIERRE DEL GRUPO A

La sub 17 de fútbol de Chile regaló una 
tremenda alegría al país tras clasificar 
al Mundial de la categoría que se dis-
putará entre el 3 y el 27 de noviembre 
próximo en Qatar. 

Ello, luego que el combinado crio-
llo venciera a su similar de Paraguay 
por 1-0 con gol de penal en el último 
segundo por parte del capitán Alonso 
Olguín, en el marco del Grupo A del 
Sudamericano de la categoría que se 
juega en Colombia. 

Si bien al equipo que dirige Sebastián  
Miranda, lo clasificaba la paridad, la 
escuadra nacional cerró su participación 
en el Grupo A de manera brillante. Cayó 
en el debut estrechamente ante el local 
Colombia - que anoche ganó la llave 
tras superar por 2-1 a Argentina - para 
luego vencer a los trasandinos por 3-2, a 
Perú por 5-0 y ahora, al elenco guaraní.

Sin embargo, no fue un partido cómodo 
para el elenco nacional, pues Paraguay, 
con el mismo puntaje de los chilenos, 
aunque con menos diferencia de gol, 
estaba obligado a vencer a la Roja y si 
no lo logró, fue por ineficacia de sus 
hombres de ofensiva, equivocaciones 
en la toma de decisiones o porque 
el vertical jugaba a favor del portero 
nacional que pertenece a Coquimbo 
Unido, Vicente Villegas.

Al  equilibrio existente en la primera 
fracción, Chile se quedó en campo pro-

cobró penal a favor de los nacionales. 
La falta la ejecutó el capitán Olguín, 
quien desató la locura de la delegación 
nacional que ahora tendrá que con-
centrarse en las semifinales del torneo 
donde deberá enfrentar a Brasil que se 
quedó con el Grupo B, enfrentamiento 
agendado para el miércoles 9 de abril 
en Cartagena de Indias, a las 20:00 
horas. Caber recordar que Chile quedó 
segundo en el grupo porque el primer 
criterio a considerar es el resultado entre 
ellos y Colombia le ganó. 

De esta forma, el local cafetero se 
medirá ante Venezuela en la ronda de 
los cuatro mejores buscando su paso 
a la gran final.

pio defendiendo la paridad. Paraguay 
jugó sus opciones, dispuso de mucho 
volumen ofensivo y se creó un par de 
oportunidades ante el meta Villegas, 
sin embargo, no logró abrir el marca-
dor pese al ímpetu y entrega de sus 
muchachos.

Chile se defendió con mucho orden, 
aunque adoleció de contras como para 
liquidar el compromiso dado los espa-
cios que entregaba el rival, que estaba 
volcado en busca de abrir el marcador.

Así, el gol de Chile llegó ya en el último 
segundo del tiempo adicional, luego de 
una acción individual de Amaro Pérez, 
quien se internó en el área albirroja siendo 
derribado por el portero, tras lo cual, se 

CARLOS RIVERA V.        La Serena
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Puzzle Sudoku

S
O
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U
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Hay que emplear el 
razonamiento lógico 
y la observación, sin 
recurrir a complicados 
cálculos aritméticos. Se 
debe rellenar cada una 
de las 9 cajas con series 
de 1 al 9, sin repetir nú-
meros dentro de ellas. 
Tampoco pueden repe-
tirse estos números en 
las filas y las columnas.

Ambulancia 131
Bomberos 132
Carabineros 133
Conaf 130
Fonodrogas 135

Investigaciones 134
Rescate Marítimo 137
Serv. Aéreo Rescate 138
Violencia intrafamiliar 149

Libra
23 de sep. al 22 de octubre.

Escorpión
23 de oct. al 22 de noviembre.

Sagitario
23 de nov. al 20 de diciembre.

Capricornio
21 de dic. al 20 de enero.

Acuario
21 de enero al 20 de febrero.

Piscis
20 de febrero al 20 de marzo.

Horóscopo

AMOR: En este momento le 
sugeriría que se enfocara en 
sentir y amar. SALUD: Sus 
achaques irán disminuyendo 
en la medida que sus cui-
dados también sean mucho 
más constantes. DINERO: No 
gaste más de lo que tiene pre-
supuestado. COLOR: Ámbar. 
NUMERO: 6.

AMOR: Aún está a tiempo para 
hacer cosas que beneficien su 
relación con las demás per-
sonas. SALUD: Atienda esos 
malestares digestivos antes de 
que sea tarde. DINERO: Tenga 
un poco más de paciencia ya 
que éste no es el momento 
ideal para negocios nuevos. 
COLOR: Café. NUMERO: 1.

AMOR: Aunque no lo crea quien 
saldrá más dañado/a será la otra 
persona si es actúa mal con us-
ted. SALUD: Tenga cuidado con 
los cálculos renales. DINERO: 
Atormentarse no le ayudará a 
solucionar los problemas finan-
cieros, pero el trabajo duro pue-
de hacer la diferencia. COLOR: 
Negro. NUMERO: 21.

AMOR: Cuidado con iniciar esa 
relación teniendo miedo, eso 
es normal, pero no hay que 
caer en los extremos. SALUD: 
Una actitud optimista y posi-
tiva puede ser la mejor arma 
para una enfermedad. DINE-
RO: Emprenda, pero siempre 
anticipándose a las cosas. 
COLOR: Gris. NUMERO: 3.

AMOR: Dejarse llevar por la rabia 
no permite que se puedan pen-
sar la cosas con claridad. Tenga 
cuidado de cometer este error. 
SALUD: Cuidado con no tener 
los cuidados necesarios y con-
tagiarse con este virus que nos 
está afectando tanto. DINERO: 
Trabaje más duro. COLOR: Ma-
rengo. NUMERO: 8.

AMOR: Las energías afectivas 
deben fluir con todo para que 
el mes de abril sea excelente 
en lo sentimental. SALUD: Los 
excesos son peligrosos para 
la salud. DINERO: Tendrá que 
analizar muy bien los pasos 
que dará en cuanto a las fi-
nanzas personales. COLOR: 
Amarillo. NUMERO: 2.

21 de abril al 20 de mayo.

Tauro
21 de mayo al 21 de junio.

Géminis
22 de junio al 22 de julio.

Cáncer
23 de julio al 22 de agosto.

Leo
23 de agosto al 22 de sept
Virgo

21 de marzo al 20 de abril.

Aries
AMOR: Medir sus palabras se-
rá algo que le evitará más de 
un problema más adelante. 
SALUD: Es de suma importan-
cia que controle sus vicios ya 
que también juegan en contra 
en este tiempo de pandemia. 
DINERO: No desorganice sus 
finanzas por darse un gusto. 
COLOR: Blanco. NUMERO: 25.

AMOR: Cuidado ya que las 
palabras bonitas se la lleva 
el viento si es que no están 
respaldadas con hechos. SA-
LUD: Su actitud también defi-
ne como se sentirá durante 
la jornada. DINERO: No olvide 
ser siempre un aporte en su 
trabajo. COLOR: Granate. NU-
MERO: 32.

AMOR: Ojo con involucrarse 
con personas inestables en 
lo emocional. Será mejor 
que las evite. SALUD: Ande 
con cuidado, evite acciden-
tes. DINERO: Hay que cuidar 
los recursos en estos tiem-
pos donde el trabajo se ha 
puesto escaso. COLOR: Lila. 
NUMERO: 29.

AMOR: El amor de los demás 
es siempre importante, pero 
en el último tiempo se ha he-
cho mucho más indispensa-
ble. SALUD: Duerma el tiempo 
que sea necesario. DINERO: 
No tiene nada de malo pedir 
ayuda, pero tenga cuidado a 
quien se lo pide. COLOR: Ver-
de. NUMERO: 7.

AMOR: Disfrutar con los suyos 
es lo mejor que puede hacer 
en estos momentos en los 
que el cariño de las personas 
es algo vital. SALUD: Evítese 
problema en la zona lumbar. 
DINERO: Busque emprender o 
alguna actividad que le ayude 
a salir adelante. COLOR: Rosa-
do. NUMERO: 19.

AMOR: Si siente las cosas de co-
razón no habrá nada que pueda 
impedir que ustedes puedan 
llegar a tener una relación. SA-
LUD: Malestares abdominales, 
cuídese más. DINERO: El éxito lo 
puede alcanzar si realmente se 
lo propone y no se rinde a pesar 
de algún traspié en el camino. 
COLOR: Azul. NUMERO: 4.

SantoralEmergencias
COQUIMBO
Farmacia A.L.A. Los Clarines 1195.

OVALLE
Cruz Verde. V. Mackenna 56.

Farmacias de turno
EdithLA SERENA

Farmacia Dr. Amigo 
Balmaceda 438
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70 años de Akira Toriyama: 
el creador de “Dragon Ball”

DESTACADA FIGURA DEL MANGA

El artista japonés, quien marcó la niñez de millones de personas en todo el mundo con su manga “Dragon Ball”, nació 
hace siete décadas (1955), y a pesar de su muerte el pasado año, su legado sigue entreteniendo a grandes y chicos 
con entrañables personajes como Goku, Vegeta y Gohan.
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