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ANTE EL RAPIDO ENVEJECIMIENTO DE LA POBLACION

ADVIERTEN EVENTUAL FALTA
DE PERSONAS CUIDADORAS

Tras conocerse las altimas cifras del Censo 2024, desde el Hogar de Cristo senalaron
que en pocos anos mas, no habran personas suficientes para atender las necesidades
de los adultos mayores, por lo que hicieron hincapié en reforzar las redes de apoyo,
como son los programas que la fundacion lleva adelante con voluntarios. 4
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PARA FORTALECER EL PROGRAMA DE SU CANDIDATA

Comando de Matthei llega a la region
para identificar necesidades en terreno

Coordinadores del programa de la abanderada
presidencial de la UDI, RN y Evopoli visitaron la region
para reunirse con militantes de dichas colectividades
y con distintas personas, con la intencion de nutrir las

propuestas de la carta de la centroderecha con miras a
las proximas elecciones.

FRANCO RIVEROSB. | La Serena

Cristian Monckeberg, colaborador
de Renovacién Nacional para las
propuestas programéticas de Evelyn
Mattheiy Juan Luis Ossa, coordinador
programatico de la campafia presi-
dencial de la carta de Chile Vamos,
visitaron la regién en el marco de uno
de los objetivos de la campafia, que
dice relacién —segun cuentan- con es
estar lo mas posible en los territorios,
como una forma de participacion
ciudadana, para levantar propuestas
que luego puedan estar en el programa
de la candidata.

En ese sentido, Juan Luis Ossa,
destacé que con la visitaa La Serena
le dieron el vamos de manera oficial a
dicha gestion. “Estén los tres partidos
apoyando la candidatura, y la verdad
es que es un gusto y un privilegio estar
en esta regiény en La Serena, y qué
mejor que hacerlo con los militantes
de Renovacién Nacional”, sostuvo.

Del encuentro, dio a conocer que
surgieron varios temas interesantes
gue son muy locales. “Esto muchas
veces no se ve desde Santiago, porque
el mandato de la candidata es que
esto tiene que ser participativo. No
se puede hacer desde una oficina en
Santiago”, acotd.

Respecto a cuéles fueron las prin-
cipales inquietudes plateadas en la
zona, Cristian Monckeberg sefiald
que “hay cuestiones generales que
atraviesan todo el pais. Lo primero es
que hay una sensacion de inseguridad
que ya no es solo una sensacion, sino
gue es un hecho muy concreto. La
gente tiene miedo de salir a la calle,
no saben si sus nifios van a volver
después del colegio sanos y salvos.
Ahora, en términos més especificos,
salieron cuestiones relacionadas con
el agua, con la crisis hidrica, la crisis
habitacional, con migraciény la se-
guridad. Ademas, que las empresas
regionales paguen impuestos en sus
territorios y no en regiones distintas,
como ocurre con grandes empresas
que pagan sus patentes en Santiago”,

El gobierno
practicamente no logré
nada de lo que planteé
y se comprometi6 con
la ciudadania. Es mas,
sus grandes logros

han sido gracias ala
oposicion”

CRISTIAN MONCKEBERG

COORDINADOR DE RN DE PROPUESTAS
PROGRAMATICAS DE MATTHEI

El llamado de Evelyn
Matthei en publico

y en privado ha sido
siempre a la unidad. Si
vamos unidos es muy
probable que seamos
gobierno y no solo en
las presidenciales”

JUAN LUIS 0SSA

COORDINADOR PROGRAMATICO DE LA
CAMPANA PRESIDENCIAL DE MATTHEI

complementad.

A su vez, Monckeberg puntualizé
que “hubo un consenso también muy
clave y claro respecto del crecimiento
econémico y la generacién de em-
pleo, que eso es una urgencia que
se planteay se escucha en todas las
regiones y obviamente también aca”.

EL DiA

Los integrantes del equipo coordinador de las propuestas programaticas hicieron un balance
de como ha sido esta primera parte de la campana.

ESCENARIO PRESIDENCIAL

De cara a la carrera presidencial,
Monckeberg recalcé que “laizquierda
estd en un desfonde total y es producto
de un gobierno que prometio, que
ilusion6 a mucha gente y que si uno
saca el balance final de su gobierno,
practicamente no logré nada de lo
que planteé y se comprometié con
la ciudadania. Es mas, sus grandes
logros van de la mano con proyectos
de ley que han avanzado gracias a la
oposicion. La venta fallida de la casa
del exPresidente Allende es reflejo
de lo mismo. Hoy dia, cuando hay
ausencia de candidatos o de dife-
rentes alternativas presidenciales
en un sector como es la izquierda,
habla del descontento, del vacio
en contenido y la dificultad en que
haya una oferta programaética y de
candidaturas potentes para dirigir
el pais”, aseguro.

En ese sentido, recalcé que “en eso
esté laizquierda, y més alin con lo que
le ocurrio a Isabel Allende, donde ya
se produce una division total entre las
dos izquierdas, lo que es el socialismo
democrético y el Frente Amplio. Por
lo tanto, la responsabilidad nuestra
es mayor, porque tenemos que prepa-
rarnos para presentar una propuesta
muy maciza para poder conducir el
pais en afios bien tormentosos”.

En cuanto a la derecha, que tam-
bién tiene a otros candidatos como
Johannes Kaiser o José Antonio
Kast, Ossa comentd que “lo primero
es que nosotros creemos que es
una muy buena noticia que cerca

del 60% de los chilenos estén rela-
cionados de una u otra forma con el
pensamiento de la centroderecha.
Cualquier encuesta hoy dice que el
gobierno muy probablemente va a
ser de derecha”.

No obstante, apuntd, “hay una candi-
data que va liderando con cierta holgura
las encuestas y que eso se debe a que
la gente quedé muy cansada con el
experimento Boric. No hay espacio
para la inexperiencia, y si hay algo que
tiene Evelyn Matthei es experiencia.
Fue diputada, fue senadora por esta
region, fue ministra del Trabajo, ya
fue candidata presidencial alguna
vez y ademas fue alcaldesa y lo hizo
muy bien”, acoté.

“Entonces la gente la conoce, sabe
lo que ella pesa en materia politica y
ademas, es que a diferencia de otros
candidatos del sector, me atrevo a
decir que genera un mayor grado de
gobernabilidad”, destacé.

Consultado por la intencién de realizar
primarias, Ossa explicé que “el llamado
de Evelyn Matthei en publico y en
privado ha sido siempre a la unidad.
Sivamos unidos es muy probable que
seamos gobierno. No solo pensando
en la presidencial sino que también en
la parlamentaria. Ocurre sin embargo
que Johannes Kaiser o José Antonio
Kast se han negado a dicha primaria,
sosteniendo que su proyecto politico
es distinto al de Chile Vamos. Tengo la
impresion de que ella no se va a cansar
de hacer los llamados a la unidad y
que si acaso tenemos una primaria
va a ser en base a ese discurso, con
ellos o sin ellos”, remarcé.
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OPINION

Basta de privilegios para
migrantes irregulares

Juan Manuel Fuenzalida
Diputado

)

Nuevamente Chile Vamos haciendo la pega que no se
atreve a ejecutar el gobierno. Hace unos dias atras lideré
como parlamentario la presentacion del proyecto de
ley que restringe las prestaciones sociales a migrantes
irregulares. Esta iniciativa es un avance necesario en la
construccién de una politica migratoria ordenada, justa
y en sintonia con la realidad del pais.

De acuerdo con el dltimo informe sobre migracién
en Chile entregado por el INE y el Servicio Nacional de
Migraciones, la poblacién extranjera en situacién irregular,
entre los afios 2018 y 2023, pasé de 10.375 personas
a 336.984, representando un crecimiento de més del
3.000%.

La poblacién extranjera en situacion irregular, respecto al
total estimado de extranjeros en el pais, alcanzé el 17,6%
en 2023, lo que contrasta con el 6,7% de fines de 2021.

Adicionalmente, hay que tener presente que, en el
mediano plazo, se proyecta una nueva ola migratoria de
venezolanos como consecuencia del fraude electoral de
Maduro y las politicas migratorias que ha adoptado el
Gobierno de EE.UU.

La migracion debe ser regulada para garantizar que
quienes ingresan al pais lo hagan de manera legal y con
pleno respeto a las normativas vigentes. No se trata de
cerrar las puertas, sino de asegurar que quienes llegan
puedan contribuir de manera efectiva y recibir apoyo en
funcidn de su estatus y compromiso con la nacidn.

También, el acceso indiscriminado a beneficios sociales
por parte de migrantes en situacién irregular genera una
sobrecarga en los servicios publicos, afectando princi-
palmente a los sectores més vulnerables de la sociedad.
Es fundamental que los recursos del Estado sean admi-
nistrados con equidad y prioricen a quienes cumplen con
los requisitos legales y han seguido los procedimientos
correspondientes para residir en Chile.

Este proyecto de ley no busca criminalizar la migracién ni
desconocer el derecho a la dignidad de las personas, sino
establecer criterios claros y justos para la distribucion de
los recursos del Estado. Existen mdiltiples mecanismos
para que los migrantes regularicen su situacién y accedan
a los beneficios de manera legitima.

La iniciativa propone modificar la ley N©21.325, so-
bre Migracion y Extranjerfa, respecto de la regulacion
gue actualmente permite el acceso de extranjeros en
situacidn irregular a beneficios sociales a través de un
RUN Provisorio. Ademas, modifica la normativa sobre la
inscripcion en el Registro Social de Hogares, base para la
postulacién de la mayoria de las prestaciones o beneficios.

Una politica migratoria clara y bien ejecutada fortalece
la cohesidn social y evita conflictos derivados de una
percepcion de injusticia en la asignacién de recursos.
Asimismo, envia una sefial clara de que Chile valora la
migracion ordenada y responsable, contribuyendo a la
seguridad y estabilidad del pafs.

EDITORIAL

Adultos mayores y cuidados

La necesidad de reforzar las redes de apoyo y cuidado para este grupo etario se
torna no solo un imperativo moral, sino también una cuestion de justicia social.

El reciente Censo 2024 ha puesto de manifiesto
una realidad ineludible: la sociedad chilena esté
envejeciendo a un ritmo acelerado. Este fenémeno
demografico trae consigo una serie de desafios
que requieren atencion urgente, especialmente
en lo que respecta a la atencién y el cuidado
de nuestros adultos mayores. La necesidad de
reforzar las redes de apoyo y cuidado para este
grupo etario se torna no solo un imperativo moral,
sino también una cuestion de justicia social.

A medida que la poblacién de adultos mayores
crece, también lo hacen sus necesidades. Muchos
de ellos enfrentan soledad, enfermedades crénicas
y limitaciones en su movilidad. Sin embargo, la
respuesta institucional y comunitaria a estas
probleméticas ha sido insuficiente. Es funda-
mental que se desarrollen politicas publicas —y
se refuercen las ya existentes - que promuevan
la creacidon de redes de apoyo efectivas, que no

solo incluyan servicios de salud, sino también
programas de inclusién social, actividades
recreativas y espacios de convivencia. En ese
sentido, el desarrollo de iniciativas como el
Sistema Nacional de Cuidados impulsado por
el gobierno es fundamental.

Ademés, es esencial fomentar la participacion
de la comunidad en el cuidado de los mayores.
La solidaridad intergeneracional puede ser un
pilar fundamental para combatir la soledad y el
aislamiento que muchos experimentan. Iniciativas
que promuevan el voluntariado y la colaboracién
entre vecinos pueden generar un impacto positivo
en la calidad de vida de nuestros adultos mayores.
La inversion en estas redes de apoyo no solo
beneficia a quienes reciben el cuidado, sino que
enriquece a toda la sociedad. Un pais que cuida
y respeta a sus mayores es un pais que valora
su historia, su sabiduria y su legado.

OPINION

Una region para Gabriela
Mistral: reconocimiento
asuliteraturay su
activismo social

Daniel Nufiez
Senador

Este 2025 celebramos los 80 afios
desde que Gabriela Mistral fuera la
primera escritora en Latinoaméricaen
recibir un Premio Nobel, convirtién-
dose en una referente de la literatura
mundial.

Es untremendo orgullo que atin nos
ilumina como regién. Claro, porque

Gabriela, o Lucila como era su nombre

real, nacid y crecié en Monte Grande,

criandose bajo el cielo estrellado del
valle de Elqui, donde comenzé también
su vida como educadora, que también

la llevé por Vicufiay La Serena.

El legado de esta mujer fue tre-
mendo, no solo en el &mbito de las
letras, donde fue reconocida, sino

también como una luchadora por los
derechos humanos, la equidad, su
pensamiento critico, suamor por el
territorio, su visién educativa, entre
otros aportes imborrables.

Una dimension que no debemos
olvidar de Gabriela es su rol como
diplomatica. En el afio 1932 fue
designada como la primera mujer
chilena en ocupar un cargo consular,
siendo destinada hasta la ciudad de
Népoles en Italia. Sin embargo, se
negaron a recibirla por ser mujer y
por haber enfrentado el avance del
fascismo internacional.

Hoy su obra artistica y social estén
mas vigentes que nunca, por lo que
nuestras comunas deben liderar las
iniciativas en su memoria.

Valoro la propuesta que tuvo el ex
alcalde de Vicufia, Rafael Vera, de
renombrar la regién con el nombre
“Regién de Coguimbo de Gabriela
Mistral”. Esta idea fue presentada
como un proyecto de ley por diversos
parlamentarios y sera patrocina-
da por el gobierno del Presidente
Gabriel Boric.

Més alla del justo homenaje a una
figura tan relevante, enriquecera aun
mas nuestra identidad y sentido de

pertenencia; por lo tanto, cuenta con
todo mi respaldo cuando el proyecto
sea tramitado en el Senado.

Este lunes 7 de abril se celebra
el natalicio de la poetisa, ocurrido
hace 136 afios, que se celebrara
por primera vez a nivel nacional
como un hito relevante, con diversas
actividades que no cesaran hasta
el préximo 10 de diciembre, fecha
en la que se cumplen los 80 afios
de la entrega del Premio Nobel de
Literatura.

Valoro tremendamente que el
gobierno haya tomado un rol pre-
ponderante en las iniciativas para
enaltecer la figura de Mistral y que
se resalten los diferentes dmbitos
en que ella fue un aporte, como la
lucha por los derechos, el femi-
nismo y la literatura, rompiendo
muchos cénones de la época en
que le tocé vivir.

Ahora sigamos celebrando y recor-
dando a nuestra tremenda Gabriela
Mistral, quien fue capaz de romper
paradigmas y destacar a nivel mun-
dial en sus mdltiples dimensiones.
Desde mirol haré lo necesario para
que su nombre quede plasmado en
|la historia.
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ROMINA ONEL / Regi6n de Coquimbo

Segun la informacién del Censo
2024, realizado entre marzo y ju-
nio del afio pasado, 18.480.432
personas fueron censadas en Chile,
de las cuales el 14% tiene 65 afios
0 més, lo que pone en evidencia el
rapido avance del envejecimiento
de la poblacién, ya que en 1992 el
porcentaje de personas de dicho
grupo de poblacion llegaba al 6,6%.

A esto se suma la disminucién del
porcentaje de personas de 14 afios o
menos afios, el cual, pasé del 29,4%
en 1992 al 17,7% en 2024. Respecto
a la composicion de los hogares y
al envejecimiento poblacional, el
porcentaje de hogares conformado
solo por personas de 65 afios 0 mas
aument6 de 4,3%en 1992 a 11,6%
en 2024.

Estas cifras llamaron la atencién de
Gonzalo Cortés, jefe social territorial
del Hogar de Cristo de Coquimbo,
quien, en conversacién con El Dra,
inst6 a la comunidad a conocer e
interiorizarse sobre esta nueva rea-
lidad social.

“Las cifras del Censo 2024 son
un llamado de alerta para hacernos
responsables y visualizar lo que se
nos viene como pais, porque el alza
de las personas mayores y la dis-
minucién de personas de 14 afios o
menos, implica que en pocos afios
mas, no habran personas suficientes
para cuidar a los adultos mayores”,
advirtio.

Al respecto, Cortés argumenté que
“una poblacién que envejece, reduce
su actividad productiva y tiene me-
nos redes familiares para enfrentar
los desafios de la vejez, lo que es un
problema grande como sociedad”.

VIVIR EN SOLEDAD

Profundizando en dicha idea, Gonzalo
Cortés compartié con nuestro medio
las cifras que arroja el Programa de
Atencion Domiciliaria Adulto Mayor
(PADAM) del Hogar de Cristo a nivel
nacional, a través del cual, la funda-
cién atiende a més de 3 mil personas
desde Arica a Punta Arenas.

Segun esta informacién, la edad
promedio de sus usuarios es de 71
afios, de los cuales el 67% es sol-
tero o viudo, el 53% vive solo, el
30% sefiala contar con un vinculo
significativo y de éstos, el 75% es
algtn familiar. Ademés, el 43% vive
en una vivienda propia pagada y un
31% en una vivienda que arrienda

POR ENVEJECIMIENTO EN CHILE

Advierten falta de cuidadores de adultos
mayores para los proximos anos

Luego de que se revelaran las cifras del Censo 2024, el
jefe social territorial del Hogar de Cristo de Coquimbo
anuncio el lanzamiento de una campana para reclutar
10 mil nuevos socios, con el objetivo de fortalecer el
Programa de Atencion Domiciliaria Adulto Mayor, PADAM.

o es cedida.

Cortés hizo hincapié en que “se ha
demostrado que las personas mayores
que viven solas, sin ningun tipo de
apoyo, ven mucho més complicado
su acceso a los servicios sociales,
ademas son proclives a tener proble-
mas vinculados a la salud mental”.

Por ello, puntualizé, “como Hogar
de Cristo nos interesa que las per-
sonas mayores tengan un buen en-
vejecimiento, lo que tiene que ver
con que quienes viven en hogares
unipersonales estén vinculados. Por
eso apuntamos a evitar la institucio-
nalizacién a través del fortalecimiento
de redes para las personas mayores”.

De acuerdo a Cortés, “los PADAM
son programas que funcionan con
voluntarios, pero principalmente con
trabajadores que van al domicilio y
trabajan con el cuidador o con el
adulto mayor, potenciando ademas
a la comunidad, para que sea activa
en el trabajo preventivo y reparativo
de los adultos mayores”.

En ese sentido, aseguré que “para no-
sotros lo ELEAM (Establecimiento de
Larga Estadfa para Adultos Mayores)
son la tltima alternativa, y creemos
que debemos seguir fortaleciendo la
oferta de programas que ayudan a
mejorar el nivel de independencia del
adulto mayor, ya que se ha mostrado
que las personas mayores que viven
en sus domicilios, tienen una mejor
salud mental, siempre y cuando

cuenten con asistencia regular y con
redes de apoyo”, sostuvo.

EL ROL DEL ESTADO

Al preguntarle a Cortés respecto del
rol del Estado que cumple en este
escenario, respondid que “hay algunos
programas que trabajan con personas
mayores, pero aun falta mucho. Por
eso, creemos que serfa relevante la
creacién de una subsecretaria de la
vejez o de personas mayores, que
permita la existencia de seremis que
den datos que impliquen desafiarnos
como sociedad. Es importante que
promovamos una visién gerontoldgica
y multisectorial, apuntando a hacernos
cargo del bienestar emocional de las
personas mayores y potenciando pro-
yectos como los Centros de Encuentro
de Adulto Mayor”, afiadié.

HAZTE SOCIO

En este contexto, Gonzalo Cortés hizo
un llamado a la poblacién a unirse a
la cruzada que hoy lleva adelante el
Hogar de Cristo para sumar socios que
contribuyan a fortalecer y aumentar
los servicios de atencién domiciliaria
de las personas mayores. “Lanzamos
la campafia ‘Es cruda la pobreza’ y
‘Peor en soledad’, para sumara 10.000
nuevos socios gue puedan ayudar de
manera recurrente al Hogar de Cristo
en el trabajo que estamos teniendo

Integrantes
del PADAM
en una visita
domiciliaria
a una adulta
mayor.

EL DiA

Los PADAM son
programas que
funcionan con
voluntarios, pero
principalmente con
trabajadores que van
al domicilio y trabajan
con el cuidador o

con el adulto mayor,
potenciando ademas
a la comunidad, para
que sea activa en el
trabajo preventivo

y reparativo de los
adultos mayores”

GONZALO CORTES

JEFE SOCIAL TERRITORIAL DEL HOGAR
OE CRISTO DE COQUIMBO

hoy dia con las personas mayores
para enfrentar de la mejor manera la
soledad y la pobreza”, afirmé.

Todos los interesados en aportar a
esta campafia pueden visitar la pagina
web www.hogardecristo.cl., dirigirse a
la oficina del Hogar de Cristo, ubicada
en calle Cisternas 1255 (20 piso), en
La Serena o llamar al 443570330.

Asimismo, la fundacion tendré a
varios voluntarios desplegados en
todos los supermercados Lider y las
sucursales Movistar de la regién cap-
tando nuevos socios.
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Aunque hay quienes
consideran el cambio de
hora como algo incomodo,
la especialista Natalia
Prado, asegura que la
afectacion es menos
severa que cuando se
adelanta el reloj.

ROMINAONEL | Regidn de Coguimbo

Nuevamente en Chile, se volvié a
realizar el tradicional cambio de hora
para pasar al horario de invierno, con
el fin de privilegiar las horas de luz de
la mafiana, retrasando los relojes en
60 minutos.

Sin embargo, y como ya viene ocu-
rriendo desde hace algunos afios,
con el cambio de hora se reactiva la
polémica por su necesidad y conti-
nuidad luego de tanto tiempo.

Al respecto la enfermera del area de
salud mental y psiquiatria, y acadé-
mica de la carrera de Enfermeria de
la Universidad de La Serena, Natalia
Prado, explicé que “en el cambio de
horarios, lo que incide principalmente
es la implicancia de la luz del sol en
el ciclo circadiano y nuestra rutina
de suefio, ya que nuestro organismo
funciona de cierta forma con la luz
del diay de otra manera en la noche.
El ciclo circadiano tiene que ver con
varios aspectos, por lo que aparte
del suefio, también se ve afectado el
apetito, el estado de 4nimo, hasta la
temperatura corporal y por eso cuando
hay un cambio de hora, el organismo
se resiente”, afiadid.

Pese a esto, Prado puntualizé que
“con este cambio se atrasa la hora, asi
que se puede decir que ganamos una
hora a favor, asi que no son tantas las
afectaciones, como cuando se ade-
lantay se pierde una hora de suefio”.

Al respecto, puntualiza, “los mas
afectados por los cambios de horarios,
son los nifios y los adultos mayores,
ademds de personas que tienen alguin
diagnéstico de trastornos del &nimo”,
agregod.

La especialista detall6 que “el suefio
es un factor protector de la salud
mental, por lo que todos requerimos
dormir bien para rendir de mejor ma-
nera al dia siguiente, pero si pasamos
mala noche, al otro dia se ven afec-

HORARIO DE INVIERNO

Expertos en salud advierten sobre
los efectos del cambio de hora

Este sabado 5 de abril comenzo a regir el horario de invierno en casi todo Chile.

Los mas afectados
por los cambios de
horarios, son los
nifios y los adultos
mayores, ademas de
personas que tienen
algun diagnéstico de
trastornos del animo”

NATALIA PRADO

ACADEMICA DE LA CARRERA DE ENFER-
MERIA UNIVERSIDAD DE LA SERENA

tadas muchas funciones corporales
y las emociones se van a ver mas
intensificadas, pudiendo afectar las
relaciones sociales”.

Segun la profesional, “los nifios
necesitan dormir entre 12 y 14 horas,
incluyendo siestas, los adolescentes
y adultos entre 8 y 9 horas y aunque
en los adultos mayores las horas de
suefio van disminuyendo, 8 horas
son adecuadas para mantener sus
funciones corporales conservadas”.

HIGIENE DEL SUENO

Por su parte, el neurélogo y académico
de la Facultad de Medicina de la UCN

CRISTIAN SILVA

Las excepciones

Aunque se paso al huso de invier-
no en gran parte de Chile, hubo
excepciones, como es el caso de
las regiones de Aysén y Magalla-
nes y la Antartica Chilena, zonas
que mantendran el horario de ve-
rano. En la Isla de Pascua e Isla
Sala y Gomez, en tanto, el horario
de invierno comenzo a regir este
mismo sabado, pero a contar de
las 22:00 horas (hora local).

y encargado de la Unidad del Suefio
del Hospital de Coquimbo, Fernando
Molt, sefialé que “el cambio de horario
es algo artificial, no bioldgico, que va
a alterar el reloj interno. Por lo que
puede ser que los primeros dias las
personas se sientan més cansadas,
irritables y con menos vitalidad”.

Debido a esto, el especialista hi-
zo hincapié en que “es importante
mantener las medidas de higiene del
suefio, durante estos dias”.

Entre estas medidas, se recomien-
da mantener horarios estables para
acostarse y levantarse; reconocer los
signos del suefio, como bostezos, par-
pados pesados, cabeza pesada; evitar
estimulantes como el café, bebidas
cola, nicotina, té y chocolate en las
4 horas previas a dormir; eliminar
siestas; evitar la automedicacién o
ver TV en el dormitorio; reservar el

dormitorio para dormiry la actividad
sexual; hacer ejercicio fisico intenso
amés tardar 3 horas antes del suefio;
evitar cenas abundantes y excesi-
vamente condimentadas; procurar
un ambiente silencioso, tranquilo,
oscuroy con temperatura agradable
(18 a 20°C); y favorecer actividades
relajantes en la tarde.

RETORNO AL HOGAR A OSCURAS

Si bien esta es una costumbre ha-
bitual en Chile, sigue despertando
suspicacias entre los expertos y en
gran parte de la poblacién, quienes
acusan cierta molestia ante el horario
de invierno.

Consultado por El Dia, el docente
Eliseo Farfas reconocié que el horario
de invierno no es de su agrado “porque
prefiero levantarme a oscuras y tener
sol en la tarde. No me gusta llegar a
mi casa a oscuras. Siento que no se
puede hacer nada en la tarde”.

Por su parte, la duefia de casa, Camila
Silva, explicé que “mis hijos se van
stper temprano en la mafiana y como
estd oscuro y helado, es dificil sacar-
los. Ademés con la jornada escolar
completa, vuelven de noche y es
como que pierden el dia”.

Por su parte, Ana Toledo, quien tiene
82 afios, se manifestd en desacuerdo
con el cambio de horario “por la inse-
guridad. Prefiero que sea mas largo
el tiempo de luz en la tarde, sobre
todo por mis hijos y mis nietos que
vuelven muy tarde a casa. Ademas yo
trabajo haciendo costuras, porque la
pensién es muy baja y aungue con el
horario de verano podia coser hasta
las 20 horas, ahora solo hasta las 18,
porque la vista ya no me acompafia”.

En esa linea, el ingeniero en geomen-
sura, Isafas Coronado, quien ademés
es bombero postulante, indicé que
“me acuesto y me despierto tarde,
pero aln asf, el cambio de horario me
desorienta y me desregula el suefio,
porgue me duermo mucho mas tarde.
Pero me debo levantar mas temprano,
por lo que me toma al menos dos
semanas recalibrar mi suefio”.

En tanto, la profesora Victoria
Troncoso, prefiere sin dudarlo “el horario
de verano, pero he leido dltimamente
que los especialistas recomiendan
el horario de invierno y dentro de lo
posible mantenerlo todo el afio, por
los desajustes a nivel bioldgico que
genera el cambio de hora, sobre todo
en los nifios. Porque a los nifios les
cuesta entender que tienen que le-
vantarse y salir de la casa y después
volver del colegio de noche”.



06 | ACTUALIDAD

| DoMINGO 6 DE ABRIL DE 2025 | el Dia

con el

/ Region de Coquimbo

EQUIPO EL DIiA

Minera Los Pelambres se encuentra
cumpliendo 25 afios desde que fue in-
augurada por el entonces Presidente de
la Republica, Ricardo Lagos Escobar.
Fue un dia 5 de abril cuando inicié
su operacion a gran escala y a cielo
abierto hasta posicionarse como uno
de los més grandes productores de
cobre de Chile y del mundo.

“En estos 25 afios hemos vivido
un camino de evolucién y aprendi-
zaje muy importante, el cual nos ha
permitido transformarnos en una
empresa cada vez més segura, in-
novadora y sustentable, que se ha-
ce cargo de los efectos del cambio
climéatico y es un factor de cambio
y desarrollo para sus trabajadores,
los habitantes de la provincia y de
la Regién de Coquimbo”, asegura
Alejandro Véasquez, vicepresidente
de Operaciones y gerente general de
Minera Los Pelambres, en relacion al
primer cuarto de siglo de la principal
operacién de Antofagasta Minerals
y con la cual el grupo minero dio el
salto a la gran minerfa.

Sobre el desarrollo que ha alcanzado
en estos afios, cabe mencionar que
actualmente Minera Los Pelambres
es una de las empresas mineras con
el més alto porcentaje de recircu-
lacién de agua de la industria - en
2024 lleg6 al 77% -y fue pionera
al poner en marcha la primera planta
desalinizadora de la mineria en la zona
central del pafs, en abril de 2024.

A ello se suma que hoy por cada
hectérea operacional que la com-
pafifa utiliza, protege otras seis de
alto valor en biodiversidad, contando
asi con més de 27.000 hectéreas
de &reas protegidas en la Regién
de Coquimbo, entre las cuales se
encuentran cuatro santuarios de la
naturaleza: Laguna Conchali, Palma
Chilena Monte Aranda, Quebrada Llau
LLau y Cerro Santa Inés. Ademas,
desde el afio 2022 opera con ener-
gia eléctrica proveniente de fuentes
100% renovables.

En materia de empleabilidad, Los
Pelambres conmemora estos 25
afios con casi un 30% de dotacién
femenina, muy por sobre el promedio
de laindustria nacional e internacional.
Por otra parte, ha alcanzado cifras
récord de contratacion de mano de
obra local, al punto que 7 de cada
10 de sus trabajadores residen en
la region.

En cuanto al desarrollo social, desde
2014, en conjunto con los municipios,

DE CARA A LAS PROXIMAS DECADAS

Los Pelambres reafirma su compromiso

“En estos 25 afos hemos vivido un camino de evolucion
y aprendizajes. A lo largo de él hemos realizado un
esfuerzo permanente por transformarnos en una
empresa cada vez mas seqgura, innovadora y sustentable,
que se hace cargo de los efectos del cambio climatico
y es un factor de cambio y desarrollo para sus
trabajadores y para los habitantes de la provincia y
de la Region de Coquimbo”, afirmé Alejandro Vasquez,
vicepresidente de Operaciones y gerente general.

vecinas y vecinos de las comunas
de Salamanca, lllapel, Los Vilos y
Canela, la compafiia lleva adelante
la alianza publico-privada “Somos
Choapa”, un programa que une las
voluntades de los habitantes de la
provincia, del Estado, los munici-
pios y la propia empresa, y que ha
permitido desarrollar con base en el
didlogo y la participacion, més de
150 proyectos e iniciativas en &reas
como salud, educacion, empleo y
desarrollo de infraestructura en las
cuatro comunas.

Ademas, y como expresa Alejandro
Vésquez, “brindamos a nuestros
trabajadores y trabajadoras la po-
sibilidad de crecer y desarrollarse
junto a nuestra compaiiia y hemos
aprendido a hacer mineria en medio
de un valle agricola, logrando la forma
de establecer un relacionamiento
virtuoso con las comunidades cer-
canas a nuestra operacién”.

LOS PELAMBRES FUTURO

Junto con cumplir un nuevo ani-
versario, Minera Los Pelambres mira
hacia adelante con una visién clara
de cdmo quiere seguir haciendo mi-
neriay ala que ha denominado “Los
Pelambres Futuro”. Esta se materia-
liza en tres proyectos que estén en
distintas etapas de desarrollo y que
le permitirdn continuar siendo parte
del crecimiento de laregidn. “Se trata
de inversiones por mas de 6.000
millones de délares que buscan hacer
frente al cambio climético, consoli-
dar nuestra transicién hidrica hacia
fuentes no continentales y generar
valor compartido, proyectando el
aporte que realizamos al desarrollo
del valle del Choapa, la regién vy el
pais”, agregd Alejandro Vasquez.

La primera etapa de Los Pelambres
Futuro se hizo realidad con el Proyecto
de Infraestructura Complementaria

desarrollo y sustentabilidad

Actualmente
la compania
4 avanzaensu

| vision de largo
plazo denomi-
y nada Los Pe-
lambres Futuro,
la que tuvo co-
mo primer paso
el Proyecto de
Infraestructura
Complementa-
ria (INCO) que
permitid iniciar
la transicion
hidrica de la
empresa al
integrar agua
~ de mar desali-
&3 nizada.

EL DiA

(INCO), gracias al cual hace un afio
puso en marcha la primera planta
desalinizadora de la mineria en la
zona central de Chile, iniciativa que
generé un peak de empleo de més
de 9 mil trabajadores durante su
fase de construccién y que permitié
la incorporacién de 400 litros por
segundo de agua desalinizada a su
operacion.

Hoy, la compafiia avanza en la cons-
truccién del Proyecto de Adaptacion
Operacional (PAO), que duplicaré la
capacidad de desalinizacién (de 400
a 800 litros por segundo) para que
Los Pelambres pueda operar con
més del 90% de agua desalinizada
y recirculada. Ademas, con este pro-
yecto construird un nuevo trazado
de su concentraducto, alejado de
los centros més poblados.

Adicionalmente, en diciembre de
2024 ingres6 al Sistema de Evaluacién
de Impacto Ambiental el Proyecto de
Extension de Vida Util (EVU), que
busca prolongar sus operaciones
més allé del afio 2035, mantenien-
do niveles de produccién de cobre
similares a los actuales, utilizando
principalmente agua de mar desali-
nizada y s6lo energias renovables.

“Tras estos 25 afios de trayectoria,
los que nos posicionan hoy como el
cuarto productor de cobre de Chile, nos
proyectamos al futuro de la mano del
desarrollo de la provincia y laregién, de
nuestros trabajadores y sus familias,
utilizando tecnologia de vanguardia
y con un compromiso inquebrantable
con el medio ambiente”, concluyé el
gjecutivo.



| 07

el Dia | boMINGO 6 DE ABRIL DE 2025 |

«2 UDWR

UNIVERSIDAD DE LAS AMERICAS

Admision 2025
PRIMER SEMESTRE

IMPULSA
TU CARRER
PROFESION

Magisteresy
Diplomados
100% ONLINE

.
EL mundo avanza a un ritmo vertiginoso TN | A s
iNo te quedes fuera! BN : TSR AR VAR RN
Actualizate con los magisteres y diplomados UDLA.

FACULTAD DE ARQUITECTURA, ANIMACION, DISENO Y CONSTRUCCION 0S Evaluacion y Disefio de Instrumentos para el Contexto Escolar 0S Turismo Cultural y las Industrias Creativas

0S Practicas Socio-Espaciales 0S Innovacidn en Docencia Universitaria AAGISTERES \

FACULTAD DE ARQUITECTURA, ANIMACION, DISENO Y CONSTRUCCION 0S Integracion de la Inteligencia Artificial en el Ambito Educativo 0S Bienestar Animal y Etologia Aplicada

0S BIM en Integracion del Disefio, Coordinacion y Revision para Proyectos AEC 0S Investigacion - Accién Aplicada a la Docencia Universitaria 0S One Health - Una Salud

0S Gestién de Infraestructura 0S Motricidad Infantil 0S Sustentabilidad de Recursos Naturales y Medio Ambiente
FACULTAD DE COMUNICACIONES Y ARTES 0S Necesidades Educativas Especiales y Contextos Inclusivos DIPLOMADO :

0S Comunicacion y Marketing Digital para Emprender 0S Orientacién Educacional, Vocacional y Familiar 0S Agroecologia

FACULTAD DE DERECHO [MAGISTERES 'AD DE Y NE S 0S Disefio de Sistemas de Riego y Fertirrigacién

0S Derecho Administrativo y Funcién Piblica

0S Derecho del Trabajo y Sistema de Relaciones Laborales en la Empresa
FACULTAD DE EDUCACION

0S Didéactica de la Lectura y la Escritura

0A Dacencia Universitaria

0S Educacién con mencion en Innovacion para el Aprendizaje

0S Educacién Fisica y Motricidad Humana

FACULTAD DE EDUCACION

0S Administracion de Empresas - MBA

0S Data Science

PIEGIINER FACULTA N \ Y NI g

0S Auditor Lider en Gestion de Rlesgus en Segundad ySalud
Ocupacional bajo Norma IS0 45001

0S Ciberseguridad y Gestién

0S Data Science

0S Gestion Ambiental bajo Norma ISO 14001

0S

Medicina Interna de Caninos

WYSRIEEY FACULTAD DE SALUD Y CIENCIAS SOCIALES

0s
0S

Interdisciplinario para el Acompafiamiento de Personas Autistas
Salud Comunitaria

PIEEeJIED[e] FACULTAD DE SALUD Y CIENCIAS SOCIALES

0s
0s

Gestion de Personas y Cambio Organizacional
Gestion y Coordinacidn de Programas en Atencién Primaria de Salud
con Enfoque en el Modelo de Atencion Integral en Salud (MAIS)

0S Discapacidad Intelectual y Educacién Inclusiva con mencién en Auditor Lider 0S Inteligencia Artificial para Profesionales de la Salud
PITEZNOVIT6R FACULTAD DE EDUCACION 0S Gestion de Turismo de Intereses Especiales 0S Nutricién Deportiva y Fitness

0S Alfabetizacion Inicial y Didactica para la Primera Infancia

0S Competencias Digitales para la Docencia

0S Convivencia Educativa y Aprendizaje Socioemacional

0S Diversificacion de la Ensefianza para la Educacion Inclusiva

0S Docencia para el Aprendizaje a lo Largo de la Vida

0S Enfoque de Género e Interculturalidad para la Educacion Superior

0S Evaluacién Educativa: Desde la Comprensi6n a la Contextualizacién en el Aula

Inicio clases:

Magisteres abril 2025 « Diplomados mayo 2025 « MBA junio 2025

@2 UDWR

UNIVERSIDAD DE LAS AMERICAS

E ANOS

0S Gestiony Planificacién Tributaria

0S Inteligencia Artificial en los Negocios

0S Normativa Laboral Aplicada

0S Produccion de Eventos Empresariales, Tecnologias
e Inteligencia Artificial

0S Sistemas Integrados de Gestion de Calidad, Medio Ambiente
y Seguridad con mencidn en Auditor Lider SIG

Mas informacion sobre

5 NIVEL AvANZADO

0s
0s
0s

0s:

programas en postgrados.udla.cl

CONOCE NUESTROS MAGISTERES Y DIPLOMADOS AQUI

ANECA ESPANA

Peritaje Psicosocial en Materia Penal y Familia

Salud Familiar y Comunitario

Trastorno del Espectro Autista y Discapacidad Intelectual
en el Curso de la Vida

Online Sincrdnico - OA: Online Asincrénico

C amkidn \u mml




08 | ACTUALIDAD

| DoMINGO 6 DE ABRIL DE 2025 | el Dia

EN LA SERENAY COQOUIMBO

EL DiA

EL DiA

Actualmente, ambos hospitales se encuentran en etapa de desarrollo con distintos grados de avance. Por un lado Coquimbo lleva un 16%, en tanto, La Serena figura con un 2,41% de progreso
en sus obras. No obstante, ambos recintos deberian empezar a brindar sus atenciones durante el ano 2029.

Nuevos hospitales experimentan notables
diferencias en el avance de sus obras

FRANCO RIVEROS B. / La Serena/Coquimbo

Corria el afio 2018 y casi en pa-
ralelo se anunciaba que tanto La
Serena como Coquimbo tendrian
nuevos hospitales, los que vendrian
a solucionar el histérico déficit de
camas que tiene la regién, y que
ademads, aportarian en otra serie de
especialidades médicas.

Segln lo planificado, el nuevo hos-
pital de Coquimbo se ubicaria en el
sector de La Cantera, para lo cual
el gobierno regional de la época se
encargd de adquirir el terreno. En
aquel entonces, era el intendente
el gue estaba a la cabeza de dicho
organismo, y sin mayores sobresaltos
— ni oposiciones - dicha inversién se
llevé a cabo durante el afio 2019.

En cambio, el nuevo hospital de La
Serena desde un principio tuvo que
atravesar una serie de dificultades.
Primero fue la ubicacion y poder tener
un terreno idéneo para dicha infra-
estructura. La tarea no fue sencilla
y a pocos dias de que se venciera el
plazo, el municipio puso a disposicién
el antiguo complejo deportivo de la ex
CORDEP, en el sector de El Milagro.

Cabe recordar que — a modo de
antecedente - producto de esa cesién
por parte del municipio, se acordd
la construccién de un nuevo centro
deportivo, que se habia denominado
“San Ramdn”, cuya transaccion dio
origen al bullado caso del “Papaya
Gate”.

No obstante, en los terrenos de
la ex CORDEP se dio el vamos a la

Mientras que el recinto de la capital regional lleva apenas
un 2,41% de avance, el nosocomio de la comuna puerto
llega al 16%. Pese a las dificultades, las autoridades
coinciden en que se avanza de acuerdo a los plazos que
requieren proyectos de esta envergadura, los que vienen
a solucionar una historica brecha en la zona.

Este gobierno

ha demostrado

un compromiso
permanente con la
salud, y prueba de ello,
es que tenemos en
curso tres relevantes
obras de hospitales"

GALO LUNA
DELEGADO PRESIDENCIAL

construccion del nuevo hospital de La
Serena, licitacién que fue adjudicada
a la empresa espafiola Acciona. En
tanto, el consorcio chino Railway
Construction Corporation (CRCC)

Ambos hospitales
estan proyectados
para terminar en

el afio 2028 y es
altamente probable
que los hospitales
entren en operaciones
el aito 2029"

ERNESTO JORQUERA
DIRECTOR DEL SERVICIO DE SALUD

logré la mejor oferta para el recinto
de Coquimbo.

A diferencia de la comuna puerto, el
nuevo hospital de La Serena ha tenido
una turbulenta historia, que incluye

un “congelamiento” del desarrollo del
proyecto, por lo cual, tuvieron que
intervenir una serie de actores como
parlamentarios, el delegado presiden-
cial y la sociedad civil, estos ltimos
con intensas manifestaciones, con
tal de que el MOP y Acciona pudiera
aunar criterios y poder seguir con la
construccién del esperado recinto
médico. Ademas, se registré otra
paralizacién de obras producto de
reclamos de vecinos y Gltimamente
se sumé una reclamacion en el Primer
Tribunal Ambiental, en la que acusan
vicios en la formulacién de la iniciativa,
actualmente en desarrollo.

Asi, con el pasar del tiempo, ac-
tualmente el nuevo hospital de
Coquimbo lleva un 16% de avance
en su construccién, mientras que el
de La Serena registra un 2,41% de
progreso en su obra.

“HOSPITALES AVANZAN
EN LOS PLAZOS"

En este contexto, el delegado pre-
sidencial, Galo Luna, aseguré que
ambos recintos “avanzan en los plazos
que requieren este tipo de infraes-
tructura, pues representan un gran
aporte para las familias de la Regidn
de Coquimbo. Este gobierno ha de-
mostrado un compromiso permanente
con la salud, y prueba de ello, es que
tenemos en curso tres relevantes
obras en La Serena, Coquimbo e
lllapel que permitirén fortalecer la
red asistencial y mejorar la atencion
de los usuarios y usuarias”.

En esa linea, recalcd que “tenemos
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el convencimiento de que el gobierno
del Presidente Boric dejaré en un gran
avance toda esta infraestructura, que
junto al trabajo de atencién en espe-
cialidades, mejoraré ostensiblemente
la salud de la region”.

Por su parte, Javier Sandoval, sere-
mi del MOP, respecto a las obras de
ambos hospitales, destacé el hecho
de gue se estén construyendo en
paralelo dos obras importantes con
el desafio que esto implica.

“Debemos recordar que el hospital
de La Serena tuvo un retraso en el
inicio de sus obras, lo que fue de co-
nocimiento publico, y esto guardaba
relacion con él &rea definitiva de las
obras contempladas en el proyecto”,
acoto.

En esa linea, relaté que “después
de meses de negociacién, se logré
llegar a acuerdo con la sociedad
concesionaria y las obras se inicia-
ron. Por lo tanto, sabemos que su
desarrollo no ha estado de exento de
complejidades, las cuales, con gran
esfuerzo, se han ido subsanando y hoy
estamos satisfechos con el avance.
El hospital de Coquimbo, comenzé
unos meses antes y se ha ido desa-
rrollando conforme al cronograma”.

A juicio de la autoridad, “es impor-
tante reiterar el hito histérico que
significa tener simultdéneamente la
construccién de dos grandes hospitales

iinvierte
IICTY!‘Qg

Desde un 10% a un 20% de descuento en
bono pie o en el total de la vivienda en
unidades seleccionadas. Oferta valida
hasta agotar stock.

Se logro llegar

a acuerdo con

la sociedad
concesionaria y las
obras se iniciaron. Por
lo tanto, sabemos que
el desarrollo no ha
estado de exento de
complejidades"

JAVIER SANDOVAL
SEREMI DEL MOP

regionales, que vendran a mejorar sin
duda la salud publica, beneficiando
a la poblacién de nuestra region.
Esto nos pone en una situacién muy
privilegiada como regién”, remarcé.

2029: ANO CLAVE

Por su parte, Ernesto Jorquera, di-
rector del Servicio de Salud Coquimbo,
destacé que la construccion de ambos

Esperamos que todo
siga avanzando tan
bien como hasta ahora,
porque sabemos que
este nuevo hospital

es una necesidad
prioritaria para todos"

ALI MANOUCHEHRI
ALCALDE DE COQUIMBO

hospitales “es una forma de trabajo
gue conocemos como asociacion
publico-privada. Actualmente este
es un proyecto que se hace desde la
Unidad de Concesiones del Ministerio
de Obras Pdblicas, y por tanto, a su
vez, es un proyecto que se trabaja
desde el disefio en adelante”.

En ese sentido, agrega, “ya se va
viendo obras en ambos hospitales
y podria estar la imagen de un nivel
de desarrollo mé&s amplio que otro.
Pero hay que tener claro que, si bien

Pacihc Blue

es cierto, por ejemplo, Coquimbo ya
estd en su cuarta etapa de disefio, La
Serena esté en una tercera etapa de
las cuatro. Ambos hospitales estén
proyectados para terminar en el afio
2028y es altamente probable que
los hospitales entren en operaciones
el afio 2029”, asegurd.

Ademés, enfatizd en que “su término
esta proyectado més o menos para el
mismo afio, pero en meses distintos.
Yo diria que son proyectos que en su
minuto y en su desarrollo hicieron
noticia a propdsito de expectativas
distintas”, agrego.

Por su parte, el alcalde de Coquimbo,
Ali Manouchehri, hace unos dias pudo
visitar las obras del emblemético
proyecto que se edifica en su comu-
na. “Constatamos los importantes
avances que hoy presentay como la
empresa a cargo ha hecho un trabajo
serio y profesional, tomando todas
las medidas para mitigar los efectos
de estos trabajos, que son de gran
envergadura”, relatd.

“Esperamos que todo siga avanzando
tan bien como hasta ahora, porque
sabemos que este nuevo hospital
es una necesidad prioritaria, no sélo
para nuestros vecinos, sino también
para todos los habitantes de la region.
Por eso, agradecemos la gestion del
Gobierno de Chile para hacer realidad
esta megaobra”, afiadid.

—

Kl © ihabita.cl

-[Habita

Grupo Inmobiliario
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NINOS Y JOVENES APRENDEN HOY A GARANTIZAR EL FUTURO DE LA SOCIEDAD

Educacion: la herramienta mas valiosa
para la conservacion del agua

ROBERTORIVASSS. | Regi6n de Coquimbo

En distintos &mbitos la educacién en
el cuidado, conservacion y optimizacion
del agua se ha ejercido con dedicacién
y profesionalimo. Desde proyectos
al aire libre, hasta la ensefianza de
cémo monitorear y leer los datos
climéticos aportados por satélites,
son factores que contribuyen con el
presente y el futuro de una zona que
ha sido especialmente afectada por la
sequia, pero que ha sabido entender
gue en la formacion de estudiantes,
estd el porvenir social y productivo
de la region.

Con més de 15 afios desarrollando
la educaciéon ambiental en las es-
cuelas rurales de Monte Patria y de
distintos sectores de la region, ade-
mas de participar como expositor en
seminarios y congresos nacionales e
internacionales, el profesor Eduardo
Jaime ha sabido sembrar en nifios y
jévenes - a través de sus talleres al
aire libre - la importancia de cuidar
el agua y el medio ambiente.

“La importancia de realizar educa-
cion ambiental para el cuidado de
los recursos hidricos radica en dos
cosas: primero en crear conciencia
en el cuidado del agua, sobre todo,
cuando se trata de zonas aridas y
muy secas como la mayoria de nues-
tra regién, porque es un recurso que
siempre va a ser escaso debido a
las caracteristicas ambientales que
presenta la zona. El segundo punto es
porque otras actividades productivas
dependen de la cantidad de agua que
exista en el sector. Entonces, si con-
tamos con poca agua las actividades
productivas van a tender a caer y por
lo tanto habré menos trabajo y eso es
un punto muy importante en nuestra
sociedad”, sefialé el educador.

Destacé que el mundo rural vive un
proceso de despoblamiento debido a
la escasez hidrica porque si la gente
no tiene agua para su cultivos y su
vida, entonces va a preferir emigrar
a zonas urbanas.

Consultado sobre los resultados
gue ha podido obtener en estos tres
lustros de educacién ambiental, Jaime
precisé que los procesos educativos
siempre son a largo plazo.

“Yo puedo decir que en estos afios
en que hemos desarrollado estos ta-
lleres enfocados en crear conciencia,
mé&s personas cuidan el agua. Los
mas jovenes estan pendientes del
cuidado del agua, asfi que logramos
al menos sembrar la preocupacion y

Desde las aulas o al aire libre, docentes e instituciones
esgrimen el arma mas poderosa para llegar a ninos y

jovenes: la curiosidad. Diferentes experiencias educativas

apuntan a promover un uso optimo del recurso hidrico.
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Cuidar el agua y hacer un uso racional de ella solo se puede lograr a partir de la educacion
y el grado de conocimiento que la gente tenga en relacion a este delicado tema.

la curiosidad en los nifios de por qué
hay poca agua, por qué es importante
cuidarlay cudles son los factores que
intervienen. Esa curiosidad en los
nifios yo estoy seguro que la hemos
ido logrando”, apunté con optimismo.

NUEVOS ESPECIALISTAS

Por su parte, el director del INIA
Intihuasi, Claudio Balbotin, resalté
los trabajos que se hacen desde esa
institucién en favor de las nuevas
generaciones de especialistas en el
area de la agricultura, enmarcados
en el cuidado del agua.

“Nuestros trabajos en este momento
estan abocados al conocimiento para
manejos del agua en la agricultura, es
decir, principalmente en la dosificacion
y en la buena puesta del agua en el
suelo para los cultivos. Tenemos un
programa en el instituto que se lla-
ma ‘INIA Educa’, para las escuelas
agricolas de la region, enfocado en la
calidad de agua, manejo del riego, de
la exactitud y de la precision. Hay que
entender que un riego excesivo o mal
distribuido puede causar lixiviacién
(pérdida nutrientes o lavado del suelo)
o contaminacién, y cuando aplicamos
algln producto a través del riego, como
fertilizantes, pueden contaminar agua
subterraneas o cursos de agua que
existan cerca de la superficie”, sefial6.

Indicé que el enfoque educativo es

en base a la precisién y medicién de
las necesidades de riego, para que el
agua quede confinada a la zona de
las raices y asi se pueda optimizar
hasta la dltima gota en cada super-
ficie cultivada.

“Enla region siempre estamos en los
Iimites entre lo cultivado, la demanda
de aguay la oferta que podamos tener
por acumulacién de nieve y cursos de
agua. Asi que nosotros trabajamos
muchisimo a nivel de educacidn para
que los jévenes estudiantes compren-
dan cuéles son los métodos que ellos
pueden tener para definir claramente
cuanta agua necesita cada cultivoy
cada predio”.

El programa INIA Educa - financiado
por el Fondo para la Innovacion -
llega a unas 11 escuelas agricolas
distribuidas en las tres provincias
de la region, y participan al menos
unos 300 alumnos, quienes reciben
capacitacion a través de videos y
paquetes didéacticos en los que consi-
guen charlas, ponencias y tutoriales,
ademas de permitirles al acceso a
nuevas tecnologias y herramientas
como la lectura satelital de medicion
del climay de datos meteorolégicos
que aplican al estudio del agua.

DESDE EL PRINCIPIO

En tanto, el gerente corporativo del
Centro Cientifico CEAZA, Claudio

Vésquez, destacé los programas

enfocados a educar a alumnos y

comunidades en el estudio del agua
ara su conservacion.

“El CEAZA hace esfuerzos perma-
nentes por acercarse a la comunidad
a partir de distintas metodologias,
trabajando con liceos y con otros
establecimientos educacionales.
Tenemos una iniciativa que es bas-
tante importante y yo diria que es una
de las mas relevantes que tenemos
en lainstitucion, que es el trabajo que
se hace en Ciencia Ciudadana. Allf
contamos con dos programas en los
que estamos trabajando con vecinos
de la cordillera y establecimientos
educacionales, donde nos interesa
conocer tanto la cantidad como la
calidad de nieve”, precisé Vasquez.
En ese aspecto sefialé que en el
programa de ciencia participativa,
denominado ‘Vecinos de las Nieves’,
se vinculan con distintos residentes
gue habitan la zona cordillerana
de la regidn, y en colaboracion con
ellos, y a partir de herramientas
que CEAZA provee, monitorean la
capa de nieve cordillerana desde
diferentes opticas.

“Nos interesa conocer la cantidad de
nieve caida, pero ademas la calidad de
la nieve y el grado de compactacidn
que tiene. A partir de esa informa-
cién, la vinculamos con los datos
gue generan nuestras estaciones
de monitoreo, y eso contribuye a
lograr un entendimiento atin mayor
de lo que esté pasando en nuestra
cordillera. La Cordillera de los Andes
es un territorio complejo, donde el
acceso es muy dificil, y al contar con
el apoyo de estos colaboradores que
habitan estos lugares, para nosotros
es un recurso invaluable. Podemos
conocer de mejor manera nuestra
region a partir del trabajo colabo-
rativo con los vecinos”, aseguro el
especialista.

Agreg6 que ese tipo de experien-
cias se han replicado con algunos
establecimientos educacionales de
cordillera, donde a partir de la infor-
macién que recogen los alumnos,
pueden comprender los procesos
naturales que ocurren en la zona.

“Aproximadamente dos veces al afio
tenemos instancias de capacitacion
y entrega de los resultados. De esta
manera, anualmente estamos insta-
lando capacidades en estas zonas
cordilleranas, y ademas ensefiandoles
y mostrandoles los resultados y las
dindmicas del ambiente que ocurren
en este territorio”, puntualizé.
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Clientes de The Broker
Disfrutan de un Sunset
Espectacular en Coquimbo

“The Broker invité a sus clientes a un exclusivo Sunset en la
terraza del espectacular Edificio Santa Rosa Del Mar en
Coquimbo, donde disfrutaron de una velada llena de

musica, buena compafiia y una vista espectacular"

Milena Benedetto, Max Valdés, Juan Pablo Tristain.
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Francesca Mena, Madelyn Neira, Pablo Ardiles, Maria José Espinosa.
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Katerin Castillo, Viviana Zapata, Sofia Castro. T Wby s lLes 2o b e il Bt

Loreto Latorre, Kika Prieto, Macarena Bernal.
Francesca Mena, Philippa Murray.
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Registré la Bolsa de Comercio en su
indice principal, el IPSA, que cerr6 el

UF 06.04.25: $38.924,18 | DOLAR COMPRADOR: $ 981,20 | DOLAR VENDEDOR: $ 981,50 |

IPC FEBRERO: +0,4% | IPSA: -2,79%

viernes en 7.504,21 puntos.

Por su parte, el [ndice General de Precios de Acciones
(IGPA) present6 una variacién de -2,62% y cerr6 en
37.708,02 puntos.

ESPECIALISTA RECOMIENDA ESTAR CORRECTAMENTE ASESORADO

Los beneficios que ofrece la Operacion

Renta 20

Devolucion de retenciones
segun fechas de
declaracion, opciones

de aportes y hasta una
propuesta de planilla para
facilitar el proceso al
contribuyente son parte de
las condiciones que ofrece
el sistema para cumplir
con el compromiso fiscal
de este ano.

ROBERTO RIVASS. / Regién de Coquimbo

Al marcar el calendario el primer dia
de abril, se inicié inmediatamente la
Operacion Renta 2025 del Servicio de
Impuestos internos, que tiene como

PERACION

RE NTA/2025

25 para los contribuyentes

,

EL DiA

Los especialistas insisten en que para el contribuyente promedio el primer consejo es estar bien informado y asesorado al momento de

efectuar la declaracion.

meta este afio recaudar cerca de 5
millones de declaraciones de con-
tribuyentes, en un proceso que esté

CARTELERA

CINEMARK

Mallplaza La Serena, Alberto Solari 1400 ————

Escanea el cddigo para
revisar la cartelera

APERTURA BOLETERIAS:

Lunes a Domingo: 09.45 hrs., incluyendo los festivos.

Cierre después de la tltima funcion.

(Horarios de trasnoches e refiere a todas las
peliculas que comiencen después de las 23.00 hrs.)

*Los horarios esta sujetos a modificacion.

estipulado que dure hasta el préximo
9 de mayo y que otorga beneficios y
facilidades para cumplir cabalmente
con el tramite tributario.

Para facilitar el proceso, cerca de 4
millones de declaraciones contarén
con una propuesta elaborada por el
propio organismo de Hacienda, por lo
que el contribuyente deberé revisar
en la plataformay validar la informa-
cién o actualizarla para poder enviar
de manera correcta su Declaracién
de Renta.

En cuanto a quienes estéan obliga-
dos a declarar su renta durante este
proceso, el Sl elaboré un listado de
criterios gue deben ser cumplidos para
ello, sefialando entre otros casos a
quienes obtuvieron ingresos anuales
superiores a $10.900.000, salvo que
provengan de un solo empleador; a
quienes tuvieron més de un empleador
o pagador durante el afio; a quienes

trabajaron a honorarios y desean
acceder a la cobertura parcial de sus
cotizaciones previsionales; a quienes
recibieron el Préstamo Solidario en
2020 o 2021, ya que deben pagar
las cuotas correspondientes; a quie-
nes iniciaron un emprendimiento en
2024 y recibieron ingresos por ventas
0 servicios, y a todas las personas
juridicas o empresas, porque todas
deben declarar sin excepcién.

BENEFICIOS

Adicionalmente, la institucién ofrece
la opcién de que los contribuyentes
opten a algln beneficio o crédito tri-
butario, como la Rebaja de Intereses
por Dividendos Hipotecarios y/o el
Crédito por Gastos en Educacion.
En ese sentido, quienes no estan
obligados a realizar |la declaracién,
pueden hacerla para acceder a ellos.

/Factor

" Factoring - Capital de Trabajo

SUCURSALES:

COPIAPO: Atacama 840 - Fono: 5224 62701 - VALLENAR Plaza O'Higgins 85 - Fono: 5123 49561
LA SERENA: Avenida Estadio 1495 - Fona: 5122 23187 - 5122 25267

COQUIMBO: Las Heras 318 - Fono: 5123 25671- 5123 13427

OVALLE: Miguel Aguirre 290 - Fono: 5326 27107 ILLAPEL: San Martin 215 - Fono : 5325 24085

Encuentra todas las sucursales en: www.factorone.cl
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En caso de no declarar la renta es-
tando obligado a ello, segun explica
el organismo, el contribuyente sera
citado a las unidades para ponerse
al corriente, y en caso de no hacerlo,
més adelante se le impedird realizar
algunos tramites importantes con
el servicio.

Igualmente el Cédigo Tributario es-
tablece multas y sanciones por el
retardo u omisién en la presentacién de
declaraciones o informes. Al respecto
el contribuyente seré sancionado
con una multa equivalente al 10%
de los impuestos que resulten de la
liquidacion, siempre que dicho retardo
u omisién no sea superior a 5 meses,
pero una vez superado ese plazo, la
multa indicada se aumentara en un
2% por cada mes o fraccién de mes
de retardo.

PLAZOS

Con respecto a las fechas de devo-
lucién de retenciones, para quienes
opten por el depdsito bancario, tal
beneficio dependera de la fechaenla
que se registre el trédmite. Si el tramite
de declaracién se realiza entre el 1 al
8 de abril, el contribuyente recibiré la
devolucién el viernes 25 de abril. Si
serealizaentre el 9y el 21 de abril, se
recibird el miércoles 14 de mayo. De
hacerse entre el 22 y el 28 de abril,
se recibiré la devolucién el viernes 23
de mayo. Y de realizarse entre el 29
de abril y el 9 de mayo, se recibira el
30 de mayo.

Y si el contribuyente escogid el che-
que como método de pago para la
devolucion, éste se emitird el 30 de
mayo, independiente de la fechaenla
que se haga la declaracién de renta.

CONOCIMIENTO

Al respecto, el economista y contador
Aureliano Rudas Villasmil, especialista
en el &rea tributaria, sefialé que para
el contribuyente promedio el primer
consejo es estar bien informado y
asesorado al momento de efectuar
la declaracion.

“Evidentemente para declarar la
renta es fundamental garantizar y
tener una correcta interpretacion

!?Mmo'm
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Al marcar el calendario el primer dia de abril, se inicid inmediatamente la Operacion Renta

2025 del Servicio de Impuestos Internos.

Cinco

Millones de declaraciones de
contribuyentes busca recaudar
este ano el Servicio de Impuestos
Internos.

de las leyes tributarias, para evitar
errores en los que pueden incurrir,
sobre todo, las personas naturales que
tienen varios ingresos. Por ejemplo, a
quienes devengan un sueldo a través
de una remuneracion le retienen el
impuesto Unico, pero si también hace
asesorias u otros trabajos y emite una
boleta de honorarios, alli se entiende
que registra varios ingresos. Son dos
cosas diferentes. En el impuesto Gni-
co te retienen en funcién a tu renta
imponible, y en el caso de las boletas
de honorario te retienen el 13,75%
(por ser del ejercicio fiscal 2024).
Y esa multiplicidad de los ingresos,
tanto de remuneraciones como de
prestaciones de servicios, te obliga a

PARA SERVIR A CHILE

BUSCAMOSA LAS Y LOS MEJORES

Amplia plazo de postulacion de concurso ya iniciado:

4 Directivo/a Jefe/a de

INSCRIBETE [of=d0]
Y PARTICIPA @
ONLINE

hacer un global complementario, que
es unir las dos cosas. Evidentemente
se pueden cometer muchos errores
con respecto a eso, porque ademés
en las boletas de honorario, te piden
por ley que aportes cierta cantidad
a los institutos de previsién social
(FONASA, AFP, etc.). En ese sentido
te dan dos modalidades: parcial o
total. Sila haces total, todo el dinero
que te retienen, te lo trasladan a tu
nombre a esas instituciones, pero si
lo haces parcial evidentemente hay
un porcentaje que esté a tu favory -
que conjuntamente con los retenidos
en las remuneraciones a través del
impuesto Unico - te da la posibili-

dad o una mayor posibilidad de que
exista una potencial devolucién de
impuestos”, refirié Rudas.

Explicé que con ese global com-
plementario, a través de tramites
especificos, el contribuyente podria
acceder ademés, a ciertos beneficios.

“Por ejemplo, si hay alglin gasto
médico o la compra de un vehiculo, o
si hay un crédito hipotecario a través
del pago a través de los dividendos,
entonces los intereses te pueden
disminuir en el pago potencial de
impuestos”.

Resalté el hecho de que el Servicio
de Impuestos Internos le ofrezca al
ciudadano una primera posibilidad
de declaracion, a través de una pro-
puesta que ellos hacen en funcién a
la informacién que ya manejan de los
movimientos de ingresos, pero que
siempre es importante, sobre todo
para quienes no manejan mucho la
informacién tributaria y para quienes
tienen varios ingresos, hacer ese global
complementario a fin de aprovechar
ciertas venias.

“lgualmente existen riesgos, y con
la asesorfa se pueden mitigar y evitar
errores. Evidentemente si la declara-
cién tiene errores puede salir objetada
u observada, o se puede uno pasar del
plazo, asi que le cobran intereses en
funcién a la incorrecta declaracion,
y evidentemente también se puede
disfrutar de ciertos beneficios fisca-
les que ofrece el sistema, siempre y
cuando tenga la correcta asesoria
contable para hacer estas declara-
ciones”, puntualizo el especialista.

DIA A DIA

DEP_RTES

De lunes a viernes de
a las 18:00 horas.

R www.diarioeldia.cl
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DIRECCION DE RECURSOS HUMANOS

La Universidad de La Serena requiere contratar para el Depto. de
Equidad y Género:

REQUISITOS GENERALES:

Los establecidos en el DFL N°29 de 2004 del Ministerio de
Hacienda que fija el texto refundido, coordinado y sistematizado
de la Ley N©18.834, Estatuto Administrativo.

01 ABOGADO/A (1 CARGO, 44 HRS. SEM)

* Titulo Abogado/a otorgado por Excelentisima Corte Suprema
* Deseable 1 afio de experiencia en implementacion y ejecucion
de politicas publicas

* Deseable 1 afio de experiencia  en trabajo con personas
pertenecientes a Diversidades y disidencias sexo-genéricas

* Especializacion en teméticas de perspectiva de Género,
Derechos Humanos y Abordaje de la Violencia de Género

01 PSICOLOGO/A (1 cargo, 22 hrs. sem)

o Titulo Psicdlogo/a otorgado por universidad estatal o institu-
cién de educacién superior reconocidos por éste.

¢ Deseable experiencia Instituciones de Educacién Superior o

? .f'\
«/ = =N\ UNIVERSIDAD
[ | DE LA SERENA

‘\\7-“‘///’ CHILE

CONVOCATORIA

Administracion y Finanzas
Servicio Local de Educacion
Pablica del Elqui

Postulacion hasta el 14 de abril de 2025

Postula en adp.serviciocivil.cl

Alta Direccion Pablica SERVICIOCIVIL

CallelOcéanollindicor399) LLoteo .San Pedro)

wmo: § 45,700,000

Lig. Juan |. Bustamante F., Liq. Concursal de “José L. Garrido M.”, C-2684-2024
del 1° Juzgado de Letras de Copiap6

Bases y Antecedentes sin costo al correo

@cgrchile.com | Comisién 2% +IVA.

CGR | Www.CGRCHILE.COM

Exequiel Balmaceda O. RNM 1633
(56-2) 2733 9400 | cgr@cgrchile.com

Centro de reparacion de violencias.

* Deseable experiencia atencion psicoldgica a personas afecta-
das por conductas de acoso sexual, violencia de género,
discriminacién arbitraria, y/o a fines. Trabajo

clinico con trauma.

¢ Deseable especializacién Perspectiva de Género y Enfoque de
Derechos Humanos.

Enviar antecedentes acreditados desde el
06 al 09 de abril de 2025 al Correo

rrhh.postulaciones@userena.cl.

Asunto: (Indicar cargo a postular)
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EQUIPOELDIA [ LaSerena

Durante una reunién con diversas
agrupaciones de feriantes de La
Serena, la alcaldesa de la comuna,
Daniela Norambuena, se comprometid
a brindar acompafiamiento profesional
ante lainminente entrada en vigencia
de la nueva Ley de Cumplimiento
Tributario, la cual exigira a los feriantes
realizar el inicio de actividades ante el
Servicio de Impuestos Internos (SlI).

Esta exigencia, que serd obligatoria
para quienes participan en las distin-
tas ferias de la comuna, comenzara
a regir el 1 de mayo. No obstante, la
jefa comunal, consciente de la falta
de informacidn que existe respecto
ala nueva normativa, anuncié que el
municipio acompafiara el proceso de

EXTRACTO REMATE

En causa Rol C-3430-2024, caratulados "BANCO DE CHILE/
GONZALEZ" sequida ante el 3° Juzgado de Letras en lo civil de
La Serena ubicado en Rengifo N°240, se rematara el dia 22 de
abril de 2025 a las 11:00 horas, el inmueble ubicado en Calle
José Donaire numero 3935, que corresponde al Sitio numero
10 de la Manzana 22, del conjunto Habitacional denominado
Los Clarines Il, Etapa Ill, ubicado en Coquimbo. El inmueble
referido se encuentra inscrito a fojas 3032, nimero 1426, en
el registro de propiedad del Conservador de Bienes Raices de
la ciudad de Coquimbo, correspondiente al afo 2020. Minimo
para las posturas en la suma de $44.843.400 conforme
avaluo fiscal vigente, pagaderos dentro de 5 dias al contado.
Interesados para caucionar seriedad de ofertas deben acom-
panar vale vista del Banco del Estado de Chile a la orden del
Tribunal, de al menos el 10% del valor minimo de la subasta,
demas antecedentes en expediente digital. La Serena, tres
de abril de dos mil veinticinco.

ERICK BARRIOS RIQUELME, SECRETARIO SUBROGANTE

ANTE NUEVA NORMATIVA TRIBUTARIA

Acuerdan asesoramiento profesional y
municipal para feriantes de La Serena

Fue la autoridad comunal Daniela Norambuena, en una
extensa reunion llevada adelante con los involucrados,
quien comprometio acompanamiento profesional y
capacitacion a través de un convenio con AIEP.

formalizacion durante los préximos
seis meses.

En lainstancia, la alcaldesa puso a
disposicién equipos de profesionales
municipales, ademas de activar el
convenio vigente con el Instituto
Profesional AIEP, mediante el cual
contadores auditores de dicha casa
de estudios podrén capacitar a los
feriantes de La Serena.

“Cuando comenzamos a escuchar
las preocupaciones de los feriantes,
no dudé ni un minuto en poder re-
unirlos a todos y hoy dia fue una gran
reunién con todos los presidentes
y las presidentas de los distintos
sindicatos de las Ferias Libres de
la comuna de La Serena, donde no
solo evidenciamos la situacién que
vamos a trabajar en conjunto, sino
que vamos a trabajar en materias de
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Los feriantes agradecieron la buena voluntad del municipio para capacitarlos antes de que

la nueva normativa entre en vigencia.

capacitaciones y también vamos a
hacerles un acompafiamiento para
este proceso de formalidad que ellos
tienen que comenzar a realizar bajo la
notificacién que nos hace el Servicio
de Impuestos Internos”, recalcé la
alcaldesa de la comuna.

En este sentido, la autoridad repard
en la falta de informacién que hay
sobre la nueva normativa tributaria,
a menos de un mes que el requisito
sea obligatorio. “Ellos lo Gnico que
buscan es recibir informacion clara.
Existe un gran desconocimiento sobre
esta normativa, lo que ha generado
bastante confusién, especialmente
porque se mezcla con otro proyecto
de ley que aln estéa en discusién en
el Parlamento. Creo que esta no es
la forma adecuada de comunicar
una medida tan importante, sobre
todo a los feriantes, que son per-
sonas itinerantes, que trabajan en
distintas ferias libres de La Serena”,
destacé la edil.

Una iniciativa que fue recibida de
manera positiva por dirigentes del ru-
bro, quienes agradecieron al municipio
por los compromisos anunciados. “La
gente estaba muy asustada. En las
ferias, muy pocos tienen iniciacién
de actividades, la mayoria traba-
ja solo con su permiso municipal.
Esta noticia baja un poco la tension.
Sabemos que hay que cumplir con
la ley, pero lo importante es hacerlo
con informacién, no de golpe como se
estaba planteando.Me voy tranquila,

porque represento a mucha gente y sé
que estaban muy angustiados. Habfa
muchos mensajes en WhatsApp que
generaban mas temor. Ahora les puedo
contar que no estan solos, que hay
apoyo y que Se viene un proceso para
aprender, formalizarse y hacerlo bien”,
sefialé Miriam Barrios,presidenta del
Sindicato 5B.

“Nosotros no le tenemos miedo a
formalizarnos. El tema es que no
contamos con informacién clara.
Nos parecié muy bien el anuncio
de la alcaldesa. Hasta ahora todos
se tiraban la pelota y nadie tomaba
una decisién concreta. Para nosotros
esto es como un veranito de San
Juan, porque al menos tenemos seis
meses para ponernos al dfa, orga-
nizarnos y no esperar hasta dltima
hora. Y claro, también es tiempo de
que como feriantes nos preparemos
para entregar una mejor atencién ala
comunidad. Hay que mirar al futuro”,
sefial6 Marlene Molina, representante
de la Federacion de Feriales Libres.

En este contexto, el municipio de
La Serena busca también estable-
cer un trabajo colaborativo con el
Servicio de Impuestos Internos, la
seremi de Economia y otras ins-
tituciones publicas, para que se
sumen a este esfuerzo, con el fin
de articular una estrategia conjunta
que entregue respuestas concretas
y orientacion oportuna a quienes
conforman este importante sector
de la economia local.
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La académica de Nutriciony
Dietética de la Universidad
Central, Claudia Narbona,
destacalaimportancia de
éste y en contraste con otras
ingestas, hay numerosas

evidencias que avalan los
beneficios nutricionales
y sanitarios asociados a
un desayuno suficiente,
variado y de calidad.

POR: EQUIPO EL DIA

Hoy en dia es tan comun escuchar a
las personas decir que no toman de-
sayuno porque no alcanzan o porque
hacen ayuno intermitente para bajar
de peso, frente a lo cual uno se pre-
guntaria: jes importante desayunar?

Pues habria que explicar que la Or-
ganizaciéon Mundial de la Salud (OMS)
indica que el desayuno es importante
ya que ayuda a reponer los niveles de
glucosa en la sangre, que es la fuente
de energia del cuerpo, a mantener un
peso saludable, mejora el rendimiento
fisico y mental, contribuye a mantener
la salud y el bienestar, ayuda a man-
tener un buen crecimiento y desarro-
llo en los ninos, mejora la concentra-
cion y el comportamiento, aumenta el
rendimiento y la productividad en el
trabajo. Segun Claudia Narbona, aca-
démica de Nutricién y Dietética de la
Universidad Central “saltarse” el de-
sayuno o retrasarlo hasta el mediodia
esta asociado con el aumento de peso
y con un mayor riesgo de padecer dia-
betes tipo 2 y enfermedades cardio-
vasculares, esto, debido a que cuando
se recibe la primera comida, el cuerpo
responde acumulandola como reser-
va de energia.

Recalca que, ademads, el desayuno
“se diferencia de otras ingestas en
gue rompe una situaciéon de ayuno
mantenida durante un tiempo consi-
derable (desde la ultima ingesta del
dia anterior) y supone una reorienta-
cion de los procesos metabdlicos: se
pasa de utilizar las grasas como fuen-
te de energia a emplearse con prefe-

AL COMENZAR EL DIA

La importancia del
desayuno

EL DiA

Saltarse el desayuno o retrasarlo hasta el mediodia esta asociado con el aumento de peso y con un mayor riesgo de padecer diabetes tipo

2y enfermedades cardiovasculares.

rencia la glucosa”.

La profesional hace notar que “en
varios estudios se ha constatado que
el riesgo de tener obesidad abdominal
es 1,5 veces mayor en los que se sal-
tan el desayuno cuando se compara
con los que desayunan siempre, y el
riesgo es aun mayor entre los fuma-
dores. También se ha observado una
asociacién entre saltarse el desayu-
no con mayor peso, indice de Masa
Corporal (IMC), obesidad abdominal y
otros factores de riesgo cardiovascu-
lar y metabédlico como hipertensidn,
dislipemia, diabetes y aterosclerosis”.

Cuando se define el desayuno en
términos de contenido energético,
hay un cierto consenso en que debe-
ria aportar entre el 20 y el 25% de las

Dr. Matias Segura Riquelme

MEDICO CIRUJANO

necesidades energéticas diarias, y la
mayoria de los estudios, tanto en po-
blaciones occidentales como orien-
tales, definen un desayuno adecuado
como aquel que proporciona al menos
el 20% de las necesidades de energia.

En tal sentido y frente a los alimen-
tos que deberian formar parte del de-
sayuno, considera que “lo mas habi-
tual es que se recomiende la inclusién
de alimentos del grupo de cereales,
lacteos y fruta, fundamentalmente, y
también pueden incorporarse otros,
como proteicos (huevos, jamén) u
otros que pueden ayudar a que esta

CIRUJANO

comida sea mdas apetecible (frutos
secos, aceite, azucar, miel, tomate,
mermelada). Sin descuidar el perfil
nutricional del producto, introducir
alimentos de diferentes grupos ayu-
da a conseguir variedad e incorporar
mas nutrientes a esta primera comida
del dia”, explica.

Finalmente, insiste en que “desayu-
nar forma parte de un patron dietéti-
co saludable, y en contraste con otras
ingestas, hay numerosas evidencias
que avalan los beneficios nutriciona-
les y sanitarios asociados a un desa-
yuno suficiente, variado y de calidad”.

Dr. Javier Fernandez Dodds

* MANEJO Y CONTROLES DE SALUD MENTAL
(Depresidn y trastornos de ansiedad)

+ ATENCION GERIATRICA INTEGRAL
+ DEMENCIAS
+ PACIENTES DEPENDIENTES SEVEROS

+ ENFERMEDADES CRONICAS
(Hipertension, diabetes, dolor crénico, artrosis,

DR. DIEGO POLANCO

CIRUGIA PLASTICA, ESTETICA Y REPARADORA
Hospital Universitario de Getafe, Madrid, Espaiia.

MEDICO CIRUJANO PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DE CHILE.
Acreditado por CONACEM y Superintendencia de Salud
en Cirugia Plastica.
MIEMBRO SOCIEDAD CHILENA DE CIRUGIA PLASTICA.
© Abdominoplastia sin drenajes y Lipoescultura con

VASCULAR PR

Somos lideres en el tratamiento de las

Enfermedades Venosas.

Solo tecnologia y técnicas ambulatorias.
\ Centros en La Serena y Santiago.

transferencia de grasa.

© +569 87688953

© Aumento, reduccion y levantamiento de mamas con y otras) - : .

y sin |mpiantes. Proxima apertura de nuevas instalaciones _ @

., . . en La Serena. (08 et
© Cirugia de Ginecomastia.
CONSULTAS: ATENCION PRESENCIAL, A DOMICILIO Y ONLINE vascularholley.cl
Agendar Consulta al WhatsApp:
+569 79478253 = +569 71308081 = +569 48189883 LLAMAR AL 9 7958 5795 o al 92649 2961 Agenda © +569 44374327 C 223789746
BALMACEDA 1622 LA SERENA tu hora:

www.instagram.com/drpolancom www.diegopolanco.cl
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AVISOS ECONOMICOS

PROPIEDADES | VEHICULOS | OCUPACIONES | LEGALES | SERVICIOS

HORARIO DE ATENCION:

Lunes a viernes de 09:00 a 14:00 hrs. 114:30a17:00 hrs.
Séabado de 09:00 a 12:30 hrs.

Sélo por correo: economicos@eldia.la

CORREDORES DE
PROPIEDADES

INVERSIONES SAN JAVIER
LTDA. O'HIGGINS 443 LOCAL1,
ED.FLORENCIA, LA SERENA
(56) 512221572-512228574
WWW.SANJAVIER
PROPIEDADES.CL
INVERSIONES.SANJAVIER@
GMAIL.COM

15,5 UF 3 dormitorios, 2 banos,
bodega, estacionamiento, sin
muebles, sup. 89,7m2. Depto.
Amablado UF 19,15

CONSULTA MEDICA EDIFICIO
FLEMING

Av. Balmaceda N2 1015 UF 17,25,
Consulta N2 301: 1 oficina y 1
bano.(Disponible a partir de
Mayo 2025).

ARRIENDOS OFICINASEDIFICIO
FLORENCIA

GALPON COQUIMBO

O'Higgins N%4b, La Serena:

Desde 7,3 UF hasta 8,2 UF de 20
a 25m2, con internet incluido,
arriendo a parte estacionamien-
toa 3,7 UF IVA incluido.

Barrio Industrial, frente a Ruta
43, Sitio 271, Coquimbo, acceso
a camiones, energia trifasica,
servicio de sequridad 24 horas:
54 UF, N°02, Sup. 370,78m?2

Desde 9,5 UF a 9,8 UF de 21 a
25m2, incluido gastas comunes
e internet.

GALPONES MUROS BLOQUE
ESTUCADO, SECTOR LA FLORI-
DA, LA SERENA

Desde 13,2 UF a 13,4 UF de 21 a
25m2, incluido gastos comunes,
internet y un estacionamiento.

Desde UF 25,5 a UF 42,5, de
105m2 a 277m2 de galpon mas
terreno.

TERRENO PAN DE AZUCAR

15,5 UF, Oficinas N2 33 y N @
34, un ambiente cada una, con
internet incluido, arriendo a par-
te estacionamiento a 3,7 UF IVA
incluido. Sup. 46m?2

39,5 UF, frente a Ruta 43. Cer-
cado reja y placas, agua, luz y
fosa septica. Superficie 5.927m?2.
Coquimbo

Matta N 510, La Serena: 12 UF, 2
ambientes, estacionamientoy
bodega, sup. 30m2

LOCALES CENTRO LA SERENA

DEPARTAMENTOS

Matta N%10

12,8 UF. 2 dormitorios, 1 bano,
badega, estacionamiento, sin
muebles, sup. 64m2. Depto.
Amablado UF 16,45

UF 12,6, Edo. De la Barra N° 480~
A, local con 1bano. Sup. 16m2

127 UF, Cordovez N2 588, 13 ofi-
cinas, 6 banos, estacionamiento.
Sup. 330m2

214m2), incluye 2 estaciona-
mientos.

355 UF, Local 2 centro, piso 1con
oficina 2 centro piso 2 (Super-
ficie 284m2), incluye 2 estacio-
namientos.

232 UF, Local 3 sur piso 1con
oficina 3 sur piso 2 (Superficie
186m2), incluye 2 estaciona-
mientos.

110 UF, Oficina 4sur piso 3: Ofici-
na independiente, acceso por el
ascensor o escalera. Superficie.

UF 4,4 IVA incluido, Disponible
arriendo mensual de estacio-
namientos.

Servicio de estacionamientos
para clientes a $30 por minuto.

VENTAS OFICINAS

GRAN LOCAL CON OFICINAS EN
2PISOS, EDIFICIO DON OSCAR

Corddvez N2 588, Oficina N2108

22.657 UF, Recepcion, sala de
espera, 11 oficinas, 6 banos,
incluye 1estacionamiento y 1
bodega. Superficie 330m2

FUNDO MAULLIN, REGION DE
LOS LAGOS

UF 36.060, 297,8 hectareas con
bosque nativo, ciudad de Maullin,
a 80 kms. de Puerto Montt.

MR PROPIEDADES
997112460 - 512279815
WWW.MRPROPIEDADES.CL

VENTAS

Casa Poblacion Vista Hermo-
sa, b dormitorios, ampliada,
$75.000.000.

Corddvez N2490, Desde UF 2.970
UF a UF 3.425.

22.657 UF Cordovez N¢588, 11 ofi-
cinas, 6 banos, estacionamiento.
Sup. 330m2

29.965 UF Los Carrera N2263
y N2233, 14 oficinas. 600m?
mas terreno anexo de 900m2
23.640 UF.

DEPARTAMENTOS

Parcela Nueva Talcuna, Valle de
Elqui, 5.774 m2, cercada, agua,
luz eléctrica, casa sdlida en obra
gruesa, 84 m2, $59.000.000.

Parcela Las Rojas, Valle de
Elqui, 5.237 m2, terraza, vista,
$40.000.000. Acepta oferta.

Casa Larrain Alcalde, cerca
Hospital y Universidad, 10 habi-
taciones, 7 banos, 180/240 m2,
$189.000.000, conversable.

Matta N° 510 Desde UF 5.455 a
UF 6.215

BALMACEDA N2 360,
LA SERENA

267,5 UF, Local Tnorte piso 1con
oficina 1norte piso 2(Superficie

Colegio Particular Subvencionado de Coquimbo

REQUIERE CONTRATAR

Inspector/a General
enseifianza media
media jornada con los siguientes requisitos:

= Jornada completa de 44 horas
= Experiencia en el cargo y referencias comprobables

Enviar antecedentes al siguiente correo:
contratacionescoquimbo2025@gmail.com

+- QN

DEEL GUA

¥ PARRILLADAS &

mf/-x

ESTAMOS ATENDIENDO DE

MARTES A SABADO DE
12:00 A 21:00 HORAS.

DOMINGO DE
12:00 A 18:00 HORAS.

RESERVAS: 512 211519

Brasil 750, la Serena

TERRENOS

8,5 UF/m2. Las Higueras N5,
entre Larrain Alcalde y G.G. Vide-
la. Superficie 2.052m2, frente
24 metros.

35.750 UF, Peni N2751, sup.
1.228,01m2

6.980 UF, Pan de Azlcar, Terreno
5.927m2

1.973 UF, Pan de Azdcar, galpan
con oficinas, sup. 347m2, terreno
5.000m2

SE VENDE

PROWISE
+56 999636927
CONTACTO@PROWISE.CL

Buscamos locales comerciales,
departamentos en arriendo,
oficinas distintos sectores,
clientes en espera, confienos
su propiedad.

ARRIENDO

$1.200.000.- Galpan ruta 5 norte,
700mts2 construidos con galpdn
interior oficinas y banos, amplio
estacionamiento

S1UF Galpon industrial Coguim-
bo 140mts2 patio 100mts2 ofici-
na interior dos bafos energia

TERRENO

EN OVALLE

alto flujo.

Amplio terreno de 750 m2, ubicado a
tres cuadras de la Plaza de Armas.
Ideal para desarrollo residencial o
comercial en un sector céntrico y de

Mas informacion al teléfono

+56981203920

monofasica y trifasica guardia
nocturno cadmaras vigilancia
incluye gasto coman.

32 UF Galpon industrial Coquim-
bo 136mts2 patio 42,5mts?2 ofi-
cina interior dos barios energia
monofasica y trifasica guardia
24/7 cémaras vigilancia cerco
eléctrico incluye gasto comdn

45 UF Local comercial Coguim-
bo esquina, 65mts2 planta libre
bario recién remodelado

45 UF Locales comerciales Mel-
garejo Coquimbo 160 mts2 planta
libre, dos banos, dos cortinas de
acceso, oficina bodega

80 UF Local Comercial centro
Copiapo calle Colipi, 110mts dos
pisos, frente plaza principal

112 UF Terreno centro Coquimbo
apto comercio frente al nuevo
edificio consistorial accesos
melgarejo varela

135 UF Local comercial 300mts?2
planta libre 4 banos centro
Coquimbo con acceso esquina

280 UF Terreno con galpones,
comedores, banos, oficinas,
taller con pozo mecanico Ovalle

VENTA

$45.000.000.-Parcela 5650mts2
Fundo Loreto Pueblito Romero.

$95.000.000.- Terreno 5.000mts2
rol propio electricidad agua
potable cierre perimetral Con-
dominio San Jorge nuevo camino
a Ovalle

$165.000.000.- Terreno 11.400
mts2 Punta de Choros sequnda
linea playa grande

1.600 UF  Oficina centro La
Serena Balmaceda 23mts?
recepcion, privado y bano.

1.900 UF Oficina en venta Edificio
Arenas Coquimbo calle Varela
con bafo ideal médicos, abo-
gados

3.500 UF Departamento primera
linea avenida del mar dos dor-
mitorios bano estacionamiento
excelente ubicacion.

3.800 UF Departamento primera
linea Coquimbo dos dormitorios
principal en suite cocina ameri-
cana octavo piso estacionamien-
to bodega piscinas quinchos sala
multiuso

2.200 UF Terreno Herradura
Coquimbo 1.020mts2 con pro-
yecto de agua, alcantarillado,
pavimentacion y arquitectura.

3.800 UF Casa centro La Sere-
na 510 mts2 terreno construidos
130mts2

4.850 UF Galpon Barrio indus-
trial Coquimbo 240mts? terreno
140 construidos oficinas banos
energia monofasica y trifasi-
ca sequridad condominio con
arrendatario ideal inversionista

4.990 UF Galpon calle principal
Geronimo Méndez Barrio indus-
trial Coquimbo 260mts2 terreno
140 construidos oficinas banos
energia monofasica y trifasi-
ca seguridad condominio con
arrendatario ideal inversionista

5.300 UF Locales comerciales
Arrayanes Poniente con Avenida
del Mar La Serena.

5.990 UF Casa San Joaquin her-
mosa vista & dormitorios 3 banos
cocina amoblada amplio living
comedor logia bodega estacio-
namiento 3 vehiculos

6.100 UF Departamento piso 25
dos dormitorios principal en sui-
te dos banos cocina americana
equipada amplia terraza bodega
estacionamiento jacuzzi, sauna
gimnasio piscina temperada

6.200 UF Terreno calle Mapu-
ches, Herradura Coquimbo
3.650mts? factibilidades agua
y electricidad.

(wordpress u otros)

Colegio Particular Subvencionado de Coquimbo
REQUIERE CONTRATAR

PERIODISTA

media jornada con los siguientes requisitos:

* Formacidn en periodismo, comunicacién o afines.
= Experiencia en redaccién de noticias y generacién de contenido
* Manejo en paginas web y sistema de gestién de contenido

= Conocimiento en redes sociales
(Facebook, twitter, Instagram, linkedin)

Interesados enviar CV al mail
mabenavidesm@icloud.com
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COMPRE SIN IVA VIVIENDAS DE: 130-135 y140 M2. CONSTRUIDOS

© Construccion de alta calidad
© Terminaciones de primer nivel
© Areas verdes
#  © Hermosa vista al mar

# © Sectorresidencial de alta plusvalia

u CONSTRUCTORA & INMOBILIARIA

E HIUOS LTDA.

M.R.

8.900 UF Casa Rosario de Periue-
las 340mts 4 dormitorios 3 baros
piscina cerco y porton eléctrico
bodegas, riego automatico, quin-
cho, estacionamientos

te, portan eléctrico, calefaccion,
quincho, salén multiuso, lavan-
deriay sala de planchado, cierre
perimetral, estacionamientos
vehiculos.

12.000 UF Casa centro La Serena
cercano plaza de armas 400mts
2 terreno 200mts?2 construidos

11.500 UF Casa Gabriela Mistral
hermaosa vista cercana colegio
San Joaquin 5 dormitorios 3
banos living comedor chimenea
terraza quincho sala multiuso
logia sala de planchado

15.000 UF Casa Lomas de
Penuelas 5 dormitorios, 3
banos, chimenea, cocina equi-
pada, terrazas hermosa vista,
quincho, piscina, sala multiuso,
estacionamientos.

15.000 UF Casa Condominio El
Santuario Rosario de Penuelas
660mts? terreno 3 dormitorios 4
banos cocina ampliada equipa-
da quincho lavanderia calefac-
cion radiante eléctrico bodega
ampliacion uso multiple

18.500 UF Terreno Cayetano
Almeyda cierre perimetral
9582mts?2 portones acceso.

UF 21.000 Parcela en La Herradu-
ra 6 dormitorios, 4 banos, amplia
cocina, jardines, arboles fruta-
les, canil, cabana independien-

21.500 UF Propiedad calle Ossan-
don Coquimbo 2.000mts? casa
principal 316 mts2, Departamen-
to 118 mts2, estacionamientos
techados, quincho, piscina, jar-
dines, muro perimetral piedra.

50.000 UF Terreno esquina apto
prayecto inmobiliario o comer-
cial avenida la Cantera 7.700mts2
cierre perimetral primera linea
80 metros frente

61.500 UF Terreno proyecto
inmobiliario de 68.300mts2 cer-
cano a casino Ovalle convenio
aguas del valle.

PROPIEDADES

ARRIENDO - CASA

Arriendo casas amabladas y
departamentos a empresas,
Copiapd, La Serena, Coguimbo.
F: 991644403

Casa para empresa, b piezas,
2 banos, estacionamiento, Villa
El Salvador por calle Pache-
co Altamirano, $800.000. F:
+57997657012

Informacién al correo: inmobiliaria.areyuna@gmail.com

Coguimbo, Villa EI Salvador,
livig-comedor, cocina, logia, 3
dormitorios, 2 banos, entrada 1
auto, $530.000. F:+56997657012

ARRIENDO - DEPARTAMENTO

Arriendo Depto. en casa, Villa Los
Heroes, Sindempart, Coquimbo,
$280.000. F: 991616982

$250.000, La Serena, Depto.
interior, incluye luz, agua, gas,
cocina y bano privado, solo varan
profesional. F: 993839155

$380.000, Coquimbo, bonito Con-
dominio, incluye gastas comu-
nes, 3d, b, piscina, parking. F:
993839155

Coquimbo, La Herradura, ano
corrido, amablado, 3d, 1b, impe-
cable. F: 950988399

La Serena, Avda. del Mar, 2 dor-
mitorios, 2 banos, estaciona-
miento, gastas comunes inclui-
dos, marzo-diciembre, $550.000.
Opcion afio corrido, $700.000. F:
936718740

Coquimbo, Edificio Andacollo,
excelente departamento, 2 dor-
mitorios, 2 banos, bodega, esta-
cionamiento, $490.000 mensua-
les, gastos comunes incluidos.
Fono F: 998834219

La Serena, La Florida, sequndo
piso, amoblado, cocina, 2d, 2b,
lavanderia, entrada vehiculo,
$350.000. F: +56975986342

Depto. Las Compafiias $450.000,
3 dormitorios, 1 bano, living
comedor, cocina, estaciona-
miento. Mur Propiedades, F
992241087

ARRIENDO - PIEZA

La Serena, Depto. un ambiente,
dormitorio, cocina, bano privado,
estudiante solo, Republica con
Cisternas, incluye luz, gas, agua,
Wifi, $350.000. F: 936718740

Arriendo pieza a dama, persona
sola. F: 997613715

Pieza amoblada, dama, $140.000,
Edwards 2933, La Serena. F:
977585412

VENDO - CASA

La Serena, casa excelente ubica-
cion Calle Alessandri, Pablacion
Antartica, 2 pisos, 150 m2 terre-
no, 165 m2 construidos, segundo
piso terminaciones por definir, 5
dormitorios, 3 banos, antejardin,
UF 3.050. Fono F: 998834219

Casa Altovalsol, 1.000 m2 terre-
no, luz, agua, $118.000.000. F:
971460969

La Serena, sector Pabl. Coll, casa
3d, 2b, con lavadero, bodega,
patio amplio. Llamar solo inte-
resados F: +56994500129

www.areyunacl

Casa sector Horcan, Pisco
Elqui, 4d, 2b, cocina americana,
arbales frutales en produccion,
$80.000.000. F: 956889247

Coquimbo, Alto Pefiuglas, 3d, 2b,
estacionamiento techado, amplia
sala estar, cercana colegios y
supermercados, locomocion
expedita, barrio consolidado,
$118.000.000, directo duerio. F:
977090437

La Serena, Las Cias, 4 dormito-
rios, 3 banos, entrada de auto.
F: 978752844 - 967245351

UF 3.100, Coquimbo, bonito Con-
dominio, 3d, 1b, impecable, atros.
F: 993839155

Coquimbo, Umbrales de Penue-
las, casa 2 pisos, no pareada, 3,
3b, 94 m2 construidos, terreno
de 260 m2, sector privilegiado,
cerca Strip Center, supermerca-
dos, colegios, playa, 4.300 UF. F:
975880264

Cogquimbo, San Juan, vendo
amplia casa solida, cercana
playa, feria, colegios, locomacion
expedita, Avda. Suecia, Las Enci-
nas, $72.000.000. F: 963924890

Casa 1 piso, Pabl. Balmace-
da, 5d, 2b, entrada vehiculo,
$126.000.000. F: 971460969

VENDO - DEPARTAMENTO

Vendo departamento, Candomi-
nio Nova Serena, 3 dormitorios,
1 bano, estacionamiento, full
equipado, $75.000.000. Solicita
fotografias F:+56 9 8527 8741

Vendo departamento, sector
Condominio Paseo San Carlos
I1, $86.000.000, 3 dormitorias, 1
bario, en 4° piso, con estaciona-
miento. Mas informacion reales
interesados al F: +56992344866

VENDO -LOCAL

Vicuna, centro, derecho llaves,
local comercial, tabaqueria
interior Unimarc, $25.000.000,
se recibe oferta. F: 984621672

La Serena, Balmaceda, derecho
llaves, local comercial, tabagque-
ria interior Tottus, $22.000.000,
se recibe oferta. F: 984621672

*** Traspasamos Restaurant
*** Peiiuelas, Coquimbo, inclu-
ye derecho de llaves, mobilia-
rio y patente con o sin alcohol,
diurno y nocturno $65.000.000.
Contacto F: 998413850
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VENDO - TERRENO

Terreno, sector Fray Jorge, 5
hectareas, 2 casas, $120.000.000.
F: 971460969

Terreno La Herradura, especta-
cular vista, 500 m2, $58.000.000.
F: 998713482

Vendo por viaje, mas de media
hectarea terreno plano, entra-
da Tambillo, $38.000.000, precio
conversable. F: 948803455

La Serena, Fundo Loreto, 5.000
m2, excelente vista al valle,
$23.000.000. F: 950988399

Parcela en Las Rojas, 15 minu-
tos desde aeropuerto La Serena,
lugar tnico con rio, arboles, vega,
pozo de agua todo el ano, resi-
dencial, privado, escuela, comer-
cio, posta, locomacion en puerta
$64.700.000. F: 958757782

Guanagueros, carretera/peaje,
Parcelas, 5.000 m2, maravillosa
vista al mar, desde $35.000.000.
F: 968786465

VEHICULOS

VENDO - AUTOMOVIL

Vendo taxi basico, Hyundai
Accent, ano 2018, Unico dueno.
Llamar F: +56 9 94546000

VENDO - CAMIONETA

Kia Frontier 2016 petrolera,
blanca, cabina simple, 102.000
Km, excelente estado, box de
carga.$14.000.000, conversable.
Unico duerio, papeles al dia. F:
+56995490593

Hyundai Tucson 2018 papeles
al dia, Unico dueno, impecable,
34,000 Km, $15.500.000, conver-
sable. F: 978818731

Vida
~lid

NOSOTROS

La guia médica Vida
Salud es una publi-
cacion que circula
junto a El Dia, todos
los domingos.
Edicion a color con
entrevistas, reportajes
y opinidon sobre los
temas de salud que
mas nos interesan y
preocupan.

(51) 2200 410

Ford Ranger Heritage 1 2.3 2012
bencinera, D/C, mecanica, gris
plata, excelente estado, permiso
al dia. F: +56995490593

Ford 150 4x4 2013 Cabina sim-
ple, 134.000 Km, impecable,
$12.600.000. F: 928544715

Chevrolet Luv 2002 papeles al
dia, transferible, $3.000.000,
conversable. F: 955370450

OCUPACIONES

REQUIERO CONTRATAR

Se requiere contratar Asistente
de Educacion para reemplazo.
Enviar C.V. a: santaluisaedul2@
gmail.com y topanlimitada@
gmail.com

Se necesita Operador de
camidn Mixer, con Licencia

PRIMER REMATE DE
VEHICULOS DEPOSITADOS
EN EL CORRAL MUNICIPAL

DE VICUNA

DICHO REMATE SE REALIZARA EL
PROXIMO DOMINGO 27 DE ABRIL
DESDE LAS 11:00 AM, EN
DEPENDENCIAS DEL CORRAL
MUNICIPAL.SE REMATARAN 62
VEHICULOS Y 22 BICICLETAS
TODO DE DIFERENTES MARCAS Y
ESTADOS.

MAYOR INFORMACION
DETALLADA EN LAS BASES.
WWW.MUNICIPALIDADVICUNA.CL
+56946933801
MAURICIO@REMATESBETTINI.CL
WWW.REMATESBETTINI.CL
@REMATESBETTINI (INSTAGRAM)

A-4. Enviar Curriculum a
correo: recursoshumanos@
empresasems.cl, F: 332-
225629 - 957083225

Necesito Tornero, con experien-
cia y Calderero. Enviar Curricu-
lum a: sales@crushing.cl, F:
51-2402296

Corporacion Educacional “Edu-
cacion y Futuro” (Escuela Las
Caiias), de la Localidad de Las
Canas Uno, lllapel requiere
contratar ATE ano 2025, para
trabajo pedagdgico, en el eje
de lectura, Matematica y PME.
Para recibir las bases escri-
banos al correo: escuelitad0@
yahoo.es

Se necesita hombre casado,
menor de 36 anos para trabajar
en Servicentro Pan de Azicar.
Primer turno: Desde ella 07:00 a
14:00 horas. Segundo turno: Des-
de las 14:00 alas 22:00 horas, (45
horas semanales, sueldo liquido
$600.000 mas imposiciones).
marisolvirginial7@gmail.com

Se requiere Soldadores, Maestro
Ayudante de Soldador, para tra-
bajar en Maestranza de Pan de
Azlcar. Los interesados llamar al
contacto: +569 76693895

Escuela Particular N° 62 Canelillo
Alto, comuna de lllapel, necesita
contratar Profesor de Inglés, 2
horas; Religian, 2 horas y Ase-
soria ATE. gladisci@hotmail.com

Escuela Particular N° 22 El Chil-
cal, Comuna de Canela, necesita
contratar Profesor de Inglés, 2
horas; Religion, 2 horas. magali-
malla@yahoo.com

Fundacion Educacional Maria
Cabrera, necesita contratar Pro-
fesor de Inglés, 2 horas; Religion,
2 horas; Tecnologia, 2 horas y

EMPRESA
NECESITA

INFORMATICO
servidores, redes
|(Deseable experienciaen CCTV)
administracion de recursos,

manejo de personal.
TECNICO ELECTRONICO
INFORMATICO:
Deseable conocimiento

CCTV, Trabajo en terreno
licencia clase B.

Enviar curriculum al correo:
personalagostol@gmail.com

Asesaria ATE, para Escuela El
Membrillo de la Comuna de llla-
pel. bertaibacache@gmail.com

Corporacion Navea y Navea,
Comuna de Illapel, necesita
contratar Profesor de Inglés, 2
haras; Profesor de Religion, 2
horas y Asesoria ATE. escue-
la_macuco40@hotmail.com

Empresa Inmabiliaria, esta en
busqueda de un Ejecutivo/a de
ventas para Prayecto Inmobilia-
rio en La Serena. Tener conaci-
miento del mercado, proyectos,
procesas de compraventa, eva-
luaciones bancarias, entre otros.
Buena disposician, flexibilidad y
empatia, Manejo de CRM Inmobi-
liario (Ideal plan ok). Enviar ante-
cedentes con pretensiones de
renta al correo: contrataciones.
ecorrhh@gmail.com

Se requiere Profesor de Bio-
logia y de Informatica para
Colegio en La Serena. Enviar
antecedentes al correo: rrhh.
colegiols.a@gmail.com F: .

Colegio Andrés Bello-Pampa,
necesita Educadora Diferen-
cial para reemplazo, 35 horas.
Enviar curriculum a: secretaria@
cabpampa.cl

GENERALES

VENDO

Vendo sepultura Parque La
Foresta, capacidad 4, reduc-
cion a 12, perpetua, $7.500.000
conversable. F: +56966089350

0jo regalo bateria acustica,
celulary Smart TV, $400.000, sin
uso; dos bici Oxford, $150.000;
3 cilindros, gas, $150.000; 2
baterias acusticas, grandes,
profesionales, $280.000, cada
una. Hoy todo, todo, $890.000.
F: 930095948

Vendo 5 concesiones mineras
de oro, documentacion al dia,
mensuradas y estudio geoldgi-
co, trata directo con comprador.
Contacto ver en pagina web: ven-
tadecancesionesminerasdeoro.
com, F:+56931147000

SERVICIOS

Lavado de alfombras de muro
amuro, alfombras méviles, con
retiro a domicilio y vidrios. F:
+56992394414

Construcciéon techum-
bres, viviendas, pinturas. F:
+56947914512

Se realizan clases particulares
a domicilio, reforzamientos,
meétados de estudio, en todas
las asignaturas, garantizado el
aprendizaje. Profesora Pamela
Pinones, Lic. en Educacion. F:
982642465

Reparacion o cambio de techos,
remodelaciones y construccion.
F: +56998739123

Retiro escombros, basu-
ra, cachureos y ramas. F:
950066742

Servicios Eléctrico Autorizado
SEC, ejecuta TE-1, TE-4, TE-6,
Empalmes Postaciones, S/E,
Loteos, planos, instalaciones
fotovoltaicas, trabajos y pro-
yectos. myvconexiones.eirl@
gmail.com. F: 999559379-
512256872

Reparamos techas, canaletas,
pintura en general de casas, etc.
F: 961695778

***Multiservicios en Construc-
cion*** Recambios de techum-
bres - Remadelaciones - Amplia-
ciones - Cobertizos - Cercos
metalicos - Revestimientos
ceramicos - Pinturas - Gasfi-
teria - Radieres. Entre otros F:
996340769

SOLO MAYORES

Sofia, servicio completo, mote-
les, domicilio. F: +56956740491

Fernanda, 18 anos, de vuelta en
La Serena. F: +56972895190

Bella, 19 anos, hermosa, nueva,
recién llegada. F:+56995084854

Gabriela, 25, delgada, bello
cuerpo, servicio completo. F:
+56965675888

Scarlett, nueva, blanquita,
23 anos, hermoso rostro. F:
+56941781482

Lucero, 18 afos, nueva, recién lle-
gada, carifiosa. F:+56967337338

Monserrat, madurita, bello
cuerpo, recién llegada. F:
+56945095620

Tiffany, jovencita, hermasa rosto,
carinosa. F:+569959383654

REMATE REMATE

TERCER JUZGADO DE LETRAS DE LA SERENA,
ubicado calle Rengifo 240, La Serena, en causa Rol: C
3027-2023 “BANCO SANTANDER- CHILE con
GONZALEZ ZAMBRA”, fij6 21 de abril de 2025,
10:00 horas, remate del inmueble ubicado en la
comuna de Coquimbo, calle Santo Cura de Ars
NO2.256, que corresponde al SITIO N°55 DE LA
MANZANA B, del Conjunto Habitacional “PALMAS
DE SAN RAMON III", Segunda Etapa. El titulo de
dominio se encuentra inscrito a fojas 9.574 ndmero
4.571 del Registro de Propiedad del Conservador de
Bienes Raices de Coquimbo, correspondiente al afio
2.019. Minimo subasta $44.383.786, que corres-
ponde al avallo fiscal vigente al primer semestre del
afio 2.025, Rol de Avaltio N°4.252-55 de Coquimbo.
Precio pagadero contado, dentro de los cinco dias
hébiles siguientes a la subasta, consignandolo en la
cuenta corriente del Tribunal. Interesados presentar
vale vista bancario, emitido por el Banco del Estado de
Chile, a la orden del tribunal o endosado a favor de
éste, por el equivalente al 10% del miimo fijado.
Demaés antecedentes en Secretaria del Tribunal.

Erick Barrios Riquelme
Secretario (S)

SEGUNDO JUZGADO DE LETRAS DE LA SERENA,
ubicado calle Rengifo 240, La Serena, en causa Rol: C
4429-2014 “BANCO SANTANDER- CHILE con
SOCIEDAD INMOBILIARIA Y DE INVERSIONES
VICTORIA LIMITADA”, fij6 21 de abril de 2025, 12:00
horas, remate del inmueble ubicado en Alejandro
Abraham Daud Noemi N©3.048, que corresponde al
Sitio N°6 de la manzana N°26 del Loteo Serena
Oriente, Cuarta Etapa, comuna de La Serena. El titulo
de dominio se encuentra inscrito a fojas 6.632
nimero 5.525 del Registro de Propiedad del Conser-
vador de Bienes Raices de La Serena, correspondiente
al afio 2.009. Minimo subasta $124.907.858, que
corresponde al avaltio fiscal vigente al primer semes-
tre del afio 2.025, Rol de Avalio N°2.530-5 de La
Serena. Precio pagadero contado, dentro de los cinco
dias habiles siguientes a la subasta, consignéndolo en
la cuenta corriente del Tribunal. Interesados presentar
vale vista bancario a la orden del tribunal 0 endosado a
favor de éste, por el equivalente al 10% del miimo
fijado. Demaés antecedentes en Secretaria del Tribu-
nal. Isabel Del Carmen Cortés Ramos Secretario PJUD
Dieciocho de marzo de dos mil veinticinco.
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FAMILIARES ASEGURARON QUE ESTABA MUY AFECTADO POR LA SITUACION

Desaparece tripulante de barco “Cobra”
Indagado por choque a lancha “Bruma”

Se trata de Juan Roberto
Sanhueza Anriquez, de 58
anos de edad, quien salio
de su casa en Coronel para
reunirse con el psicologo
de la empresa Blumar,
pero nunca llegé, por lo
que su familia presento
una denuncia por presunta
desgracia ante la PDI.

BIOBIO / chile

La tarde de este sabado, se informé
que uno de los tripulantes del barco
“Cobra”- embarcacién investigada
por la presunta colisién a la lancha
Bruma - se encuentra desaparecido.
‘Se trata de Juan Roberto Sanhueza
Anriquez, de 58 afios, miembro de la
tripulacién de la embarcacién Cobra,
propiedad de la pesquera Blumar.

Segun informacién de Radio Bio Bio,
el hombre salié desde su casa con el
objetivo de asistir al psicélogo que les
proporciona la empresa, sin embargo,
Sanhueza no llegé al lugar, ni tampoco
se presentd a prestar declaracion
ante la Policia de Investigaciones.
Asf las cosas, el hombre no retorné
a su hogar, generando preocupacion
entre sus cercanos.

Ante ello, la familia de Juan Roberto
Sanhueza, presenté una denuncia
por presunta desgracia ante la PDI.

Por su parte, Pablo Sanhueza, hijo
del tripulante desaparecido, explicé
que el hombre salié desde su casa
en Coronel durante la mafiana de
este viernes, a eso de las 09:00
horas, para reunirse con el equipo
de Psicologia de Blumar, quienes les
estén prestando apoyo emocional a
los tripulantes, pero Sanhueza no
lleg6 a dicho encuentro.

Asimismo, el hijo del tripulante indicé
que, si bien, su padre estaba afectado
por la situacién, no ha dejado ninguin
indicio que de antecedentes sobre
su paradero.

Mientras que desde la pesquera
Blumar, confirmaron que “el dia de
ayer, 4 de abril, la familia de uno de
los tripulantes de la embarcacion

present6 una denuncia por presunta
desgracia ante la PDI, debido a que
desconocen su paradero desde la
mafiana del viernes”.

Ademés, agregaron que “como
empresa, estamos brindando todo
nuestro apoyo, y acompafiamiento
a la familia, que estéd muy afectada
por la situacion®.

Cabe mencionar que, la embarcacion
“Cobra” -propiedad de la pesquera

Desde que
salio de su
casa este
viernes re-
cién pasado
hasta hoy,
se desco-
noce com-
pletamente
el paradero
de Juan
Sanhueza
Anriquez.

EL DiA

Blumar- esta siendo investigada por
su eventual relacién con el naufragio
de la lancha “Bruma”, hecho que
mantiene a siete pescadores des-
aparecidos en las costas de Coronel
desde el pasado 30 de marzo.

En ese contexto, personal policial le
tomo declaracidn a la tripulacién del
navio, por lo que los 18 miembros de
la embarcacién declararon en calidad
de testigos.

Serviclo de EL SERVICIO DE SALUD

Salud

e COQUIMBO

| REQUIERE ARRENDAR
| DEPENDENCIAS PARA OFICINAS
ADMINISTRATIVAS

EXTRACTO

¢ Superficie total requerida: 855 m2

REMATE: Ante Juez Arbitro Partidor Daniel Alejandro Bravo Silva, en juicio de particién
URIBE / URIBE Y OTROS, Rol A-2-2023, en Huanhuali N° 292, La Serena (62
Notaria de La Serena), el 25 de abril de 2025 a las 15:00 hrs., se rematard, en quinta
oportunidad, inmueble ubicado en pasaje Carlos Barrios N.© 62, que corresponde al sitio
o lote N° 62, Poblacién San Juan, comuna de Coquimbo, inscrito a fojas 4482 N°
2119 del afio 2020 y a fojas 4588 N° 2152 del afio 2022, ambas del Registro de
Propiedad Conservador Bienes Raices de Coquimbo, Rol avalio fiscal 1470-14
Coquimbo. Minimo para posturas: $40.254.869.- Interesados deben presentar vale
vista a la orden de Juez Arbitro por equivalente a 10% de minimo ($4.025.486.-).
Precio pagadero al contado dentro de 5° dia habil siguiente a subasta. Mayores
antecedentes, escribir a dbravosilva@bsyasociados.cl, o en copia fisica de expediente

disponible en 62 Notarfa de La Serena.

Alejandro Tomas Viada Ovalle,

Actuario
15/03/ 2025

¢ Ubicacidn de las oficinas: El edificio debe estar ubicado dentro del area

comprendida entre las siguientes calles:

Norte: calle Almagro; Sur: Avda. Cuatro Esquinas; Poniente: Avda. El
Santo-Pedro Pablo Mufioz; Oriente: Avda. Guillermo Ulriken-R.
Bitran-Castro.

¢ Numero de personas que ocuparan las dependencias: 106 personas

¢ Deben presentar valor por metro cuadrado, obra terminada.

» Plazo méaximo de recepcion de ofertas: lunes 21 de abril de 2025.

Los antecedentes deberan ser enviados al siguiente correo:

postulaciones.ssc@redsalud.gob.cl;
con el nombre de: “OFERTA DE ARRIENDO”
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VEREDICTO DEL CASO PODRIA CONOCERSE EL PROXIMO VIERNES

Presentan testimonios y pruebas en juicio
por doble homicidio de padre e hija

Hasta ahora se han
cumplido cinco de las once
audiencias previstas en

el juicio que enfrenta “el
Chuma”, sujeto imputado
por un doble crimen
cometido en Ovalle, en
enero de 2022. Este

lunes se reiniciaran las
audiencias en el tribunal.

ROBERTO RIVAS S. / Ovalle

Estarfa por concluir un caso que ha
tenido matices nacionales y hasta
internacionales, toda vez que el im-
putado como responsable del doble
homicidio decidié en su momento
escapar hacia Argentina, donde fue
capturado y extraditado luego, a nues-
tro pafs, para enfrentar a la justicia.

Y es que en el Tribunal de Juicio Oral
en lo Penal de Ovalle, ya se inici6 el
proceso que busca dilucidar lo ocu-
rrido en enero de 2022, cuando un
padre y su pequefia hija de 6 afios
de edad, Jhans y Agustina Ceballos,
fueron asesinados en la via publica,
en un caso que conmociond a Ovalle
y a la Regién de Coquimbo.

A la fecha se han cumplido con

E DUAEIIRAL blE dlkgtle il
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EL DiA

Esta semana sera decisiva para este caso que ha tenido matices nacionales y hasta inter-
nacionales, toda vez que el imputado como responsable del doble homicidio decidié en su
momento escapar hacia Argentina, siendo posteriormente capturado.

cinco de las once audiencias que
inicialmente estaban fijadas en este
proceso judicial, en la que la fiscalia
ha presentado pruebas, testimonios
y elementos que apuntarfan al im-
putado M.V.P., conocido como “el
Chuma”, como el responsable del
doble homicidio.

En ese sentido, el Ministerio Publico,
a través del Sistema de Anélisis
Criminal y Focos Investigativos, se
encuentra en plena etapa de ren-

AVISO DE REMATE

El 19 Juzgado de Letras La Serena, ubicado en Rengifo N°© 240, La Serena

rematara el 22 de abril de 2025, a las 12:00 hrs., el inmueble ubicado en
Calle Monte Patria N° 5013, sitio 286 de la manzana 16, Poblacién Bicentenario
Il, La Serena. Inscrito a fojas 1045 N° 711 del Registro de Propiedad del
Conservador de Bienes Raices de La Serena del afio 2019. Rol de avaltio
N° 1460-287 de La Serena. Minimo total para la subasta $36.318.805.
Garantia: Los interesados deberén presentar vale vista bancario a la orden del
Tribunal equivalente al 10% del minimo, esto es $3.631.880. Demés
condiciones autos “BANCO DEL ESTADO con GALLEGUILLOS”, Rol
C-946-2020, del tribunal citado. La Serena, 01-04-2025

SECRETARIA (S)

NATALIA INES TAPIA ARAYA.

dicién de las pruebas, elementos y
testimonios, con los cuales inten-
taria demostrar la responsabilidad
del imputado en el doble homicidio.

“El sujeto acusado habria empleado
un arma de fuego tras una persecucién
en vehiculo por varias calles. Dispararia
contra el padre, quien habria tratado
de proteger a la victima, segun la tesis
que sostenemos en el juicio. Luego
de darle alcance, el padre trata de
proteger a su hija, pero sin piedad el
sujeto dispard contra él y contra la
nifia”, dijo la fiscalfa.

Es asi como el ente persecutor
acuso a “el Chuma” por el delito de
homicidio calificado en ambos casos
y para quien solicitarian la pena de
presidio perpetuo.

A primera hora de la mafiana de este
lunes se retomaréan las audiencias
del caso en el tribunal ovallino, y
el Ministerio Publico continuaré su
proceso de rendicién de pruebas,
para dar paso, posteriormente, a
los alegatos de la defensa, la que
apuntaria a la inocencia del imputado,
toda vez que segln plantea, el sujeto
no habria estado en el lugar de los
acontecimientos.

La duracién original del proceso,
prevista por once jornadas, podria
reducirse, aunque ello dependera de
las etapas que se desarrollen en el
juicio propiamente tal.

En tanto el veredicto podria obte-
nerse eventualmente este préximo
viernes, toda vez que se hayan pre-
sentado todos los recursos de prueba,
y los magistrados tengan todos los
elementos para tomar una decision.
La eventual sentencia, se tendria en
dias posteriores.

ANTECEDENTES

Cabe recordar que el crimen se llevé
a cabo la noche del 23 de enero de
2022 en el sector de El Mirador, en
la comuna de Ovalle. Posterioremente
el sujeto acusado huyé del pais y
fue detenido en Argentina en junio
de ese afio, aunque a pocos dias de
su detencién logré escapar de una
comisaria, siendo recapturado a poco
menos de un mes en la localidad
bonaerense de Ciudad Evita.

Posteriormente, en marzo de 2023
y bajo estrictas medidas de seguri-
dad fue extraditado a nuestro pafs,
donde guarda prisién preventiva en
la capital a |la espera de la decision
del tribunal. Si bien el proceso se
realiza en Ovalle, el imputado ha
estado presente en las audiencias
de manera virtual.

Scuola Italiana “Alcide De Gasperi” - La Serena

CURSO DE

ITALIANO 2025

Inicio de Curso: Martes 8 de abril 2025
18:30 a 20:00 horas

Horario:
Nivel 1:

Informaciones e Incripciones:

Inicial

Avda. El Santo N°3705 - La Serena - Fono: 51 2 426600
www.scuolaitalianalaserena.cl - secretaria@scuolaitalianalaserena.cl
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ESTA TARDE DESDE LAS 15:00 HORAS

Copa Chile citaa La
Serena con Coquimbo
en La Portada

El cotejo entre papayeros y piratas se enmarca en la
quinta fecha del torneo federativo y sera arbitrado por
Juan Lara. El ganador dara un paso gigante a los octavos

e iy

de final.
CARLOSRIVERAV. [  La Serena FORMACIONES
El clasico entre CD La Serena y Rojos y aurinegros se enfrentaron en la primera rueda en el puerto logrando una paridad 1-1.
Cogquimbo, correspondiente al nimero Hoy los puntos cobran necesidad para llegar a la ronda de los 16 mejores.
126 — de acuerdo al registro esta-
distico de Claudio Véliz - se volvera
a disputar en el estadio La Portada, LA SERENA COQUIMBO U.

compromiso que se jugaré desde las
15:00 horas y que corresponde a la
quinta fecha del Grupo E de Copa
Chile, por lo que los puntos en juego
tendrén gran relevancia para clasificar
a la siguiente ronda del torneo.
Tiene caracteristicas especiales este
choque que el pasado afio 2024 no
se disputé. En esa modalidad — que
era en tandas de ida y vuelta - no se
cruzaron y si bien este choque seré
el segundo de 2025 — en la ida en
el puertoigualaron a1 - el desenlace
puede dejar heridos en el camino.

PRIMER CLASICO
DESDE EL ASCENSO

Los duefios de casa llegan con 7
unidades a esta jornada, emparejados
con San Marcos que visita a Cobresal
en El Salvador - ya practicamente
eliminado con apenas una unidad
- mientras gque el conjunto portefio
llega al recinto papayero con 6 puntos
producto de un triunfo y tres paridades.

El cuadro serenense que dirige Erwin
Durén clasificarfa a octavos de final con
un triunfo, sin importar lo que ocurra
en la Gltima jornada cuando reciba al
elenco minero el domingo 11 de mayo,
mientras que Coquimbo necesita
sumar, y no hacerlo hoy, ademés de
una victoria de San Marcos en suelo
minero, los dejaria fuera de carrera.

De ahi la trascendencia de este
cotejo, frente a dos rivales que llegan
con momentos muy distantes en sus
rendimientos. El duefio de casa se
incliné en la fecha pasada contra San
Marcos y en el campeonato nacional,
donde marcha con 7 puntos, cayé
ante Huachipato. El pirata, en tanto,
igualé en la fecha 4 con Cobresal
y por la Liga de Primera vencié al
Audax Italiano por 2-1, victoria que
lo arrojé nuevamente a la cima de la

FSTAIIIO: LA PORTADA
ARBITRO: Juan Lara Luco

HORA: 15:00
E. Sanhueza D. Sanchez
J. Rojas F. Salinas
A. Zanini B. Cabrera
L. Alarcon M. Fernandez
F. Dinamarca J. Cornejo
S. Diaz M. Zepeda
S. Gallegos S. Galani
J. Kauan A. Azécar
F. Chamorro M. Palavecino
J. Vargas B. Chandia
A. Henriquez C. Waterman
DT Erwin Duran DT Esteban Gonzélez

clasificacion con 14 unidades.

Estiman los organizadores de este
compromiso que La Portada pueda
recibir un aforo de entre 7 y 8 mil
aficionados — por normativa sola-
mente del elenco local - de acuerdo al
ritmo de ventas que se llevaba hasta
la tarde de ayer, por lo que esperan,
también, que todo se pueda realizar
con normalidad.

“Tenemos claro que serd un partido
muy importante entendiendo que
si lo ganamos avanzamos de fase”,
comentd el delantero serenense,
Angelo Henriquez, quien estard de
vuelta en la titularidad esta tarde,
y quien reconoce la trascendencia
que tiene un partido clésico. “La
hinchada lo vive muy intensamente
y buscaremos seguir manteniendo
nuestra solidez en casa”, precisé.

En el conjunto visitante de Esteban
Gonzélez, el zaguero Bruno Cabrera,
reconocid que el jueves se hizo una
practica muy positiva. “Es un partido
con un elemento especial de clasico.
Vamos a dejarlo todo y luchar por
traernos esos puntos. Necesitamos
sumar para tener la opcién de clasi-
ficar”, recalcé.

REMATE

Ante Juez Partidor Eugenio Patricio Cortés Caroca se rematara el 25 de abril 2025,
12.00 horas, domicilio Notario Pdblico don Rubén Reinoso Herrera, Avenida El Santo
Nro.1240, La Serena, los siguientes bienes, valores en pesos al dia subasta:

Departamento 23 Edificio Petrohue conjunto habitacional Lagos de Arauco ubicado
en Avenida Kennedy 5853-B, comuna Condes, rol avaltio 915-50; inscrito foja
6443 N° 9114 afio 2020 Conservador Bienes Raices de Santiago. Minimo postura
4.086,72 UF

Departamento 303C y bodega 7, ubicado en Pedro Pablo Mufioz 350 comuna La
Serena; rol avaltio 85-35; inscrito fojas 2607 N° 1782 afio 2020 Conservador
Bienes Raices La Serena. Minimo postura 2.016 UF

Departamento 103 Block 1, Conjunto Habitacional Las Afiafiucas, ubicado en Miguel
Aguirre Perry 1910, comuna La Serena; rol avaltio 1514-25; inscrito fojas 2609 N°©
1783 aiio 2020 Conservador Bienes Raices La Serena. Minimo postura 2.304 UF

Departamento C31, bodega 9 y estacionamiento 14, Condominio Alexander, ubicado
en Gabriel Gonzélez Videla N® 2515 comuna La Serena; rol avaltio 301-147; inscrito
a fojas 2611 N° 1784 aiio 2020 Conservador Bienes Raices La Serena. Minimo
postura 2.211,84 UF

Departamento 21, bodega 2, estacionamiento E-14, Edificio Andacollo, ubicado en
Melgarejo 750 comuna Coquimbo; rol avalto 27-14; inscrito a Fojas 13084 N°
6240 aiio 2020 Conservador Bienes Raices Coquimbo. Minimo postura 1.935,36
UF

Departamento 22, bodega 3, estacionamiento E-15, Edificio Andacollo, ubicado en
Melgarejo 750 comuna Cogquimbo; rol avalio 27-15; inscrito a Fojas 11.111
N°5270 afio 2020 Conservador Bienes Raices Coquimbo. Minimo postura
1.273,20 UF

Sitio 1.2888 m2 ubicado en calle Ambrosio O’Higgins, La Herradura Coquimbo,
individualizado en plano N°04-1- 524-S.U, rol avalio 898-44; inscrito Fojas
12474 N°5938 afio 2020 Conservador Bienes Raices Coquimbo. Minimo postura
23.493,12 UF

Automévil Subaru afioc 2007 PPU LW2694. Minimo postura $ 3.456.000

Interesados remate deberdn acompariar vale vista bancario a nombre juez arbitro
equivalente 10% minimo fijado para subasta. Demas antecedentes obran en causa
particional en oficio del Juez Arbitro, Juan de Dios Peni N° 431, of. 203, La
Serena.

ACTUARIO
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AGONICO TRIUNFO AL CIERRE DEL GRUPO A

Chile sub 17 clasifica al
Mundial de Qatar tras
vencer a Paraguay

CARLOS RIVERA V. / La Serena

La sub 17 de futbol de Chile regalé una
tremenda alegrfa al pafs tras clasificar
al Mundial de la categoria que se dis-
putaré entre el 3y el 27 de noviembre
préximo en Qatar.

Ello, luego que el combinado crio-
llo venciera a su similar de Paraguay
por 1-0 con gol de penal en el tltimo
segundo por parte del capitén Alonso
Olguin, en el marco del Grupo A del
Sudamericano de la categoria que se
juega en Colombia.

Sibien al equipo que dirige Sebastian
Miranda, lo clasificaba la paridad, la
escuadra nacional cerrd su participacién
en el Grupo A de manera brillante. Cayo
en el debut estrechamente ante el local
Colombia - que anoche gané la llave
tras superar por 2-1a Argentina - para
luego vencer a los trasandinos por 3-2,a
Pert por 5-0y ahora, al elenco guaran.

CARLOSRIVERAV. | La Serena

Al ritmo de la zumba, los usuarios
del programa Mé&s Adultos Mayores
Autovalentes (Méas AMA) de La Serena
y Coquimbo participaron en una activi-
dad por el Dia de la Actividad Fisica y el
Deporte, para lo cual, ambos municipios,
dispusieron de sus equipos de salud y
total despliegue para que esta jornada
fuese inolvidable. La kinesidloga del
Programa Més Adultos Mayores La
Serena, Romina Rodriguez, destacé la
iniciativa que busca la integracion social
y fortalecer el trabajo que se desarrolla
a favor de la autovalencia de la pobla-
cién adulto mayor. “Hoy dia asistieron
150 adultos mayores desde distintos
sectores de la comuna, y contamos
con el apoyo de movilizacién desde la
corporacién municipal. Al afio, nosotros
atendemos a cerca de 3.200 adultos
mayores, cuyo objetivo es mantener su
autovalencia, mejorar el érea cognitiva
y fortalecer el autocuidado de su sa-
lud”, explicé. Asimismo, la profesional
afiadié que “nosotros tenemos varias
actividades como esta, entre ellas, la
capacitacién de lideres, ya que uno de
los componentes fundamentales del
programa es forjar lideres comunitarios,
para que pueden formar sus clubes
de adulto mayor y postular a distintos
proyectos”. Por su parte, Oscar Tapia,
director del Departamento de Salud de
la corporacién municipal se mostré “muy
contento de participar en esta convo-
catoria organizada por el Departamento

Por el hecho de avanzar a las
semifinales del Sudamericano
que se disputa en Colombia,
la delegacion que dirige
Sebastian Miranda, timbro los
pasajes para la cita planetaria
de noviembre proximo.

Sin embargo, no fue un partido cémodo
para el elenco nacional, pues Paraguay,
con el mismo puntaje de los chilenos,
aungue con menos diferencia de gol,
estaba obligado a vencer a la Roja y si
no lo logré, fue por ineficacia de sus
hombres de ofensiva, equivocaciones
en la toma de decisiones o porque
el vertical jugaba a favor del portero
nacional que pertenece a Coquimbo
Unido, Vicente Villegas.

Al equilibrio existente en la primera
fraccion, Chile se quedd en campo pro-

LA ROJA

Confiar, creer y sonar, escriben los muchachos de la Roja que clasificaron al Mundial Sub
17 tras vencer a Paraguay. Ahora, en semifinales del Sudamericano se veran las caras con

Brasil.

pio defendiendo la paridad. Paraguay
jugo sus opciones, dispuso de mucho
volumen ofensivo y se creé un par de
oportunidades ante el meta Villegas,
sin embargo, no logré abrir el marca-
dor pese al impetu y entrega de sus
muchachos.

Chile se defendié con mucho orden,
aunqgue adolecié de contras como para
liquidar el compromiso dado los espa-
cios que entregaba el rival, que estaba
volcado en busca de abrir el marcador.

Asi, el gol de Chile llegd ya en el dltimo
segundo del tiempo adicional, luego de
una accién individual de Amaro Pérez,
quien se internd en el area albirroja siendo
derribado por el portero, tras lo cual, se

cobré penal a favor de los nacionales.
La falta la ejecut6 el capitéan Olguin,
quien desatd la locura de la delegacion
nacional que ahora tendré que con-
centrarse en las semifinales del torneo
donde debera enfrentar a Brasil que se
quedd con el Grupo B, enfrentamiento
agendado para el miércoles 9 de abril
en Cartagena de Indias, a las 20:00
horas. Caber recordar que Chile quedé
segundo en el grupo porque el primer
criterio a considerar es el resultado entre
ellos y Colombia le gané.

De esta forma, el local cafetero se
mediréd ante Venezuela en la ronda de
los cuatro mejores buscando su paso
ala gran final.

ENORME DESPLIEGUE EN EL BORDE COSTERO DE LA CONURBACION

Adultos mayores celebran el Dia de
la Actividad Fisica y el Deporte

En el limite de la Avenida del
Mar y el sector de Penuelas
se reunieron mas de 300
personas mayores, quienes
disfrutaron de este primer
encuentro intercomunal,
iniciativa que conté con
participacion de distintas
autoridades.

de Salud Municipal de Coquimbo en
conjunto con nuestra comuna. Este esun
encuentro intercomunal de los adultos
mayores que participan del programa
Més AMA, es una muy linda actividad
que hace un llamado al envejecimiento
saludable y activo”.

LA SERENA CONVOCA A
150 ADULTOS “MEJORES”

Al respecto, Héctor Ugalde, usuario del
programa del CESFAM Cardenal Caro
se refirié a lo provechoso que pueden

L

Masivo resulto el encuentro celebrado en el sector costero de la conurbacion. CEDIDA

ser este tipo de actividades para las
personas mayores. “Esta es una acti-
vidad muy hermosa y beneficiosa para
la salud de los adultos mayores, de la
convivencia humana y hacer amistad
con todas las personas que participan
de esta jornada que valoro. Por lo cual,
ojalé sigamos siendo parte de este tipo
de iniciativas que se realizan tanto en
La Serena como en Coquimbo”,

Por su parte, Cecilia Donaires del

CESFAM Juan Pablo Il, sefialé que “ha
sido una mafiana super entreteniday me
he encontrado con muchas amistades
que hace tiempo no las veia y fue bonito
el reencuentro. Ademaés, yo voy tres
veces a la semana a gimnasia por el
programa MAS vy, trabajamos nuestra
parte cognitiva y motriz. Yo invitaria a
todos los adultos mayores porque es
entretenido participar, te mantiene
activo y recuperas tu salud”.
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Emergencias Farmacias de turno Santoral
Ambulancia 131 Investigaciones 134 LA SERENA COQUIMBO Edith
Bomberos 132 Rescate Maritimo 137 Farmacia Dr. Amigo Farmacia A.L.A. Los Clarines 1195.
Carabineros 133 Serv. Aéreo Rescate 138 Balmaceda 438 OVALLE
Conaf 130 Violencia intrafamiliar 149 Cruz Verde. V. Mackenna 56.
Fonodrogas 135
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Aries Tauro Geminis Cancer Leo Virgo

21 de marzo al 20 de abril.

AMOR: Medir sus palabras se-
ra algo que le evitara mas de
un problema mas adelante.
SALUD: Es de sumaimportan-
Cia que controle sus vicios ya
que tambiénjuegan encontra
en este tiempo de pandemia.
DINERC: No desarganice sus
finanzas por darse un gusto.
COLOR: Blanca. NUMERQ: 25.

Libra

23 de sep. al 22 de octubre.

AMOR: En este momento le
sugeriria que se enfocara en
sentir y amar. SALUD: Sus
achagues iran disminuyendo
en la medida que sus cui-
dados también sean mucho
mas constantes. DINERQ: No
gaste mas delo que tiene pre-
supuestado. COLOR: Ambar.
NUMERO: 6.

21 de abril al 20 de mayo.

AMOR: Cuidado ya que las
palabras bonitas se la lleva
el viento si es que no estan
respaldadas con hechos. SA-
LUD: Su actitud también defi-
ne como Se sentira durante
la jornada. DINERO: No olvide
ser siempre un aporte en su
trabajo. COLOR: Granate. NU-
MERQ: 32.

Escorpion

23 de oct. al 22 de noviembre.
AMOR: Adn esta a tiempo para
hacer cosas que beneficien su
relacion con las demas per-
sonas. SALUD: Atienda esos
malestares digestivos antes de
que sea tarde. DINERC: Tenga
un poco mas de paciencia ya
que éste no es el momento
ideal para negocios nuevos.
COLOR: Café. NUMERQ: 1.

21 de mayo al 21 de junio.

AMOR: Ojo con involucrarse
COn personas inestables en
lo emocional. Sera mejor
que las evite. SALUD: Ande
con cuidado, evite acciden-
tes. DINERQ: Hay que cuidar
los recursos en estos tiem-
pos donde el trabajo se ha
puesto escaso. COLOR: Lila.
NUMERQ: 29.

Sagitario

23 de nov. al 20 de diciembre.
AMOR: Aungue no lo crea quien
saldramasdanado/aseralaotra
personasi es acttia mal con us-
ted. SALUD: Tenga cuidado con
los calculos renales. DINERO:
Atormentarse no le ayudara a
solucionar los problemas finan-
Cieros, pero el trabajo duro pue-
de hacer la diferencia. COLOR:
Negro. NUMERG: 21.

22 de junio al 22 de julio.

AMOR: EI amor de los demas
es siempre importante, pero
en el tltimo tiempo se ha he-
cho mucho mas indispensa-
ble. SALUD: Duerma el tiempo
que sea necesario. DINERO:
No tiene nada de malo pedir
ayuda, pero tenga cuidado a
quien se lo pide. COLOR: Ver-
de. NUMERQG: 7.

Capricornio
21dedic. al 20 de enero.

AMOR: Cuidado coniiniciar esa
relacion teniendo miedo, eso
es normal, pero no hay que
caer en los extremos. SALUD:
Una actitud optimista y posi-
tiva puede ser la mejor arma
para una enfermedad. DINE-
RO: Emprenda, pero siempre
anticipandose a las cosas.
COLOR: Gris. NUMERQ: 3.

23 de julio al 22 de agosto.

AMOR: Disfrutar con los suyos
es lo mejor que puede hacer
en estos momentos en los
que el carino de las personas
es algo vital. SALUD: Evitese
problema en la zona lumbar.
DINERO: Busque emprender o
alguna actividad que le ayude
asalir adelante. COLOR: Rosa-
do. NUMERO: 19.

Acuario

21de enero al 20 de febrero.
AMOR: Dejarse llevar porlarabia
no permite que se puedan pen-
sarlacosas con claridad. Tenga
cuidado de cometer este error.
SALUD: Cuidado con no tener
los cuidados necesarios y con-
tagiarse con este virus que nos
esta afectando tanto. DINERO:
Trabaje mas duro. COLOR: Ma-
rengo. NUMERO: 8.

23 de agosto al 22 de sept

AMOR: Sisiente las cosas de co-
razon no habra nada que pueda
impedir que ustedes puedan
llegar a tener una relacion. SA-
LUD: Malestares abdominales,
cuidese mas. DINERC: El éxitolo
puede alcanzar si realmente se
lo proponey no se rinde a pesar
de algtin traspié en el camino.
COLOR: Azul. NUMERO: 4.

Piscis

20 de febrero al 20 de marzo.
AMOR: Las energias afectivas
deben fluir con todo para que
el mes de abril sea excelente
en lo sentimental. SALUD: Los
excesos son peligrosos para
la salud. DINERO: Tendra que
analizar muy bien los pasos
que dara en cuanto a las fi-
nanzas personales. COLOR:
Amarillo. NUMERQ: 2.
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DESTACADA FIGURA DEL MANGA

70 anos de Akira Toriyama:
el creador de “Dragon Ball”

El artista japonés, quien marco la nifez de millones de personas en todo el mundo con su manga “Dragon Ball”, nacio
hace siete décadas (1955), y a pesar de su muerte el pasado afio, su legado sigue entreteniendo a grandes y chicos

con entrafiables personajes como Goku, Vegeta y Gohan.

de 1955, Kiyosu, grafico en la Escuela
Prefectura de Aichi, £__. Superior Industrial de Aichi
Japon

Nacimiento: 5 de abril % Inicio estudios de disefo

Abandono la universidad
para trabajar en una
agencia de publicidad

Fallecimiento: 1 de
marzo de 2024, Japon

Los personajes mas queridos
de Toriyama

24 peliculas
de Dragon Ball

cred Toriyama

1984 a 1995

519 capitulos
42 voltimenes tankdbon

200 paginas, promedio
por volumen

9.000 paginas

DER & |
LAND .

+50 videojuegos basados
en los personajes que

Autorretrato del
dibujante Toriyama

Carrera como
mangaka

Debuté como dibujante con
"Wonder Island' (1978)

. - | 'Dr. Slump' fue su primer
%5 | éxito (1980-1984)

2 'Dragon Quest' (1986-2023), '‘Chrono

RTrigger’ (1995), 'Blue Dragon' (2006)

Premios

Premio Shogakukan (1981), Orden
de las Artes y las Letras (2019)
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