
El bandejón central de la Avenida Francisco de Aguirre fue el escenario donde se instalaron peluches y ropas de niños man-
chadas de rojo como una forma simbólica de rechazar y cambiar el actual sistema de protección. 

Desde todos los sectores repudiaron los actos de violencia que 

afectaron la casa del edil de La Serena donde encapuchados 

lanzaron bombas de pintura y piedras al interior.
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Este sábado comenzó su marcha blanca el llamado “Pueblito Peñuelas”, un gran centro 
artesanal, cuyo objetivo es reunir y poner en valor la cultura local. Artesanía, orfebrería, 
tejido en lana y en otras telas – todo fabricado en el lugar - además de un restaurant, tetería 
y un escenario para presentaciones musicales, son algunas de las atracciones que se podrán 
encontrar en el lugar.

Una apuesta que, liderada por los empresarios Claudio Troncoso y Vittorio Eccher, se le-
vanta sobre los terrenos que antiguamente, albergaron a la recordada Expo Peñuelas, feria 
productiva organizada por la Sociedad Agrícola del Norte que cerró sus puertas en 1997. 

El objetivo de esta emprendimiento es transformarse en un nuevo atractivo turístico para 
la conurbación La Serena-Coquimbo, aprovechando su estratégica ubicación a sólo metros 
de la Avenida Costanera. 

Se contempla que dentro de unos diez días más, el espacio esté en completo funciona-
miento y con la totalidad de sus 52 locales abiertos y dispuestos para atender – esperamos – a 
la gran cantidad de público que, atraídos por la oferta de productos con sello regional, se 
disponga a visitar el lugar. Una buena noticia sin duda, en medio de un escenario regional 
y nacional que se avizora adverso para el turismo. 

EL BARÓMETRO

“Tras el ataque que afectó a mi hogar ayer, agradezco el gran apoyo de quienes, como yo, 
no validan la violencia en ninguna de sus formas. Una ciudad se construye desde el diálogo 
y no desde la oscuridad y cobardía. No tengo miedo y seguiré trabajando con más fuerza por 
La Serena”.

Esas fueron las palabras que este sábado el alcalde de La Serena, Roberto Jacob, expresó a 
través de su cuenta de twitter, un día después de que su vivienda fuera víctima de un ataque 
por parte desconocidos, quienes se descolgaron de la marcha que, a esas horas, avanzaba 
por avenida Balmaceda. 

Los diputados Sergio Gahona, Matías Walker, o la propia intendenta Lucía Pinto, fueron 
algunas de las personalidades públicas que manifestaron su solidaridad con el edil a través 
de la red del pajarito, además de personas particulares. 

Una experiencia nada grata sin lugar a dudas, que se suman a los que probablemente, 
han sido los 52 días más difíciles de su periodo como alcalde, en donde ha debido enfrentar 
diversos cuestionamientos a su gestión desde el comienzo del estallido social, incluyendo 
campañas por redes sociales donde incluso, se ha pedido su renuncia. 

En suspenso. Así quedó la decisión de permitir –o no- la ins-
talación del tradicional comercio en las calles de la localidad 
de Sotaquí durante la próxima “Fiesta Grande” del Niño Dios. 

Y es que si bien, en la reunión que se llevó a cabo este viernes en 
esa localidad ovallina, entre autoridades, Carabineros, vecinos 
y miembros de Bailes Chinos, se tomó la decisión de mantener 
en pie la festividad religiosa, no quedó zanjado si autorizar o 
no, que los cientos de comerciantes que llegan todos los años 
a raíz de la fiesta, puedan hacerlo este año. ¿El motivo? Aún 
faltaría evaluar “la seguridad” para el sector. 

Y es que guste o no, es tradicional que en este tipo de festivida-
des en nuestro país, lo sagrado y lo mundano puedan convivir, 
aparentemente, sin mayores problemas. 

En todo caso la misericordia del Hijo de Dios es infinita, y 
quizás por eso, los comerciantes que quieran venir a Sotaquí 
tendrán que encomendarse a Él, para que ilumine con particu-
lar sabiduría y clemencia a los funcionarios de la Gobernación 
del Limarí, Carabineros y la Municipalidad de Ovalle, quienes 
tendrán la última palabra. 

Comerciantes tendrán que 
encomendarse al Niño Dios

Solidaridad tuitera

Desde inicios de diciembre, comenzaron a difundirse una 
serie de despidos de profesionales de la Gobernación de Elqui 
que se sumaron a otras desvinculaciones que se registraron 
en otras instituciones públicas. Como en años anteriores, los 
detractores apuntaron a razones políticas y abusos de algunos 
jefes de servicio para explicar algunos de esos despidos. 

Consultados, desde el gobierno se indicó que cada año los 
funcionarios del sector público se someten a evaluaciones 
que serían claves al momento de renovar o no sus contratos 
de trabajo. “Algunos terminan la ejecución de sus servicios y 
se van sumando a los cambios adoptados por cada director de 
servicio”, señalaba al respecto, el seremi de Gobierno, Ignacio 
Pinto, descartando además, que las desvinculaciones en la 
Gobernación de Elqui en particular, hayan sido generadas por 
móviles políticos. 

Pero en estos tiempos de desconfianza, la obligación era 
preguntar directamente a uno de los aludidos: el Gobernador 
Gonzalo Chacón, quien respondió que las desvinculaciones 
en su servicio “corresponden a no renovaciones de contrato 
debido a una reestructuración interna producto de que se 
viene la elección de los gobernadores regionales y hay que 
hacer algunos ajustes en el equipo. Simplemente eso”, señaló. 

Son sólo “ajustes”

Un nuevo aire para el terreno de la Expo Peñuelas
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EDITORIAL

Al  cierre del año escolar  se conoció la decisión de calificar  a seis  
nuevos liceos de la r egión con el sello “Bicentenar io” que significa 
incorporarles a un proceso más dinámico de educación y con énfasis 
en la calidad.

El actual sistema educacional requiere de continuos y permanentes 
cambios para responder a las exigencias que plantea la vida actual y 
futura, en constante evolución. Sus rigideces y limitacio-
nes están caducas y, por lo mismo, hay que ser flexibles.

La modernidad en este campo es un desafío q ue se 
debe asumir recogiendo las opiniones de todos los ac-
tores para que en, definitiva, no sea una tómbola la que 
responda a ellos.

El proceso educativo ya que no termina en una etapa 
superior o universitaria, sino que se prolonga durante 
toda una v ida laboral, cualquiera sea el escenar io, lo q ue significa 
ampliar más el espectro formativo.

Allí resulta fundamental, no sólo la labor que corresponde al profesor 
sino a los pr ofesionales calificados en cada ár ea para ser multipli-

cadores de conocimientos y con ello se entiende a los q ue no son,  
necesariamente, académicos.

El sistema escolar avanza en el país y con buenos resultados, pero 
hay aristas que permanecen y que deben ser limadas para alcanzar 
los objetivos propuestos.

Ningún estudiante puede quedar al margen del proceso formativo 
y es una re sponsabilidad del Estado con cumplir con  
aquello, entregando las facilidades para q ue puedan 
incorporarse a un establecimiento, evitando con ello la 
incertidumbre de los pa dres o sus cr íticas porque, en 
estos días, se han quedado sin matrícula.

Construir más equidad en el sistema no es una dádiva 
sino un obligación, en especial en colegios con alumnos 
que provienen de hogares pobres, donde el imperativo 

debe ser la calidad y eso hay que privilegiarlo.
Se precisa de cambios constantes y esto es bueno tenerlo presente 

con miras a lo que será un nuevo año escolar y cuya planificación co-
mienza, justamente, en esta fecha para fortalecer el trabajo realizado.

El actual sistema educa-
cional requiere de con-
tinuos y permanentes 

cambios para responder a 
las exigencias que plantea 
la vida actual y futura, en 

constante evolución.
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OPINIÓN

Alessandri: 
“no doy ni pido 
cuartel”
ALEJANDRO SAN FRANCISCO
Profesor de la Pontificia Universidad Católica de Chile y 

de la Universidad San Sebastián. Director de Formación

 del Instituto Res Publica

La crisis p olítica avanzó ame nazante 
sobre las institucione s, en la me dida 
que el pr esidente Arturo Alessandri es-
taba convencido de la inutilidad de sus  
esfuerzos por aprobar leyes, que veía 

detenerse en el Congreso por falta de  
voluntad política de la oposición par-
lamentaria. En ese contexto se inscribe 
su creciente polémica con “los viejos del 
Senado”, las apelaciones cada v ez más 
frecuentes a su “querida chusma” y el  
peligroso camino que inició al recorrer 
los cuarteles militares.

Cada 1° de junio, en su mensaje tradicio-
nal al Congreso Pleno, Alessandri insistía 
en la necesidad de aprobar algunas leyes 
que consideraba cruciales. En 1921 pidió 
dictar un Código del Trabajo; solicitó la 
creación del Banco Central; también se 
refirió a la necesidad de un or ganismo 
que se pr eocupara del pr oletariado. 
En 1922 insistió -como se ñala en sus 
Recuerdos de Gobierno- “en la necesidad 
de reformar  la Constitución despojan-

do al Senado de toda facultad política  
para evitar los conflictos a ese respecto 
con la Cámara de Diputados”. También 
solicitó la libertad de cultos, encareció 
nuevamente la apr obación del Código  
del Trabajo, así como la creación del 
Ministerio de Agricultura y de Asistencia 
Social y Trabajo. Incluso expresó que  
se debía dictar “la ley de di vorcio con 
disolución de vínculo”. En 1923 reiteró 
la necesidad del Banco Centr al y pidió 
“el impuesto a la r enta como base de  
justicia social”, insistió en la necesidad 
de reformar la Cons titución y solicitó 
que se permitiera al Presidente de la  
República la disolución de la Cámara de 
Diputados para resolver los conflictos 
entre ella y el Ejecutiv o. Una vez más, 
solicitó el despacho de las leyes sociales.

Para entonces, tras tres años de gobierno, 
la política parecía un diálogo de sordos: 
las propuestas no eran acogidas y una 
especie de reventón comenzaba a prepa-
rarse en silencio y con escasa capacidad 
de comprensión del grupo dirigente. En 
medio de las dificultades, Alessandri de-
cidió extremar los recursos, expresando 
sin vacilaciones en un discurso frente a 
La Moneda: “Desde el momento que sé 
que el pueblo está conmigo,  yo q uiero 
deciros también que el Presidente de la 
República está con v osotros y que a la  
provocación cabe responder: no doy ni 
pido cuartel”.

Para entonces, todavía quedaba una vía 
institucional: las elecciones parlamenta-
rias de marzo de 1924. De sus resultados 
podría depender el futuro de Chile.

HUMOR

La asignación de nuevos liceos “Bicentenario”
es un valioso aporte al proceso formativo

‘BALÓN DE ORO’ DE MESSI
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El seremi de  Vivienda y Urbanismo, 
Hernán Pizarro admite que una de 
las primeras tareas en la cual han 
estado abocado es hacer los esfuerzos 
por lograr la normalidad, sobre todo 
en La Serena y Coquimbo, tras más 
de 50 días de intensas marchas que 
parten pacíficas, pero con grupos 
descolgados terminan en vandalismo. 
Recalca lo legítima de las deman-
das, pero lamenta el alto grado de 
destrucción. “Los grupos extremos 
han causado mucho daño en los 
espacios públicos, en este caso los 
semáforos en La Serena, Coquimbo, 
Ovalle. En las estadísticas estamos 
en los top tres (a nivel nacional) de 
los más dañados respecto de los 
semáforos y señaléticas”

-¿Le ha impactado el nivel de des-
trucción y ha reflexionado de cómo 
se puede llegar a estos extremos 
de violencia?

“Mucho se nos dijo como gobierno 
que estábamos un poco recogidos, 
pero claro que estuvimos recogidos 
dos semanas, porque había que ver 
cómo avanzaría con una manifes-
tación muy grande y violenta. No 
soy sociólogo ni psiquiatra, pero 
claramente aquí hay algo. Llegamos a 
conclusión como gobierno que Chile 
cambió y que el país de ayer no tiene 
nada que ver con el de hoy. Muchos 
decían que esto se lo esperaban, que 
era casi evidente que pasara, pero 
nadie esperaba este nivel de daño, 
destrucción y autodestrucción. En 
este sentido el gobierno ha lanzado 
un plan de reconstrucción que invo-
lucra señalética, semáforos, cruces 
viales, plazas y edificios públicos”.

-¿De qué forma llevarán a la prác-
tica este plan de reconstrucción?

“Lo vamos a desarrollar en dos aris-
tas. Semáforos y señaléticas con una 
inversión de 300 millones de pesos 
que son recursos de este año y 400 
millones de pesos para cinco espacios 
públicos. Las cifras que tenemos son 
las que hemos trabajado con Serplac 
y la subdere y el Gobierno Regional. 
Igualmente estamos trabajando con 
el Ministerio de Transporte luego 

@eldia_cl

Eleazar Garviso  / LA SERENA

que se hizo un cruce de información, 
aunque obviamente las cifras han 
ido cambiando”.

EL MOMENTO JUSTO

-¿Se han fijado un plazo, porque 
el panorama podría ir cambiando?

“Tenemos que ponernos de acuerdo. 
Me he reunido con muchas juntas 
de vecinos y nos dicen que para qué 
vamos a reparar si se volverá a vanda-

Seremi de Vivienda y Urbanismo  anticipa ambiciosa  
propuesta que busca recuperar la normalidad en los  
territorios  vandalizados, dejando atrás el impacto psicológico 
de los saqueos e incendios.   

“No hay que retroceder 
frente a la delincuencia que 
ha destruido las ciudades ”

HERNÁN PIZARRO:

lizar. Pero hemos llegado a la convic-
ción como gobierno y sociedad que 
la mayoría de la gente dice que hay 
que recuperar los espacios públicos, 
porque se genera el efecto del vaso 
roto. Una ciudad destruida genera no 
solo un retroceso, un daño comercial 
y urbanístico, patrimonial, sino que 
también un impacto psicológico. El 
ver la ciudad así (destruida) afecta. 
Creo que no hay que retroceder frente 
a la delincuencia, los maleantes y la 
gente de mala fe que ha destruido la 
ciudad porque los espacios hay que 
recuperarlos. Espero que no vuelvan 
a destruirlo, por eso hay que buscar 
un gran acuerdo para la paz social y 
volver a la normalidad. Por eso este 

“Este plan es muy importante porque es tratar de normalizar las ciudades”,  advierte  el seremi Pizarro. EL DIA

CONTINÚA EN PÁGINA 6

Muchos decían 
que esto se lo 
esperaban, que era 
casi evidente que 
pasara, pero nadie 
esperaba este nivel de 
daño, destrucción y 
autodestrucción”.
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EL DIA

plan es muy importante porque es 
tratar de normalizar las ciudades”.

- ¿Esta inversión implicaría tras-
ladar recursos de proyectos que ya 
estaban planificados?

“Estos recursos son adicionales, no 
salen de ningún presupuesto regu-
lar. Aquí no hay ningún proyecto, 
de los que se estaban ejecutando o 

de los ya diseñados que estén con 
financiamiento, que se vaya a perder. 
Obviamente hay que ver el próximo 
año, y para el 2021, probablemente, 
habrá un cambio de prioridades y 
algunas cosas se tendrán que em-
pujar antes que otras, sobre todo lo 
que tiene que ver con fortalecer las 
ciudades y los espacios públicos”.

-¿Cree que las personas que viven en comunas rurales, quiere más su terri-
torio y evitan causar daño?
“Todos estamos tratando de leer para entender lo que pasó y generar cambios 
estructurales, para que la gente entienda que el Gobierno está haciendo cam-
bios, como también la sociedad civil en su conjunto.  En la ruralidad la gente se 
conoce y todos se saludan. En las grandes ciudades ni siquiera sabemos quién 
es el vecino y eso nos pasó.  En mi reflexión lo que sucedió  es que hemos tenido 
un exceso y un acervo muy grande al desarrollo individual, dejando de lado lo 
colectivo”.
-¿Comparte con quienes hablan de la horizontalidad y de la integración 
social?
“Es un proyecto que venimos empujando desde que partimos, pero va a costar 
mucho porque hay mucha resistencia. Esto pasa en los estratos altos con los 
medios, pero también pasa con los estratos medios y bajos que tampoco quie-
ren, o no se sienten parte, y cuestionan el que pueda llegar gente por ejemplo 
de los campamentos.  Hoy tenemos que  pensar un país distinto    avanzar en 
la integración, aunque esto no se hace de la noche a la mañana, lo que sí hay 
que realizarlo consensuado, con participación ciudadana de verdad, porque si 
hay algo que quedó demostrado que mucho de lo que se hace públicamente  y 
privadamente son participaciones que no son vinculantes y tampoco son muy 
representativas, muchas veces se hacen sólo por cumplir”. 
El seremi Pizarro, recalca que se debe avanzar en la  participación con la gente, 
aunque también reconoce que no es fácil. “Por eso las políticas que hoy estamos 
tomando hay un plan importante de una nueva agenda social, pero la gente 
quiere más cosas, pero las soluciones de ayer ya no sirven para hoy día y hay que 
pensar nuevas políticas públicas. El problema es mucho más complejo de lo que 
todos pensamos. El que cree que el Presidente (Sebastián Piñera) apretará el bo-
tón de pánico para que esto se acabe, todos nos dimos cuenta que esto no es así”. 

La apuesta por la integración social

La autoridad del Minvu destaca que se debe dejar atrás rápidamente la imagen de las áreas 
destruidas . 
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Un ambicioso desafío se propuso 
el Gobierno para este próximo 2020, 
controlar la epidemia del virus del VIH 
para el 1 de diciembre, ya que solo en 
este año se detectaron cinco mil nuevos 
casos a nivel nacional. 

Su objetivo es que durante todo el 
año se puedan detectar los casos de 
VIH de personas que desconocen ser 
portadoras del virus y que de esa forma 
puedan acceder al tratamiento que 
está garantizado por el AUGE.

Para lograrlo se está realizando una 
campaña que incentiva a adolescentes, 
jóvenes y adultos a realizarse el test 
rápido, ya que en 15 minutos y con solo 
un pinchazo en el dedo se tienen los 
resultados.

De acuerdo a las cifras entregadas por 
el Seremi de Salud, Alejandro García, “A 
nivel regional entre los 20 y 29 años, entre 
el quinquenio del  2011 a 2015 aumentó 
en un 100% la tasa de prevalencia, entre 
los 15 a 29 años aumentó un 55%”.

Por su parte el director del Servicio de 
Salud, confirmó que existen 1.500 casos 
de pacientes portadores del virus, “el 
año 2019 llevamos 200 casos positivos 
detectados, la estrategia de Test de VIH 
rápido, desde que comenzó, llevamos 
10.500 test aplicados y la disponibilidad 
está en todos los Cesfam y todos los 
hospitales comunitarios”.

Asimismo, la idea es cumplir el de-
safío planteado por ONUSIDA para la 
misma fecha, la que consiste en un 
plan 90-90-90, donde se busca que el 
90% de los portadores conozcan su 
estado serológico, que el 90% de los 
diagnosticados reciban terapia anti-
rretrovírica continuada y que el 90% 
de ellas tengan supresión viral. 

El examen no tiene costo alguno y se 
lo pueden realizar los menores a partir 
de los 14 años sin previa autorización 
de los padres. 

Ahora bien, el Seremi de Salud recor-
dó que se trata de un procedimiento 
completamente confidencial y explicó 
que en caso de salir algún resultado 
sospechoso en el test rápido, se toma 
una nueva muestra de sangre al pacien-
te que es enviada  al Servicio de Salud 
Pública, resultado que obtienen en 
una o dos semanas aproximadamente.

Buscan controlar el virus del VIH para el 2020

 “Si llega a salir reactivo ahí ellos caen 
al programa AUGE  para entregarle el 
medicamento, control y seguimiento 
de la enfermedad”.

Una campaña preventiva que buscar 
potenciar dos mensajes, “Es Positivo 

Saber. Hazte el test de VIH” y “Es positivo 
protegerse, usa condón”.

Esta se extenderá hasta fines de fe-
brero y estará presente en televisión, 
radios, medios digitales, redes sociales 
y vía pública. 

Para quienes requieran mayor infor-
mación sobre el VIH, lugares habilitados 
para hacerse el test rápido y el uso del 
preservativo, se habilitó el sitio web 
espositivosaber.cl  o llamando al fono 
800 378 800.

CAMPAÑA PREVENTIVA 

El aumento de la enfermedad en la población joven es una de las preocupaciones de la autoridad 
de salud. 

El test rápido no dura más de 15 minutos y de haber algún indicio del virus se realizan nuevos exámenes para confirmar y comenzar un 
tratamiento. 

CEDIDA

CEDIDA

Mediante la realización del Test Rápido,  autoridades 
buscan detectar a todos aquellos que desconocen portar 
el virus con el fin de que comiencen sus tratamientos y  
así evitar su trasmisión a otras personas.  

A nivel regional entre 
los 20 y 29 años,  
entre el quinquenio 
del  2011 a 2015 
aumentó en un 
100% la tasa de 
prevalencia, entre los 
15 a 29 años aumentó 
un 55%”.
ALEJANDRO GARCÍA

SEREMI DE SALUD

Javiera Sánchez  / LA SERENA

@eldia_cl
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RUBÉN REINOSO
DELEGADO REGIONAL, ASOCIACIÓN DE NOTARIOS, 
CONSERVADORES Y ARCHIVEROS JUDICIALES

La Asociación de Notarios y Conservadores 
apoya realizar cambios al sistema notarial 
y registral que amplíen su cobertura y 

aumenten su competencia, con el propósito 
de entregar un mejor servicio a la ciudadanía.

Estas modificaciones se deben realizar creando 
nuevas notarías, eliminando una decena de 
trámites innecesarios, y fomentando la imple-
mentación de tecnologías de la información, 
entre otros aspectos relevantes.

Sin embargo, este proceso no debe significar 
un costo mayor para el Estado, en especial, en 
momentos en que el país enfrenta una compleja 
situación económica y es necesario responder 
a urgentes demandas sociales. Una realidad 
que también vive nuestra Región, acentuada 
por una de las peores sequías que ha sufrido 
en los últimos años.   

El alto costo para las arcas fiscales es uno de 
los aspectos más delicados del proyecto de 
ley que se tramita en la Cámara de Diputados. 
Su valor de implementación real será siete 
veces mayor al cálculo dado a conocer por el 
Ejecutivo. Mientras el gobierno estimó esta cifra 
en 2.100 millones de pesos, el gremio presentó 

estudios de la consultora CEOP, integrada por 
académicos de la Universidad Católica, y un 
experto judicial informático, que fijan el monto 
inicial de inversión en 16 mil millones de pesos.

En tanto, el gasto en régimen anual será cinco 
veces superior a lo informado por las autoridades, 
ya que esta cifra alcanzará los 6.300 millones de 
pesos y no 1.300 millones de pesos, como ha 
sostenido el Ejecutivo.

El proyecto crea tres plataformas a cargo del 
Registro Civil, -en que se pretenden archivar 
todas las inscripciones de los conservadores y 
escrituras de los notarios, con el alto riesgo de 
seguridad de tan sensible información. Esta 
iniciativa obligará a que el Registro Civil, asuma 
tareas distintas a su naturaleza, con un costo de 
implementación de más de $ 12.000.000.000, 
y con un valor en régimen anual de más de $ 
3.000.000.000.

Asimismo, la creación de la figura del “Fedatario 
Privado”, una suerte de seudonotario que no 
estará inhabilitado para ejercer como abogado 
y abrirá la puerta a posibles conflictos de interés, 
también podrían afectar el erario público. Ellos 
no estarán obligados a supervisar el pago de 

impuestos que gravan los documentos que 
autoricen, ni serán solidariamente responsables 
de ese pago, labor con la que notarios y conser-
vadores entregan al fisco US$ 300.000.000 al año.

El proyecto contempla, además, aumentar 
de 35 a 70 los fiscales judiciales, número to-
talmente insuficiente para fiscalizar a más 
de 4.000 Ministro de Fe, con un costo anual 
para el Estado que superará los 2.500 millones 
de pesos.

El sistema notarial y registral chileno tiene 
como desafío mejorar aspectos referidos a la 
calidad del servicio. Como gremio, apoyamos 
realizar cambios que mejoren nuestra atención 
a la ciudadanía. No obstante, es reconocido por 
cumplir su misión esencial, como es entregar 
seguridad jurídica, tanto a las personas, en sus 
decisiones contractuales; como al crecimiento 
económico del país.

Por esta razón, la reforma debe ir en dirección 
de mejorarlo dentro de su actual funcionamiento 
y no dirigir recursos públicos que, además de 
significar un costo innecesario para el Estado, 
puede poner en riesgo la autonomía y fortaleza 
del sistema. 

“El sistema notarial debe cambiar
sin que esto signifique un costo para el Estado”

Buscan controlar el virus del VIH para el 2020
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El próximo domingo, desde las 08.00 
horas, los vecinos de Ovalle y de más de 
200 comunas del país se podrán acer-
car a los distintos lugares de votación 
para participar de una inédita consulta 
ciudadana que organiza la Asociación 
Chilena de Municipalidades.

Será un proceso que marque preceden-
tes dentro de la participación comunal, 
donde al mismo tiempo se esperan que 
millones de personas manifiesten su 
postura respecto a diversas temáticas 
que las últimas movilizaciones en el 
país están manifestando en las calles.

Es así como Ovalle y las cinco comunas 
de la provincia también serán parte 
del evento. Sin embargo, la Mesa de 
Unidad Social local no está de acuerdo 
con algunas determinaciones que se 
realizaron a través de la asociación de 
municipios y manifestaron algunos 
reparos.

Además, “el mundo Social exige 
cambios ahora, los cuales deberían 
estar incorporados en la consulta, la 
que carece de elementos esenciales 
como, garantizar el salario mínimo 
de 500 mil pesos para los trabaja-
dores del país, el fin del sistema de 
Aseguradoras de Fondos de Pensiones 
AFP, el aumento de la Pensión Básica 
Solidaria PBS y el Aporte Previsional 
Solidario APS de forma pareja sin esta-
blecer ciudadanos, adultos mayores, 
de primera y segunda categoría, las 40 
horas de jornada laboral, Salud uni-
versal digna y de calidad, Educación 
pública, de calidad y gratuita, vivien-
das dignas para las familias chilenas, 
el reconocimiento de los pueblos 
ancestrales, Nacionalización de los 
Recursos Naturales estratégicos para 
el país y estatización de los servicios 
básicos como luz eléctrica, agua po-
table, gas, peajes, entre otros”, dice 
el comunicado.

Pero el punto más llamativo del 
escrito fue que la Mesa se negará a 
participar dentro de la organización 

CONTROVERSIA

La Mesa de Unidad Social no participará de la consulta ciudadana.

A través de un comunicado y después de una reunión,  
la instancia determinó que no formarán parte de la  
organización y, al mismo tiempo, acusó de “oportunismo 
mediático” al alcalde Claudio Rentería.

Rodolfo Pizarro S.  / Ovalle

@eldia_cl

MESA DE UNIDAD SOCIAL DE OVALLE 
AFIRMA QUE NO PARTICIPARÁ DE 
CONSULTA CIUDADANA

CEDIDA

A través de un comunicado, mani-
festaron que la consulta ciudadana es 
un logro de espacio de participación 
ciudadana producto de una “larga 
lucha de reivindicación social, a través 
de manifestaciones, marchas, huelgas, 
paros y tantas otras que el pueblo 
ovallino ha desarrollado”.

A su vez, solicitan que se incorpore 
una alternativa a una de las preguntas. 
En la primera papeleta, y en específico 
ante la pregunta “Quién prefiere usted 
que elabore una nueva Constitución?”, 
buscan que se agregue como alternativa 
“Asamblea Constituyente Soberana”, 
mecanismo que no está inserto en la 
papeleta y solo define como opciones 
la de “Convención Constitucional” y 
“Convención Constituyente mixta”.

La Mesa de Unidad 
Social de Ovalle se 
niega a ser parte de 
la organización de 
esta consulta, sin 
embargo, respetamos 
la libertad de 
cada uno de los 
ciudadanos ovallinos 
para participar de 
este acto”

COMUNICADO

MESA DE UNIDAD SOCIAL
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de la consulta ciudadana del próximo 
domingo.

“Por lo anteriormente señalado, la 
Mesa de Unidad Social de Ovalle se 
niega a ser parte de la organización 
de esta consulta, sin embargo, respe-
tamos la libertad de cada uno de los 
ciudadanos ovallinos para participar 
de este acto, manifestando fuerte-
mente que nuestra opción es y será la 
Asamblea Constituyente Soberana, la 
reivindicación de los derechos sociales 
antes señalados y el tránsito hacia una 
democracia participativa”.

Tras conocer el contenido del comu-
nicado, el alcalde Claudio Rentería 
indicó que “es lamentable que la Mesa 
de Unidad Social no participe en la con-
sulta ciudadana, que llevaremos a cabo 
el próximo domingo 15 de diciembre, 
porque es un proceso abierto y democrá-
tico y en el que todos pueden ser parte. 

La ciudadanía en general ha solicitado 
tener espacios de participación y creo 
que esta es una gran oportunidad para 
todos”, sostuvo el jefe comunal.

Pero la Mesa de Unidad Social no se 
quedó allí, ya que acusó “oportunismo 
mediático” del alcalde Rentería en el 
proceso.

“Rechazamos tajantemente el opor-
tunismo mediático que le ha impreg-
nado a este proceso el alcalde de 
Ovalle Claudio Rentería, en cuanto 
a su nula participación de todo este 
proceso transformador que se viene 
viviendo en nuestro país hace semanas, 
a su apoyo constante a la represión 
y por consiguiente a la violación de 
los Derechos Humanos de manifes-
tantes ovallinos y al apoyo irrestricto 
al Gobierno imperante de Sebastián 
Piñera”.

Como respuesta, el jefe comunal 
dijo que en su participación en un 
conversatorio y en una jornada de 
mateada, “jamás tuvo como fin un 
aprovechamiento mediático y menos 
político. Lo que hice fue conversar 
con ellos, responder sus consultas 
y emplazamientos, porque me co-
rresponde como alcalde, pero nunca 
hubo una doble intención para sacar 
dividendos políticos en estas instancias 
ciudadanas”, cerró Rentería.

La mesa espera que los alcaldes de 
Chile, y en particular el de Ovalle, 
garantice un acceso universal y un 
proceso transparente, “en donde la 
democracia y la probidad, finalmente 
sean las que triunfen y se impongan 
en este proceso”.

La Mesa de Unidad Social de Ovalle 
está compuesta por dirigentes sociales, 
gremiales y ciudadanos ovallinos. 

El alcalde Rentería desestimó la crítica de la organización, diciendo que “jamás tuvo como fin 
un aprovechamiento mediático y menos político”.

CEDIDA

Es un proceso abierto 
y democrático y 
en el que todos 
pueden ser parte. 
La ciudadanía en 
general ha solicitado 
tener espacios de 
participación y creo 
que esta es una gran 
oportunidad para 
todos”. 
CLAUDIO RENTERÍA

ALCALDE OVALLE
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El bandejón central de la 
Avenida Francisco de Aguirre 
fue el escenario donde se 
instalaron peluches y ropas de 
niños manchadas de rojo. 

Intervención urbana 
condena abusos 
cometidos en el Sename

y malos tratos que reciben los menores 
que han pasado por la institución. 

Además se pegaron carteles con los 
datos de todos los pequeños que han 
sido víctimas.  Esta intervención fue 
realizada por la organización INSE Chile, 
quienes convocaron a una “marcha por 
los niños del Sename” a lo largo del país.

EN TELA DE JUICIO 

Cabe señalar que uno de los puntos 
fundamentales en el marco del esta-
llido social ha sido la abolición de esta 
institución por los magros resultados y 
la cantidad de muertes que se han pro-
ducido en dependencias administradas 
por la entidad. 

En el 2017 un informe elaborado por la 
PDI que investigó 240 hogares de menores 
concluyó que en el 100% de los centros 

BUSCAN REFORMULAR EL SISTEMA

Durante la mañana la gente quedó impactada por la potente intervención. JUAN ADAOS

Bajo la consigna “No + Sename” se realizó 
una intervención en el bandejón central 
de la Avenida Francisco de Aguirre, la 
cual busca visibilizar los casos de abuso 
y violencia que se han registrado histó-
ricamente en la institución. 

En el lugar, se dejaron peluches, ropas 
de niños y juguetes manchados con 
pintura roja, como símbolo de los abusos 

que administra el Sename y en el 88% 
de los gestionados por particulares se 
produjeron 2.071 abusos, 310 de ellos con 
connotación sexual. 

A esto se suman los casos de muertes 
de usuarios. En 11 años, desde el 2005 
hasta el 2016 se produjeron un total de 
1.313 muertes en centros del Sename. 

Ante esta realidad el Gobierno ya ha rea-
lizado una reestructuración, sin embargo 
no toda la ciudadanía está conforme y 
existen visiones que apuntan a eliminar 
definitivamente este sistema para crear 
uno que sea más seguro para los menores 
que deben ser protegidos por el Estado. 

1313
muertes en centros del Se-
name se produjeron entre 
el 2005 y el 2016. 

Equipo El Día / LA SERENA

@eldia_jcpizarro



Dos mujeres detenidas por mantener especies 
que habían sido robadas durante saqueos 

En investigacio-
nes llevadas a cabo 
por la PDI en coor-
dinación con la 
Fiscalía de Análisis 
y Focos Criminales 
Coquimbo, logra-
ron la detención de 
dos personas que 
mantenían especies 
relacionadas con 
robos y saqueos 
ocurridos en tien-
das de la comuna. 
Según los antecedentes, con información relacionada a vehículos que 
habrían participado en delitos contra la propiedad, se realizó un trabajo 
de análisis criminal, mediante el cual los detectives lograron la ubicación 
de dos domicilios en el sector Parte Alta de Coquimbo, donde se habrían 
acopiado diversas especies sustraídas desde diferentes locales comerciales 
de la comuna.  
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REGIONALES

Detectives de la Brigada de Investigación Criminal 
de Coquimbo, recibieron una denuncia por el de-
lito de robo por sorpresa, del que fue víctima una 
joven de 16 años. 

Según los antecedentes, la adolescente habría ido 
de camino a su domicilio, cuando en la intersección 
de las calles Pedro Montt con Balmaceda, comuna de 
Coquimbo, un sujeto le habría dado un golpe para 
distraerla y luego arrebatarle un teléfono celular 
que portaba, huyendo éste del lugar en dirección 
desconocida. Con estos antecedentes, los detectives 
comenzaron con las primeras diligencias investiga-
tivas. “Se procedió a realizar diligencias de ubicación 
del imputado, logrando su individualización y su 
ubicación en el sector céntrico de la ciudad, quien 
al ver la presencia policial intentó darse a la fuga, 
siendo alcanzando por los detectives”, manifestaron 
desde la policía. 

Detienen a sujeto por robo 
por sorpresa en Coquimbo

Sigue en duda 
realización de 
careo entre Cox 
y víctimas 

Luego que se anunciara que 
el 19 de diciembre estaba fijado 
un careo en los tribunales 
de Santiago un careo entre 
Francisco José Cox y dos de 
sus víctimas, Hernán Godoy 
y Abel Soto, todavía no hay 
confirmación respecto a si 
finalmente se realizará el 
procedimiento penal. 

Esto luego que la defensa 
del exreligioso alegara una 
demencia senil que aquejaría 
al imputado lo que le haría 
imposible enfrentar cualquier 
proceso judicial. 

Cabe señalar que el abogado 
de quien fuera Arzobispo de 
La Serena, Cristián Urquieta 
señaló que realizarían todas 
las pericias para acreditar la 
incapacidad de Cox, por lo 
que veía difícil que el careo 
se llevara a cabo.

Reiterados robos 
en Centro de Te-
nencia Responsa-
ble de La Serena

Desde el mes de septiem-
bre de este año, el Centro de 
Tenencia Responsable munici-
pal de La Serena (CTR) ha sido 
víctima de constantes robos, 
provocando no sólo pérdidas 
en insumos, sino generando 
daños a la infraestructura lo 
que ha impedido el normal 
funcionamiento del recinto 
y perjudicado a quienes allí 
atienden a sus mascotas. 

Medicamentos, alimentos e 
implementos de peluquería 
canina forman parte de lo 
sustraído durante los robos. 
“Afortunadamente nuestros 
animales se encuentran bien, 
sin embargo, han sustraído 
una serie de recursos nece-
sarios para los tratamientos 
de nuestras mascotas. Los 
delincuentes que han partici-
pado en ellos, han provocado 
un daño enorme”, señaló al 
respecto Irma Petit, encargada 
del CTR.
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“Tras el ataque que afectó a mi hogar 
ayer, agradezco el gran apoyo de quie-
nes, como yo, no validan la violencia en 
ninguna de sus formas. Una ciudad se 
construye desde el diálogo y no desde la 
oscuridad y cobardía. No tengo miedo y 
seguiré trabajando con más fuerza por 
La Serena”. Con este mensaje a través 
de su cuenta de Twitter, el alcalde de la 
capital regional Roberto Jacob se refirió 
al atentado que sufrió el viernes en su 
domicilio mientras se encontraban en el 

para conseguir las demandas sociales. 
“Si esas son las armas  que tienen ellos 
para conseguir cosas, no las van a con-
seguir. Si quieren venir de nuevo que 
vengan. Si creen que con esto van a 
mejorar el país, están absolutamente 
equivocados”, manifestó, agregando que 
“si están molestos (los encapuchados) 
porque presenté las fotos de los hechos 
de delincuencia en la PDI, lo lamento y 
ahora los voy a presentar nuevamente, 
porque están las cámaras y los registros 
de este ataque, están grabados, así que, 
que se preparen y asuman su respon-
sabilidad”, explicitó.  

EL DÍA DESPUÉS 

Tras lo ocurrido,  la condena a estos 
hechos de violencia fue generalizada, 
partiendo por el edil de Coquimbo 
Marcelo Pereira quien apenas supo lo 
acontecido se comunicó directamente 
con su homólogo de La Serena. “Llamé 
a mi amigo y colega Roberto, porque no 
son las formas. Él no estaba en su casa 
en ese momento estaba su familia y 
hubo piedrazos que perfectamente 
pudieron haber dañado a alguien. Por 
eso, como alcalde de Coquimbo rechazo 
esa actitud”, manifestó. 

Cree injusto lo sucedido, ya que, según 
dice, los alcaldes son los únicos que han 
estado a la altura en estos tiempos de 
crisis. “Nosotros hemos hecho pegas 
que no nos corresponden, y hemos 
estado poniendo el pecho a la balas. 

Diferentes consignas escribieron los en-
capuchados en la fachada de la casa del 
edil serenense. 

AMPLIA CONDENA TRAS 
ATENTADO A DOMICILIO 
DE ALCALDE JACOB

DESCOLGADOS DE MANIFESTACIÓN PACÍFICA:

Desde todos los sectores repudiaron los actos de violencia  
que afectaron la casa del edil de L a Serena Roberto Jacob, 
donde encapuchados lanzaron bombas de pintura y piedras  
al interior. Carabineros anunció que reforzará la vigilancia en  
puntos claves en los que se podrían generar hechos similares.
El Gobernador de Elqui informó que se reunirá con el  
prefecto de Coquimbo para coordinar medidas preventivas.  

@eldia_jcpizarro

Juan Carlos Pizarro / LA SERENA

EL DIA

lugar su esposa y otros familiares. 
Fue a eso de las seis de la tarde 

cuando una marcha que había 
comenzado en la Plaza Buenos Aires 
se desplazó de manera pacífica 
hasta llegar al centro comercial 
Paseo Balmaceda. Allí, lanzaron 
fuertes epítetos contra un medio 
de comunicación, y habrían inten-
tado hacer ingreso a locales, sin 
embargo desistieron y mientras 
algunos dieron por finalizada la 
manifestación, un grupo de des-
colgados se trasladó hasta el sector 
de La Pampa, particularmente a la 
casa del edil donde se produjeron 

incidentes. 
Encapuchados las emprendieron 

contra la vivienda, lanzando bom-
bas de pintura y piedras al interior 
resultando un vehículo que estaba 
adentro de la casa con serios daños. 
Además, los individuos rayaron la 
fachada con consignas alusivas al 
movimiento social, en contra del 
edil y Carabineros. 

Al enterarse de lo ocurrido, Jacob 
de inmediato hizo la denuncia y 
aseguró que si pretendían ame-
drentarlo, no lo conseguirían, y que 
estaban totalmente equivocados 
si pensaban que ese era el camino 
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y ha exigido penas ejemplares para los 
responsables, repudió lo acontecido con 
la autoridad.  “Hay gente que cree que 
con la violencia va a conseguir cambios 
sociales, y no es así. Yo creo que en el 
ataque que ha sufrido el alcalde Roberto 
Jacob, así como también infraestructura 
privada y pública tiene que aplicarse 
el máximo rigor de la ley, y la última 
alternativa es el uso de la fuerza y eso 
está contemplado en la ley. Tenemos 
que agotar todas las posibilidades de lo 
contrario no vamos a recuperar la paz 
social”, consignó Fuenzalida. 

Respecto a si existe temor a que esta 
situación se repita con otras autoridades, 
el parlamentario expresó ser consciente 
de que están expuestos. “Es verdad, pero 
eso no va a impedir que sigamos man-
teniendo nuestras posturas, yo espero 
que este hecho sea simbólico para que 
las autoridades judiciales reaccionen 
respecto a cómo se están llevando las 
causas penales de muchos vándalos que 
tienen antecedentes y que terminan sa-
liendo a las 24 horas después del control 
de detención”, sostuvo, cuestionando 
el trabajo tanto del Poder Judicial como 
el de la Fiscalía. “No han dado señales 
fuertes y no están aplicando las máximas 
sanciones”. 

Matías Walker, diputado DC, también 
solidarizó con el edil. “Roberto Jacob debe 

La ciudadanía se ha dado cuenta de 
que tanto Roberto como yo hemos 
hecho un esfuerzo mayor para que 
las barricadas en la mañana no estén 
y la gente pueda circular. Recibimos 
llamadas hasta las tres de la madrugada 
y además ahora estamos preparando la 
consulta ciudadana. Entonces no tiene 
sentido atacar  a alguien que me consta 
que está trabajando”, indicó Pereira, y, 
así mismo, lamentó que la ciudadanía, 
muchas veces por desinformación 
culpe a los alcaldes por situaciones 
sobre las cuales no tienen injerencia. 

PARLAMENTARIOS 
REPUDIAN EL HECHO 

El apoyo a Jacob es transversal. El 
diputado UDI Juan Manuel Fuenzalida 
quien viene criticando los actos violentos 
desde que comenzó el estallido social 

2
periodos lleva el alcalde Rober-
to Jacob en La Serena y no se sa-
be si se postulará una vez más. 

CONTINÚA EN PÁGINA 16
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“Me voy a juntar con el prefecto 
de Coquimbo para trabajar en 
evitar que se repita lo que le 
ocurrió al alcalde. Haremos un 
trabajo preventivo, porque el 
ir a un domicilio particular ya 
traspasa todos los límites”. 

GONZALO CHACÓN

GOBERNADOR DE ELQUI

Zona de debates

“Llamé a mi amigo y colega 
Roberto, porque no son las for-
mas. Él no estaba en su casa en 
ese momento, estaba su familia 
y hubo piedrazos que perfecta-
mente pudieron haber dañado 
a alguien”. 

MARCELO PEREIRA

ALCALDE DE COQUIMBO

ser uno de los alcaldes más sencillos y 
más cercanos a la gente. Por lo tanto esto 
se debe a una acción absolutamente 
cobarde perpetrada por delincuentes 
que nada tienen que ver con el movi-
miento social”, afirmó. 

Por lo mismo, valoró la aprobación en 
primera instancia de la ley antisaqueos 
“que sanciona precisamente a quienes 
se valen de manifestaciones pacíficas 
por legítimas demandas sociales para 
cometer hechos de violencia. Esto re-
fuerza la necesidad de potenciar este 
proyecto”, aseveró el congresista. 

En relación a si, a partir de esto, siente 
miedo de que las autoridades se vuelvan 
el blanco de estos sujetos, sostuvo que 
de ninguna manera sentía temor. “Las 
autoridades tenemos que actuar con 
mucho carácter, sin ningún temor a 
las amenazas”, puntualizó. 

APOYO DEL GOBIERNO 

Desde el Gobierno también manifes-
taron su preocupación por lo sucedido, 
ya que no es normal que se ataque a 
autoridades elegidas democráticamen-
te. En ese sentido, el gobernador de la 
Provincia de Elqui, Gonzalo Chacón re-
chazó el actuar vandálico. “Condenamos 
esto enérgicamente. Gracias a Dios no 
hubo ninguna persona lesionada, pero 
de todas formas el día lunes me voy a 
juntar con el prefecto de Coquimbo 

para trabajar en evitar que se repita lo 
que le ocurrió al alcalde, o a cualquier 
ciudadano. Haremos una planificación 
y un trabajo preventivo, porque el ir 
a un domicilio particular ya traspasa 
todos los límites”, indicó Chacón, quien 
también dijo no amedrentarse con estas 
acciones. “Sabemos que las autoridades 
estamos expuestas, pero no bajaremos 
nunca los brazos para que estos hechos 
de violencia acaben”. 

Respecto a la responsabilidad del 
Gobierno que no estaría satisfaciendo 
las demandas sociales y por lo mismo 
las manifestaciones no cesarían, no dio 
crédito a esa apreciación. “El presiden-
te ha dado señales claras respecto a la 
agenda social, se ha aumentado el 50% 
el pilar solidario, se está viendo el sueldo 
mínimo, entonces, desde luego que no 
se puede cambiar todo de un día para 
otro, pero el gobierno ha dado señales 

claras de que avanzamos en medidas 
concretas”, manifestó. 

MEDIDAS DE CARABINEROS 

Desde la Prefectura de Coquimbo, el 
Mayor Francisco Aravena, precisó que 
no han recibido ninguna orden de in-
vestigar por parte de la Fiscalía, por lo 
que el caso lo estaría llevando la PDI. 
Respecto a las medidas preventivas, 
Aravena confirmó que se implementará 
vigilancia especial para ese sector y para 
otros de la ciudad. 

En relación a la dinámica de lo ocurrido 
el día viernes por la tarde, expresó que la 
marcha había tenido particularidades 
como la gran cantidad de menores de 
edad participantes, lo que les habría 
impedido actuar. “En esos caso no po-
demos intervenir, por lo que nosotros 
hicimos una denuncia en los tribunales 
de familia por la gran concurrencia 
de menores con adultos que estaban 
encapuchados”, expresó. 

Informó que la manifestación había 
ido variando en su recorrido, por lo 
que la llegada a la casa del alcalde no 
se tenía contemplada. “El recorrido que 
tuvieron se fue armando en el camino. 
Se dirigían al Mall del Paseo Balmaceda 
donde quebraron algunos vidrios y 
cámaras de vigilancia. Después de eso 
se dispersaron y un grupo llegó hasta 
la casa del alcalde”, manifestó. 



el Día    I   DOMINGO 8 DE DICIEMBRE DE 2019  I  I  17



ACTUALIDAD      I   DOMINGO 8 DE DICIEMBRE 2019 I  el Día18  I

Una serie de efectos estarían mani-
festando los trabajadores  y trabaja-
doras producto del estallido social, 
que comenzó hace más de un mes, 
los mismos que estaría sintiendo el 
resto de la población, pero de manera 
más acentuada.

Problemas como el estrés, insomnio, 
cansancio, ansiedad, estados de an-
gustia, falta de ánimo para concurrir 
a su trabajo, miedo e incluso crisis de 
pánico, serían algunos de los efectos 
que estarían sintiendo las personas 
producto de la situación que vive el 
país, situaciones que serían mucho 

SE AFECTA LA SALUD

Oscar Rosales  / La Serena Problemas de salud 
mental asociados a la 
ansiedad y el temor 
se agudizan. Quienes 
trabajan en el comercio 
tendrían una de las más 
altas cargas por saqueos 
y el miedo a perder su  
empleo.

@eldia_cl

Trabajadores sufren los rigores del 
estrés durante el estallido social

más notorias con la carga laboral que 
deben sobrellevar los y las trabajadoras.

Lo anterior, según los expertos, podría 
generar una baja en la productividad 
y también efectos físicos que podrían 
terminar con licencias médicas por la 
presión que están recibiendo a diario.

Todo lo anterior resulta preocupante 
teniendo en cuenta la mala salud mental 
que tienen los chilenos.

ÚLTIMAS ESTADÍSTICAS

De acuerdo a lo sostenido por la psicóloga 
Mariana Acevedo, según las estadísticas 
de la Organización Mundial de la Salud, 
OMS, en Chile un 6,5% de la población 
sufre cuadros de ansiedad un 5% tiene 
depresión, porcentajes que podrían va-
riar con la situación que enfrenta el país.

La profesional sostiene que las personas 
que trabajan son las que se estarían re-
sintiendo mucho más frente al estallido 
social, ya que se les ha agregado un cua-
dro de incertidumbre alto, “puesto que 
se acuestan y se levantan preocupados 
pensando en cómo llegar a sus puestos 
laborales o cómo regresarán a casa, si se 
encontrarán con barricadas, si es saqueado 
el lugar donde laboran o si van a quedar 
sin empleo. Toda esa incertidumbre va 
horadando su funcionar diario. Esto 
significa que se están generando más 
cuadros de estrés, ansiedad, angustia, 
trastornos del sueño y también miedo”.

Indica que la crisis social que está en-
frentando el país, estaría afectando cla-
ramente la salud mental de las personas, 
que no saben cómo actuar frente a lo 
que sienten.
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El estallido social, tiene a los y las trabajadoras con un serio estado de inseguridad y con altos niveles de estrés. Temen perder sus trabajos, 
padecen insomnio, ansiedad y angustia, entre otros.

INESTABILIDAD COLECTIVA

El psiquiatra Marcelo Ramos, si bien 
dice que ha habido un leve alza en los 
pacientes producto de la crisis social, 
indica que es evidente que los traba-
jadores y la población en general está 
recibiendo una fuerte carga emocional.

Plantea que en estos casos “se puede 
producir una inestabilidad colectiva 
que podría afectar con mayor agudeza a 
quienes trabajan, luego que tienen que 
salir a la calle a diario y se enfrentan a 
una situación que no es normal y eso 
podría repercutir de acuerdo a cada 
persona de una manera distinta, porque 
todos los individuos no son iguales, por 
lo tanto, no se afectan igual”.

Explica que en el caso de quienes son 
más vulnerables pueden llegar incluso a 
sentir síntomas físicos, como dolores de 
cabeza, sudar más de lo común, perder 
el apetito, presentar insomnio.

Algunas recomendaciones que hace 
el profesional, es que se trate en lo po-
sible de conciliar el sueño y dormir las 

6,5%
de la población en Chile sufre 
cuadros de ansiedad un 5% tiene 
depresión, según la OMS.

horas adecuadas, lo que ayuda a funcionar 
mucho mejor durante el día.

No tomar decisiones relevantes en la 
vida de cada uno ni hacer cambios muy 
radicales como sacar a los niños del colegio 
y cambiarse de domicilio mientras esté 
enfrentado a cuadros de estrés, angustia 
o incertidumbre, entre otros.

EL MUNDO SINDICAL

El presidente de la Central Unitaria de 
Trabajadores, CUT, Jaime Ramírez, reconoce 
que en los trabajadores y trabajadoras están 
pasando por procesos de estrés bastante 
complejos, “porque todo este sentimiento 
de esperanza que surgió al principio se ha 

ido transformando en un sentimiento 
de pena, rabia, tristeza por el actuar de 
los delincuentes y el lumpen que ha 
actuado impunemente después de 
las protestas y eso ha generado una 
situación de estrés, preocupación por 
lo que viene, porque no saben lo que 
va a pasar al día siguiente”.

El dirigente sostiene que además hay 
muchos trabajadores y trabajadoras que 
temen perder el empleo y muchos están 
viendo afectadas sus remuneraciones, 
como los que trabajan a comisión por 
venta, “todo eso tiene muy afectados a 
los trabajadores”, señala.

En la CUT están preocupados por la 
salud en el mundo laboral, indicando 

que la tensión por la que están pasando 
es alta e incluso podrían comenzar a 
presentar síntomas físicos por lo que 
está ocurriendo.

EL COMERCIO

Los y las trabajadoras del comercio son 
un segmento que están considerados 
como más expuestos a un alto estrés 
por la situación de levantamiento social 
que vive el país.

En este caso, son los que están más 
expuestos a las tensiones, ya que son 
los locales y los centros comerciales el 
principal objetivo de los saqueadores.

Por una parte, temen quedar sin empleo, 
sufrir daños físicos en horas laborales y 
también al momento de retirarse a sus 
hogares, debido a que se enfrentan a 
la falta de locomoción porque las vías 
están bloqueadas por barricadas y por la 
presencia de delincuentes en las calles.

Claudia Costa, trabaja en el retail y 
reconoce que “andamos todo el día 
nerviosas y preocupadas con mis com-
pañeras, porque como estamos en un 
sector por donde no pasan las marchas, 
el local cierra cerca de las nueve y a esa 
hora es difícil tomar locomoción y ya 
hay desórdenes casi todos los días”.

Reconoce que están más irritables y que 
el tema de conversación diario son las 
protestas, los saqueos. “Todos tenemos 
miedo y nos sentimos inseguros”, dice.

LAUTARO CARMONA
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 UF 08.12.19: $ 28.282,36 DÓLAR COMPRADOR: $ 778,40 DÓLAR VENDEDOR: $ 778,70 IPC OCTUBRE:0,8% IPSA:-0,24%
registró la Bolsa de Comercio en su índi-
ce principal, el IPSA, que cerró el viernes 
en 4.723,80 puntos.

Por su parte, el Índice General de Precios de Acciones 
(IGPA) presentó una disminución de -0,17% y cerró en 
23.560,12 puntos.

El último boletín de Exportaciones de 
la Región de Coquimbo, elaborado por el 
Instituto Nacional de Estadísticas, INE, daba 
a conocer que la minería es había sido la 
única actividad económica que mostró un 
crecimiento notable de sus exportaciones: 
un 126,5% de aumento, en comparación al 
mes de septiembre del año 2018. 

Pero no fue el único dato relevante, pues 
también la minería demostró ser el motor 
económico de la región, evidenciando una 
participación de un 84,9% del total de ex-
portaciones a nivel regional (282 millones 
de dólares), muy por sobre otras activida-
des como los sectores silvoagropecuario, 
industria o pesca.

A ello se agrega el aporte de la actividad 
minera en la creación de nuevos puestos de 
trabajo que, según datos del Ministerio del 
Trabajo, alcanzaron los 8.100 en el último 
trimestre móvil agosto-octubre, siendo el 
rubro que más nuevos empleos aportó. 

Dicho panorama, de momento optimista 
pese a la crisis social, fue destacado por el 
seremi del ramo, Roberto Vega quien, en 
conversación con Diario El Día, analizó 
el presente de la actividad que, hoy por 

@eldia_cl

Christian Armaza  / LA SERENA

En conversación con Diario 
El Día, la autoridad analizó 
el presente de la actividad, la  
cual, en medio del contexto 
de la crisis social, fue el  
único sector económico 
que mostró un crecimiento 
en la participación de las 
exportaciones regionales. Y 
si bien, destacó que el sector 
minero por este momento, 
pueda verse poco afectado 
por el contexto nacional, ello 
no significa que, en caso de  
extenderse la crisis, sí pueda 
sufrir los efectos. 

“La minería no está
ajena a lo que pasa en el 
país y en el mundo”

RobeRto Vega, seRemi de mineRía:

El seremi de Minería, Roberto Vega Campu-
sano, destacó a la actividad como “el motor” 
de la economía nacional y regional, aunque 
advirtió que si la crisis social se extiende en 
el tiempo, ésta podría verse afectada. 

LAUTARO CARMONA

CONTINÚA EN PÁGINA 22
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La minería no solo es 
una mera actividad 
económica, sino 
que es un motor de 
movilidad social. 
Hay muchos hijos 
de mineros, que 
partieron muy abajo 
y que hoy en día 
son profesionales 
gracias al trabajo 
bien remunerado de 
sus padres, en este 
sector”

Un total de 8 proyectos mineros se encuentran actualmente en carpeta en la Región de Coquim-
bo. Los más importantes de ellos, se ubican en la alta cordillera. 

hoy, se ha consolidado como el motor 
económico de la región de Coquimbo. 

“Desde inicios de 2019, la actividad ha 
tenido un aumento sostenido, aumen-
tando tanto el indicador de creación de 
empleo como el volumen exportado”, 
sostuvo al respecto, el seremi de Minería, 
destacando que su buen funcionamien-
to se debe a que “le hemos dado cierta 
estabilidad a las inversiones en Chile. Las 
medidas sociales deben ser cubiertas y 
en eso estamos todos de acuerdo, y el 
sector que va a tener que cubrirlas va a 
ser necesariamente la minería, que es 
la matriz productiva del país”.

-En ese sentido ¿cuál es la proyección 
que se puede para la minería en la 
región?

“Estamos viviendo un momento social 
muy complejo, y el que no lo ve, sim-
plemente no vive en este país. Ahora, 
nosotros, como sector productivo lo 
que estamos haciendo es poner a Chile 
en marcha y a producir. 

Claramente las cifras hasta el mes 
pasado, mostraban una reactivación 
muy fuerte del sector: 8.100 empleos no 
es una cifra menor para lo que significa 
la canasta de empleo de nuestra región, 
y menos un crecimiento del 124% en 
comparación a lo que fue el año anterior, 
en el mismo mes.

Ahora bien, el minero también tiene 
familia, y cuando vemos temas sociales 
como se han escuchado fuertemente en 
la calle, como el tema de las pensiones, 
se debe recordar que el minero también 
tiene padres que seguramente, están 
pasando por esa situación. 

Hay que reconocer que la minería ha 
hecho cierta distribución, en cuanto 
a ser un motor de desarrollo que ha 
permitido a sus trabajadores un me-
jor grado de empleabilidad, mejores 
condiciones de trabajo, y una mayor 
movilidad social. 

La minería ha cambiado la cara de 
esta región desde la llegada de Minera El 
Indio. Y así tenemos distintos proyectos 
como Minera Los Pelambres, Minera 
Teck, Minera Altos de Punitaqui, en 
donde todo el mundo se ha puesto las 
pilas para sacar adelante la actividad y 
mover el país. 

Eso sí, si tenemos barricadas, cortes de 
caminos, y otras situaciones semejantes, 
claramente van a afectar el crecimiento 
minero y si eso pasa, se afecta el motor 
de todo Chile. 

Entiendo que no a todo el mundo le 
gusta la minería, pero las remuneraciones 
que ellos pagan y el trasvasije de recur-
sos que llegan a nuestra conurbación 
y a la gente de la región de Coquimbo, 
permiten que se reactive el empleo y 
otras actividades como el comercio y 
el turismo”.

-¿Se refiere a impulsar economías 
de escala? 

“La minería tiene algo muy bonito que 
es que permite la reactivación tanto 
del pequeño lugar en donde se ubica 
la faena, como de las grandes ciudades. 
Y la reactivación de menor escala se da 
en la pequeña minería. El pequeño mi-
nero es el que gasta y da movimiento al 
comercio local. En Chile son 120 pueblos 
y localidades, y acá en la región, son más 
de 50 poblados que viven directamente 
de la pequeña minería. Andacollo es 
una comuna en la cual la minería está 
fuertemente presente, por ejemplo”. 

-Pero dada la actual contingencia so-
cial, ¿la minería podría verse afectada 
de versad, si es que la crisis se extiende 
en el tiempo?

“La minería no está ajena a lo que pasa 
en el país y en el mundo. 

De hecho fuimos el sector más afecta-
do por la guerra comercial entre Chile 
y Estados Unidos. Lejos, el cobre tenía 
una proyección de 3,05 dólares la libra, 
y se disminuyó drásticamente a 2,7 que 
es la última proyección que registra 
Cochilco. 

Ahora, si estamos con un problema 
social fuerte en Chile, claramente nos 
vamos a ver complicados en unos meses 
más. Yo creo que el país entero tiene que 
hacer un mea culpa, tratar de levantar 
todas las diferencias que y las asime-
trías en temas de empleo, en temas de 
seguridad social, y poder avanzar hacia 
un país mejor. 

Porque todo este estallido social, nos 
ha despertado de una burbuja general 
en que podríamos haber vivido los 
chilenos. Para tener crecimiento hay 
que tener paz social, y por lo mismo, 
la minería no puede abstraerse. Lo que 
tenemos que hacer es colaborar para 
que ello ocurra. 

Acá hay muchas demandas, y nosotros 
como sector, con el compromiso que 
tienen los mineros de Chile, tenemos 
que trabajar con mayor fuerza para 
poder cumplirlas. Para dar respuestas a 
las demandas sociales hay que trabajar 
más y redistribuir”. 

MINERÍA Y EL CONTEXTO SOCIAL
-Siempre se habla de que las huelgas 

de los mineros se centran en cuanto va 
a ser el bono de término de conflicto. 
¿No cree que todo este estallido social 
no es una bofetada a todo eso?

“Yo creo que el bono es uno de los de-
rechos que ha logrado el trabajador en 
la gran minería. Pero no es el principal 
objetivo social. 

Por ejemplo, la huelga de la Minera Teck, 
si uno revisa los mayores puntos en donde 
ha habido conflicto corresponden a me-
joras estructurales para las condiciones 
de trabajo de sus trabajadores. Es decir, el 
bono, no es el principal motivo por el que 
han protestado. Tampoco la remuneración. 
Son mejoras, como por ejemplo, créditos 
blandos para poder cubrir los planes de 
salud. Se está pensando ahora en los be-
neficios que ellos, como trabajadores, les 
pueden dan a sus familias. 

La minería no solo es una mera activi-
dad económica, sino que es un motor 
de movilidad social. Hay muchos hijos 
de mineros, que partieron muy abajo y 
que hoy en día son profesionales gracias 
al trabajo bien remunerado de sus padres, 
en este sector”.

-¿Y en ese contexto, ¿la crisis puede 
afectar a áreas como la productividad 
minera o la generación de nuevas fuentes 
laborales?

“Nos va afectar como esto ha afectado a 
todo Chile. Si nos afecta una crisis interna-
cional, como la guerra económica entre 
Estados Unidos y China, con mayor razón, 
la crisis social. 

Ahora, yo creo que deberían mantenerse 
la generación de fuentes laborales, por las 
características que tienen los contratos 
en la actividad. 

Podría afectar más quizás a los contratistas, 
por ejemplo. En cuanto a la producción va 
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(La crisis social) 
Nos va afectar 
como esto ha 
afectado a todo 
Chile. Si nos 
afecta una crisis 
internacional, 
como la guerra 
económica entre 
Estados Unidos y 
China, con mayor 
razón, la crisis 
social”.

lleguemos a un acuerdo y no tengamos 
claridad sobre ello, y mientras no sepamos 
cuales son las reglas del juego, va a haber 
incertidumbre. 

Ahora, la minería es la principal fuente 
de inversiones en Chile y el país siempre 
ha demostrado ser un país serio”. 

-¿Pero en cuanto afectan las imágenes 
de vandalismo que hemos visto en los 
últimos días?

“Fuertemente. Yo creo que aquí lo que 
más ha afectado, más allá del tema de hacer 
un llamado a todos los sectores políticos 
a ponerse de acuerdo rápidamente, ha 
sido la delincuencia y el vandalismo que 
nos ha afectado a todos. Tú no puedes 
aquedar ausente de la realidad si es que 
en la esquina se quema un hotel o una 
seremía.  

Además, aquí va a ser muy poca la inver-
sión que va a poder reactivarse dentro del 
mes que queda, sobre todo, teniendo en 
cuenta que viene Navidad y Año Nuevo, 
que nos deja solo 15 días de trabajo real”. 

PROYECTOS A FUTURO

-¿Cuáles son los planes o proyectos 
que están planificados para la región 
en el mediano y largo plazo?

“Se sigue haciendo exploración. Tenemos 
proyectos como Alturas que es de la Minera 
Barrick, que está en un proceso en este 
minuto de obtención de nuevos recursos 
para seguir explorando. Está el proyecto 
Puquios en la zona de La Higuera que ya 

está en proceso de explotación, está el 
proyecto de El Espino, entre Illapel, Canela 
y Combarbalá. Es un proyecto que está 
con unos permisos sectoriales atrasados 
pero se están tratando de obtener. 

Eso demuestra por cierto, que la institu-
cionalidad funciona. Acá la nueva minería 
no va a pasar sobre el medio ambiente, 
porque eso no puede ser”.

-¿Y qué pasa con Dominga en ese 
sentido?

“Bueno, si la institucionalidad no fun-
cionara, Dominga no estaría en este mi-
nuto nuevamente en el Primer Tribunal 
Medioambiental. 

Hay otro proyecto de exploración que 
es el proyecto Arqueros, que generaría 
alrededor de 300 empleos una vez que 
esté en exploración, y que es de capitales 
japoneses. Pero de momento es solo de 
exploración. 

Pero volviendo al tema social, esto hace 
que Chile tenga que mostrar sus mayores 
fortalezas para seguir siendo un lugar 
atractivo para el desarrollo de la minería”.

-Pero en cifras, ¿cuántos proyectos 
hay en este momento en carpeta en 
la región?

“Hay 8 proyectos grandes en carpeta. Y 
hay una cantidad enorme de recursos no 
explorados en la cordillera. Hace 30 años 
se decía que la minería se hacía solo en la 
costa o en la Depresión Intermedia, pero 
los grandes yacimientos están arriba, 
los cuales requieren mayor tecnología 
y mayores recursos”. 

-¿Chile sigue siendo un país que otor-
ga certezas jurídicas para invertir en  
minería, pese al anuncio de nueva 
Constitución?

“La certeza jurídica está en el país en 
la medida que respetamos la institucio-
nalidad, y cumplamos con todo lo que 
la constitución nos obliga a cumplir. 
Por ejemplo, si se pide la reforestación 
de una faena hay que cumplir con esa 
reforestación con especies determina-
das, y en el lugar donde corresponde.

Ahora, respecto al cambio del escenario 
constitucional, claramente mientras no 

a haber una disminución, pero no debe-
ría ser tan fuerte hasta este momento. 
Pero si este conflicto social se expande 
más allá de lo que se puede estimar, en 
unos seis meses si veríamos una caída 
fuerte en la producción”. 



NEGOCIOS      I   DOMINGO 8 DE DICIEMBRE 2019  I  el Día24 I

En la Región de Coquimbo, 
más de cuatro mil personas 
se dedican a estas labores 
artesanales.

Aprueban proyecto que
impulsa actividad de buzos, 
algueros y recolectores

contar con una norma que reconozca las 
peculiaridades de su actividad, la regule 
y favorezca su desarrollo sustentable. 

En el país, alrededor de 80 mil personas 
se desempeñan en actividades pesqueras 
bentónicas, entre buzos, recolectores de 
orilla, algueros y buzos apnea, mientras 
que en la región de Coquimbo, son 4 mil 
personas que se dedican a este trabajo. 

“La aprobación unánime de este proyecto 
constituye una muy buena noticia para 
el sector artesanal. La iniciativa reconoce 
las particularidades del trabajo de buzos, 
algueros y recolectores, cuyo sector es 
un proveedor clave de productos pes-
queros para consumo fresco, así como 
un abastecedor relevante de la industria 
de conservas y congelados”, destacó el 
subsecretario de Pesca y Acuicultura, 
Román Zelaya.

La autoridad subrayó que la extracción 
de recursos bentónicos es una activi-

ley bentónica

La actividad bentónica gira en torno a los recursos hidrobiológicos (moluscos, crustá-
ceos y algas) asociados al sustrato marino. 

CEDIDA

El Senado aprobó por unanimidad el 
proyecto de ley que  reconoce e impulsa 
la actividad pesquera bentónica, es decir, 
aquella que desarrollan buzos, algueros y 
recolectores en distintas regiones del país.

La Ley Bentónica -que modifica aspectos 
de la Ley General de Pesca y Acuicultura- 
se hace cargo de una demanda histórica 
de quienes se desempeñan en el sector: 

dad ejercida desde tiempos remotos en 
nuestras costas. También hizo hincapié 
en que este proyecto de ley atiende un 
antiguo anhelo de la pesca bentónica y 
propicia su desarrollo sustentable.

Una de las particularidades que reco-
noce el proyecto de ley se relaciona con 
el hecho de que los buzos requieren de 
la colaboración de un asistente para de-
sarrollar su quehacer, en el que, además, 
emplean particulares implementos, entre 
ellos ganchos para sacar o manipular 
los recursos.

4
mil personas se dedican 
a estas labores en la zona.

Equipo El Día  / LA SERENA

@eldia_cl
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Los mejores regalos 
de hoy son el amor y la familia.

¡Feliz Navidad!

Los cuatro años del conservador 
Mauricio Macri en la Casa Rosada, un 
paréntesis entre Gobiernos peronistas 

El peronista Alberto 
Fernández, que asumirá la 
Presidencia de Argentina 
el próximo martes, deberá 
enfrentar un complicado 
escenario económico 
marcado por la elevada 
deuda pública, una frágil 
moneda nacional, la subida 
constante de los precios y 
la escalada del desempleo y 
los niveles de pobreza.

Alberto Fernández  pidió que sea en el Congreso la entrega del bastón y de la banda presencial, en 
línea con las asunciones de Néstor y Cristina Kirchner.

EL ESCENARIO ECONÓMICO CON EL QUE SE 
ENCUENTRA EL NUEVO PRESIDENTE ARGENTINO

-el de Cristina Fernández (2007-2015) 
y el que iniciará Alberto- quedaron 
teñidos por un recesión que aún con-
tinúa y que se originó en abril de 2018, 
cuando una abrupta fuga de capitales 
y la sequía que afectó a la producción 
agropecuaria llevaron a pedir un mi-
llonario rescate al Fondo Monetario 
Internacional (FMI).

Estos son los cinco principales desa-
fíos con los que se topará Fernández 
una vez que su antecesor le coloque 
la banda presidencial el día 10.

1. ACTIVIDAD ECONÓMICA

El año pasado, la economía argentina 
cayó un 2,5 % -tras crecer el 2,9 % en 2017 
y retroceder un 1,8 % en 2016- y en el 
primer trimestre de 2019 el desplome 
interanual fue del 5,8 %.

Si bien la actividad empezó a registrar 
una leve mejora en julio, ya en agosto y EFE

Rodrigo García  / EFE

AGENCIA

EL MARTES 10 DE DICIEMBRE ES LA ASUNCIÓN PRESIDENCIAL

CONTINÚA EN PÁGINA 26
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septiembre todo volvió a derrumbarse, con 
caídas del 3,8 % y el 2,1 %, respectivamente.

Cuando Macri empezaba a presumir de 
brotes verdes, el resultado de las elecciones 
primarias de agosto, en las que Fernández 
logró una gran ventaja de cara a las generales 
del 27 de octubre, que acabó ganando, agravó 
el maltrecho tablero económico por la ad-
versa reacción de los mercados bursátiles y 
cambiarios al regreso del peronismo.

Según el Ministerio de Hacienda, la economía 
está “prácticamente estancada” desde 2011 y, 
a pesar de las “tensiones iniciales”, empezaba 
a recuperarse hasta entrado 2018, cuando se 
cerró el crédito internacional y “no se logró 
construir un esquema suficientemente ro-
busto” para enfrentar un mundo financiero 
cambiante.

Pero el macrismo insiste con que se mejo-
raron los cimientos para crecer de manera 
sostenida, principalmente por haber propi-
ciado un “déficit fiscal controlado” y a través 
de las obras de infraestructura.

Por su parte, Fernández, que todavía no 
ha presentado su programa económico, no 
tiene dudas de que se encuentra ante un país 
devastado en el que durante cuatro años ha 
primado la especulación financiera.

“Hace dos años nadie pensaba que Argentina 
iba a tener la crisis que tiene y es producto de 
la gran inoperancia del Gobierno”, destacó 
en una entrevista a principios de noviembre.

Según economistas privados, la actividad 
caerá este año un 2,8 % y se contraerá un 1,7 
% en 2020.

2. DEUDA PÚBLICA

Argentina acumula una deuda pública 
total de 314.315 millones de dólares -frente a 
los 240.000 millones de finales de 2015-, de los 
que casi 44.000 corresponden al préstamo 
de 56.300 millones del FMI.

La versión que da el aún oficialismo es que 
tuvo que pedir prestado porque heredó “un 
déficit enorme y porque habían quedado 
muchas cuentas sin pagar del gobierno 
anterior”, como la deuda con los llamados 
fondos buitre, que no habían aceptado los 
canjes de deuda tras la suspensión de pagos 
de 2001.

El nuevo gobierno peronista estudia 
contra reloj cómo pagar ese alto en-
deudamiento, al toparse con próximos 
vencimientos que se tornan difíciles 
de asumir y que deberá renegociar 
ante los acreedores.

Fernández, que ya ha mantenido 
charlas con las máximas autoridades 
del FMI, ha deslizado que si bien el país 
se hará cargo de la “delirante” deuda 
acordada por el Ejecutivo saliente y 
no pedirá “quitas”, la pagará el día 
que Argentina haya logrado crecer.

Al menos por el momento, esto no 
despeja el horizonte de incertidumbre 
en el que vive el país, que aún guarda 
en su memoria el día en que, tras la 
peor crisis de su pasado reciente, en 
2001, declaró el mayor cese de pagos 
de un país de la historia.

3. DEVALUACIÓN E INFLACIÓN

En solo dos años, el peso se ha 
devaluado un 71 % ante el dólar, una 
divisa que siempre que se revaloriza, 
y más si lo hace de forma abrupta, 
provoca grandes turbulencias en la 
economía argentina, al contagiar 
de forma directa a la inflación.

Los precios al consumidor acumu-
laron en los 10 primeros meses de 
2019 un aumento del 42,2 %, tras el 
47,6 % de todo 2018, el nivel más alto 
desde 1991. Se espera un número 
mayor a finales de este año.

La explosiva mezcla de devaluación 
e inflación afecta no solo al ámbito 
de la producción y la balanza co-
mercial sino también al poder ad-
quisitivo de los ciudadanos, sujetos 

a continuas negociaciones salariales.
El reciente “cepo” impuesto por Macri, 

por el que solo se pueden comprar 200 
dólares mensuales por persona, ha 
ampliado la brecha entre la cotización 
legal -planchada en alrededor de 62 
pesos por dólar- y la del mercado ilegal.

“No se puede eliminar la inflación de 
un día para el otro, pero en estos cuatro 
años hemos dado los pasos necesarios 
para empezar a ver una reducción 
sostenida y sostenible: corregimos las 
tarifas (de servicios públicos) y el tipo 
de cambio, y equilibramos las cuentas 
públicas”, explica el macrismo.

4. DESEMPLEO Y 
DETERIORO INDUSTRIAL

Según una encuesta reciente, el des-
empleo o el miedo a perder el trabajo 
es el principal problema de Argentina 
para el 49 % de sus habitantes.

Entre abril y junio de este año -últimos 
datos disponibles- el paro trepó del 10,1 
al 10,6 % de la población activa, la cifra 
más elevada desde 2006.

Paralelamente, el estado de la actividad 
industrial tampoco es halagüeño. En 
octubre registró una caída interanual del 
2,3 % y sumó así 18 meses en retroceso.

En un encuentro a finales de no-
viembre con empresarios industriales, 
Fernández definió el desarrollo de ese 
sector y la generación de trabajo como 
una “política de estado” y recordó su 
plan de crear un Consejo Económico 
y Social en el que representantes de 
diversos sectores debatan sobre el 
futuro del país.

5. POBREZA

Los efectos de la crisis han acelerado 
el peor de los indicadores: la pobreza. 
En el primer semestre de 2019, antes de 
la recaída económica, afectaba al 35,4 
% de la población, y según expertos 
alcanzará al 40 % a finales de año.

Con Macri en el Gobierno -cuyo objetivo 
central era lograr la “pobreza cero”- esta 
problemática pasó de afectar al 32,2 % 
de la población en el segundo trimestre 
de 2016 al 27,3 % en el primer semestre 
de 2018, pero después se disparó.

Durante toda la campaña electoral, 
los reproches por el avance de la po-
breza y la indigencia fueron puntal en 
los discursos de Fernández, quien en 
las últimas semanas ha impulsado la 
creación del Consejo Federal Argentina 
Contra el Hambre, con el que busca 
incorporar a representantes sindicales, 
sociales y de organismos humanitarios. 
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ENTRADA LIBERADA

Fortaleciendo la 
productividad y 

seguridad minera

Seremi de Minería Región de Coquimbo

@seremimineriacoquimbo 

@SeremiMineria4

Organizan e invitan:

Para mayor información contactar al 51 2 21 15 05        

SEREMI
Región de Coquimbo

Ministerio de
Minería

  de la feria “Coquimbo Open Mining Day”  
Te invitamos a  participar 

Mining
Day
Open

CO
Q
UI
M
BO

12 de diciembre

Enjoy Coquimbo

10.00 – 17.00 hrs.

Un estudio realizado por el Servicio 
Jesuita a Migrantes y la consultora Ekhos 
arrojó ciertas percepciones post crisis 
social de los extranjeros que viven en 
Chile.

El análisis recogió más de 1.000 opi-
niones desde Arica hasta Punta Arenas 
y destacó la incertidumbre laboral que 
sienten en el actual escenario, según 
publicó diario El Mercurio.

Además, la intención de nacionalizarse 
disminuyó de 42,5% a 31,6%. Pese a que 

la mayoría de los consultados se pro-
yecta viviendo en Chile, ello también 
se vio mermado tras el estallido del 18 
de octubre: bajó de 44% a 35,3%.

Entre quienes proyectan su estadía 
a largo plazo, influyó el haber tenido 
un hijo en el territorio nacional (47,4%).

Luis Eduardo Thayer, sociólogo e inves-
tigador de la Universidad Católica Silva 
Henríquez, proyectó en el matutino 
que los inmigrantes que llevan más 
tiempo en Chile “se van a ir cuando 
nosotros, los chilenos, empecemos a 
migrar si la situación no mejora”.

Por último, Carolina Stefoni, investiga-
dora del Centro de Conflicto y Cohesión 
Social, comentó que para muchos 
extranjeros que llegaron hace años a 
Chile su país de origen se convirtió en 
un lugar que ya no les pertenece, por 
lo que para ellos es mejor “capear el 
temporal (la crisis) que arriesgarse a 
un retorno” que podría ser aún más 
incierto.

El análisis “Voces Migrantes” 
recogió las opiniones de más 
de 1.000 personas desde Arica 
hasta Punta Arenas, donde se 
pudo evidenciar que la crisis 
social ha generado cambios 
para la población extranjera 
avecindada en el país.

Inmigrantes 
pierden interés de 
nacionalizarse y 
quedarse en Chile

Muchos de los extranjeros llegaron al país por la tranquilidad que se mostraba a nivel inter-
nacional, la que se ha visto mermada en el último mes y medio. 

CEDIDA

SEGÚN ESTUDIO POST CRISIS

BIO BIO  / Santiago

@eldia_cl
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Luego del Informe de Política 
Monetaria (IPoM) emanado por 
el Banco Central (BC), quedó en 
evidencia que Chile sería uno de 
los países con menor crecimien-
to en la región para el año 2020, 
solo superando a las economías 
de Argentina, Ecuador y Venezuela.

Así también, quedaría posiciona-
do en el último lugar frente a las 
naciones que componen la Alianza 
del Pacífico.

DETALLES DEL INFORME

El jueves, el Banco Central publicó 
el cuarto y último IPoM de este 

El estallido social y los 
disturbios que tienen lugar 
desde el 18 de octubre 
han dejado su impacto en 
la economía. El informe 
posiciona a Chile en el  
último lugar entre los 
países de la Alianza del  
Pacífico.

El último IPoM de este 2019, advirtió sobre el complejo panorama económico que en-
frentará el país el próximo año y que afectaría directamente el empleo, la inversión y el 
consumo en los hogares.

Chile sería uno de los países de la región 
con menor crecimiento económico en 2020

2019, donde advirtió sobre el complejo 
panorama económico que enfrentará 
el país el próximo año y que afectaría 
directamente el empleo, la inversión y 
el consumo en los hogares.

A nivel internacional, Chile quedaría 
relegado en la región como una de las 
economías con menor crecimiento para 
el próximo año 2020.

De acuerdo al ente emisor, que realizó 
un ajuste a la baja en el Producto Interno 
Bruto, este se expandería entre el  0,5%  
y 1,5%,  superando solamente a Ecuador, 
Argentina y Venezuela.

Sin embargo, la situación empeora si 

CEDIDA

BIO - BIO  / Santiago

AGENCIA

COMPLEJO PANORAMA ECONÓMICO

este se compara ante los países in-
tegrantes de la Alianza del Pacífico, 
ya que frente a Colombia, Perú 
y México, Chile se posicionaría 
en el último lugar en cuanto a 
crecimiento.

Desde la entidad señalaron que 
estos márgenes se dan bajo el con-
texto del estallido social, afectando 
la proyección a corto plazo. Además, 
se estima que el desempleo supere 
el 10% por ciento durante 2020 y 
que la inversión se desplomaría 
un 4% el próximo año, sumándose 
al Indicador Mensual de Actividad 
Económica (Imacec) el cual mostró 
resultados negativos el mes de 
octubre puesto que la economía 
cayó a un 3,4%.

Por último, Joaquín Aguirre, eco-
nomista financiero, sostuvo que 
frente a este panorama se vería 
una reducción en la creación de 
empleos y aseguró que el país en-
frentaría un periodo de “inflación 
con baja expansión”.

VISIONES

Investigan a partido de 
Keiko Fujimori por caso 
Odebrecht en Perú

Corea del Norte dice que 
la desnuclearización está 
fuera de la mesa de nego-
ciación con EEUU

Fuerza Popular, principal partido político 
opositor liderado por Keiko Fujimori fue 
incorporado en las investigaciones de la 
fiscalía por presuntamente haber recibido 
dinero para su campaña electoral de la 
constructora brasileña Odebrecht.

La medida fue ordenada por el juez 
Víctor Zúñiga, del Juzgado de Investigación 
Preparatoria Especializada en Crimen 
Organizado, a pedido del fiscal del equipo 
especial LavaJato/Odebrecht, cuya tesis es 
que existe una organización criminal que 
tiene como  finalidad obtener poder político 
y recibir dinero ilícito.

Cabe recordar que hace una semana, 
Keiko Fujimori salió de prisión después de 
13 meses de prisión preventiva por el escán-
dalo Odebrecht, tras el fallo del Tribunal 
Constitucional (TC) que declaró fundado 
un recurso judicial que buscaba su libertad.

Corea del Norte dijo ayer sábado que las 
conversaciones de desnuclearización con 
Estados Unidos están “fuera de la mesa de 
negociación”, mientras criticó a los miem-
bros europeos del Consejo de Seguridad de 
la ONU que recientemente denunciaron 
sus “provocativos” lanzamientos de misiles 
balísticos.

La declaración del embajador de Corea 
del Norte ante la ONU, Kim Song, se produjo 
después de que Bélgica, Estonia, Francia, 
Alemania, Polonia y Reino Unido conde-
naran el miércoles “las continuas pruebas 
de misiles balísticos” de Corea del Norte y 
pidieran la aplicación estricta de sanciones 
contra Pyongyang.

Song también calificó la declaración europea 
como “otra seria provocación”, diciendo que 
Corea del Norte está ejerciendo “medidas 
justas para fortalecer las capacidades de 
defensa nacional”.
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En parte del diálogo que sostuvo el 
administrador de Coquimbo Unido, 
Sergio Morales, con los muchachos del 
programa deportivo Vistazo Deportivo 
la noche del viernes, dejó entrever 
que por las virtudes y cualidades que 
ha mostrado el entrenador Patricio 
Graff, desde que comenzó a trabajar 
de manera independiente, cualquier 
club podría sentirse atraído por contar 
con su trabajo. Además, esgrimió que 
en el caso de ellos como institución, 
que mantienen una política de puertas 
abiertas frente a los futuros retos que 
puedan enfrentar sus jugadores y el 
mismo cuerpo técnico, no podrían 
oponerse a una posibilidad que pueda 
tener el italo-trasandino, “ya que desde 
que se integró al elenco aurinegro, sólo 
le dio alegrías a los hinchas”, ya sea 
con el ascenso a la Primera División 
después de estar 11 años en la B y con 

@eldia_crivera

Carlos Rivera  / COQUIMBO El silencio del entrenador en la última semana, el 
encuentro que sostendrá con el administrador de 
Coquimbo Unido en la capital, más los rumores 
que lo vinculan a O’Higgins de Rancagua, tienen al 
entrenador más lejos que cerca de la banca pirata.

El deté estaría arreglado con O’Higgins, comentan medios de comunicación capitalinos, aunque en el puerto, el propio DT y tampoco en el club rancagüino, han dado señales de la realidad de la 
operación.

LAUTARO CARMONA

RENOVACIONES

En ese listado, además de Farfán, figu-
raban otros nombres como John Salas, 
Sebastián Silva, Diego Oyarzún, Nicolás 
Berardo, Jonathan Benítez, Fernando 
Cornejo, aunque es un jugador que 
pertenece al Audax Italiano y práctica-
mente estaría listo en la Universidad 
de Chile, con quienes Morales, debía 
iniciar las conversaciones.

Cabe recordar que mantienen vín-
culo con Coquimbo Unido, Matías 
Cano, que también es vinculado 
a O’Hiigins, Daniel Retamal, Diego 
Vergara, Alejandro Melo, Sebastián 
Iturriaga, Cristian Zavala, Jesús Ramírez 
y Carlos Zarama.

Estos jugadores deben estar de vuelta 
en  los entrenamientos el jueves 26 
próximo para iniciar la pretemporada.

Por mientras y como una mane-
ra de estar preparados para lo que 
significará el adiós de Graff, en el 
puerto circulan los nombres de los 
entrenadores Germán Corengia y de 
Francisco Arrué, para sucederlo.

DE COQUIMBO UNIDO

la clasificación a la Copa Sudamericana, 
torneo internacional al que por primera 
vez concurrirá el elenco porteño. En 1992 
cuando el equipo era dirigido por José 
Sulantay Silva, el cuadro pirata tomó 
parte en la Copa Libertadores de América.

ENCUENTRO EN SANTIAGO

Aunque Morales no quiso reconocer 
que Graff tendría algún principio de 
acuerdo con O’Higgins de Rancagua, lo 
que aseveran medios capitalinos y de la 
misma región del Libertador Bernardo 
O’Higgins, sí confirmó que tendrá una 

reunión en la capital con el entrenador 
para definir el curso de acción frente 
al futuro del club y la búsqueda de 
refuerzos.

Ese cónclave será mañana y no estaba 
en los planes originales, ya que Graff 
partía de vacaciones a Europa  dejando 
en la sede de calle Edwards,  un cuaderno 
de cargos respecto de los jugadores que 
podían renovar para el 2020. De hecho 
el éxito de la temprana renovación del 
atacante Rubén Farfán, obedece al deseo 
del entrenador de mantener la base del 
equipo que defendió la aurinegra en el 
proceso 2019.

LAS SEÑALES QUE 
ALEJAN A GRAFF
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JUAN PABLO JARUFE
COLUMNISTA EL DÍA

Tiempos de crisis se viven en el 
país, como lo hemos remarcado 
en más de una ocasión durante las 
últimas semanas.

Un enrarecido ambiente, que tam-

bién ha impactado en el fútbol 
criollo, con el término anticipado 
del campeonato, previos tiras 
y aflojas entre dirigentes y re-
presentantes de los futbolistas.

En este contexto, muchas 
versiones de prensa han dado 
cuenta de la menguada inver-
sión que estarían haciendo los 
clubes del fútbol chileno para 
la próxima temporada, dada 
la incertidumbre que reina y 
la entendible resistencia de las 
figuras de mayor relieve en el 
concierto sudamericano, para 

querer dirigir sus pasos a esta 
angosta y larga faja de tierra.

Para muchos, un síntoma in-
equívoco de que los elencos 
nacionales no tendrán mucho 
que hacer en el concierto inter-

nacional, instancia en la que 
ya en los últimos años se han 
visto superados por oponentes 
históricamente inferiores, como 
los ecuatorianos, venezolanos e 
incluso bolivianos.

No obstante, si queremos ser 
más optimistas, una mirada 
diferente sugiere que en tiempos 
difíciles los clubes bien podrían 
volcarse hacia sus canteras y 
darles mayores opciones a los 
jugadores formados en sus filas, 
de manera que, si no es en 2020, 
quizás si en 2021 o 2022 aquellos 

jóvenes podrían estar en condi-
ciones de luchar de tú a tú en las 
grandes ligas.

La adaptación al entorno y la 
inteligencia para tomar decisio-
nes, serán elementos claves para 
los regentes de los clubes, que 
tendrán que calibrar su olfato 
futbolístico y confiar de una 
vez por todas en la savia joven 
existente a nivel interno.

La crisis bien podría servir pa-
ra edificar un fútbol chileno 
más competitivo en los años 
venideros.

Presupuesto a la baja

Hasta el momento en que usted esté 
leyendo esta información, podrán 
haber transcurrido más de treinta 
horas desde que la ANFP hiciera oficial 
que el segundo ascenso de la Primera 
B a la categoría de Honor para el 2020, 
saldrá de una liguilla que se disputará 
en Santiago entre el 11 y 22 de enero 
próximo. Esta competencia será ani-
mada por nueve equipos, esperando 
el cuadro papayero de CD La Serena, 
al ganador de la fase de playoffs que 
animarán del tercero al décimo de la 
clasificación hasta el momento que se 
suspendió la temporada 2019.

En todo este tiempo, no ha sido 
posible conocer la posición oficial 
de los administradores serenenses 
frente a la resolución de la ANFP como 
del consejo de presidentes, aunque 
es de público conocimiento que la 
posición original del club fue con-
seguir el ascenso de manera directa, 
toda vez que la actividad se paralizó 
porque en el país no estaban dadas 
las garantías de seguridad.

No obstante, cercanos a la entidad 
local, han planteado que existe mo-
lestia por la resolución establecida 
en Quilín, la que consideraron ma-
nipulada de manera brillante por 
un par de clubes de la categoría que 
para lograr el quórum, ampliaron de 
manera burda el cupo de equipos que 
jugaría en esa liguilla. Por lo mismo 
que la molestia se ha direccionado 
hacia la misma testera del organis-
mo que encabeza Sebastián Moreno, 
quien no tuvo muñeca ni peso para 
manejar la situación.

LO FUTBOLÍSTICO

En la medida que transcurría la crisis 
social (que aún no ve la luz al final del 
túnel) y en el consejo de presidentes 
del pasado 29 de noviembre quedó 
establecido que la competencia llega-
ba a su final, siendo perjudicados los 
clubes de la Primera B y de la Segunda 
División, en La Serena elaboraron un 
plan que buscaba el ascenso de la mano 

La Serena busca 
renovación de su plantilla

de Santiago Wanderers, renunciando, 
incluso, a los dineros que perciben los 
clubes de la Primera División. La medida 
no encontró el apoyo esperado y fue ahí 
cuando los granates sintieron que ya 
no tendrían nada que hacer frente a la 
fuerza emergente de los restantes clubes 
de la serie que diseñaron la trama de 
la liguilla, involucrando a otros cuatro 
clubes, inexistentes en los estatutos y 
bases diseñadas a comienzos de año.

De ahí que no se sorprendieron real-
mente por lo ocurrido en el consejo del 
viernes 6, asumiendo que tendrán que 
presentarse a jugar en enero próximo 
en Santiago, con un plantel completa-

mente renovado y un nuevo entrenador, 
ya que Luis Marcoleta, quien mantiene 
contrato hasta que concluya este mes de 
diciembre, no seguiría durante el 2020.

Marcoleta, tiene claro que la crisis 
social atentó contra el normal desarro-
llo de la competencia y si bien, hubo 
quienes manejaron la situación para 
llevar agua a sus respectivos molinos, 
Deportes La Serena y los clubes de la 
B, fueron los grandes perjudicados 
con todo lo ocurrido, ya que restaban 
solo tres fechas para el término de la 
fase regular.

“Tengo contrato hasta el 31 de diciem-
bre, nos reunimos con los jugadores 

Y DEFINE SITUACIÓN DEL CUERPO TÉCNICO

En el equipo papayero 
buscarán dejar atrás 
el negro capítulo 
de la definición del 
campeonato por el 
consejo de presidentes 
en la ANFP y buscarán 
lograr el segundo cupo 
para jugar en el 2020 en  
la Primera División.

Carlos Rivera V. / La Serena

@eldia_crivera

Fue uno de los momentos más dulces de La Serena al cerrar el 2019 en cancha, el 4-0 sobre San Felipe, con gran actuación de Pablo Vranjicán, 
Enzo Ruiz, Michael Silva, Fabián Hormazábal y Javier Bayk.

FOTO LAUTARO CARMONA/DIARIO EL DIA

“El contexto social 
que vive el país, esta-

ría redundando en 
una menor inversión 
de los clubes en ma-
teria de refuerzos”
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Kevin Medel es uno de los jugadores que podría renovar su vínculo con el conjunto papayero.
FOTO LAUTARO CARMONA/DIARIO EL DIA

La liguilla que diseñó la ANFP para zanjar los intereses de los equipos de la 
B, provocará la alteración de los plazos de descansos de todos los equipos 
involucrados, ya que la competencia se iniciará en 34 días. En la tienda de La 
Portada, ya proyectan esa opción y están tratando de retener a los jugadores 
más importantes que cumplieron con la pasada campaña, entre ellos al uru-
guayo Enzo Ruiz, al defensor Marko Biskupovic, el volante Kevin Medel, como 
también a los delanteros Richard Paredes, Fabián Hormazábal y Michael Sil-
va, gestiones que comenzaron la misma mañana de ayer.
Plantean que la idea es no perder todo lo avanzado, ya que son jugadores que 
se conocen y tienen claro sus objetivos. Los que puedan arreglar una exten-
sión del contrato, se sumarán a quienes mantienen contrato: Rodrigo Brito, 
Javier Bayk, Danilo Catalán, Vicente Durán, Zacarías López, Franco Olego, Se-
bastián Rivera y Gustavo Fuentealba.

Comienzan a buscar las renovaciones

para cerrar la temporada, aunque no 
he hablado con los administradores”, 
reconoció el entrenador a diario El Día, 
aunque es un hecho que no seguirá 
en el 2020, “sonó a despedida lo que 
nos dijo don Luis ese día en el Estadio 
La Portada”, dijo posteriormente el 
capitán Rodrigo Brito.

EL ENTRENADOR

De hecho, se anuncia que Marcoleta 
tendría un pre-acuerdo para cambiar 
la ciudad de las papayas por Talca, 
para dirigir a Rangers, lo que tampoco 
fue confirmado ni desmedido por el 
laureado deté.

Sin embargo, el trabajo que desarrolla 
Marcoleta, el ascendiente que logra 
sobre sus dirigidos y la impronta que 

fue obteniendo de manera gradual 
en este 2019 con sus dirigidos, es un 
hecho que llama a no descartarlo 
para continuar con este improvisa-
do y truculento final de año, donde 
se metieron equipos del séptimo al 
décimo lugar para conseguir la posi-
bilidad de ascender.

 “Pero La Serena ya tiene listo a un en-
trenador en reemplazo de Marcoleta”, 
dice un hincha de los granates en las 
redes sociales. De hecho Oscar Correa, 
quien ya dirigió en Puerto Montt y 
en Magallanes y que está a cargo del 
fútbol formativo del club serenense, 
es un nombre que se ha repetido en 
las últimas horas, aunque también 
circula el nombre de Nicolás Córdova 
(40 años), quien dirigió a Palestino, 
Wanderers y Universitario de Perú, 
podría volver al país precisamente a 
la banca serenense.

22
de enero el elenco serenense 
enfrentará al ganador de la 
liguilla que disputarán del 
tercero al décimo lugar de la 
clasificación.

Tengo contrato hasta 
el 31 de diciembre, 
nos reunimos con 
los jugadores para 
cerrar la temporada, 
aunque no he 
hablado con los 
administradores”

LUIS MARCOLETA

DT DE LA SERENA
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La jornada incluyó diversas 
competencias basadas en la 
disciplina, juegos en línea, 
pantalla gigante y muestra 
de básquetbol acrobático y 
urbano.

El básquetbol vive 
un masivo “fan fest”

por entradas, por instagram.
Además, el programa comprendió la de-

mostración de los reyes del tiro libre y pre-
guntas formuladas a la nutricionista, entre 
otras diversas actividades que involucraron 
a los más pequeños y sus familias.

Para Gabriela Rivera, mamá que concurrió 
con sus hijos a la actividad, fue una entrete-
nida actividad, “es una excelente actividad, 
no tan solo para los basquetbolistas, sino 
que también para toda la familia, de hecho 
mi hijo pequeño que tiene cuatro años, está 
feliz, jugando, es una actividad que se debe 
repetir”, también presente en la jornada, 

EN EL CENDYR SAN JOAQUÍN

Las acrobacias y dominio con el balón, muestra las virtudes de los jóvenes que se 
sumaron a la iniciativa.

CEDIDA

Medio millar de jóvenes se dio cita ayer en 
el primer fan fest de básquetbol celebrado 
en las instalaciones del Cendyr de La Serena.  
La actividad deportiva, donde los cultores 
mostraron su dominio y manejo de esta 
disciplina, buscó promocionar el deporte 
a través de la diversión y el encuentro de 
la familia con cultores  provenientes de  La 
Serena, Coquimbo, Salamanca y Montepatria.

El fan fest fue convocado por el ministerio 
del Deporte y ejecutada por el Instituto 
Nacional de Deportes, comprendió torneo 
3x3 U17, 5x5 U13, NBA 2K20, como también ta-
lleres de prevenciópn de lesiones, streetball 
y fundamentos del baloncesto.

Durante las horas que se extendió la ac-
tividad, también se desarrolló un entre-
namiento funcional, se realizaron sorteos 

Carlos Rivera  / La Serena

Gabriel Huet, de La Serena, en tanto, recalcó 
que se aplaude la buena iniciativa,”aquí hay 
solo basquetbolistas que  no tan solo han 
jugado,  sino que también han aprendido de 
que se trata el deporte, totalmente repetible”.

Igual de feliz se mostró el director del IND, 
Mario Godoy Bassi, quien destacó lo lúdico y 
entretenido que tiene el  básquetbol,  “este 
es un  deportes potentes en la región y hay 
que apoyarlo, tenemos que dirigirlos a los 
jóvenes  e incluirlos en nuestros talleres,  
para poder generar y captar  la motivación 
que hay en la juventud hoy en día, el Cendyr 
tiene instalaciones para esto, por tanto 
invitamos a todos a compartir este espacio 
deportivo”.

3x3
fue uno de los torneos 
celebrados en el Cendyr, 
orientado a chicos U17.

@eldia_crivera
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info@martinfierro.clReservas 51/2212686 51/2219002

JUEGOS 
INFANTILES 

SALONES PARA 
REUNIONES Y EVENTOS 

CORDERO 
MAGALLANICO

PESCADOS 
Y PASTAS

Gran Parrillada
Para 2 y comen 3

2 Lomos ::
2 Chuletas ::

2 Pollos ::
2 Chorizos ::

3 Papas ::
Ensalada Chilena o ::
Tomate o Lechuga   

1 Vino Tres Medallas  ::
Cabernet Sauvignon   

$21.900

Peñuelas 191 - Fono: 51 2 232170 - Coquimbo - pillalavaca@hotmail.com

OFERTA

POLIDEPORTIVO
Chileno Meléndez 
busca cerrar el 
Zonal Cuyano en lo 
alto del podio

El piloto regional, Jorge 
Meléndez, saldrá desde el tercer 
lugar de la grilla en la prueba del 
Turismo Promocional que hoy 
se celebrará en el autódromo 
Ciudad de San Martín , Argentina, 
en el marco de la última fecha 
de la temporada tuerca en el 
Zonal Cuyano.

El chileno, quien buscará su 
cuarta corona en suelo trasan-
dino, cumplió con un excelente 
tiempo en la fase de clasuifi-
cación, siendo aventajado por 
Santiago Mole y Charly Manzano, 
con quienes mantuvo una ce-
rrada lucha por los puestos de 
avanzada.

“Realmente el auto anda muy 
bien”, dijo Meléndez a pasión-
fierrera.com, reconociendo que 
había sido “una linda carrera con 
Charly y Santiago, me la quise 
jugar en la última curva, pero 
nos podiamos tocar con “Santi”, 
pero la ubicación es muy buena 
para salir mañana (hoy) de tu a 
tu a buscar la prueba”, recalcó.

“Vine a Argentina a ganar y espe-
ro lograrlo”, precisó el serenense.

Manchester United se adjudicó el clásico al 
derrotar por 2-1 a Manchester City en la deci-
mosexta fecha de la Premier League, resultado 
que ayudó a los “Diablos Rojos” a trepar en la 
tabla de posiciones. 

El partido resultó intenso durante los 90 
minutos, aunque el United, que actuaba de 
visita, aprovechó los espacios y la velocidad  de 
sus delanteros Rashford y Martial para generar 
peligro y marcar los tantos del triunfo. A los 
20’ llegó el primero tras un penal de Rashford, 
mientras que Martial, los 28’ estiró las cifras.

El descuento ciudadano fue obra de Nicolás 
Otamendi, a los 84’, tras un lanzamiento de 
esquina.

El clásico de Manchester
esta vez fue para el United

EFE

La ANFP proclamó finalmente a Santiago 
Morning como campeón del torneo nacional 
femenino, elenco que terminó líder del certa-
men, luego de su paralización por el estallido 
social en octubre. El organismo anunció el 
hecho en sus redes sociales, un día después del 
Consejo de Presidentes y de definir los títulos 
de Santiago Wanderers en la Primera B y de San 
Marcos de Arica en la Segunda División, todo 
esto en el fútbol masculino. Además, la decisión 
se anunció tras las fuertes declaraciones de 
la jugadora “bohemia” Su Helen Galaz, quien 
exigió en sus redes que también se definiera un 
monarca en el campeonato de damas, antes 
las pocas respuestas de la asociación.

Proclaman a Santiago 
Morning campeón 
del fútbol femenino

El boxeador británico 
logró un cómodo triunfo 
sobre el mexicano-
estadounidense.

Joshua vence por voto 
unánime a Andy Ruiz

En la Diriyah Arena, en Arabia Saudí, 
aun sin mostrar nada extra, Joshua le 
dio un baile al rival con su portentoso 
‘jab’ ante un Ruiz con libras de más, 
lento y sin capacidad de reacción. Los 
jueces votaron 118-110, 118-110 y 119-109 para 
confirmar la superioridad de Joshua.

Lento, el mexicano-estadounidense 
fue incapaz de tomar la iniciativa. Por 
momentos cortó los espacios e impidió 
las embestidas de Joshua, pero igual el 
retador logró un buen impacto con su 
‘jab’ en el minuto final.

El campeón olímpico de Londres 2012 
cerró al mismo ritmo en los asaltos 
finales y firmó su victoria para llegar 
a 23 victorias, 21 por la vía rápida, con 
una derrota. Ruiz, una caricatura de sí 
mismo cuando le arrebató los títulos 
al británico el 1 de junio pasado, encajó 
su segundo revés con 32 triunfos, 22 
por nocaut.

PELEA CELEBRADA EN ARABIA SAUDITA

El británico Anthony Joshua venció 
por decisión unánime al mexicano-
estadounidense Andy Ruiz para recu-
peró los títulos del peso pesado de la 
Asociación Mundial de Boxeo (AMB), 
la Organización Mundial de Boxeo 
(OMB) y la Federación Internacional 
de Boxeo (FIB).

Efe  / La Serena

@eldia_cl

El campeón olímpico de Londres 2012 Anthony Joshua firmó su victoria 23, 21 por la vía 
rápida, con una derrota.

@CORONELCLAUDIO
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Pese a que en Norteamérica tenía “otro 
concepto de comida”, al volver al país 
vio que en la ciudad colonial faltaba 
algo, un local cien por ciento dedicado 

a la chilenidad, que aprovechara los 
productos y la tradición nacional, así 
que hizo suyo ese concepto y el resultado 
fue “Donde el guatón”, un restaurante 
que ha logrado formar más de 35 años 
de historia gastronómica en La Serena 
y que sigue encantando, incluso en los 
peores escenarios.

CHILENA, BIEN CHILENA

Se nota al entrar. Serenense o forá-
neo, quien haya ido a comer “Donde 
el Guatón” queda encantado por la 
mezcla de aromas, colores, decoración, 
música y vida “a la chilena”, que se 
respira en cada rincón de esta antigua 
casa colonial, emplazada en calle Brasil, 
detrás del supermercado Unimarc de 

Cuando Clemente Rodríguez volvió al 
país, luego de años en Estados Unidos, 
llegó y se encantó con La Serena. Ya no 
eran “solo parcelas”, como él recordaba 
las veces en que había venido. La comu-
na seguía creciendo y este oriundo de 
Los Andes vio en ella “una ciudad con 
mucho futuro”, ideal para establecerse 
con su familia, iniciar una nueva vida 
y comenzar con su propio negocio.

La comida chilena sigue vigente 

“Donde el Guatón”

La Recova, en pleno casco histórico.
Atraídos por el ambiente y la confianza 

que han ido generando con los años, 
sus clientes fieles saben que al llegar 
encuentran lo mejor. “Se ha creado 
mucha lealtad porque la gente se va 
contenta (…) atrae mucho la comida 
chilena, el sazón que uno le pone a la 
comida y el amor que uno le pone a la 
cocina”, señala Clemente. 

Una de las características que más 
atrae, es que en medio del local se 
puede ver como se preparan las parri-
lladas, las favoritas de las familias. “Las 
hacemos delante del público, para que 
vean como se asan sus carnes”, destaca. 
Pero hay “comida para todos”, incluso 
ensaladas, para quienes se ponen un 
poco más sanos llegando el verano.

Una carta variada, con pescados, 
hortalizas, frutas, platos típicos y los 
mejores vinos locales, lo convierten 
en un local completo y se nota en la 
sonrisa del cliente que sale satisfecho.

DÍAS DIFÍCILES

En tres décadas los cambios en la socie-
dad han sido varios y los más recientes 
no son los mejores para cientos de 
empresarios y emprendedores locales, 
que han visto afectados sus negocios 
con la crisis social que enfrenta el país, 
pero Rodríguez ha buscado la forma 

MÁS DE TRES DÉCADAS DE TRADICIÓN

Los vinos de la zona atraen a los turistas y son perfectos para acompañar las parrilladas de Donde el Guatón. JUAN ADAOS

Con una variada carta, 
donde sobresalen los 
productos de la zona, el  
restaurante emblema 
de la chilenidad en La 
Serena sigue encantando 
comensales, aún en 
momentos difíciles para los 
emprendimientos locales, 
que se han visto afectados 
por la crisis social.

A la gente le atrae 
mucho la comida 
chilena, el sazón 
que uno le pone a 
la comida y el amor 
que uno le pone a la  
cocina”. 

CLEMENTE RODRÍGUEZ

DUEÑO DE DONDE EL GUATÓN

Diego Guerrero  / LA SERENA

@eldia_cl



CULTURA&ESPECTÁCULOSel Día    I   DOMINGO 8 DE DICIEMBRE DE 2019  I  I  37

de seguir adelante y reencantar a sus 
fieles comensales con comida chilena.

“Estamos funcionando a medias”, 
admite. No es ajeno a la realidad social 
actual, donde las personas han cam-
biado su rutina para no encontrarse 
con incidentes en la calle, por lo que 
se ha visto mermado en clientes y con 
la difícil decisión de tener que “hacer 
recortes” para poder mantenerse. “Las 
ventas no dan para solventar todo”, 
indica.

Aunque si, no se ha visto afectado por 
mayores inconvenientes, como si les ha 
sucedido a muchos locales del centro. 
“Pasó un grupo de gente que nos pateó 

la puerta y trató de entrar, pero no 
pudieron. Es una casa antigua, donde 
los diámetros de las puertas son muy 
grandes, entonces es difícil”, sostiene.

Estas semanas ha readecuado sus 
horarios, comienza a atender público 
a las 12 y trabaja de corrido hasta las 
21 horas y prepara varias ofertas para 
agilizar las jornadas y esperan volver 
pronto a los horarios normales.

PRODUCTOS DE PRIMERA

Pero el negocio debe continuar y 
mientras la sociedad busca una sali-
da a la crisis Donde el Guatón sigue 

aportando con los mejores sabores 
de la zona. “Trabajamos con muchas 
frutas y hortalizas de la zona (….) las 
familias vienen por las parrilladas, pero 
está más fuerte la guatita a la jardinera 
y el blanquillo, que es el pescado que 
se da acá en la zona, en los cultivos de 

ostiones”, comenta.
En los vinos, también se trabaja con 

el producto local, Dalbosco y otras vi-
ñas de la zona principalmente. “Llega 
mucho extranjero que se va feliz con 
nuestros vinos, con el carmenere prin-
cipalmente”, agrega.

Una gran variedad de productos típicos chilenos se encuentran en la carta de Donde el 
Guaton, en calle Brasil.

JUAN ADAOS

Como dueño de un local “bien chileno”, no es indiferente a todo lo que 
pasa en su país. En estas más de tres décadas ha sido observador de la 
sociedad y al igual que muchos, ha reflexionado en torno a todo lo que 
sucede en Chile y en su ciudad. “Nuestra ‘serena’ parece otro mundo, 
cambió en tan poco tiempo”, sostiene.
Como ciudadano indica que “tenemos muchos años donde la gente 
se ha sentido sobrellevada, los políticos no tienen a nadie contento. 
Es necesario hacer cambios de una forma consciente y profesional. La 
gente mayor, la salud, la educación, hay muchas cosas que hay que 
cambiar y hay que saber buscar soluciones”, sostiene, apoyando las 
manifestaciones, pero condenando la violencia y la delincuencia.
Para el rubro no ha sido fácil, pero “hay que tener fue en que esto ten-
ga un término, aún es incierto”, por lo que le preocupa la temporada 
de verano que viene y las consecuencias que pueda haber para los ne-
gocios locales, alertando cierta “inseguridad” por parte de los comer-
ciantes.
¿Teme cerrar? Es el peor de los escenarios, pero se ha puesto en él. 
Nadie está exento de las consecuencias de la crisis y no quiere llegar 
al punto de tener que vender el lugar y buscar nuevos rumbos, por 
ahora, el futuro es algo incierto, pero a estos momentos difíciles le 
toca aportar con lo que más sabe, recibir y alegrar al serenense con la 
tradición de siempre.

Testigo de los cambios
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ADEF , ayer sábado se clausuró la temporada  2019 y premió a los mejores 
en ceremonia especial.  ACEFA lo hará el próximo viernes en el recientemente 
inaugurado Gimnasio Techado de Las Compañía. En Ovalle y en San Juan-
Coquimbo, luego de partidos de IDA  disputados  el pasado sábado donde 
Coquimbo venció a Ovalle 1-0 y San Juan se impuso a Serena Norte 1-0, 
juegan las Revancha, resultados que dará a conocer a los dos finalistas de las 
Eliminatorias Infantiles SUB-13 de Asociaciones de Fútbol Amateur Federadas, 
cuyo campeón viajará a la etapa nacional que se realizará  en la localidad de San 
Pedro de la Paz, Octava Región del país, entre el 10 al 22 de Enero 2020.

Academia KICO ROJAS-Ovalle, Categoría 2005, ACEFA

Ovalle, Coquimbo y San Juan, 
Serena Norte juegan por 

pasar a la Final Regional de
Selecciones Infantiles SUB-13

FÚTBOL JOVEN MENOR LA SERENA, Categoría 2005-- ACEFA

Academia de Fútbol Municipal de  PUNITAQUI, Categoría Juvenil,  ACEFA Escuela Deportiva CAP MINERÍA, Categoría 2005 -- ACEFA

Infantiles Deportivo J.C. ARANCIBIA,  Asofútbol SERENA NORTE- Cía La SerenaInfantiles SUB-13 de Asofútbol OVALLE, en Revancha con la obligación de GANAR a Coquimbo para optar a pasar a la 
final regional, en el IDA perdió 0-1

PASION  DE DIC..indd   24 07-12-2019   10:44:38
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Infantiles participantes en LIGA COMPAÑÍAS KID’S- Cía La Serena Selección SUB-13 Asofútbol SERENA NORTE, en partido revancha de este fin de semana, intentarán 
pasar a Final Regional

FÚTBOL JOVEN MENOR LA SERENA, Categoría 2009, ACEFA REAL PETIT, Categoría 2012. ACEFA.

Seleccionado Infantil SUB-13 de SAN JUAN-COQUIMBO, como local define su paso 
a Final Regional

Selección Infantil SUB-13 Asofútbol COQUIMBO, viaja a Ovalle en busca de pasar Final Regional, 
en el IDA ganó 1-0

PASION  DE DIC..indd   25 07-12-2019   10:44:58
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L A  SERENA

Iglesia El Tránsito
Dirección: Andrés Bello 960
Horario: domingo 19:00 hrs. 
Santa Misa Forma Extraor-
dinaria

Convento Carmelitas 
Descalzas 
Dirección: Gandarillas 997 
Lunes a viernes, a las 07:00 
horas; sábado a las 12:00 horas;  
y domingo a las 08:15 horas.

Catedral Metropolitana 
de La Serena
Los Carrera-Cordovez
Horarios: domingo a viernes 
12:00hrs. / Sábado 18:00 hrs.

Parroquia El Sagrario-
La Merced, Balmaceda con 
Prat Fono: 512-219759
Horarios: lunes a sábado 
19:00 hrs. / Domingo 12:30 
y 19:00 hrs. (Día 19 de cada 
mes Misa a las 11:00 hrs.).

Capilla Inmaculada 

Concepción, Alfalfares
Horario: domingo 09:30 hrs. 
Capilla San José Protector
Dirección: Avenida Fran-
cisco de Aguirre 072 
(Camino a El Faro)
Horario: domingo 10:45 hrs.

Capilla Sta. Teresita de 
Los Andes, Pobl. Mercedes 
Marín.
Horario: sábado 17:00 hrs.

Capilla San Antonio de 
Padua, Pobl. Minas
Horario: sábado 17:00 hrs.

Convento Santo Domingo
Dirección: Cordovez con 
P. P. Muñoz
Fono: 512-211276
Horarios: Jueves 11:00 hrs / 
Viernes 18:00 hrs. / Sábado 
19:00 hrs. / Domingo 11:30 y 
19:00 hrs.

Convento San Agustín
Dirección: Cienfuegos con 
Prat Fono: 512-211788
Horarios: martes a sábado 

de Juan Soldado
Dirección: Independencia 
con Balmaceda, Cía Baja.
Fono: 512-252917
Horario: Domingo 10:00 hrs.

Parroquia San Marcelino 
Champagnat
Dirección: Isidoro Campa-
ña 2900, Cía Alta
Fono: 512-255496
Horarios: martes y jueves 
19:30 hrs. (de marzo a 
diciembre) / Sábado 19:00 
hrs. / Domingo 11:00 hrs.

Santuario María Auxiliadora
Dirección: Amunátegui 450 
(Escuela Industrial Salesia-
na “San Ramón”)
Horario: domingo 11:00 hrs. 
(de marzo a diciembre)

COQUIMBO

Cruz del Tercer Milenio  
D. 16:00 hrs.

San Pedro
Aldunate 999  Fono 311041 
M. a V. 19:30 a 20.00 hrs.
S: 20.00 hrs.
D. 09:00 - 12:30 y 20.00 hrs.

Capilla Nuestra Señora 

11:00 y 20:00 hrs. / Domingo 
10:00, 11:30 y 20:00 hrs.

Iglesia San Francisco 
Dirección: Balmaceda con 
Eduardo de la Barra
Fono: 512-224477
Horarios: martes a viernes 
08:00 y 20:00 hrs. / Sábado 
20:00 hrs. / Domingo 11:00 y 
20:00 hrs. 

Parroquia 
Ntra. Sra. de Lourdes
Dirección: Balmaceda 
con Huanhualí
Fono: 512-560546
Horarios: martes a sábado 
19:30 hrs. / Domingo 10:30, 
12:00 y 19:30 hrs.

Parroquia San Isidro
Dirección: Balmaceda 4702 
(Paradero 10)
Fono: 512-241329
Horarios: lunes a sábado 
19:00 hrs. / Domingo 11:00 y 
19:00 hrs. 
 
Parroquia San José 

del Pilar- La Herradura
S. 20:30 hrs. D. 12:30 hrs.

Capilla Nuestra Señora 
de Lourdes Villa Dominante 
S. 17:15 hrs.
Hospital San Pablo 
Coquimbo S. 18:30 hrs.
Capilla de Guayacán 
D. 09:45 hrs.

Parroquia San Luis  Gonzaga
O’Higgins con Henríquez 
Fono 323407 
M. a V. 19:30 hrs. 
D. 19:00 hrs.

Nuestra Señora del Rosario 
Andacollo - Urmeneta s/n
Fono 431525 
L. a D. (T. Chico) 
11:00, 19:00 hrs. D. (Basílica) 
12:30.  S. 19:30 hrs.

Iglesia San Juan Bautista
Pobl. Manuel Jesús Rivera 
Esq. J. J. Oliver  
Fono 312286
M. y J. 19:30 hrs. 
D. 09:00 - 11:00 y 19:30 hrs. 

Iglesia Evangélica de Cristo
Aconcagua 761 
Fono 242193
Escuela Dominical
D. 18:00 - 10:30 hrs.

Reunión General 
M-J. 19:30 hrs.
Pedro Aguirre Cerda con 
O’Higgins-Tierras Blancas
Fono 241854

Nuestra Señora 
del Pilar- La Herradura
S. 20:30 hrs. D. 12:30 hrs.

Capilla Nuestra Señora 
de Lourdes Villa Dominante 
S. 17:15 hrs.

Hospital San Pablo 
Coquimbo S. 18:30 hrs.
Capilla de Guayacán 
D. 09:45 hrs.

Parroquia San Luis  Gonzaga
O’Higgins con Henríquez 
Fono 323407 
M. a V. 19:30 hrs. D. 19:00 hrs.

Nuestra Señora del Rosario 
Andacollo - Urmeneta s/n
Fono 431525 
L. a D. (T. Chico) 
11:00, 19:00 hrs. D. (Basílica) 
12:30.  S. 19:30 hrs.

Iglesia San Juan Bautista
Pobl. Manuel Jesús Rivera 
Esq. J. J. Oliver  
Fono 312286 M. y J. 19:30 hrs. 
D. 09:00 - 11:00 y 19:30 hrs.

OFICIOS RELIGIOSOS

AVISOS 
NECROLÓGICOS
Desde cualquier lugar, 
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www.diarioeldia.cl
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Vuelve a la naturaleza
Errázuriz N° 918 - Guayacán - Coquimbo.
Ubicado en el Cementerio Inglés.
569 59135660 - 569 44067974 
51 2663356
www.crematorioguayacan.cl

02 Chilevisión
07.00 Infomerciales 08:15 Pabellón de la cons-
trucción TV 09:00 Especial Prensa. 11.30 Cine. 
Cantinflas.  13:30 CHV Noticias tarde 15.00 Sa-
bingo. 18.00 La Divina comida. 

20.30    CHV Noticias central.
21.45 El tiempo
22.00  El discípulo del chef
01:00 CHV Noticias noche
01:30 Fin de transmisión

04 TVN
07.45 Santa Misa 08:30 Sin corbata 09:30 24 
horas a la hora 10:30 Estado nacional 12.30 24 
horas a la hora 13:00 24 Tarde 14:30 Neurópolis.  
15:30 Chile conectado 17:15 Frutos del país 
20.00 Chile ancho

21.00        24 horas central
22:00     TV Tiempo
22.30 Sin parche
23:30 MHCC
00:30 No culpes a la noche
02.00 TV Tiempo
02.15 Cierre de transmisión

07.00 Entretenidos 07.30 Iglesia Universal 
08.00 Antena 3D 13.45 Cámara loca 14.15 Euro-
copa 2016  17.30  Lorena 19.00 Caminando Chi-
le. Microprograma 19.33 Lorena 19.30 A cada 
quien con su santo  20.30 Amor sincero 21.30     
Juegos prohibidos

22.30      Cine Prime
00.30      Lo que la gente cuenta
01.20       División de Robos y  
                  homicidios

05 Telecanal
06.00 El chapulin Colorado. 07.30 Proyecto 
Miami 08:00 Antena 3D 08:30 Iglesia univer-
sal 09:00 Antena 3D 10:00 Aventura 4x4  11:00 
Cada día mejor 13:00 Cara a cara 16:00 WWE 
Smackdown

23:00 Cultura verdadera
00:45 ¿Hay alguien ahí?
02:45 Cada día mejor
04:45 Asi somos

07 La Red

07.00 Meganoticias prime. 08.00 Cake Boss 09:00 A 
orillas del río 10:00 Vuelta a la manzana. 11.00 Copa 
Culinaria Carozzi.  12:00 Comer y sanar.  13.00 Se-
leccion internacional. 14:00 meganoticas reportajes 
15:00 Lo mejor Verdades ocultas 16.30 Kilos mortales. 
18.30 Selección nacional. 19.30 Lo mejor ¿Quién quie-
re ser millonario?
21:00     Meganoticias prime
22:00    Misión encubierta
22.15 Juegos de poder
00.15 Crash
01.155 Stiletto Vendetta
02.00 Yo soy Lorenzo

11 Mega
06.30 Santa Misa 07.30 Travesía 13C. 08:00 
T13 a la Hora. 09.00 Mesa central. 11.00 T13 a 
la hora. 12.00 Malcom. 13:30  Teletrece tarde 
15.00 Domingo de película 17:30 Contra reloj. 
18.00 Cultura-tarde. 19.00 Lo mejor - Contra 
viento y marea
21.00  Teletrece
22.25 El tiempo
22.30 Contra viento y marea
02.00 Cine 13.
04.00 This is Us
03.00 Fin de transmisión

13 TVUC

TV Abierta

El Tiempo

ELQUI LIMARÍ CHOAPA

TEMPERATURAS MÍNIMA Y MÁXIMA

Illapel

HOY LUNES MARTES

6-28 7-30 8-33 
Radiación 5

Los Vilos

HOY LUNES MARTES

8-18 10-19 11-21
Radiación 6

HOY LUNES MARTES

7-23 9-24 11-30
Radiación  6

CanelaRío Hurtado

HOY LUNES MARTES

8-18 10-19 11-21
Radiación 5

Monte Patria

HOY LUNES MARTES

7-32 8-34 9-36
Radiación 6

Ovalle

HOY LUNES MARTES

4-29 6-31 7-34
Radiación 7

Vicuña

HOY LUNES MARTES

5-31 6-33 8-37
Radiación 6

Coquimbo

HOY LUNES MARTES

9-22 11-24 11-18
Radiación 9

La Serena

HOY LUNES MARTES

9-22 11-24 11-18 
Radiación 9

Sudoku

Hay que emplear el razonamiento 
lógico y la observación, sin 
recurrir a complicados cálculos 
aritméticos. Se debe rellenar cada 
una de las 9 cajas con series de 1 
al 9, sin repetir números dentro de 
ellas. Tampoco pueden repetirse 
estos números en las filas y las 
columnas.

F

S
O

L
U

C
IÓ

N

CineCineCine

FROZEN 2 4DX-3D ESP
Sala 1  TE  Horarios  11:00; 13:30; 15:55; 18:20 hrs

Horario funcionamiento: Lunes a viernes de 11:55-19:10
Sábado y domingo de 10:00 – 19:10.
Todo estará sujeto a modificación dependiendo de la contingencia del sector.

MALEFICA: DUEÑA DEL MAL ESP
Sala 5. TE Horarios 12:10; 14:45; 17:35 hrs.

FROZEN 2 ESP
Sala 2 TE Horarios 11:30; 14:00; 16:20 hrs

GUASON SUBT
Sala 2  14 Horarios  18:40 hrs

FROZEN 2 ESP
Sala 4 TE Horarios 12:00; 14:30; 16:50; 19:10  hrs

TERMINATOR: DESTINO OCULTO ESP
Sala 6. 14 Horarios  15:15 hrs

FROZEN 2 ESP
Sala 3. TE  Horarios 10:30; 13:00; 15:30; 17:50 hrs.

LOS LOCOS ADDAMS ESP
Sala 6 TE+7  Horarios 11:15; 13:15 hrs

TERMINATOR: DESTINO OCULTO SUBT
Sala 6.  14  Horarios 18:00 hrs

Del equipo ganador del Óscar®, los directores Jennifer 
Lee y Chris Buck y el pr oductor Peter Del Vecho; con 
las voces originales en inglés de I dina Menzel, Kristen 
Bell, Jonathan Groff y Josh Gad; y la música de los  
compositores Kristen Anderson-Lopez y Robert Lopez, 
ganadores del premio de la Academia, llega FROZEN 2, 
la nueva película animada de Disney q ue estrena el 28 
de noviembre en cines de Chile.

Mall VIVO Coquimbo
Varela 1524
Coquimbo

FROZEN 2 ESP
Sala 7.  TE  Horarios 10:00; 12:30; 15:00 hrs

GUASON ESP
Sala 7.  14  Horarios  17:20 hrs

ZOMBIELAND: TIRO DE GRACIA ESP
Sala 8.  14  Horarios 11:50; 14:15; 16:35 hrs

ZOMBIELAND: TIRO DE GRACIA SUBT
Sala 8.  14  Horarios 18:50 hrs

Oración a San 
Judas Tadeo

Patrón de los casos difíciles, ¡oh gloriosí-
simo Apóstol San Judas Ta deo! Siervo 
fiel y amigo de Je sús, con el nombre del 
traidor que en tregó a nuestro querido 
Maes tro en manos de sus ene migos; 
ésta ha sido la causa de que mu chos os 
hayan ol vidado. Pero la iglesia os honra 
e in voca universal mente como patrón 
de las co sas difíciles y de sespera das. 
Rogad por mí, que soy tan mi serable y 
ha ced uso, os ruego, de ese privi legio 
especial a vos concedido de so co rrer 
visible y prontamente cuando casi se 
ha perdido toda es peranza. Ve nid en mi 
ayuda en esta gran ne ce sidad para que 
reciba los con suelos y socorros del cielo 
en to das mis necesidades, tribulacio nes 
y sufrimientos, particular mente (ha ga 
aquí la súplica que desea ob tener con 
fe y devo ción, y repita esta oración du-
rante 9 días, pro me tiendo publi carla en 
el 8° día y, aun que di fícil o imposible, se 
le conce derá). Y para que ben diga a Dios 
con vos y con todos los esco gidos por 
toda la eternidad. Amén.                 

Tenemos el sentimiento de comunicar el 
sensible fallecimiento de nuestra querida 
esposa, madre, suegra,  tía, abuelita y señora:

SUSANA DEL CARMEN TIRADO 
ROMERO

(Q.E.P.D.)

Sus restos son velados en Cisternas 3415, 
La Serena, donde hoy, a las 11:00 horas, 
en la capilla Corpus Cristy se oficiará una 
misa por el descanso de su alma previo a sus 
funerales que se efectuarán en el Cementerio 
Parque La Foresta.

LA FAMILIA

DEFUNCIÓN

Tenemos el sentimiento de comunicar el 
sensible fallecimiento de nuestra querido 
esposo, padre, abuelito, bisabuelito y ami-
go, señor:

LUIS ALBERTO CORTÉS

(Q.E.P.D.)

Sus restos son velados en la capilla San Isi-
dro, donde el lunes 9, a las 10:00 horas, se 
oficiará una misa por el descanso de su alma 
previo a sus funerales que se efectuarán en 
el Cementerio Parque La Foresta.

LA FAMILIA

DEFUNCIÓN

Tenemos el sentimiento de comunicar el sensible fallecimiento de nuestra 
querida madre, suegra, abuela, señora:

         DINA ROJAS CORROTEA

(Q.E.P.D.)

Sus restos son velados en la Parroquia Lourdes, La Serena, donde hoy, a las 
13:30 horas, se oficiará una misa por el descanso de su alma previo a sus 
funerales que se efectuarán en el Cementerio Parque La Foresta.

LA FAMILIA

DEFUNCIÓN

Damos nuestros agradecimientos a todas las personas e instituciones que 
nos acompañaron en la misa y funerales de nuestra querida madre, abuelita 
y bosabuelita, señora:

                            LALITA CANEVARO VDA. DE SCHAEFFER

(Q.E.P.D.)

Especialmente a todos quienes nos hicieron llegar sus condolencias. Reciban 
la eterna gratitud de:

FAMILIAS: SCHAEFFER CANEVARO 

AGRADECIMIENTOS
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Falucho y Peró

Puzzle

Vida Social

* Se invita a la comunidad a la misa que es oficiada 
cada domingo, a las 08:15 horas, en el Convento 
de Las Carmelitas Descalzas, Gandarillas 997, La 
Serena. 

* Se invita a la comunidad y visitantes de la región 
a la Santa Misa que es oficiada cada domingo, a las 
12:00 horas, en la Catedral de La Serena.

MISAS

Iglesia El Tránsito invita a l a comunidad al ú ltimo 
día del Mes de María q ue comenzará, a las 09: 15 
horas, con la bendición y Asper sión, luego la Santa  
Misa de la Inmaculada Concepción de María y final-
mente la Consagración al Inmaculado Corazón de  
María, en Andrés Bello 960, La Serena.

MES DE MARÍA

Utilidad pública

Mareas

FARMACIAS

LA SERENA
Farmacia del Dr. Simi. Balmaceda 
887.
COQUIMBO
Cruz Verde. Aldunate 1310-1312. 
Fono 2319569
OVALLE
Ahumada. Vicuña Mackenna 1.

SANTORAL

Inmaculada Concepción

URGENCIAS
Ambulancia 131
Bomberos 132
Carabineros 133
Conaf 130
Fonodrogas 135 
Investigaciones 134
Rescate Marítimo 137
Serv. Aéreo Rescate 138
Violencia intrafam. 149

Amor: Use la innovación en las 
materias del amor, eso ayuda 
mucho en la relación. Salud: 
Modérese con las comidas 
que ingiere. Cuídese. Dinero: 
No recurra a los créditos 
para solucionar los problemas 
financieros ya que puede 
salir perjudicado/a. Color: Lila. 
Número: 11.

21 de marzo al 20 de abril.

Aries
21 de abril al 20 de mayo. 21 de mayo al 21 de junio.

Tauro Géminis

Amor: Piense muy bien las co-
sas antes de tomas decisiones 
que puedan poner en riesgo su 
relación. Salud: Evite el cigarri-
llo por estos días. Dinero: Debe 
tratar de dejar las confronta-
ciones con sus colegas, eso no 
favorece al trabajo en equipo. 
Color: Terracota. Número: 4.

Amor: No tome las decisiones por 
influencia de los demás. Salud: 
Sea precavido/a con su hábito 
de alimentación. Dinero: Abra los 
ojos, ya que las oportunidades 
en lo laboral están pasando 
nuevamente frente a usted. Color: 
Naranjo. Número: 28.

22 de junio al 22 de julio.

23 de julio al 22 de agosto. 23 de agosto al 22 de sept

Cáncer

Leo Virgo

Amor: No ande por la vida co-
mo si todo fuera una fantasía. 
Salud: Mantenga una mentali-
dad positiva en pro de su con-
dición de salud. Dinero: Si las 
cosas no resultan a la primera, 
póngase de pie y siga adelante 
con sus planes de negocio. 
Color: Celeste. Número: 18.

Amor: Si usted no habla lo que 
está sintiendo, perderá la opor-
tunidad con esa persona. Salud: 
No deje que la ansiedad termine 
por invadirle. Dinero: No se 
aparte del camino del éxito bus-
cando alternativas riesgosas 
para su negocio. Color: Amarillo. 
Número: 34.

Amor: Busque en el interior de 
las personas, ahí encontrará lo 
importante. Salud: Mucho cui-
dado con los cambios de tem-
peratura. Dinero: No deje que 
los problemas se interpongan 
entre usted y su futuro como 
emprendedor. No se desaliente. 
Color: Gris. Número: 20.

Libra Escorpión

Amor: Trate de pensar muy 
bien las cosas que hará de 
ahora en adelante. Salud: No 
descuide los cuidados de su 
salud. Dinero: Aproveche lo que 
resta de noviembre en recu-
perar el tiempo perdido en el 
trabajo. Échele para adelante. 
Color: Lila. Número: 12.

Amor: Tenga cuidado con los 
arranques, ya que afectarán su 
relación. Salud: Mucho cuidado 
con las tensiones. Dinero: No 
permita que los comentarios 
de las personas le hagan creer 
que no tiene capacidades para 
independizarse.  Color: Granate. 
Número: 3.

Sagitario Capricornio Acuario Piscis

Amor: No se deje tentar ya que 
puede lamentar las cosas. Sa-
lud: Cuidado con los accidentes 
automovilísticos. Dinero: No 
descuide los asuntos de su 
trabajo en especial si pretende 
presentar nuevos proyectos a 
sus superiores. Color: Beige. 
Número: 16.

Amor: No se quede en la rutina, 
eso tarde o temprano termina 
por afectar la relación. Salud: 
Trate esta tarde de hacer mu-
cho deporte. Dinero: Aunque las 
cosas se vean favorables, todo 
dependerá de las decisiones 
que tome en su trabajo. Color: 
Calipso. Número: 1.

Amor: Busque los instantes 
para disfrutar con su pareja y 
su familia. Salud: Mucho cui-
dado con las decisiones sobre 
su salud. Dinero: Cuide lo más 
que pueda los ingresos que 
recibe, ya que más adelante ne-
cesitará liquidez. Color: Verde. 
Número: 21.

Amor: No se escude en su mal 
humor para evitar la verdad 
sobre su corazón. Salud: Ingiera 
alimentos con más fibra. Dinero: 
No se impaciente por las cosas 
que ocurren en su trabajo. Sea 
fuerte y confíe en sus capacida-
des de liderazgo. Color: Blanco. 
Número: 28.

Horóscopo
Cine

APERTURA BOLETERÍAS:
Lunes a Domingo: 09.45 hrs.
incluyendo los festivos- Cierre después de 
la última función.  (horarios de trasnoche 
se refiere a todas las películas que comien-
cen después de las 23.00 hrs.)
*Los horarios esta sujetos a modificación.

En la secuela escrita por Rhett Reese & Paul 
Wernick y Dave Callaham y mediante un cómico  
acercamiento que llega hasta la Casa Blanca, estos 
cuatro guerreros deberán enfrentarse a un nuevo 
tipo de zombies y de humanos q ue han evolucio-
nado desde la p rimera película pero sobretodo 
enfrentarán las dificultades de ver crecer a los  
integrantes de su peculiar familia.

ZOMBIELAND, 
TIRO DE GRACIA

LOS LOCOS ADDAMS 2D DOBLADA 
Sala 2  TE+7 Horarios 1030-1300-1520   hrs 

MALÉFICA: DUEÑA DEL MAL 2D DOBLADA 
Sala 1. TE+7 Horarios 1230 1550 hrs

MALÉFICA: DUEÑA DEL MAL 2D DOBLADA 
Sala 3 TE+7 Horarios  1020 hrs

TERMINATOR: DESTINO OCULTO 2D DOBLADA 
Sala 1. +14 Horarios: 1850 hrs

GUASÓN 2D SUBTITULADA 
Sala 2.  +14 Horarios 1800 hrs

Mall Plaza
Alberto Solari 1400. La Serena

ZOMBIELAND, TIRO DE GRACIA 2D DOBLADA 
Sala 3  +14 Horarios  1320 1610  hrs.

ZOMBIELAND, TIRO DE GRACIA 2D SUBTITULADA 
Sala 3  +14  Horarios 1900   hrs 

FROZEN 2 2D DOBLADA 
Sala 5 TE  Horarios  1210-1450-1730 hrs

FROZEN 2 2D DOBLADA 
Sala 4.  TE Horarios 1310-1550-1830  hrs

FROZEN 2 2D DOBLADA XD
Sala 6  TE Horarios  1110-1350-1630-1910 hrs.

HOY
01.41 H 0.67 B
07.25 H 1.18 P
13.30 H 0.53 B
20.04H 1.36 P

MAÑANA
02.25 H 0.61B
08.09 H 1.18 P
14.02 H 0.51 B
20.37 H 1.44 P
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ENTREGA INMEDIATA
DESCUENTOS ULTIMAS UNIDADES 

- 1 y 2 Dormitorios.
- 1 y 2 Baños.
- Estar comedor.
- Cocinas Kitchenette 
  y Tradicional.
- Bajos gastos comunes.
- Estacionamientos.

Desde

2.850
UF

Desde

UF
2.595

Desde

3.180
UF

- 30 departamentos de alto nivel
- Bajos gastos comunes
- Finas terminaciones
- Artefactos de cocina y baños
  de excelente calidad

INNOVADOR - DIFERENTE - SUPERIOR

Desde

4.475
UF

Información y Ventas: Avda. Gmo. Ulriksen esq. Avda San Joaquín

www.celqui.cl

FRANCISCO DE
AGUIRRE 097

EDIFICIO

ÚLTIMAS UNIDADES
ENTREGA  INMEDIATA

Fonos: 51 2213894 - 991640400 - 9 7337 3080 - 95380 7933 - 942834548
Oficina central 512 55 2040

Sala de Venta 
512 388 329

EL DÍA XXXXXXXXXXXXXXXXX44



O en nuestras oficinas Lunes a Viernes de 9:00 a 14:00, 14:45 a 17:30 Hrs. Viernes de 09:00 a 18:00 Hrs.  Sábado de 09:30 a 13:00 Hrs. Publica en www.diarioeldia.cl 

MR PROPIEDADES
512-293087, 9-97112460
www.mrpropiedades.cl 

Vendo - Terreno

Parcela Pan de Azúcar, 5.019 m2, 
agua, $25.000.000 acepto oferta. 

Vendo - Casa

Casa Villa El Indio, 3 dormitorios, 
ampliación, $82.000.000. 

Casa Pasajes Los Nenúfares /
Los Jardines entre L. Alcalde y 
G. González V., 3 dormitorios, 
$58.000.000. 

Casa Seminario 4 dormitorios, 2 
baños, pieza empleada, 122/162 
m2, $120.000.000 acepto ofertas. 

Casa Punta Mira Norte Avda. Por-
tugal Coquimbo, 4 dormitorios, 2 

baños, sólida, $53.000.000 acepto 
oferta. 

LILIAN OLIVARES PROPIEDADES

BALMACEDA 391  OFICINA 205 LA 
SERENA 

51 2 221919-  984406448

www.liliolivareslpropiedades.cl    /  
www.copronor.cl

liliolivareslpropiedades.cl

UF 1.900.- Casa 2 pisos Conjunto 
doña Gabriela, 3 dormitorios, 2 
baños, patio, loggia, rejas ante-
jardín, protecciones.

Vendo - deparTamenTo

UF 2.150.- Depto. Puerta del Mar, 
3 dormitorios, 1 baño, piscina, 
quincho, áreas verdes, accesos 
controlados.

Vendo - Casa

 UF 2.540.- Casa 2 pisos, Caleta 
San Pedro, 54/160 m2. 3 dormito-
rios, 2 baños ½. Rejas antejardín, 
excelente estado. 

arriendo - deparTamenTo

$290.000.- Condominio Nueva 
Hacienda, departamento 2 dormi-
torios, estacionamiento, bodega, 
áreas verdes, g. comunes incluidos 

$270.000.- Condominio Mistral, 
Serena Norte, departamento 3 
dormitorios, 1 baño, estaciona-
miento.

$450.000.- Depto. 3 dormitorios, 
2 baños. Avda. del Mar, bodega, 
estacionamiento. g. comunes 
incluídos.

Vendo - deparTamenTo

UF 2.000.- Depto. La Serena, Alber-
to Arenas, 3 dormitorios, 1 baño, 

bodega, loggia c/lavadora, esta-
cionamiento, cocina americana.

UF 1.610.- Bosque San Carlos, dep-
to. 3 dormitorios, 1 baño, estacio-
namiento.

Vendo - Terreno

UF 1.436.- Terreno Mamalluca, 
7.000 m2 aprox. derechos agua.

Vendo - deparTamenTo

UF 1.470.- Depto. Nuevo Condomi-
nio Mistral, 3 dormitorios, 1 baño, 
5° piso, estacionamiento. 

Vendo - Casa

 UF 4.972.- Casa céntrica, amo-
blada, 11 habitaciones, 4 baños, 
loggia, 200 m2 construidos aprox. 

arriendo - Casa

 $350.000.- Peñuelas Km 465, casa 

3 dormitorios, 2 baños, cocina 
amoblada, patio, protecciones. 

 $360.000.- El Milagro II, casa 3 
dormitorios, 1 baño, patio, rejas 
antejardín. 

arriendo - deparTamenTo

$360.000.- Departamento Parque 
Libertad, 3 dormitorios, 2 baños, 
incluye g. comunes, accesos con-
trolados.

Vendo - deparTamenTo

UF 4.250.- A. del Mar, depto. 3 dor-
mitorios, 2 baños (1 suite), cocina, 
despensa, loggia. Estacionamien-
to, bodega. Se aceptan ofertas. 

Vendo - Casa

UF 3.000.- Casa Peñuelas, Km. 465, 
3 dormitorios, 2 baños, patio, coci-
na c/muebles, protecciones, rejas 
antejardín. 

SANTA FE PROPIEDADES
56998252502

arriendo - Casa

 La Arboleda 3d, 3b, $420.000

arriendo - LoCaL

Oficina central, calle Matta. 
$300.000

arriendo - deparTamenTo

Depto.Las Gredas 3d, 2b, $400.000

arriendo - Casa

Areyuna, costado Lider Express, 
4d, 3b, $590.000

arriendo - deparTamenTo

Depto. Alto Serena II, 2d, 2b, $ 
350.000
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RESERVAS SIN COSTO

Corredores de Propiedades

ENCUENTRA TU VIVIENDA EN UN  SOLO LUGAR
Publica en http://propiedadeseldia.cl, el lugar que podrás vender comprar y arrendar tu propiedad.
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INVERSIONES SAN 
JAVIER LTDA.

Calle O’Higgins 443 Local 
1, Ed.Florencia, La Serena

(56) 512221572-
512228574-512222083-

512225411
Pag Web: www.sanjavier-

propiedades.cl
email: inversiones.sanja-

vier@gmail.com

 

arriendos

oFiCinas

O’Higgins Nº445, La Serena:

6  UF, Of. 39 , un ambiente, baño, 
sup. 20m2

7,5  UF Of. 43 dos ambientes y un 
baño, Sup. 22 m2

14  UF Oficinas 33-34, dos ambien-
tes y dos baños, Sup. 46 m2 aprox.

11,5 UF Matta Nº 510, Of. 4 un 
ambiente, 1 baño, Sup. 21,12m2, 
con vista a Plaza de Armas.

esTaCionamienTo

2,49 UF más gastos comunes,  
O’Higgins Nº445.

Casa ComerCiaL

53 UF Infante Nº 407. 10 oficinas, 
5 baños, 10 estacionamientos. 
Terreno 800m2, construido 365m2

deparTamenTo  en eL Cen-
Tro de LUJo

13,9 UF, Matta Nº 510,  4º piso. 3 
dormitorios, 2 baños, estaciona-
miento y bodega.

GaLpones

Barrio Industrial, frente a Ruta 43, 
Sitio 271, Coquimbo, cuenta con 
dos oficinas, dos baños, acceso a 
camiones, energía Trifásica:

29 UF  Nº 1  Sup.  262 m2

35,5 UF  Nº13    Sup. 370 m2

39,84 UF  Nº10  Sup. 362 m2

46 UF   Nº20  Sup. 382m2

46  UF    Nº 22   Sup. 445 m2

48 UF  Nº 7 Sup. 476 m2

52  UF,  Nº15    Sup. 506 m2

Galpón Ruta 5, sector Vegas Sur

UF 46,45 Galpón Nº2. Frente a 
carretera,  oficinas, 2 baños, 
corriente trifásica BT1 Superficie 
galpón 200 M2 aprox, superficie 
terreno 1.704m2

Terrenos Con FrenTe a aV. 
BaLmaCeda

UF 62,5  Av. Balmaceda Nº2.420,  
1.195m2

pan de aZUCar

arriendo

53,5 UF, Ruta D-43 a Ovalle Galpón 
335m2 con oficinas, baños, bode-
gas y cocina.. Superficie 5000m2, 
50 mts. de frente.  

VenTa

17.572 UF El Escorial # 5100, Ruta 
43. Terreno de 5.000m2. Galpón 
de 2 pisos de aprox. 292m2 cons-
truido.

14.318 UF  Escorial Lote 2B, Ruta 
43, orilla de carretera. Terreno: 
5.727m2. Local comercial: 5 ofi-
cinas..

VenTa de deparTamenTos

7.160 UF, Matta #510, La Serena, 
dos dormitorios, un baño, living 
comedor, cocina, terraza, estacio-
namiento y Bodega, Sup.73,25m2

8.312 UF, Matta #510, La Serena, 
tres dormitorios, dos baños, living 
comedor, cocina, terraza, estacio-
namiento y Bodega, Sup. 89,46m2

5.745.- UF, Avda. del Mar con Cua-

tro Esquinas, cuatro dormitorios, 
dos baños, living comedor, cocina, 
terraza, estacionamiento y Bodega 
(Amoblado), Sup.122m2.

VenTa aCCiones de aGUa 
CanaL BeLLaVisTa

$ 10.000.000.- por cada acción 
del Canal Bellavista, sector Pan 
de Azúcar.

$2.000.000 .- por cada acción 
inscrita en el Tranque Puclaro de 
cada acción del Canal Bellavista.

PROPIEDADES
LILIAN OLIVARES LANAS

LA SERENA
BALMACEDA 391 OFICI-

NA 205
FONO 512221919 – 9 

84406448
E-MAIL liliolivareslpro-

pieades@gmail.com
 www.liliolivareslpropie-

dades.cl
www.copronor.cl

arriendos

$360.000.- Departamento Parque 
Libertad, 3 dormitorios, 2 baños, 
incluye g.comunes, accesos con-
trolados.

$450.000.- Depto. 3 dormitorios, 
2 baños. Avda. del Mar,   bode-
ga, estacionamiento. g.comunes 
incluídos.

$360.000.- El Milagro II, casa 3 
dormitorios, 1 baño, patio, rejas 
antejardín.

$270.000.- Condominio Mistral, 
Serena norte, departamento 3 dor-
mitorios, 1 baño, estacionamiento.

$350.000.- Peñuelas Km 465, casa 
3 dormitorios, 2 baños, cocina 
amoblada, patio, protecciones.

$290.000.- Condominio Nue-
va Hacienda, departamento 2 
dormitorios, estacionamiento, 
bodega, áreas verdes, g. comu-
nes incluidos

VenTas

UF 4.972.- Casa céntrica, amobla-
da, 11 habitaciones, 4 baños, loggia, 
200m2 construidos aprox.

UF 2.540.- Casa 2 pisos,  Caleta 
San Pedro, 54/160 m2. 3 dormito-
rios, 2 baños ½. Rejas antejardín, 
excelente estado.

UF 1.470.- Depto. Nuevo Condomi-
nio Mistral, 3 dormitorios, 1 baño, 
5° piso, estacionamiento.

 UF 2.150.- Depto. Puerta del Mar, 
3 dormitorios, 1 baño, piscina, 
quincho, áreas verdes, accesos 
controlados.

 UF 1.436.- Terreno Mamalluca, 
7.000 m2 aprox. Derechos agua.

UF 1.900.- Casa 2 pisos Conjunto 
doña Gabriela, 3 dormitorios, 2 
baños, patio, loggia, rejas ante-
jardín, protecciones.

UF 1.610.- Bosque San Carlos, dep-
to. 3 dormitorios, 1 baño, estacio-
namiento.

UF 3.000.- Casa Peñuelas, Km. 465, 
3 dormitorios, 2 baños, patio, coci-
na c/muebles, protecciones, rejas 
antejardín.

UF 2.000.- Depto. La Serena, Alber-
to Arenas, 3 dormitorios, 1 baño, 
bodega, loggia c/lavadora, esta-
cionamiento, cocina americana.

UF 4.250.-  A. del Mar, depto. 3 dor-
mitorios, 2 baños (1 suite), cocina, 
despensa, loggia. Estacionamien-
to, bodega. Se aceptan ofertas.

La Serena

Descarga la app de diario El Día para 
actualizar tus noticias al instante

AHORA PODRÁS LEER NUESTRO PAPEL DIGITAL DESDE TU SMARTPHONE

Descarga de forma gratuita la app de El Día que está disponible para smartphones con sistema iOS o Android. 

E
D

TODAS LAS 
NOTICIAS AL
ALCANCE DE 
TU MANO
Diario El Día cuenta con una aplicación móvil 
que permite navegar por todas las secciones 
como papel digital, edición impresa y El Día 
Radio. Además, podrás encontrar toda la 
información publicada en la web. 

Diseñada para disposi-
tivos Android y iPhone, 
ofrece alertas en tiempo 
real y servicios útiles. 
Podrás acceder a los 
suplementos como Vida 
Salud y Avisos Econó-
micos, entre otros.

Toda la información de 
diario El Día está disponi-
ble en la aplicación dise- 
ñadas especialmente para 
teléfonos con sistema 
operativo iOS y Android.
Esta aplicación permite 
un acceso directo a todas 
las noticias y secciones 
del diario, compartir en 
redes sociales los artícu-
los más interesantes y 
publicar comentarios a 
través de Facebook.  
Hoy en día deben quedar
pocas personas que no 
hayan oído hablar de ellas     



incluidos. F:  F/992299241

Arriendo departamento 3D 1B segun-
do piso sin muebles, sala de eventos 
y piscina Barrio Universitario Ulrik-
sen, $280.000,  F: +56996090223

 $240.000.- Alto Serena II, sin mue-
bles , un dormitorio, año corrido,  F: 
F/992299241

 $280.000.- Santa Beatriz, tres dor-
mitorios, un baño , cuatro esquinas.  
F: F/992299241

$250.000.- Santa Beatriz I, tres dor-
mitorios un baño , año corrido .  F: 
F/992299241

Corredora necesito depto Avda del 
Mar, amoblado, mensual $350.000.  
F: 995642860

 $330.000.- Alto Serena II, año corri-
do, dos dormitorios, dos baños. F:  
F/992299241

La Serena Impecable, equipado, 
arriendo amoblado. San Joaquín. F: 
992241620

La Serena Condominio valles de la 
florida, el litre 2100 3h-2b gastos 
comunes incluidos 300000 CLP F: 
973367818

arriendo - CaBaña

La Serena arriendo cabaña 4 perso-
nas, turista $25.000 diario, disponi-
ble; Depto interior hasta 6 personas, 
$25.000 diario, disponible Enero  F: 
+56989325600

arriendo - LoCaL

Comercial Los Perales La Serena 

año corrido $900.000, 4B terraza 
amplia cocina, alto flujo vehicular,  
F: +56976807073

Coquimbo 2 oficinas sector bancos, 
Aldunate, 3° piso, 90.000 y 185.000 
con luz, agua F: 98250707

Arriendo Restaurant en Ruta D43 
Pan de Azúcar, $650.000, más mes 
de garantía, con patente comercial  
F: 974765889

Arriendo espacios a la calle de local 
comercial alto flujo público Balmaceda 
674.  F: +56996970063

 $300.000.- Portal Amunategui, cuar-
to piso, oficina con baño privado.  F: 
F/992299241

 $200.000.- La Recova, local 
segundo piso con baño privado. F:  
F/992299241

La Serena En O”higgins, pleno cen-
tro, de 40m2, otro de 150m2, y de 
190m2, alto flujo peatonal y vehicular, 
acceso a minusválidos. F: 963086154

La Serena arriendo local centro.  F: 
995419943

arriendo - pieZa

Centro, persona sola, baño privado, 
$150.000 todo incluido  F: 990186933

Pieza amplia, centro Coquimbo, para 
trabajador(a), $150.000  F: 977718247

Arriendo pieza amoblada, año corrido, 
económica, baño privado, cable inter-
net wifi, buen sector  F: 988890032

Serena central amoblados, derechos, 
wifi, TV cable, $75.000, $110.000,  F: 
963505403, 942757625

Arriendo pieza derecho cocina 
lavadora cable wifi $85.000 F: 
+56949390935

Casa familia pieza con baño derecho 
cocina cable GG Videla/4 Esquinas,  
F: 993278113

Serena centro, cómoda habitación, 
wifi, gastos incluidos $160.000  F: 
+569 58904755

Coquimbo Amoblada con agua, luz, 
gas y wifi incluidos. +56 9 53392507. 
160000 CLP F: Mario

La Serena baño privado salida inde-
pendiente a varon solo. 140000 CLP 
F: 992088887

Dormitorio, estacionamiento, wifi, 
solo varón, $130.000.  F: 945694517

Arriendo pieza La Florida, perso-
na sola, amoblada, $120.000.  F: 
974667486, 992807188

Pieza amoblada televisor cable wifi.  
F: 989371815, 512523655

Arrienda habitación amoblada 
Condominio centro La Serena  F: 
953933392. 

La Serena habitación año corrido 
cable internet Puertas del Mar  F: 
981867736 

$115.000 excelente pieza amobla-
da, persona trabajo estable, entra-
da independiente, buen sector.  F: 
998293077

Arriendo piezas Brasil 991 La Sere-
na Centro $130.000, wifi cable,  F: 
988674990-983830716

Persona sola baño y cocina priva-
da con entrada independiente F: 
993492703

arriendo - Terreno

Parcela Las Higueritas Unidas 
camino a Ovalle 5.000 m2 desde 
$5.500.000 con rol crédito factibi-
lidad de agua y luz  F: 973337796

Vendo - Casa

Casa en Río Illapel N° 1974 en Arcos de 
Pinamar, $58.000.000.  F: 999940462

Coquimbo Casa esquina venta local 
comercial tierras blancas 36000000 
CLP F: 967670413

Gran oportunidad hermosa casa Con-
dominio Ulriksen seguridad, ambiente 
familiar, 3.500 UF.  F: 996463438

Se vende casa básica Tierras Blan-
cas sin subsidio  F: 996188505

Pueblo Islón, casa en Los Duraz-
nos Sitio N° 6, con árboles frutales, 
$38.000.000  F: 999940462

*** Remato mi Casa *** Oportunidad 
Única, antes $ 80.000.000, ahora $ 
60.000.000, casa independiente, 
Puente Zorrilla 1602, ingreso a las 
Compañias, 5 minutos del centro, 
vía principal, especial para: Familia 
numerosa, Local Comercial, Oficinas. 
Etc, Contacto : F:  996454677 

La Serena centro propiedad, 320 
m2, bodegas, 3D-2B, entrada 
auto, $80.000.000.  F: 512-220679, 
981379220

Vicuña San Isidro, propiedad con 
local comercial 1.200 m2, paten-
te bar-restaurant. 5.703 UF  F: 
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Avisos Económicos
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PRoPIEDADES
arriendo - Casa

La Rinconada parcela 133 lote 14 psje 
Eliana López 3 D 2 B  F: 90773252, 
92955729

Se arrienda casa en Tierras Blancas 
calle Alessandri con Concepción 
1/2 cuadra supermercado Uni-
marc, $270.000 + mes garantía  F: 
974765889

Cía Alta., año corrido, 4D, 2B, entra-
da vehículo, locomoción a la puerta, 
cerámicos, rejas, protecciones, ubica-
da en calle principal, $270.000 mon-
tprop@gmail.com  F: +56942095394, 
512-216532-+56997000208

La Serena Villa El Romero $250.000, 
3D excelente barrio,  F: 984831063

La Serena La Florida, casa antejar-
dín, protecciones, patio pavimen-
tado, cobertizo, 3D-1B, bodega.  F: 
992247554

Punta M Norte 4 D 2 B en 1º piso y 2º 
piso depto 3 D 1 B independiente  F: 
90773252, 92955729

La Serena Arriendo casa en calle 
Los Plátanos en Milagro II, 3 dormi-
torios, 2 baños, buen sector, Buena 
locomoción, cerca a supermercado 
y colegios F: 977588540

Arriendo casa Vegas Norte, 3D, 
amplio living. Trato dueña.  F: 
945010878

La Serena La Florida, Avda Arauco, 
excelente, 3d 2b, amplio patio, cerca 
supermercados, colegios, $390.000  
F: 996402874

Casa sector San Joaquín Serena 
Oriente 3D 2B,  F: 942734178

La Serena Pinamar, 2d, 1b, entrada 
vehículo. Año corrido 260000 CLP F: 
+56985243026

 $280.000.- Calle Libertad, casa 
interior, tres dormitorios, un baño, 
luz y agua incluida.  F: F/992299241

La Serena Arcos de Pinamar 
$260.000 2D protecciones reja 
antejardín  F: 992241087

La Serena Arcos de Pinamar 
$280.000, 3D 1B protecciones reja 
antejardín  F: 992241087

La Serena casa 3d 2b Balmaceda, 
Paradero 8; Depto La Florida 3d 1b 
$300.000 G. incluidos, arrienda su 
dueño, sin comisión  F: 950398989, 
961983084, 512-497726

arriendo - deparTamenTo

Mini departamento La Herradura 
incluye luz, agua, lavandería  180000 
CLP F: 989062217

 $300.000.- Sin comisión, Praderas 
del Milagro , tres dormitorios, dos 
baños.  F: F/992299241

Arriendos La Serena $ 280.000 Depto 
3 dormitorios 4 Esquinas Pacifico  F: 
994924427 ID: 219632

 $290.000.-Sin comisión Condomi-
nio Los Islotes , las compañias, sin 
muebles.  F: F/992299241

Arr iendo dpto año corr ido 
Peñuela 3d/2b $340.000 GCi 
Arriendo dpto año corrido  Av 
costanera 451 2d/2b $300.000 GCI 
Contactar a Natalia 942850604

 $320.000.- Praderas del Milagro 
. dos dormitorios, dos baños, año 
corrido.  F: F/992299241

 $300.000.- Edificio Renjifo, con o sin 
muebles, dos dormitorios, un baño. 
F:  F/992299241

 $250.000.-Sin comisión Edificio 
Renjifo, amoblado , año corrido.  F: 
F/992299241, 512294361

La Serena Año corrido, espacio Pací-
fico, 2 dorm., 1 baño 1/2, estaciona-
miento, UF 11,59. F:  +569 98875108

Departamento edificiof Cancún 4 
D 4B terraza cerrada 1º piso gastos 
comunes incluidos 500000 CLP F: 
989062217

 $270.000.- Alto Serena II, semi-amo-
blado, un dormitorio, año corrido. F:  
F/992299241

Puertas del Mar 3 dor. 1 baño com-
pletamente amoblado, todo nuevo 
año corrido piscina estacionamiento  
F: +569 5890 4755

La Serena Se Arrienda Depto 2D, 1B, 
Buenaventura osorio Block Nº800 
Depto F, 2º Piso. 340 CLP F: cel    
999170007

Serena Compañía $280.000, depar-
tamento Nova 3D y 2D estaciona-
miento bodega incl. g. común, dueño  
F: 993541066

Coquimbo dos dormitorios, un baño, 
segundo piso, Avenida costanera, a 
pasos del Mall, año corrido. 280000 
CLP F: 963086154

La Serena Reinos Francos, año corri-
do, amoblado. 3d, 1b, estacionamien-
to, incluye gasto común 310 CLP F: 
+56985243026

Coquimbo Bosque San Carlos, tres 
dormitorios, un baño, cuarto piso. 
280000 CLP F: 963086154

La Serena La Florida $300.000 3D 
2B cocina amoblada horno piscina 
estacionamiento,  F: 992241087

 $280.000.- Edificio Renjifo , amobla-
do, un dormitorio, gastos comunes 

 

 NIBALDO AREYUNA PROPIEDADES   

VENDE SU DUEÑO SIN COMISIÓN - 999183694  

 

 
 

 

PARCELAS DE 5000 M2- EN DIFERENTES SECTORES
Desde $ 15.000.000, El Rosario, La Estrella, Coquimbito, 
Altovalsol, Peralillo.
Venta de parcelas agro-residenciales de 5.000 m2, Sector: 
Peralillo, Condominio Urbanizadas, Coquimbito condominio 
Urbanizadas, El Rosario La Estrella ( Lotes), Rosario 
Condominio Lomas de Elqui Urbanizadas, Otros de 5.000 m2 
media urbanización
Casa en fundo Loreto ( cebadas II), En terminación.

CASA PATRONAL ALTOVALSOL 450 M2 CONSTRUIDOS, 
EMPLAZADA EN 10.000 METROS DE TERRENO.

areyunapropiedades@gmail.com
http://www.nibaldoareyunapropiedades.cl

VENDE



994460926

Sector Villa Los Castaños en Las Cías, 
$40.000.000, 7D 3B living comedor,  
F: 83898471

Vendo casa Barrio Universitario 3D 2B 
living comedor cocina, mas departa-
mento independiente, $120.000.000,  
F: 997378473

La Serena vendo casa Pampa 
Baja, precio ocasión. Remato.  F: 
936745896

La Serena Villa La Florida, 2d, 1b, 
entrada vehículo 57000000 CLP F: 
+56985243026

Vendo linda casa en El Molle, arboles 
frutales, piscina, entrada vehículo. 
Ver y tratar calle Las Tórtolas Polla 
Alta.  F: 998861059

La Serena Ulriksen 3.600 UF 3D 2B 
patio todo con adocreto excelente 
estado,  F: 992241087

Vicuña vendo permuto 3 cabañas 
amobladas, piscina, frutales.  F: 
992170013, 512-496385

Preciosa y cómoda casa $60.000.000, 
4D 2B un estacionamiento mejor sec-
tor en Las Compañías,  F: 996463438. 

Cia. Baja., vendo casa esquina, 
3D-1B, 2 pisos, estacionamien-
to, $32.000.000, conversable.  F: 
971361388-954059724

Casa en Villa Los Torreones Las Cías, 
3D 1B 2 estacionamientos, cocina y 
pieza principal ampliada, $52.000.000,  
F: 984405623

La Serena Alfalfares, 5 dormitorios, 
3 baños, estacionamiento techado, 
$100.000.000.  F: 996973684

Vista Hermosa $77.000.000 4D-2B o 
permuto casa 1 piso.  F:  990886679

Coquimbo Sindempart Costa Mila-
no 2 pisos, 3 dormitorios, 2 baños, 
totalmente remodelada, nueva 
impecable, garage 3 vehículos, Felipe 
Bauzá 849 linda vista, closet, valor 
comercial $64.000.000 vendo billetes 
$54.000.000 contado F: 995466308

Dueño vende casa independiente 1 
piso 120m. construidos 300 terreno, 
4D 2B sector Rinconada del Sauce 
Coquimbo $39.900.000,  F: 962277644

Coquimbo Villa El Sauce 6 dor-
mitorios, 3 baños 1 en suite, todo 
construido, sin patio, garage o local 
comercial, ideal para arrendamien-
to, 2 pisos, totalmente remodelada, 
nueva, imepcable, billetes 36500000 
CLP F: 995466308

Coquimbo Punta Mira Norte 3D 1B 
reja patio grande, todo impecable, 
nuevo, bodega Mario Aguilera 221, 
billetes $43.000.000 F: 999095759

Vendo - deparTamenTo

Departamento Avda. Peñuelas 101 Con-
dominio Costa Elqui, 3 dormitorios 
piso 12, 2 baños, 2 estacionamientos 
linda vista al mar, $128.000.000, por 
viaje,  F: 998207913

C o q u i m b o  C ó m o d o 
Departamento,3D,1B, sector Bos-
que San Carlos 43000000 CLP F: 
+56975865459

Precio liquidación Condominio Fran-
cisco de Aguirre 3D 1B $56.500.000 
estacionamiento  F: 996463438

Serena Compañías $38.000.000 
dueño departamento 3D y 2D bue-
na ubicación central  F: 993541066

Oferta para inversión 1600 UF, San-
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tiago San Bernardo, 3D 1B estacio-
namiento,  F: +56976807073

La Serena Oportunidad, remato UF 
1900 depto 1D1B en condominio - 
conversable.  F: 998876070

Vendo - pieZa

Terrenos Vegas Norte, a 1 KM de 
playa. Solo interesados.  F: 945010878

Vendo - Terreno

Se vende terreno en Tambillos 5.000 
m2, sin agua, ni luz, $11.000.000 con-
versable.  F: 951880880, 971824204

La Serena El Rosario KM 18, terre-
no c/casa, rol, p. solar, 3.280 m2, 
$40.000.000.  F: 948921878

Terreno 1.200 m2 con casa de 72 
m2, a 20 kms de La Serena hacia el 
Valle, con agua y luz, árboles fruta-
les, lugar muy tranquilo y acogedor, 
$58.000.000  F: 981986900

Parcelas Valle de Elqui, costado 
carretera $50.000.000, 5.000 m2 
agua luz canal  F: 973337796

Parcela El Rosario Valle de Elqui 
vista carretera 5.000 m2 desde 
$18.000.000 poste afuera factibili-
dad de agua  F: 999858958

Liquidación parcelas planas 5.000m2., 
Con Rol, El Arrayán Sector Lado 
Poniente Ruta 5, 15 minutos Norte La 
Serena, $13.900.000, pie 30% saldo 
hasta 36 cuotas, crédito directo, 
escritura inmediata, no consultamos 
dicom,  F: +56934116226

Coquimbo, Pan de Azúcar, sector 
Río Blanco, vendo parcelas. Fono: F:  
974314487

Terreno Totoralillo 5.000m2 c/
agua pozo, fact. de luz, plano  F: 

952087434

Vicuña Valle de Elqui Alto los Nogales 
a 33 km de La Serena 5000 metros 
con rol, luz y agua  17500000 CLP F: 
952426172

Vendo 11 hect. Cajón del Romero ins-
critas dueño $15.500.000, conversable  
F: 942787929

Exclusiva parcela 5.000mt2, piscina, 
quincho sólido 60mt2 Condominio 
cerrado , $60.000.000, mejor oferta  
F: 996463438. 

Exclusivo terreno Serena Golf 1.000 
mt2 $78.000.000, mejor oferta  F: 
996463438. 

Vendo derechos 2500m2 Totoralillo 
c/pozo compartido 26000000 CLP 
F: 952087434

Coquimbo Pan de Azúcar Cruz de 
Cañas 5000 metros con rol valor 
desde 10000000 CLP F: 952426172

En sector Guanaqueros preciosos 
terrenos con luz eléctrica y factibili-
dad de agua de 5.000 m2. Con Rol, en 
ladera con vista maravillosa al mar, 
frente peaje, desde $15.000.000, pie 
30% saldo hasta 36 cuotas, escritura 
inmediata, no consultamos Dicom, F:  
+56934116226

Parcelas Valle Elqui Las Rojas, calle 
del pueblo 5.000 m2, frutales y árbo-
les deslinde río. 15 minutos de La 
Serena. Gratis kit básico casa pref., 
40 m2 instalada, locomoción en la 
puerta, escuela, posta, comercio. 
$37.900.000.  F: 958757782

Compra terrenos para proyectos 
inmobiliarios. Estacionamiento gratis  
F:  512-406311, 512787378, 933941527

www.diarioeldia.cl
Publique su Aviso Económico en:
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Vendo - propiedades

La Serena vendo propiedad central, 
22 oficinas, 17 baños, 17 estaciona-
mientos  F: memorodrigueza@
gmail.com

La Serena Últimas unidades a la venta 
de departamentos, oficinas y locales 
comerciales en Edificio Rengifo ubi-
cado en el centro de la ciudad, calle 
Rengifo #120, a pasos de los próximos 
tribunales de justicia. F: +56951152613, 
+56995909552 ID: 219755

La Serena  Últimas unidades de esta-
cionamientos y bodegas en Edificio 
Rengifo ubicado en el centro de la 
ciudad, calle Rengifo #120, a pasos 
de la Recova y los próximos tribu-
nales de justicia. F: +56951152613, 
+56995909552

La Serena arriendo propiedad cen-
tral, 22 oficinas, 17 baños, 17 estacio-
namientos  F: memorodrigueza@
gmail.com

VEhíCULoS
Vendo - aUTomóViL

Toyota Yaris Sport 2006 papeles al 
día.  F: +56948848837

Renault Duster Dynamique Pack MT 
2014 Impecable único dueño, Full, 
llantas, aire acondicionado, butacas 
de cuero, radio touch, GPS nav, sens 

retroceso. 68.000 km $7500000 F: 
+56990472102

Vendo Toyota rav4 año 2015 
Automatica de lujo en muy buen 
estado, mantencion en concesio-
nario camal Musalem con garantía 
Toyota chile,  ningún detalle de pin-
tura y por dentro como nueva !!!! 
Ú n i c o  p r e c i o  1 0 . 6 0 0 . 0 0 0   
Interesados contactar al 995402636

Peugeot Allure Bluehdi 1.6 2017 SUV 
Francés-diésel-full equipo-69.000 
km-mecánico-asientos ecocuero/
tela-techo panorámico-4 modos de 
manejo-velocidad crucero-único 
dueño. $10300000 F: +56956493422 
ID: 219522

Nissan Tiida 2010 33.000 kms., úni-
co dueño, rojo metálico, casi nuevo, 
$4.500.000.  F: 963750782

Mazda 323 2004 muy bueno, 
$3.000.000  F: 986628138

Hyundai Accent 1.4 2011 único dueño 
económico excelente $4.400.000  F: 
983291371

Honda Civic 2005 automático, full, 
cuero, conversable. $3150000 F: 
998876070

Chevrolet Sail 1.4 2013 $3.300.000.  
F: 997112460

Colectivo Toyota 1.5 año 2008 
buen estado mecánico trabajando 
$21.000.000 F: 995409031

Se vende auto colectivo Nissan V16 
año 2010 kiliometraje 490.000, úni-
co dueño, $19.000.000, conversable, 
reparado completo, Línea 1 sector 
Antena,  F: 979213388

Vendo auto Suzuki Swift Dzire 2016 
gris 1.2 única dueña, excelente estado. 
F: +56994415879

Toyota Urban Cruiser 2011 excelente 
estado única dueña 6 airbag cierre 
centralizado alzavidrios eléctricos 
$5.150.000,  F: +56959010641

Auto Hyundai I10 2012 impecable 
alarma centralizada polarizado F: 
989371815

Hyundai Elantra año 93, buenas 
condiciones $1.100.000,  F: 986149691

Kia Morning 1.1, año 2011, 5 puertas, 
$1.750.000;  F: 990176479

Mazda 323 2004 muy bueno 
$3.000.000,  F: 986628138

Ford Ranger XLT 4x4 3.2 2013 valor 
$10.550.000,  F: +56995369115

Vendo - CamioneTa

Toyota hilux 2.5 2014 4x4, doble cabi-
na, diesel, full equipo, 121.000 kms, 
color blanco, excelentes condiciones  
F: 999639273

Toyota hilux 4x4 2016 Modelo nuevo 
radio con pantalla alzavidrios doble 
airbag llantas antivuelco full equipo  
$13500000 F: 977787080

Toyota Hilux 3.0 4x4 2012 petrolera, 
full equipo, gris oscuro, excelente 
estado, $9.200.000.  F: 966139395

Nissan Navara 4x4 Full Diesel Japo-
nesa 2014 Impecable, recibo vehícu-
lo. F: 9-83602992

Chevrolet Dmax full diesel 4x4 2012 
Impecable. F: 9-83602992

Chevrolet D-Max  2017 4x4 blanca 
alzavidrios doble airbag full equipo 
impecable única dueña  $12900000 
F: 979342546

Camioneta Kia como nueva 15.000 
km año 2015 $11.500.000,  F: 
987769302

Camioneta Toyota hilux 4x4 año 1992 
bencinera $2.500.000,  F: 966124126

Vendo - FUrGón

Hyundai H1 2012 8+1pasajeros full  
$9200000 F: 989024397 ID: 218930

Hyundai H1 2017 11+1 Pasajeros el 
mas full,  $14400000 F: 989024397 
ID: 218928

Suzuki APV Pick-Up 1.6, único dueño, 
60.000 kms, casi nuevo, $ 5.000.000, 
conversable, contacto  F: 999555753

Vendo - maqUinaria

Retroexcavadora Caterpillar año 
92 100% operativa $10.800.000,  F: 
987769302

Vendo - Todo Terreno

Hyundai Terracan 1997 Diesel 4x4 
unico dueño $6090000 F: 998708718

Chevrolet Captiva 2014 2.2 turbo 
diesel 113.000 kms full $8300000 F: 
958474389

Vendo - VehíCULos

***Remato hyundai Porter *** año 
2019, por apuro. F: +56988397380

arriendo - CamioneTa

Disponible camionetas doble cabina 
y cabina simple  F: 985306930

arriendo - VehíCULos

Carga general Santiago La Serena, 
40% descuento  F: 985306930, 
935370179

Compro - VehíCULos

Compro vehículos, buenos, malos, 
fundidos, endeudados, atrasados,  
F: 944738589

Compro vehículos con/sin deuda. 
Empresa y particulares  F: 968261411

 ***Autokarino *** vende, compra al 
contado vehículos. Balmaceda Nº 1325 
La Serena. www.autokarino.cl, Fono 
F:  51 2 213758 

Compro vehículos empresa parti-
culares c/s deuda Supero ofertas F: 
998661663

EMPLEoS
reqUiero ConTraTar

¿ Embargado por deudas ?.. sobre 

endeudado? . Evite el remate de 
sus bienes. Consulta jurídica gratis: 
Conozca los beneficios de nuestros 
servicios jurídicos: 1) Aplicación 
“Nueva” Ley de Quiebra y 2) Defensa 
Deudores Morosos.- Fonos: (+56 9) 
9820 8551 - (51 2 ) 319321.- (Somos 
DDM Defensa Deudores Morosos) 

necesito vendedores con experien-
cia en terreno para ventas puerta a 
puerta  F: +56998728979

Importante empresa de servicios 
financieros requiere contratar 
cajero(a) part time, enviar cv:  F: 
rojas.alejan@gmail.com

Condominio Dunas de Morrillos, busca 
para Temporada de Verano Auxiliar 
Aseo y Mantención, varón y dama. 
Varón con conocimientos en Planta 
de Tratamiento de Aguas Servidas 
deseable. Se da transporte al perso-
nal. Enviar CV con pretensiones de 
renta a:  F: administracion.morrillos@
gmail.com

Personas bien contactadas disponibi-
lidad de tiempo, requiere Gestor Inmo-
biliario, Ingenierio Civil, Excelentes 
comisiones part time F:  996463438

Empresa necesita para Diego de 
Almagro: -Jefe General de Terreno, 
Ingeniero Civil, Ingeniero Constructor 
o profesión a fin 5 años. Experien-
cia en movimiento de tierra masivo, 
Licencia Clase B; -Topógrafo, 5 años 
de experiencia, Clase B; -opera-
dores Certificación al día, 5 años 
experiencia demostrable. Equipos: 
Bulldoser, camiones tolva de 20 m3, 
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Sala Cuna y Jardín Infantil Par-
ticular, Matrículas 2020 Cupos 
Limitados. Centro de La Serena  F: 
+56512526772

Fosas sépticas. Instalación, siste-
ma moderno, rapidez, seriedad  F: 
944738589

OGS ofrece servicios de construc-
ción, cambios de techos o repara-
ción, pinturas, pisos, gasfiteria.  F: 
+56998739123

¿ Embargado por deudas ?.. sobre 
endeudado? . Evite el remate de 
sus bienes. Consulta jurídica gratis: 
Conozca los beneficios de nuestros 
servicios jurídicos: 1) Aplicación “Nue-
va” Ley de Quiebra y 2) Defensa Deu-
dores Morosos.- (Somos DDM Defensa 
Deudores Morosos)  F: Fonos (+56 9) 
9820 8551 - (51 2 ) 319321

Consulta Jurídica Gratis: Somos Abo-
gados y Cia: Especialistas en Derecho 
de Familia, Laboral y Civil. Servicios 
tales como: Divorcios, Alimentos, 
Cuidado Personal, Despidos injustifi-
cados, Autodespidos, Cobranzas labo-
rales, etc. Abogados con presencia 
nacional.-  F: fono: (+56 9) 6320 8779

Construimos y remodelamos su 
casa, servicio de soldadura en cie-
rros y protecciones, servicio pintura.  
F: 957112994

High Potential Constructora, amplia-
ciones, pisos, pinturas, techumbres 
+56 9 53392507 F: Mario

Arquitecto diseña construye obra 
nueva ampliaciones segundo piso 
Metalcon cotice anteproyecto sin 
costo978908717 F: proyectosparavi-
vir@gmail.com

 **** Ripamonti Lounge **** Pan de 
Azúcar cabañas, piscina y restau-
rante, juegos , atendemos empresas 
y eventos , paseos de cursos  F: 
+56988397380

Servicio de Soldaduras a domicilio, 
llamar a  F: 957112994

Calefont todo tipo, reparaciones, 
gasfiteria en general, tecnico auto-
rizado F: +56 9 92646323

Retiro basura cachureos y ramas 
F: 950066742

Amarres alejamientos retornos Tarot. 
Consulta $15.000  F: 977718247

Se ofrece maestro en instalaciones 
de cerámicas $4000 mt2 porcelana-
tos $5.000 mt2 pavimentos $10.000 
mt2 obra vendida pintura, rejas, pro-
tecciones y construcción en general 
llamar al  F: 989765094

Construyo casas reparaciones 
techumbres pisos pinturas bloques 
estucos etc.  F: 982824326

Instalador Eléctrico Autorizado SEC, 
ejecuta TE-1, planos, empalmes 
monofásicos, trifásicos, postaciones, 
subestaciones, trabajos y proyectos 
myvconexiones.eirl@gmail.com  F: 
999559379-51-2256872

TUrismo

Tour Farycan vacaciones de verano 
16-01-2020, 11 días La Serena, Villa-
rrica, Junin de Los Andes, Bariloche, 
Valdivia, mucho más La Serena, 
Pucón, Carretera Austral, hornopiren, 
Valdivia, mucho más, fotos informa-
ciones Facebook Juana Campusano 
F: 997261329

Muebles relojes pinturas monedas 
lámparas libros discos fichas pia-
nos joyas Reparaciones muebles  F: 
964948190, 512210417

CompUTaCión

Computación Básica Adultos y 
Adultos Mayores. Centro estudios  
F: +569-98734237

serViCios

Egaval Arquitectura, Proyectos 
varios, Regularización Ley Mono, 
Subdivisiones, otros. F: 98250707

Pintamos y restauramos casas etc, 
experiencia precios económicos,  F: 
+56961695778

Eliminación: Deudas Castigadas y/o 
Vencidas. (Sin Pagarlas ). Superinten-
dencia: Bancos, Financieras. Créditos: 
hipotecarios. Consumo. Aperturas: 
Cuentas Corrientes. Aclaración: 
Cheques Protestados, Extraviados. 
Bancarizaciones. Prescripciones, 
Tercerías. benneventia@gmail.
com, www.benneventi.cl. Ubicación 
Central, F: 963376750.

Clases inglés 2x1 $10.000 la hora, 25 
años de experiencia,  F: +56983248257

Adiestramiento K9, todas las razas. 
Trabajo domicilio. Buen trato. 
Obediencia, defensa, paseos · F: 
995036926, 996528414

Mudanzas carga general Arica, Pto. 
Montt e intermedios. Consulte retor-
nos 40% Descuento  F: 985306930, 
935370179

***Ejecuto trabajos de primera en 
construcción*** F: 996340769

Materiales en liquidación Radier 
$10.800 m2 trabajo vendido; cerámi-
cas $3.200 m2, pinturas, cerrajería  
F: 985306930, 935370179

Jardinería a domicilio. Poda, fumi-
gación, césped, abono  F: 997748499

Se realiza formateo de computa-
dores, instalación de programas en 
Windows y Mac. A domicilio. Fono: 
+56992408413.

Reparo, compro electrodomésticos, 
aire a., garantías, domicilios.  F: 
991043786

¡Defiéndase! ¡Protéjase! No se deje 
embaucar. No pague más deudas 
injustas ni intereses usureros. ¡Lim-
piamos Dicom y deudas castigadas. 
¿Amenazado de embargo? ¡Lo defen-
demos! Damos solución a embargos 
y remates. Consulta gratis. Informe y 
diagnóstico inmediato. Facilidades de 
pago. Estacionamiento gratis  F: 512-
638175, 933941527, 512406311

 **** Constructora MMA **** puntuali-
dad, rapidez y garantía , oferta caba-
ña 36 metros instalado basico regalo 
ventanas y 4 puertas $.3.000.0000 
cotiza y visítanos  F: +56988397380 

Abogado Rodrigo James. Representa-
ción y defensa en casos de Negligen-
cia Médica, materias de Derecho Civil, 
Familia, Defensa Deudores. Agendar 
consulta en rdgo.james@gmail.com 
- whatsapp F: 950042046

Se realizan trabajos de cerámica gas-
fitería carpintería albañilería pintura 
electricidad y ampliaciones en general  
F: 963482773

Ampliaciones techumbres radier 
pintura carpintería  F:  947914512 

GENERALES
Vendo

Vendo equipamiento para res-
taurante mesas, sillas de madera 
noble, conservadora de frío, artículos 
varios, platos, etc.  F: +56948848837

Refrigerador No frost $60.000, mar-
queza 1 1/2 plaza $25.000, colchón 
1 1/2 plaza $25.000.  F: 959944674

2 colchones litera completa equi-
po teatro sony colchón escara F: 
989371815

Asadora de pollos, vicicooler, vitrina 
refrigerada, vitrina carnicera, otros  
F: 963368568

Por viaje vendo comedor madera 
redondo nuevo 4 sillas $100.000, 
mesa jardín redonda de vidrio buen 
estado $15.000.  F: 991418799

Vendo 5 1/2 acciones de agua del 
canal derivado Punitaqui del Tranque 
Paloma, $4.500.000 por acción con-
versable.  F: +56995465461

Lavapelo marca Gama , de loza, 
sillón cuero, estructura metálica 
$350.000 F: 995409031

CapaCiTaCión

Matemática, Física, Química, 
Biología, Ciencias Naturales. 1° 
Básico a 4° Medio, desde la base, 
personalizado PSU Matemática 
y Ciencias. Centro de estudio  F: 
+569-98734237

Curso Básico Manejo Teléfonos 
Celulares adultos y adultos mayores 
Centro estudios  F: +569-98734237

Compro

Compro motor partida opel Astra 1.6 
bencinero 1993 mecánico 10 dientes 
nuevo o usado funcionando efectivo,  
F: 999016528

Compro todo tipo de vehículos con 
o sin problemas mecánicos. Deuda 
prenda  F: 985306930, 935370179

Compro vicicooler de 3 puertas, 
congeladora y vitrina refrigerada, 
no importa motor malo, estructura 
buena  F: 990965364

Antigüedades Compra y Venta: 
Muebles relojes pinturas monedas 
lámparas libros discos fichas pia-
nos joyas Reparaciones muebles  
F: 964948190, 512210417

Antigüedades Compra y Venta: 

Varios

Empresa reciclaje Barrio Industrial 
Coquimbo necesita camión 3/4 
camioneta baranda alta, factura 
obligatoria, contrato Disponibilidad 
inmediata servicio compartido.Reales 
interesados llamar semana horario 
oficina. F: 512-249266, 512-239508, 
9-81997984

Comerciantes Mayoristas de La Sere-
na S.A., cita a Junta General ordina-
ria de Accionistas para el lunes 09 
de diciembre de 2019, a las 19.00 hrs 
en primera citación, y en segunda 
citación a las 19.30 hrs. La junta se 
realizará en el casino de la sociedad. 
Tabla: Informe de Auditores externos 
sobre revisión de puntos pendientes 
de la auditoria a los Estados Financie-
ros 2018, Informe de Reconstrucción 
de la Contabilidad Primer Semestre 
2019 y puntos varios. F: agropecuario.
lapalmera@gmail.com

Necesito $1.000.000, 20% utilidad. 
Seguridad  F: 967174536

SóLo MAYoRES
Linda gordita XXL, $10.000 momento, 
full greco.  F: 947302540

Nueva agencia, lolitas maduras. F: 
936362607

$10.000 Lolita Boliviana, compla-
ciente, trato pololo, sin apuros.  F: 
991415032

www.sexyclub.cl la página web con 
las mejores escort de La Serena y el 
norte de Chile  F: .

$10.000 nueva casona, hermosas 
lolas complacientes, céntrico.  F: 
958913088.

Servicio express $10.000, $15.000, 
$20.000, besitos.  F: 972590098

Chicas scort ardientes, dispuestas 
a cumplir tus fantasías, domicilios, 
tríos.  F: 992815731, 992679580

Nuevo privado La Serena centro, 
univesitarias vip, lencería hot, 
domicilios.  F: 992679580, 992876976

Mónica chilena 35 años exqui-
sita masajista scort, central  F: 
986693563

 **** La mejor diversión **** con las 
más bellas , fantasías , domicilios 
, despedidas  F: +56979695299-
984777305 

mayores reqUieren

Privado necesita señoritas 20-40 
añitos con o sin alojamiento.  F: 
991019213

Se solicita señoritas para privado La 
Serena centro, día y/o noche (turnos).  
F: +56933978183

LEGALES
remaTes

eXTraCTo remaTe

Ante juez partidor Ernesto Herrera 
González, el 19 diciembre 2019, 16:30 
horas, calle Gregorio Cordovez N°405, 
La Serena, se rematará inmueble 
PASAJE SAN ISIDRO Nº4092, Conjunto 
Habitacional Terra Serena, comu-
na La Serena, inscrito a fojas 560, 
N°515, año 2003 Registro Propie-

motoniveladora, rodillo compactador 
10-12 toneladas, excavadora PC300, 
retroexcavadora, camiones algibe 
30 m3, cargador frontal 4 m3. Indi-
car pretensiones de renta e-mail:  F: 
rrhhcalama@gmail.com

Quieres un ingreso extra , buscamos 
emprendedores de todo Chile, rubro 
Cosméticos y Nutrición lo puedes 
hacer por whatsapp o internet. 
Contáctame, al +56994256496 F: 
emprendeori@gmail.com

Colegio necesita para su planta 
2020 profesores medios y básicos 
todas las asignaturas, asistentes de 
la educación, profesionales afines 
enviar cv:  F: consultoraeducativa4@
gmail.com

Se requiere conductor con expe-
riencia para colectivo Toyota Yaris 
F: 998493120-512-484619

Restaurante Bakulic necesita coci-
neros sólo con experiencia. Enviar 
curriculum y papel de antecedentes, 
bakulic.rest@gmail.com o presentar-
se en Avenida del mar 5700 la serena, 
desde las 12:00 hrs,  F: 512338020

Consulta Jurídica Gratis: Somos 
Abogados y Cia: Especialistas en 
Derecho de Familia, Laboral y Civil. 
Servicios tales como: Divorcios, 
Alimentos, Cuidado Personal, Des-
pidos injustificados, Autodespidos, 
Cobranzas laborales, etc.- fono: (+56 
9) 6320 8779. Abogados con presencia 
nacional.-

Se requiere contratar Manicurista 
para centro comercial, horario Mall. 
Llamar  F: 956911918

Colegio Cedin necesita auxiliar 
varón para áreas verdes y mante-
nimiento general. Enviar currículum 
cedin1175@hotmail.com

Necesito garzones y cocineros con 
experiencia, cooperos. Dirigirse Avda 
del Mar 900-B. Fono:  F: 982894875

Se necesita operador para motonive-
lador, turnos 10x10, con experiencia. 
Interesados llamar:  F: 998214376

Se requiere mecánico con “experien-
cia”, dinámico,serio y pro activo , para 
liderar grupo de trabajo. empleo fijo 
F: 512674656 finanzas@nicolodi.cl

Empresa de Telecomunicaciones en 
expansión en la cuarta región, busca 
el siguiente personal con residencia 
en la IV Región. Maestro Liniero con 
experiencia-Ayudantes (Líneas y 
Fusión) con o sin experiencia. Los 
interesados deberán enviar al mail 
contacto@mrcom.cl con los siguien-
tes antecedentes: Nombre completo-
Rut-Telefono de Contacto. En caso de 
ser contactados preparar la siguien-
te documentación. Certificado de 
Antecedentes •Cédula de Identidad 
Vigente •Curriculum vitae •Último 
Finiquito•Certificado de Residencia 
•Certificado afiliación AFP •Certifi-
cado afiliación ISAPRE/FoNASA”  F: 
contacto@mrcom.cl

Busco asesora del hogar, de Lu a Vi, 
de 9 a 15hrs, sector Santa Monica de 
Peñuelas F: 962372296

Sain John´s School necesita para 
su planta 2020, docentes todas las 
asignaturas y asistentes de la Educa-
ción. postulacionescolegiolaserena@
gmail.com 

Práctica para egresados Area Comer-
cial e Informática, PhP, excelente 
incentivo y proyección. CV · ·  F: rmu-
rar@vtr.net

empLeo BUsCan

Se ofrece para trabajar de ase-
sora del hogar, lunes a viernes F: 
99026073
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dad Conservador Bienes Raíces La 
Serena, a nombre de Juan Inocencio 
Quero Céspedes. Rol avalúo fiscal 
N°2607-30, La Serena. Mínimo pos-
turas: equivalente en pesos a fecha 
remate de 2970 Unidades Fomento. 
Interesados acompañar a Sr. actua-
rio vale vista bancario a la orden del 
juez partidor por monto no inferior 
a 10% mínimo posturas. Bases del 
remate y demás antecedentes en 
juicio particional Quero Céspedes 
con Donoso Granguey.  Rubén Rei-
noso Herrera. Notario Titular Cuarta 
Notaría La Serena Actuario

eXTraCTo

Tercer Juzgado Letras La Serena, 
carátula “Banco Itaú Corpbanca 
con Castillo”, obligación de dar, Rol: 
C-1632-2019, el 20 DE DICIEMBRE DE 
2019, A LAS 09,30 HORAS, se rema-
tará en Tribunal la casa N°19, con 
acceso común por Avenida Guillermo 
Ulriksen N°1799, del Condominio Lote 
A1, también denominado Mirador del 
Valle II, ubicado en Avenida Rodolfo 
Wagenknecht N°1900, comuna de La 
Serena.-; inscrito a fojas 8208 núme-
ro 5601 en el Registro de Propiedad 
del Conservador de Bienes Raíces 
de La Serena del año 2017. Mínimo 
para la subasta será la suma de 
$100.039.041. El precio deberá con-
signarse, en dinero efectivo, dentro 
de tercer día hábil de efectuado el 
remate. Interesados tomar parte en 
la subasta deberán rendir caución, 
en vale vista del Banco Estado a la 
orden del Tribunal, por el equivalente 
al 10% mínimo subasta. Demás ante-
cedentes en Secretaría del Tribunal. 
En La Serena a 29 de Noviembre de 
2019.LILA VEGA ESPEJO SECRETARIO 
AD HOC.

eXTraCTo

En causa rol C-740-2017 caratulada 
“Gutiérrez con Gallardo”, seguida ante 
el 3° Juzgado de Letras de La Sere-
na, se designó el día 20 de diciembre 
de 2019 a las 10:30, a objeto de llevar 
a efecto remate sobre inmueble ubi-

cado en Pintor Jerónimo Costa N° 
3110, que corresponde al sitio N°1 de 
la manzana 7 del loteo Villa Los Lau-
reles, comuna de La Serena, inscrito 
a fs. 4.022 N° 3.695 del Registro de 
Propiedad del C.B.R. de La Serena, 
correspondiente al año 2002, rol ava-
lúo N° 1.326-235; Mínimo  subasta 
$12.421.133.-, los interesados deberán 
presentar boleta, a la orden del tri-
bunal, o consignación en la cuenta 
corriente del Juzgado, o dinero en 
efectivo, equivalente al 10% mayores 
antecedentes Secretaria del Tribu-
nal. La Serena, 27 de noviembre de 
2019. SECRETARIA. 

LeGaLes

Se da aviso por robo de TIP N° 27649 
de Institución Gendarmería de Chile 
a nombre de José Francisco Yevenes 
Varela, Rut N° 19.097.313-1. Cualquier 
información contactar: 512-558417. 

eXTraCTo

En causa Rol C-4415-2016, caratu-
lada “BANCO DE CHILE con GARCIA”, 
seguida ante el 1º Juzgado de Letras 
de la ciudad de La Serena, se designó 
el día 23 de diciembre de 2019, a las 
08:30 horas, para llevar a efecto 
remate de la nuda propiedad del 
inmueble consistente en “Departa-
mento número 601 del sexto piso, 
y de la bodega 109 del primer piso, 
ambos del conjunto habitacional 
denominado CONDOMINIO LAGUNAS 
DEL MAR-LOTE C, edificio C UNO, ubi-
cado en Avenida Pacifico, número 
741, La Serena y el derecho de uso y 
goce exclusivo del estacionamiento 
de superficie Nº 41, del mismo con-
dominio, se comprende además los 
derechos de dominio, uso y goce 
en el terreno y en los demás bienes 
comunes de toda la edificación en la 
forma y proporción establecida en la 
Ley número 19.537 y en el reglamento 
de Copropiedad del Condominio, el 
cual se encuentra inscrito a fojas 
4.177, número 2316, del Registro de 
Hipotecas y Gravámenes del Conser-
vador de Bienes Raíces de la ciudad 

de La Serena correspondientes al 
año 2013”. El inmueble se encuen-
tra inscrito a fojas 11.864 número 
8.867, en el Registro de Propiedad 
del Conservador de Bienes Raíces de 
la Ciudad de La Serena, correspon-
diente al año 2013. Roles de avalúo: 
Departamento N° 4300-817; bodega 
Nº 4300-735, ambos de la comuna de 
La Serena. El mínimo de la subasta 
será la suma de $95.943.984, de 
acuerdo con la tasación fijada por 
el tribunal en resolución de fecha 
09 de septiembre del año 2019, en 
cuaderno de apremio; pagaderos 
dentro de 5 días al contado. Intere-
sados para caucionar seriedad de 
ofertas deben acompañar vale vista 
a la orden del Tribunal o endosado 
a la orden de este, de al menos el 
10% del valor mínimo de la subasta. 
Mayores antecedentes secretaría 
del Tribunal.  CARMEN GODOY ARRE-
DONDO

seCreTaria sUBroGanTe

LeGaLes

Por robo se da orden de no pago 
a los cheques desde Nºs 4574291 
al Nº 4574325 de la Cta. Cte. Nº 
85500014551, del Banco Estado, 
sucursal La Serena. 

eXTraCTo

Remate. 1º Juzgado de Letras de la 
Serena. Rol C-2221-2016. “COOPE-
RATIVA DE AHORRO Y CREDITO EL 
DETALLISTA LTDA / OLIVARES”, fijó 
remate para el día 23 de diciembre 
de 2019, a las 08,30 horas, en depen-
dencias del tribunal, Los Carrera 
N°420, primer piso, La serena. Para 
subastar inmueble ubicado en pasa-
je Parque Mañihuales Nº 1.058, que 
corresponde al sitio 29 de la man-
zana 14, del Conjunto Habitacional 
Bosque San Carlos, sector Dos, II 
Etapa C, de la ciudad y comuna de 
Coquimbo. El inmueble está inscrito 
a fojas 3.933 Nº 3.083del Registro 
de Propiedad del año 2003 del 
Conservador de Bienes Raíces de 
Coquimbo, a nombre de doña Xime-
na Angélica Olivares Cisternas.Rol 
avalúo N° 03004 − 00029, comuna 
de Coquimbo.Se fijó como mínimo la 
cantidad de $27.247.250.-conforme 
al avalúo fiscal vigente emitido por 
el SII. Precio subasta se pagará al 
contado mediante deposito en la 
cuenta corriente del tribunal, den-
trode quintodía hábil contado desde 
efectuada la subasta. Postores debe-
rán rendir caución equivalente al 
10% del mínimo mediante vale vista 
del Banco Estado,excepto ejecutan-
te. Antecedentes en la secretaría del 
Tribunal.04 de diciembre de 2019, 
firma Secretaria Titular doña Ingrid 
Ebner Rojas.
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egún explica el Dr. 
Nicanor Barrena 
Medel, cirujano onco-
ginecológico de FALP 

y especialista en esta patología, 
el cáncer de ovario es uno de 
los más letales, pues tiene la 
tasa de supervivencia más baja 
en proporción al número de 
casos. De ahí la importancia de 
generar conciencia en torno a 
esta enfermedad y una de las 
principales razones por las que 
cada 8 de mayo se conmemora 
su día mundial.

Tal como explica el especia-
lista, uno de los principales 
problemas de esta patología 
radica en que, al momento 
del diagnóstico, en un 75% de 
los casos el tumor ya se ha ex-
tendido a otros órganos de la 
pelvis y el abdomen, como el 
útero, colon, hígado o bazo.

¿La razón? Síntomas inespe-
cíficos que suelen confundirse 
con los de otras enfermedades, 
especialmente del aparato di-
gestivo, como dolor y distensión 
(hinchazón) abdominal, dolor 
pélvico, sensación de saciedad 
precoz con las comidas y, menos 
frecuentemente, constipación 
(estitiquez), náuseas y vómitos, 
entre otros.

CONSULTAR 
OPORTUNAMENTE

Al respecto, el especialista 
complementa que “muchas ve-
ces las pacientes con cáncer de 
ovario transitan de médico en 
médico o se autodiagnostican 
con alguna condición intestinal 
benigna, como colon irritable, 
hasta que finalmente alguien 
hace el diagnóstico certero.

En este sentido, resulta funda-

EN EL MARCO DEL DÍA MUNDIAL DE ESTA ENFERMEDAD

Aspectos claves del cáncer de
ovario a los que prestar atención

mental acudir a un especialista 
y realizarse una evaluación gine-
cológica ante molestias abdomi-
nales que son persistentes pese 
a un tratamiento adecuado, que 
aumentan progresivamente en 
intensidad y frecuencia, y/o que 

se inician a una edad inhabitual, 
por ejemplo, empezar con se-
ñales de colon irritable a los 60 
años cuando nunca antes se ha 
sufrido de esto”.

Lo cierto es que el cáncer de 
ovario sigue siendo una enfer-

medad aún muy desconocida 
por la población, ante lo cual el 
Dr. Barrena Medel menciona 
aspectos claves a conocer.

EL TRATAMIENTO FUNCIONA 
SI ES A TIEMPO

Pese a que en la gran mayoría 
de los casos la enfermedad 
ha comprometido otros ór-
ganos, existen terapias com-
binadas que pueden llevar 
a su curación o, al menos, a 
transformarla en una pato-

En Chile, anualmente se diagnostican más de 800 casos de cáncer de ovario. Se trata de una neoplasia del 
aparato reproductor femenino que, si bien no es la más frecuente, es la más letal.

logía de curso crónico, con 
una sobrevida prolongada.

Al respecto, la cirugía cons-
tituye el pilar central del trata-
miento y su objetivo debe ser 
la remoción de todo tumor 
visible, lo que se conoce co-
mo Citorreducció n completa. 
Debido a la envergadura y com-
plejidad de esta intervención, 
ésta debe ser realizada por pro-
fesionales entrenados para ello 
y en centros especializados.

“Hay evidencia científica fuerte 
y categórica que demuestra 
una asociación clara con una 
mejoría en las expectativas de 
vida cuando la cirugía es llevada 
a cabo por un especialista en el 
tema versus, por ejemplo, un 
ginecólogo o cirujano general”, 
explica Barrena.

Por otro lado, la quimiote-
rapia se utiliza para eliminar 
la enfermedad mínima que 
pudiera quedar tras la cirugía, 
buscando reducir el riesgo que 
el cáncer recurra  o, en ocasio-
nes, para reducir el tamaño 
del tumor antes de operar, de 
ser impracticable esto al inicio.

Por último, se encuentran las 
terapias dirigidas e inmunotera-
pia, integradas por nuevos medi-
camentos, algunos ya aprobados 
para su uso clínico y otras aún en 
fase de investigación, diseñados 
para bloquear el crecimiento, 
propagación y reaparición de 
células cancerosas.

EL FACTOR GENÉTICO

En alrededor de un 15% de 
los casos de cáncer de ovario 
subyacen factores genéticos 
predisponentes, que inclu-
yen mutaciones como las de 
los genes BRCA, que también 
condicionan mayor riesgo de 
desarrollar ciertos tipos de 
cáncer de mama, entre otros.

POR: FUNDACION 
         ARTURO LOPEZ PEREZ

S
OVARIOS Y CANCER

DR. DIEGO POLANCO
Miembro Sociedad Chilena de Cirugía Plástica 

Médico Cirujano Pontificia Universidad Católica de Chile
www. diegopolanco.cl - dpolanco@puc.cl - +56963367351

CIRUGIA ESTÉTICA FACIAL: Lifting facial y cervical, Rinoplastia, Blefaroplastia, 
Bolas de Bichat, Otoplastia, Implante de mentón.
CIRUGÍA ESTÉTICA DE MAMAS: Aumento Mamario, Levantamiento de mamas, 
Reducción de Mamas, Ginecomastia, Recambio de implantes y cirugía secundaria 
de mamas.
CIRUGÍA ESTÉTICA DE CONTORNO CORPORAL Y GLÚTEOS: Abdominoplastia, 
Lipoescultura, Implante de Glúteos, Transferencia de tejido adiposo en glúteos.  

CENTRO MÉDICO MEGADENT PLUS
Avda. Estadio 1978, 2º Piso. La Serena. 
Fono Fijo 512561783 -  +56963367351

CENTRO MÉDICO CLÍNICA ELQUI
Huanhuali Nº186, La Serena. 3er. Piso  
Fono Fijo 512563000 opción 2Atención con bono FONASA, Cruz Blanca y Colmena

Dra. LILIANA
SANABRIA POVEDA

Médico Cirujano 
Medicina General y de familia 
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l Papanicolau (examen cono-
cido como PAP) se lo deben 
realizar todas las mujeres 
que ya han iniciado su vida 
sexual. Su periodicidad es 

una vez al año.
Aproximadamente el 1% de todas las 

mujeres que se lo realiza puede arrojar 
PAP alterado. De todas éstas, solo un 
pequeño porcentaje corresponde a 
cáncer del cuello del útero. 

“La gran mayoría son  lesiones, co-
nocidas como pre-cancerosas, que si 
son tratadas se llega a eliminar la po-
sibilidad de que sigan progresando y 
se conviertan en una lesión maligna”, 
explica el doctor Marcelo González, 
jefe del Departamento de Obstetricia y 
Ginecología de Clínica Alemana.

Mientras antes se descubran las dis-
tintas lesiones que pueden afectar el 
cuello uterino, más sencillo y efectivo 
será el tratamiento.

¿QUÉ ES EL PAPANICOLAU O PAP?

Es un estudio citológico para identifi-
car cambios en el cuello uterino, lo que 
ayuda a pesquisar en forma oportuna 
las células lesionadas que pudiesen 
conducir al desarrollo del cáncer. “Con 
el PAP no se obtiene un diagnóstico, el 
examen sirve para advertir si algo no 
está normal, lo que es suficiente para 
no correr el riesgo de verse afectada 
por un cáncer”, explica el ginecólogo 
Marcelo González.

Es un examen sencillo, que toma 
pocos minutos. Se realiza insertando 
un espéculo en la vagina, con el fin 
de separar sus paredes y poder ver el 
cuello uterino. Una vez a la vista, con 
una espátula y un pequeño cepillo se 
obtienen muestras de estas células, las 
que se envían al laboratorio para su 
estudio al microscopio.

¿SE NECESITA ALGUNA PREPARACIÓN 
PREVIA AL PAP?

Se recomienda:
• No programar el examen de 

Papanicolau durante el periodo 
menstrual.

Mientras antes se 
detecten alteraciones 
en el cuello uterino, 
más sencillo y efectivo 
será el tratamiento y la 
posibilidad de frenar los 
efectos secundarios.

Paola Márquez V.

Si desea publicar en esta edición comuníquese con 
su ejecutiva comercial:  

Teléfono: 51-2200420
Celular: +569 92271967
E-mail: pmarquez@eldia.la

CLÍNICA ALEMANA

• No efectuar lavados vaginales ni 
tener relaciones sexuales por 48 horas 
antes del examen.

• No usar tampones, espumas an-
ticonceptivas, geles u otras cremas o 
medicinas vaginales por 48 horas antes 
de la prueba.

SI EL EXAMEN ESTÁ ALTERADO

Tras un PAP positivo o alterado se de-
be buscar la razón, la que puede ser 
una simple inflamación del cuello del 
útero (cervicitis) o una alteración de 
las células conocida como neoplasia 
intraepitelial (NIE).

Si en una prueba de PAP se detectan 
cambios en las células, el siguiente 
paso es realizar una colposcopía y, si 
es necesario, una biopsia.

La colposcopía es un procedimiento 
en el cual se utiliza un microscopio, 
llamado colposcopio para examinar 
la vagina y el cuello del útero de una 
manera amplificada. En caso de existir 
una zona sospechosa de alguna lesión, 
se extrae una muestra para biopsia, la 
que es analizada por un médico pató-
logo, quien emite el informe definitivo.

La gran mayoría de las alteraciones 
que se detectan son lesiones del epitelio 
del cuello uterino, también conocidas 
como premalignas o precancerosas, es 
decir, comprometen los epitelios del 
cuello uterino y son superficiales. Ello 
no significa que no deban ser tratadas.

TIPOS DE LESIÓN

Estas lesiones conocidas como LIE o 

Un PAP alterado
y las lesiones premalignas

EL EXAMEN DEBE SER REALIZADO UNA VEZ AL AÑO

E
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Clínica Alemana 
creó el Centro 
del Hígado con el 
objetivo de entregar 
una atención integral 
a los pacientes con 
enfermedades del 
hígado y ayudar en su 
prevención.

POR: CLÍNICA ALEMANA

La introducción del perfil bioquí-
mico y la ecografía abdominal han 
permitido la detección frecuente 
de enfermedades hepáticas que 
requieren una atención adecuada y 
oportuna. En este contexto, Clínica 
Alemana creó el Centro del Hígado, 
un servicio conformado por un 
equipo de especialistas de amplia 
experiencia y con una modalidad 
de manejo multidisciplinario.

El excesivo consumo de ali-
mentos poco saludables, la in-
gesta de alcohol, la presencia 
de resistencia a la insulina, el 
sedentarismo y la obesidad, 
aumentan el riesgo de daño 
hepático crónico y la frecuencia 
de tumores hepáticos. 

En nuestro país, según datos de 
la Organización Mundial para la 
Salud (OMS) y la International 
Agency for Research on Cancer 
(Globocan), en 2018, el cáncer he-
pático es el décimo más común 
y va en aumento. Su pronóstico 
depende de un diagnóstico pre-
coz que permite implementar 
medidas curativas.

TRATAMIENTOS 
PERSONALIZADOS

Otras patologías del hígado fre-
cuentes entre los chilenos inclu-

miento específico: “Algunas pueden 
requerir medicamentos antivirales o 
inmunosupresores. Otras, en cambio, 
deben ser abordadas con cirugía o 
terapias ablativas. Además, en casos 
extremos, se puede optar por el tras-
plante de hígado”.

MIRADA INTEGRAL

Los profesionales de este centro, que 
empezó a funcionar este 1 de diciem-

bre, incluyen hepatólogos de adultos y 
niños, cirujanos hepatobiliares, radió-
logos y patólogos dedicados de forma 
dirigida al diagnóstico y tratamiento 
de las enfermedades hepáticas.

“Semanalmente, los especialistas 
del Centro del Hígado participan 
en reuniones clínicas, donde se 
abordan los casos más complejos 
que puedan requerir una aproxi-
mación multidisciplinaria”, aclara 
el gastroenterólogo.

El cáncEr hEpático Es El décimo más común

Enfermedades hepáticas:
una problemática en alza

Inflamación del hígado, nódulos hepáticos y cirrosis son enfermedades cada vez más comunes entre los chilenos.
CEDIDA

yen nódulos hepáticos (benignos, 
premalignos y malignos), inflamación 
del hígado (por hepatitis virales, me-
dicamentos y autoinmunidad) y, por 
supuesto, la cirrosis que es el daño 
hepático avanzado en que se pueden 
presentar complicaciones potencial-
mente muy graves.  

Frente a este escenario, el doctor 
Rodrigo Zapata, hepatólogo y jefe de 
la Unidad de Gastroenterología, indica 
que cada una de ellas tiene un trata-
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egún la psicó-
loga Josefina 
Guzmán de 
Clínica INDISA, 

al tener un hijo, sin importar 
la manera, se crea un lazo 
que no se rompe con nada: 
“Cuando una madre ve a 
su hijo por primera vez, el 
mundo cambia, tus priori-
dades son otras. Tú eres la 
persona más importante 
que ese recién nacido tiene 
y entran muchas emociones 
diferentes con eso, lo cual la 
sociedad está empezando a 
entender cada vez mejor”.

Desde el primer momento, 
los hijos están conectados 
a la madre por el cordón 
umbilical, el cual permite 
que respiren y se puedan ali-
mentar a través de su madre. 
Por esto, en el período de 
gestación, la conexión entre 
ambos crece por minuto.

A pesar de los malestares 
que puede producir el em-
barazo, el dolor inigualable 
de dar a luz o la larga espera 
de la madre para tener a su 
hijo a su lado, todo se olvida 
en el momento de mirarlo 
a los ojos, en un momento 
que pasa a ser irrepetible.

“Los niños, por naturaleza, 
desarrollan en nosotros la 
necesidad de protegerlos y 
quererlos. Excepto en casos 
en que la madre tenga una 
patología psiquiátrica ex-
trema, los pequeños gestos 
del bebé provocan en la 
madre una liberación de 
hormonas como oxitocina 
que provocan sensación de 
amor, alegría y gratificación 
inigualable, que muchas 
veces la puede hacer olvi-

S
POR: INDISA

Día de la Madre: una 
conexión para toda la vida

Ser madre no eS tan Solo dar a luz a un hijo

Algunas mujeres 
llevan a sus hijos 
nueve meses en su 
vientre, mientras 
que otras optan por 
opciones diferentes 
para agrandar la 
familia, como la 
adopción, siendo una 
conexión única entre 
madre e hijo.

Ser madre es algo inigualable y una experiencia que ninguna cambiaría.

dar el dolor del parto y la 
larga espera de su llegada”, 
comenta la psicóloga.

Por lo tanto, ser madre 
es algo inigualable y una 
experiencia que ninguna 
cambiaría. Parte de este 
proceso es la lactancia, la 
que no solo significa ali-
mentar al neonato, sino 
que además genera una 
conexión especial. “Esto es 
porque se tiene un contacto 

directo, de piel a piel, que 
es físico y las 24 horas, es 
una extensión del cuerpo 
de la madre, y por eso sig-
nifica que como madre e 
hijo están unidos”, señala 
la profesional.

Si por alguna razón una 
madrenopuedeamamantar 
a su hijo, serán fundamen-
tales el cariño y el contacto 
que puedan crear, propi-
ciando ese lazo único.

CEDIDA

Equipo multidisciplinario con psicologa,
médico nutriologa y nutricionista.

Equipo de alta experiencia, más de 1200 pacientes
operados nos acreditan, 8 años de experiencia

dedicados a cirugía Bariátrica.

Cel: 966071115y942790558
www.clod.cl

Dr. Alberto Maldonado Fajardo
Miembro del Depto. de Cirugía
Bariátrica de la Sociedad de Cirujanos de Chile

CLOD
Cirugía laparoscópica de
la obesidad y diabetes

Cirugias Paquetizadas desde $3.900.000
Facilidades de pago
Mangagástricas
BypassGástrico
PlicaturaGástrica

Cirugías de laDIABETES
Balón Intragastrico

CM Diagnoec
Consulta en Santiago en
Clínica Redsalud Providencia y
Centro Médico Integramedica Alameda.
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Dr. Víctor Arancibia
ARTRITIS, ARTROSIS, LUPUS
Reumatología - Medicina interna

Gabriela Gutiérrez
Terapia física y estética.

Nueva consulta: Balmaceda 985 (Dentimed).
Fonos: 51-2222523, 9- 45636548.

Estimulación Cerebral para 
adultos, adolescentes y niños.
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Tos, dificultad respiratoria, ahogos, 
silbido al respirar y sensación de 
pecho apretado, que ceden en forma 
espontánea o tras usar inhalador, son 
algunos síntomas de una crisis asmática. 
Aprender sobre esta enfermedad y cómo 
controlarla son factores relevantes para 
una mejor calidad de vida de las personas 
que la padecen.

Identifica los síntomas y 
conoce cómo se trata el asma

EL 7 DE MAYO SE CONMEMORÓ EL DÍA MUNDIAL DE LA ENFERMEDADPOR: CLÍNICA ALEMANA

Existen múltiples medicamentos para el tratamiento del asma bronquial y los más usados son los corticoides inhalados. 

¿CÓMO CONTROLAR 
EL ASMA?

Sibien,elfactorgenéticono 
se puede cambiar, los desen-
cadenantessepuedenevitar, 
la inflamación prevenir y los 
síntomascontrolar.Poreso,la 

Organización Mundial de la 
Salud,OMS,invitaalempode-
ramientodelospacientesen 
el control de su enfermedad 
diciendo“stop”este7demayo 
cuandoseconmemoraeldía 
internacional del asma. Los 
síntomas y la inflamación 

mejoranconuntratamiento 
adecuado hasta en el 95% de 
los casos.

¿QUÉ MEDICAMENTOS 
SON MEJORES?

Existen múltiples medica-
mentos para el tratamiento 
delasmabronquialylosmás 
usados son los corticoides 
inhalados. En ese sentido, 
son fundamentales los con-
trolesmédicos,paraquecada 
asmáticotengauntratamien-
to personalizado según su 
necesidad específica.

¿CUÁLES PODRÍAN SER AL-
GUNOS EFECTOS SECUN-

DARIOS?

Losefectossecundariosson 
bajísimos y existen una gran 
cantidad de trabajos cientí-
ficos que así lo demuestran, 
sin embargo, los corticoides 
podríantenerunefectoenla 
tallaalargoplazoynosuperior 
a1cm.Losmedicamentosde 
hoyendíatienendosismíni-
mas,porloqueestosefectos, 
en gran medida, se han mi-
nimizado. Otros pueden ser 
hongos en boca, razón por la 
que se enfatiza que después 
de usar corticoide inhalado, 
hay que lavarse los dientes.

ACUPUNTURA -PSIQUIATRIA
Dolores, depresión, ansiedad, pánico, miedo, 

insomnio, migraña, neuralgias, sexualidad, etc.

+ Acupunturista Alejandro Valdés B. 
Acreditado por el Ministerio de Salud N° 23417

+ Médico Psiquiatra Casandra Parvex
+ Psicología

Henry Ford 877, La Serena - Tel:0512211871 Cel: +56966890550
acupunturaserena@gmail.com  acupunturalaserena.jimdo.com

Director Técnico, Exámenes Clínicos Completos

Equipos y Técnicas Certificadas y Optimizadas

Bonos Electrónicos: FONASA e Isapres

Sala de Toma de Muestras

LABORATORIO CLÍNICO
DRA. GLORIA CANOVAS

LA SERENA LABORATORIO CENTRAL
Edo. de la Barra 260, Fono 2 225236 – Fax 225263.
DENTIMED Balmaceda 985, Of.208. Fono 2 211496
www.laboratoriodracanovas.cl

Domicilios - Urgencias

HIPERHIDROSIS AXILAR
(Sudoración Excesiva)

Tratamiento con Laser

HUANHUALI 735 LA SERENA FONO 512223962
WWW.CENTROLASERLASERENA.CL

CIRUGIA VASCULAR Y ENDOVASCULAR - UNIVERSIDAD DE CHILE

Dr. Javier 
Fernández Dodds
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Qué es la sanación pránica? Para 
muchos este término puede so-
nar extraño e incluso ambiguo. 
Sin embargo, es mucho más 
simple de lo que se cree.

Es una técnica de medicina comple-
mentaria,  que a través de tratamientos o 
terapias puede generar una red de apoyo 
para todo tipo de patologías, ya sean psico-
lógicas, físicas o psiquiátricas. Apoyada en 
estudios científicos sobre sus resultados, 
es una intervención energética en el aura 
de la persona y de los centros bioplásmicos 
(chakras), sin tocar el cuerpo físico.

Una vez que se equilibra tanto el aura 
como estos centros, el proceso natural 
de autorrecuperación del cuerpo físico y 
mental se acelera.

El bullying se ha convertido en una de las 
grandes preocupaciones de los chilenos. 
La Superintendencia de Educación y el  
Mineduc indican que el crecimiento más 
significativo y alarmante dentro de los 
recintos escolares son las denuncias de 
maltrato psicológico entre alumnos (1.632 
en 2018) y el maltrato físico entre alumnos 
(2.223 en 2018), indicando que los valores 
han aumentado significativamente en los 
últimos años.

SOBRELLEVAR EL BULLYING

Para poder explicar cómo la sanación 
pránica puede ayudar a sobrellevar el bu-

¿

Pranavida, centro que se ha 
encargado durante 14 años en 
formar a expertos en sanación 
pránica, una técnica registrada 
por el Minsal como medicina 
complementaria, da a conocer 
cómo esta terapia energética 
puede ayudar en el bullying de 
los colegios y cómo sobrellevarlo.

EQUILIBRAR EL AURA

POR: CENTRO PRANAVIDA

llying en los colegios y la ayuda que puede 
generar a los alumnos, Jorge Fuentes, de 
Pranavida, indica que “los tratamientos 
que se pueden producir están enfocados 
a bajar la tensión que genera el bullying 
en el cuerpo y mente, generando estrés y 
ansiedad. Al asistir la parte emocional y 
psicológica de las personas se debe trabajar 
de adentro hacia afuera, logrando que el 
cambio no sea temporal, sino más bien, 
que se mantenga en el tiempo”.

LIBERACIÓN DEL ESTRÉS

Esto se consigue haciendo que el paciente 
libere los pensamientos negativos como 
miedo y otros que puedan perjudicar a 
que la persona aumente su estrés. Este 
proceso de sanación se efectúa a través 
de una psicoterapia pránica para extraer 
todas las emociones negativas.

Se recomienda un tratamiento mínimo 
de dos meses, entendiendo lo que cada 
persona necesita de acuerdo a su estado. 
También se asesora al paciente para que 
lleve una sanación y que los resultados se 
conserven en el tiempo.

Para mayor información sobre la sanación 
pránica y sus diferentes alternativas de 
tratamientos, ingresar a www.pranavida.
cl o a sus redes sociales @centropranavida 
en Instagram.

La sanación pránica puede 
ayudar a sobrellevar el 
bullying en los colegios

Los alimentos que comemos to-
dos los días nos entregan nutrientes 
y vitaminas que generan distintas 
respuestas en nuestro organismo. 
Por ejemplo, las naranjas son frutas 
con alto contenido de vitamina C, 
un potente antioxidante; la avena es 
un carbohidrato que mejora nuestra 
digestión por su alto contenido de 
fibra; los porotos aportan proteínas 
y así la lista sigue.

Los macronutriente son aquellos 
alimentos que suministran la mayor 
parte de la energía metabólica del 
organismo y el que no puede faltar 
en nuestra dieta es la proteína, ya 
que es esencial para la formación y 

Todos los cuerpos y metabolismos son
distintos, por lo que si se quieren lograr
objetivos específicos de crecimiento muscular
y pérdida de grasa se debe v isitar a un 
profesional de la nutrición.

POR: CLÍNICA INDISA

ALIMENTOS PROTEICOS

reparación de los músculos, huesos 
y otros tejidos.

Este se encuentra en distintos ali-
mentos, tanto de origen animal como 
vegetal, y si uno quiere empezar a 
generar mayor masa muscular es 
esencial incorporarlo de manera 
adecuada a la dieta. Es importante 
optar por alimentos que contengan 
mayores cantidad y mejor calidad de 
proteínas”, explica la nutricionista 
Dana Bortnick.

Todos los cuerpos y metabolismos 
son distintos, por lo que si se quieren 
lograr objetivos específicos de creci-
miento muscular y pérdida de grasa 
se debe visitar a un profesional de la 

nutrición. Este solicitará exámenes 
si es necesario y ajustará la pauta de 
alimentación de una manera específica 
para cada organismo.

“Una buena manera de empezar 
es mejorar el aporte y calidad de los 
alimentos proteicos. Preferir cortes 
de carne magros, preparaciones al 
horno, asado o al vapor. Acompañar 
las legumbres con arroz o fideos para 
mejorar su calidad proteica”, puntua-
liza Bortnick.

ALGUNOS ALIMENTOS 
PROTEICOS SON:

•          Huevo en todos sus formatos: 

un alimento completo y de fácil acceso.
•          Jamón - pechuga de pavo: 

tiene menor contenido de grasa.
•          Tofu: una alternativa vegana 

para quienes quieran consumir más 
proteína.

•          Legumbres: algunas como los 
porotos, lentejas y garbanzos tienen 
un nivel más bajo de proteínas, pero 
combinado con carbohidratos mejora 
su calidad.

•          Carnes de origen animal: va-
cuno, pescado, pollo y otros son las 
fuentes de proteína más conocidas.

•          Lácteos: si bien tienen menor 
cantidad de proteína que las carnes, 
son de alto valor biológico.

Conoce cómo
las proteínas
pueden potenciar 
tu musculatura

Alimentos como legumbres, lácteos y huevos, deben formar parte de una dieta en personas que practican deportes y actividad física 
con regularidad.
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IMPLANTE + CORONA 
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$490.000
* Hasta agotar stock de implantes. 
Sólo hasta fin de año. 

CLÍNICA DENTAL
Universidad de Chile.
Especialidad en 
Implantología
Bucomáxilofacial

Facilidades Transbank o cheques.

La infección da síntomas en la primera etapa,  
pero después entra en fase de latencia.

El virus de inmunodeficiencia humana 
(VIH) suele ser diagnosticado mucho 
tiempo después de haberlo adquirido, 
debido a que, incluso quienes tienen 
mayor riesgo, no se realizan el test 
para detectarlo.

No obstante, como indican los especia-
listas, cualquier persona sexualmente 
activa debiera hacerse el examen del 
VIH en algún momento, mientras que 
quienes tienen mayor riesgo -pues 
tienen varias parejas sexuales en un 
año, uso inconsistente de preservativo,  
han tenido relaciones con portadores 
de VIH o con trabajadores/as sexuales- 
debieran hacerlo en forma periódica.

“Los pacientes pueden acudir para 
evaluación médica, ya sea con médico 
internista, infectólogo, dermatólogo 
o ginecólogo, en el caso de mujeres, 
para realizar una evaluación clínica 
más el estudio de VIH y otras ETS. La 
mejor forma de enfrentar el VIH es 
diagnosticarlo a tiempo, antes de que 
surjan complicaciones”, sostiene el 
doctor Rodrigo Blamey, infectólogo 
del Centro Medicina del Viajero de 
Clínica Las Condes.

El especialista explica que entre el 
50% y 70% de los casos de infección 
primaria por VIH presentan síntomas, 
los que se presentan habitualmente en 
las primeras 4 semanas post contagio.

SÍNTOMAS DEL VIH
“Suelen presentar fiebre, faringitis, 

manchas cutáneas o aparición de gan-
glios en algunas regiones corporales. 
Puede haber síntomas más severos 
en algunos casos, como diarrea, dolor 
abdominal, meningitis y encefalitis. En 
general los síntomas leves a moderados 
tienen una evolución autolimitada y 
pueden desaparecer sin dejar secue-
las”, indica.

En general, en la etapa inicial se pre-
sentan esos síntomas de primoin-
fección, pero luego evoluciona a fase 
de latencia, donde no hay síntomas 
relevantes y el nivel de defensas (CD4) 

VIH: A qué poner
atención y dónde acudir

POR: CLÍNICA LAS CONDES

se va deteriorando progresivamente en 
forma silenciosa, la cual puede durar 
varios años, explica el doctor.

“Por último, aparece la etapa avanza-
da o SIDA, donde ocurren infecciones 
oportunistas, cánceres, baja de peso y 
diversos grados de deterioro cognitivo. 
De no mediar tratamiento, los pacientes 
en esta etapa evolucionan a la muerte”, 
dice.

Los especialistas a cargo del manejo 
de esta y otras infecciones son los mé-
dicos infectólogos, que habitualmente 

trabajan en forma coordinada con otros 
especialistas en el caso que ocurran 
complicaciones que así lo requieran, 
como, por ejemplo, oftalmólogos, gas-
troenterólogos, dermatólogos, oncólogos 
y otros.

TRATAMIENTO PARA EL VIH
El tratamiento del VIH consiste en la 

administración permanente e indefinida 
de fármacos que se utilizan en forma 
programada y rigurosa, todos los días.

“El éxito del tratamiento depende 
en gran parte de la adherencia a los 
esquemas. El estándar actual es com-
binar 3 drogas (triterapia) para lograr 
indetectabilidad indefinida en el tiempo 
y recuperación inmunológica. Hoy en 
día existen tratamientos modernos 
que combinan 2 ó 3 fármacos en una 
sola tableta que se administra en for-
ma diaria, y que poseen muy escasos 
efectos adversos, algo que ocurría con 
mucha frecuencia con los fármacos 
más antiguos”, explica el especialista.

Cualquier persona sexualmente aCtiva debiera haCerse el examen del vih

El uso consistente de preservativo y 
la pareja sexual única son dos de las 
conductas que permiten prevenir el 

contagio de VIH 

CEDIDA
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Dentaduras completas en base a 2 implantes.
Reconstrucción de hueso para implantes.
Frenillos con controles cada 2 meses.
(Para todas las edades)
Tratamiento de conductos
en 1 sesión
Extracciones dentales
sin dolor
Tapaduras del color y
forma del diente

Coquimbo: Aldunate 1459 of. 05 
Fono: 51 2 549136 Celular y Whatsapp: +56944263119

La Serena: Amunategui 489 of. 305 (3er piso)
Fono: 51 2 350720 Celular y Whatsapp: +56944263120

ATENCIÓN ESPECIAL 
AL ADULTO MAYOR

Financiamiento
directo en tratamientos.

Ovalle: Benavente 1075 
centro comercial Open Plaza Ovalle, local 2140.

CIRUGÍA VASCULAR Y ENDOVASCULAR - UNIVERSIDAD DE CHILE

Dr. Javier 
Fernández Dodds
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AGENDAR HORA: MIE. , JUE. , VIE.  y SAB.  de diciembre.

al +  

+56 9 44 374327 ( directo o vía whatsapp )
WWW.VASCULARHOLLEY.CL  
clinicavascularholley@gmail.com

EXPERIENCIA EN ENFERMEDADES ARTERIALES Y VENOSAS
VÁRICES - TROMBOSIS

ESTUDIOS DIAGNÓSTICOS POR IMÁGENES
ECO DOPPLER VENOSO

SOLICITAR HORA EN NUESTROS CENTROS
LA SERENA - SANTIAGO

aumento en la venta de relajantes musCulares y ansiolítiCos
Ya en el año 2016, un estudio realizado 

por Fundación Chile y Gfk Adimark, 
señalaba que el 42% de la población 
se declaraba “altamente estresada”, 
dando un paso fácil al llamado “asesi-
no silencioso”, debido a sus nefastos 
efectos en el organismo.

Bajo este escenario, no es extraño 
escuchar que alguien consume algún 
medicamento para “estar más relaja-
do”, porque a un amigo de la oficina 
le funcionó o porque, simplemente, 
lo buscaron en Google. Pero ¡cuidado! 
La automedicación, sobre todo en esta 
época del año, puede ser aún más pe-
ligrosa que estas recetas esporádicas.

RIESGOS DE LA AUTOMEDICACIÓN
Este comportamiento genera graves 

riesgos para la salud, ya que las intoxi-
caciones por medicamentos, efectos 
adversos o interacciones de éstos, 
pueden llevar a una persona a sufrir 
mareos, disminución de la presión 
arterial, inestabilidad, problemas de 
visión y concentración, llevando a 
fallas renales, hepáticas o cardiacas 
que pueden ser fatales. 

Las composiciones químicas de los 
psicotrópicos, ansiolíticos, antiinflama-
torios, analgésicos e -inclusive- algunas 
“hierbas medicinales”, generan efectos 
importantes en nuestros organismos.

El año se está acabando 
y comenzamos a cerrar 
ciclos. Aumentan las 
presiones laborales y 
familiares de fin de año 
y los excesos que pueden 
darse en esta época, 
generando que hoy muchas 
personas sientan que su 
vida les está “pasando por 
encima”.

POR: FARMACIAS AHUMADA

químico farmacéutico, el primer y más 
cercano asesor de salud, que podrá orien-
tar a cualquier paciente respecto a los 
beneficios, perjuicios e interacciones que 
un medicamento puede producir. Cada 
persona es responsable de su salud y bien-
estar, y queremos que sean conscientes de 
aquello. Terminemos el año celebrando 
y evitando riesgos innecesarios.

Automedicación y estrés,
una peligrosa combinación

siendo el cuarto país latinoamericano 
con mayor consumo de estos fármacos, 
luego de Venezuela, Uruguay y Argentina.

RECOMENDACIONES

El uso de cualquier tipo de fármaco 
debe ser supervisado por un médico. 
Aún más, en cada farmacia existe un 

Durante el año pasado, el Instituto 
de Salud Pública (ISP) alertó sobre el 
aumento en la venta de medicamentos 
utilizados para manejar síntomas del 
estrés como contracturas musculares 
o ansiolíticos. 

En ese momento, las estimaciones 
hablaban de la venta de cuatro millones 
de cajas, siendo el alplazolam, clona-
zepam y diazepán los más solicitados, 


