
Luis Roldán, padre del turista argentino quien se extravió en enero del 2013, tiene puestas 

sus esperanzas en una pericia que se debería realizar en los próximos meses

DOMINGO 12 DE ENERO  DE 2020   I   AÑO LXXVI    I   N° 27.612   I    Región de Coquimbo   I   56  páginas  I  Valor: $500

EL ENIGMA DE MARCO ROLDÁN 
A 7 AÑOS DE SU DESAPARICIÓN

HECHO OCURRIDO EN EL VALLE DE ELQUI

CD LA SERENA COMENZÓ 
SU VIAJE POR 
EL ASCENSO

Una gran cantidad de hinchas llegó 
al estadio La Portada para brindar 
el último apoyo a los granates que se 
trasladaron ayer a la zona central.

Exigen acciones 
concretas respecto 
a relleno El Panul

COQUIMBO

Movimiento “no Mas Relleno” solicita que se espe-
cifiquen plazos para su cierre y que por mientras el 
acopio cumpla con la Ley 19.300  sobre Bases Generales 
del Medio Ambiente. 10 A 13
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El Dia Radio

LAUTARO CARMONA PANORAMA INMOBILIARIO  
PROYECTA BAJA DE 
INVERSIONES

EN LA REGIÓN DE COQUIMBO

Incertidumbre es la sensación que hoy predo-
mina entre los actores locales del rubro, quienes 
producto de la situación social del país, ven difícil 
hacer proyecciones de lo que pueda ocurrir en 
los próximos meses.
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EL BARÓMETRO

La historia que vimos en Instagram no nos sorprendió. Jaime “Pajarito” Valdés es todo un rock star y 
desde que llegó a La Serena se le ha divisado en un par de actividades donde se ha mostrado cercano 
y hasta fotos y autógrafos ha regalado. Pero con esta sí que la rompió. El viernes se le vio junto a su 
familia pasando momentos de risa en el Circo del Pastelito y el Tachuela chico que por estos días está 
en la ciudad.  En la fotografía se le ve en primera línea, era evidente que la gente lo reconocería y así… 
lo esperaron pacientemente hasta el final del show para sacarse una selfie con el exColo Colo y ahora 
granate. “Pajarito” ahora eres del pueblo serenense, una hinchada que te será fiel y por cierto, espera 
con ansias gritar tu primer gol. 

El viernes el diputado y compañero Daniel 
Núñez organizó un encuentro e invitó a la pren-
sa regional y local. Al llamado llegaron varios 
colegas, un poco tímidos y algo desconfiados 
al principio pero no faltó quien rompió el hielo 
pidiendo una chorrillana a las 11 de la mañana 
que desapareció en cosa de minutos. 

El compañero se tomó su tiempo y se dirigió a 
sus invitados, su discurso fue pausado y abordó 
el próximo desafío que es ganar el plebiscito de 
abril. Y fue justo en ese momento que otro de 
nuestros compañeros (pero excompañero de 
trabajo) y colega fue visto en una posición no 
muy cómoda, más bien con cara de “aburrido”. 
Y para qué estamos con cosas colega, eso no se 
hace…nosotros los periodistas sabemos bien 
el manual de las “poker face”…pero bueno…la 
imagen llegó como respuesta hasta la mismísi-
ma cuenta de Twitter del diputado Núñez y una 
vez más atacaron ese mito surrealista que los 
periodistas comemos como contratados en las 
pautas o que derechamente las cubrimos por 
comida. Que por cierto no es verdad, al menos 
para quien escribe.

¿Y la poker face
compañero?

Nuevo partido político en la región

Gracias “Pajarito” Valdés por la foto

Uno de nuestros más acérrimos lectores nos contó que vivió una situación que nos llamó 
la atención especialmente porque para potenciar el turismo en la ciudad hay que demostrar 
compromiso. 

Nos contó que presenció un discusión en una micro Lincosur que se dirigía desde Las 
Compañías al centro de La Serena. Una señora equipada y dispuesta a disfrutar de un día en 
la playa le preguntó amablemente al conductor que por qué no llegaba hasta el sector de 
El Faro “si antes comenzaban con ese recorrido entre Navidad y Año nuevo”, le criticó ella. 
Pero la respuesta del conductor la descolocó: “No sé, pero ahora no hay recorrido para allá, si 
quiere la dejo acá y espera otra micro”. Quizás solo se trató de un mal día, lo ignoramos, pero 
lo cierto es que no estamos en el mejor escenario turístico. Los argentinos no han llegado y 
no sabemos si lo harán, ahora nos queda apostar por el turista nacional. Hay que recibirlos, 
ser amable pero también estar preparados. La idea es que esta temporada estival sea buena 
para todos los sectores.  (La imagen es referencial). 

Potenciar el turismo con compromiso

Ayer se comentó en la red social Twitter 
que Convergencia Social, partido del Frente 
Amplio, logró constituirse a nivel regional 
y cumplieron con las firmas que le solicitó 
el Servicio Electoral (Servel). El trabajo de la 
emergente colectividad se realizó en medio 
de las masivas protestas, de igual modo cum-
plieron con el objetivo. El partido que preside 
a nivel nacional la diputada Gael Yeomans 
también logró constituirse en las regiones 
de O’Higgins y Valparaíso. 
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EDITORIAL

Al inicio de la temporada estival hubo un especial llamado de las 
autoridades a los bañistas para reducir la estadística de fallecidos 
por inmersión, adoptando las medidas preventivas aconsejables.

Con esta finalidad en las playas autorizadas por la autoridad marítima 
se cuenta con equipos de salvavidas aportados por las municipalidades 
y con la debida acreditación de las capacidades de sus integrantes.

Cada año en este período se registran, lamentable-
mente, víctimas en el mar, lagunas, ríos y piscinas, 
solo por no contarse con la atención necesaria o no 
respetar, principalmente, las recomendaciones de 
los salvavidas.

A ello se agrega la permanencia de los efectivos de 
la Armada en Gobernaciones o Capitanías de Puerto, 
disponiendo de vigilancia por mar y playa, incluyendo, 
en algunos casos, de helicópteros.

Hay días en que existen fuertes marejadas y para ello se advierte 
con banderola roja, pero no faltan los atrevidos que hacen caso omi-
so a ello y se alejan más allá de los límites establecidos, obligando, 

muchas veces, a la intervención del personal de auxilio, con lo que 
esto implica, el riesgo de pérdida de sus propias vidas.

Por ello se insiste en la prevención y esto va dirigido, principalmente, 
a los padres para cuidar de sus hijos o hijas pequeñas, de manera 
preferente cuando se cuenta con piscinas.

Este es un tema que, se quiera o no, va unido al libre acceso a las 
playas, algo que se encuentra establecido por ley, pero que 
existen numerosos propietarios de terrenos que impiden 
el libre tránsito, siendo la Región de Coquimbo, una de 
la que tiene el mayor número de denuncias.

Existen vacíos en las legislación de lo que se aprovechan 
algunos como, por ejemplo, cobrar por estacionamiento 
o impedir el ingreso en vehículo, lo que obliga a pagar 
o recorrer dos o tres kilómetros, violando un derecho.

Esto es algo que surge, precisamente, en esta época y 
quizás, ambos hechos, sería conveniente mantenerlos vigentes en el 
resto del año para reducir estadísticas por decesos y, al mismo tiempo, 
las denuncias por impedir el libre acceso a las playas.

Cada año en este período se 
registran, lamentablemente, 
víctimas en el mar, lagunas, 
ríos y piscinas, solo por no 

contarse con la atención nece-
saria o no respetar, principal-
mente, las recomendaciones 

de los salvavidas.
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OPINIÓN

Un General
al Ministerio
del Interior
ALEJANDRO SAN FRANCISCO
Profesor de la Pontificia Universidad Católica de Chile y 

de la Universidad San Sebastián. Director de Formación

 del Instituto Res Publica

Los rápidos acontecimientos de septiem-
bre de 1924 significaron no sólo la irrupción 
de los militares en la actividad política, 
sino que también la aceptación progresiva 
de los sectores civiles hacia ese cambio 

práctico en la tradición de obediencia 
y no deliberación de los uniformados.

Una de las manifestaciones más vi-
sibles y radicales de la transformación 
que se había producido en Chile fue la 
designación del general Luis Altamirano 
como ministro del Interior del gobierno 
de Arturo Alessandri.

El 5 de septiembre, los uniformados ha-
bían tenido una reunión con el Presidente, 
donde conversaron sobre la necesidad 
de aprobar las leyes sociales y militares, 
que el gobierno había promovido pero 
que no contaban con el respaldo del 
Congreso. Alessandri pidió 15 días para 
ello, debido a la tramitación reglamentaria 
de las leyes, produciéndose el siguiente 
diálogo con el teniente Lazo: “S.E. eso no 
es posible, nosotros exigimos que se haga 

hoy mismo, en el término de 24 horas”. 
Alessandri estaba muy molesto y señaló 
que no se explicaba cómo podían pedirle 
eso, por lo que otro militar interrumpió 
diciendo: “nosotros no venimos a pedir 
Excelencia, venimos a exigir” (la anéc-
dota está narrada por Arturo Ahumada 
en El Ejército y la revolución del 5 de 
septiembre de 1924. Reminiscencias).

El Presidente se levantó indignado, 
dando por cerrada la conversación. 
Rápidamente pidieron disculpas y ma-
nifestaron adhesiones a su persona, lo 
que aprovechó en su favor. Ese mismo 
día renunció el gabinete, que lideraba 
Pedro Aguirre Cerda: “Era llegado el 
momento supremo de definir mi actitud”, 
señaló Alessandri en sus Recuerdos de 
Gobierno. Solo quedaba “renunciar o 

buscar el medio de encauzar el movi-
miento y contenerlo en sus efectos y 
consecuencias”.

En esas circunstancias, convocó al general 
Luis Altamirano para que organizara un 
nuevo gabinete, cuyo objetivo sería obte-
ner las leyes exigidas por el movimiento 
militar. “Altamirano se resistió y aceptó 
sólo cuando le advertí que se lo ordenaba 
como Generalísimo”, recordaba Alessandri. 
El gabinete sería de tres militares y tres 
civiles, “para darle confianza al Ejército y 
a la opinión pública”.

En la hora del fracaso de la política, 
Alessandri volvía a mirar a los cuarteles, 
como en otros momentos de la historia 
de Chile. Esa misma noche del 5 de sep-
tiembre de 1924 el general Altamirano 
juró como ministro del Interior. 

UNA SONRISA AL DIA

Llamado a reducir, mediante la prevención, el
número de fallecidos en accidentes por inmersión

OFERTÓN IMPERDIBLE.

Por: Maeze
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El boicot que impidió realizar la 
Prueba de Selección Universitaria 
PSU puso en la palestra un tema 
que se venía cuestionando hace 
ya varios años. La rendición de las 
pruebas en un agitado escenario 
social y político ha sido uno de los 
debates diarios pero también ha 
habido tiempo para cuestionar el 
fondo del asunto. 

La PSU se implementó por primera 
vez en el 2004 y reemplazó a la Prueba 
de Aptitud Académica (PAA), desde 
ese momento y hasta ahora no ha 
estado exenta de críticas ya que los 
principales opositores aseguran que 
“segrega” que no mide aptitudes sino 
más bien conocimiento y genera 
distorsión en el sistema, además de 
un perjuicio para los estudiantes de 
clase media o más vulnerable. 

El Día conversó con Marcelo 
Arriagada, profesor con 12 años de 

CAMBIO DE PARADIGMA
Tratar el tema de la PSU es comple-

jo. Así lo indica Marcelo ya que todo 
está interrelacionado, pero a modo 
de simplificar el tema dice que el 
fenómeno se puede abordar en dos 
dimensiones, primero lo que tiene 
que ver con cambios de corto plazo 
y los de largo aliento. 

“Las medidas que se deben tomar 
en el primer punto tienen que ver 
con la incorporación de los actores 
sociales a debatir el problema con el 
fin de replantear el sistema educativo. 
Si no lo hacemos no vamos a llegar a 
ninguna parte”, expresó. 

Arriagada hizo hincapié en este punto 
ya que recuerda que entre los factores 
que propiciaron las manifestaciones 
del año pasado hay situaciones rela-
cionadas con estudiantes secundarios 
y universitarios, los que pedían más 
participación e inclusión en las mesas 
de diálogo y en la toma de decisiones. 

A largo plazo, el experto menciona 
el rol del Estado en políticas públicas 

Tras el “colapso” y boicoT de la psU

La PSU fue reprogramada para los días 27 y 28 de enero tras el boicot que impidió la realización del proceso a nivel nacional. La cifra de estudiantes afectados a nivel nacional  llega a los 38 mil. 

Alejandra Carvajal  / La Serena El magister en educación, Marcelo Arriagada, dijo que el 
Estado debe asumir un rol más activo donde la educación 
pública se conciba como instrumento real de desarrollo 
humano. También comentó que el actual sistema de ingreso 
a las universidades se vincula con la lógica de “segregación” 
porque sólo mide conocimientos y no aptitudes.

@eldia_cl

ExpErto asEgura quE 
modElo Educativo nEcEsita 
un cambio dE paradigma

experiencia, magister en educación 
y jefe de la Consultora Ziemax, quien 
comentó algunos aspectos de los 
cuestionados tests pero también 
trató algunas de las soluciones que se 
podrían aplicar para mejorar lo que 
tiene que ver con el acceso o ingreso 
a las universidades. 

“Primero dejar claro que esta crisis 
se relaciona con capas mucho más 
profundas de lo que estamos viviendo 
hoy día e involucra a todo un sistema 
educativo basado en la segregación y 
la desigualdad”, indicó. 

El experto en metodología explicó 
que este instrumento de acceso está 
pensado para los colegios científicos 
humanistas y excluye del proceso a los 

LAUTARO CARMONA

establecimientos técnicos profesiona-
les pese a ser el 41% de la matrícula en 
educación media. 

“Estos colegios quedan fuera del pro-
ceso normal y regular por un tema de 
curriculum, pero de todas formas si 
estos estudiantes quieren ingresar a 
la universidad le exigen que compitan 
con quien tuvo educación en un liceo 
científico humanista”, agregó. 

Arriagada asegura que esta estructura 
está mal “generada” porque se vincula 
con la lógica de la segregación y,  dice 
que el ejemplo anterior es suficiente 
para demostrarlo. También aseveró 
que la PSU y el sistema “colapsó” y ahí 
también destaca el panorama tras 
el estallido social del 18 de octubre. continÚa En pÁgina 6
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¿Cuándo fue tostado tu café?

Somos tostadores!

!

Mall Plaza La Serena, 2do Piso
Visítanos en:

THE.COFFEE.HOUSE.LS

Mall Plaza La Serena, 2do Piso

MATÍAS WALKER
DIPUTADO POR LA REGIÓN DE COQUIMBO

Finalmente quienes anunciaron 
públicamente que no iban a permitir 
que se rindiera la PSU cumplieron 
su amenaza: más de 200 mil jóvenes 
fueron afectados por la suspensión 
definitiva de la prueba de historia 
y, otros miles tendrán que rendir 
nuevamente las de matemáticas y 
lenguaje a fin de mes. Lo que llama 
la atención es cómo una denomina-

da forma de “protesta contra el 
sistema” terminó afectando el 
esfuerzo y los sueños de cientos 
de miles de jóvenes, en su mayoría 
hijos e hijas de la clase media y 
de sectores más vulnerables, los 
que ven en la educación el gran 
motor para sacar a sus familias 
adelante. Es como si el movimien-
to No + AFP protestara contra las 
malas pensiones quitándole sus 
jubilaciones a los adultos ma-
yores. Es como si para terminar 
con la fiebre destruyéramos el 
termómetro. Lo cierto es que 
cuando las autoridades ya habían 
advertido que ésta era la última 
PSU como la conocíamos hasta 
ahora, un puñado de dirigentes 

secundarios sepultaron las as-
piraciones de sus compañeros.

Mención aparte merece la in-
competencia del propio Gobierno 
para prevenir el boicot. La Ministra 
de Educación, pese a ser la pre-
sidenta del CRUCH, brilló por 
su ausencia, con una llamativa 
falta de liderazgo para prevenir la 
materialización de una amenaza 
hecha a cara descubierta, y sólo 
vino a aparecer una vez que el 
boicot estuvo consumado, pa-
ra anunciar acciones legales. El 
DEMRE fue incapaz de garantizar 
que no se filtrara el contenido 
de las fórmulas en la cadena 
de custodia, y los rectores del 
CRUCH, haciéndose cómplices 

del boicot, simplemente optaron 
por prescindir de la prueba de 
historia, afectando a todos los 
jóvenes con vocación por las 
humanidades y las ciencias so-
ciales. Obviamente no hubiesen 
tomado la misma decisión si se 
tratara de la prueba de ciencias, 
o alguien cree que alguna escue-
la de medicina aceptaría a un 
alumno sin rendirla.

Pero no solo la incapacidad de 
estas instituciones llamó la aten-
ción; también la nula empatía de 
los partidos de izquierda, llámese 
el PC o el Frente Amplio, para 
solidarizar con los jóvenes que 
vieron truncados sus sueños. En 
vez de aquello, optaron por un 

cómodo y tímido discurso contra 
el sistema, incluso justificando 
a quienes desde la irresponsa-
bilidad terminaron perjudican-
do a sus propios compañeros 
secundarios.

Lo que subyace en el fondo del 
boicot a la PSU es una sociedad 
cada vez menos consiente que 
los derechos deben ir de la mano 
de los deberes. Por eso la próxima 
semana aspiramos a reponer el 
voto obligatorio. Y por lo mismo 
llama la atención que los partidos 
de derecha, que otrora defendían 
una sociedad con énfasis en los 
deberes, hoy con calculadora en 
mano se opongan a la obligato-
riedad del voto.

El boicot a una generación

y en la responsabilidad de asumir 
un cambio de paradigma donde se 
conciba la educación pública como 
un instrumento real de desarrollo 
humano. 

“En este caso el sujeto que participa 
de la educación pública es también 
constructor de su propia realidad. 
Yo creo que el desarrollo del pensa-
miento debe estar en la base de la 
educación.  Así lo han demostrado 
los sistemas educativos de los países 
de la OCDE donde las distintas capas 
sociales participan activamente de su 
proceso formal de educación. Porque 
si tenemos uno donde el estudiante 
no participa de su experiencia de de-

sarrollo de aprendizaje será un sistema 
que choque contra sí mismo porque no 
se puede verificar cuáles son los avances 
que este tiene”. 

UNA POSIBLE SOLUCIÓN
Arriagada indicó que un eventual 

nuevo sistema educativo debe estar 
relacionado de mejor manera con 
las políticas públicas y que desde 
la experiencia estudiada, porque 
en Chile no se ha generado el caso, 
este cambio de paradigma debería 
ir de la mano con un proceso de 
acompañamiento previo, donde el 
estudiante es seguido a partir de 
sus motivaciones e intereses y que 
es “captado” por las universidades 
para ofrecerle un plan de desarrollo 
integral, que implica orientarlo en sus 
vocaciones iniciales y que terminan 
siendo proyectadas en su escala de 
interés en la educación superior y, una 
vez instalado en la casa de estudios 
puede demostrar. 

“Aquí se destaca el factor vocacional y 
motivacional de manera muy eficien-

Para el martes 8 enero estaban programadas las pruebas de Matemáticas e Historia, Geografía 
y Ciencias Sociales, esta última fue suspendida a nivel nacional por filtración de la misma. La 
primera fue rendida en algunos colegios bajo custodia policial.

LAUTARO CARMONA

Esta crisis se 
relaciona con 
capas mucho más 
profundas de lo que 
estamos viviendo 
hoy día e involucra 
a todo un sistema 
educativo basado en 
la segregación y la 
desigualdad”. 

MARCELO ARRIAGADA

MAGISTER EN EDUCACIÓN

El viernes el Consejo de Rectores (Cruch) ratificó las fechas y horarios en 
que se realizarán las pruebas de Matemáticas, Lenguaje y Comunicación 
y Ciencias.
El nuevo proceso contempla a quienes no pudieron dar las pruebas de 
Lenguaje y Matemáticas, la que será el 27 de enero. Mientras que quie-
nes tengan pendiente el examen de Ciencias, deberán rendirlo el 28 de 
enero.

Nuevas fechas 

te y en nuestro actual sistema estos 
dos rasgos ni se asoman, porque sólo 
mide conocimientos. El otro sistema 
es mucho más caro porque depende 
de la disposición de recursos desde 
las políticas públicas que el Estado 
debe contemplar”, manifestó. 

NECESIDAD DE  UN 
SISTEMA ARMÓNICO

El ingreso a la universidad genera un 
“desajuste global”, dice el experto, ya 
que las etapas previas a la educación 
universitaria apuntan hacia otros 
enfoques.  

“Ese desajuste global se tiene que 
mejorar para desarrollar un sistema 
educativo armónico que le permita 
a los estudiantes desarrollarse in-
tegralmente porque cuando egrese 
será un sujeto social. Si tuviéramos 
un acompañamiento previo los estu-
diantes no se cuestionarían en primer 
o tercer año de la carrera si sirven o 
no y no veríamos tanta deserción 
universitaria”, detalló.

 

MOMENTO DE TOMAR NOTA

El experto asegura que es el momen-
to indicado para tomar nota sobre 
la discusión que se está dando pero 
que los cambios no se pueden pensar 
“entre cuatro pares” mucho menos 
ejecutarlos sin la participación de 
todos los estamentos involucrados 
en el sistema educativo, en espe-
cial los estudiantes “porque son los 
protagonistas”. 

“Implica en cómo nosotros entende-
mos el concepto de institución escolar 
dentro del proceso de educación, en 
cómo nosotros entendemos y vemos 
el rol docente dentro del proceso de 
enseñanza del aprendizaje y cómo el 
estudiante participa en la deliberación 
del curriculum, que es implementado 
en la sala de clases y luego de eso, en 
cómo las instituciones de educación 
superior acogen y promueven el pen-
samiento crítico para que después el 
estudiante pueda ser un sujeto social 
capaz de responder las demandas del 
entorno”, cerró. 
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REGIONALES

Una de las alternativas que tienen las familias ovallinas 
para disfrutar de las vacaciones de verano es el Camping 
Municipal de Tongoy, ubicado en el sector Playa Grande, 
lugar que dispone el municipio de Ovalle, para que las 
personas interesadas disfruten gratuitamente.

Mañana lunes 13 de enero, se abrirá el proceso de 
solicitudes para ocupar este espacio. Los interesados 
deben enviar una carta a la municipalidad de Ovalle, 
que deberán entregar en la Oficina de Partes, dirigida 
al alcalde Claudio Rentería, donde se especifique la 
cantidad de personas y los días de permanencia, la 
fecha de entrada, el nombre, el teléfono de contacto 
de la persona responsable y el listado de los visitantes. 

El viernes se realizó el consejo general de la UDI, instan-
cia donde se tomaron una serie de decisiones de cara al 
proceso constituyente. 

Es así como informaron el voto político y ratificaron su 
postura por la opción del “rechazo” en el plebiscito que 
se realizará el 26 de abril. 

“Nuestra actual Constitución ha sido la base fundamen-
tal para cimentar una democracia sólida y un desarrollo 
económico y social que ha permitido a millones de 
chilenos y chilenas superar la pobreza y optar a mejores 
condiciones de vida”, consignaron. 

UDI adopta formalmente 
la opción del “Rechazo”

Familias ovallinas podrán 
disfrutar de camping en Tongoy

Convenio con Senda 
permitirá desarrollar 
programas preventivos 
en Coquimbo

En sesión de concejo municipal del 
jueves pasado se aprobó el convenio de 
colaboración técnica y financiera entre 
el Servicio Nacional para la Prevención y 
Rehabilitación del Consumo de Drogas 
y Alcohol (SENDA) y la municipalidad 
de Coquimbo, que busca contribuir 
a mejorar la calidad de vida de los 
habitantes de la comuna, a través de 
la implementación de estrategias que 
promuevan la vida sana y libre del 
consumo de drogas y alcohol.

Luego de una completa presentación 
de la coordinadora comunal SENDA-
Previene Coquimbo, Johana Tapia, que 
incorporó los Programas y acciones 
desarrollados en el último tiempo, 
entre los que se citan el Plan Nacional 
Elige Vivir sin drogas, Programa Senda 
Previene en la comunidad, Programa 
parentalidad y Programa actuar a 
tiempo, los concejales y el alcalde 
Marcelo Pereira decidieron ratificar 
la continuidad de trabajo en esta 
materia. Con esto Senda aporta $103 
millones y el municipio de Coquimbo 
$17 millones. CEDIDA

CEDIDA
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El inicio de año ha sido complejo 
para el Gobierno. La segunda sema-
na de enero estuvo marcada por 
las interpelaciones a los ministros 
del Trabajo, María José Zaldívar, de 
Salud, Jaime Mañalich y de Hacienda, 
Ignacio Briones. 

Según los propios parlamentarios, 
son cerca de 174 horas las que se han 
utilizado para abordar las acusaciones 
constitucionales e interpelaciones a 
secretarios de Estado. La crítica del 
Ejecutivo radica en que este tiempo 
equivale a 4 sesiones del Congreso, 
instancias donde se podría haber 
trabajado en la agenda que propuso 
el presidente Sebastián Piñera. 

Así también lo comentó el vocero de 
Gobierno de la Región de Coquimbo, 
Ignacio Pinto, quien además comentó 
que el tema es preocupante, ya que 
en menos de 15 días se han dado 
cuatro interpelaciones a ministros 
y la oposición ya anunció que harán 
otras dos contra Isabel Plá y Marcela 
Cubillos.

“Siempre vamos a ver estas ins-
tancias como oportunidades para 
mostrar los avances que tenemos 
y cómo vamos haciendo mejor las 
cosas. Pero vemos con preocupación 
la cantidad de tiempo que se invierte 
en interpelaciones o acusaciones, 
porque son periodos en que se deja 
de lado temas como la agenda social 
o la sequía, urgencias que nos pone 
la ciudadanía. Pareciera que hay un 
ánimo de obstaculizar o demorar la 
discusión de las iniciativas que está 
impulsando el Gobierno”, expresó.

La autoridad afirmó que, a pesar de 
la actitud que ha adoptado la oposi-
ción, el Ejecutivo seguirá trabajando. 
De hecho, manifestó que existe una 
buena evaluación del avance que 
ha tenido la Agenda Social, como 
el proyecto para asegurar un mejor 
acceso y calidad de atención a través 
de Fonasa, el aumento de la Pensión 
Básica Solidaria y Aporte Previsional 
Solidario, o la promulgación de la Ley 
de Intermediación de CENABAST para 
que farmacias y almacenes farma-
céuticos accedan a medicamentos 
a precios más bajos.

PROCESO CONSTITUYENTE

El plebiscito de abril ha acaparado 
las miradas de todos los actores, 
incluso en la propia coalición de 
Gobierno el tema despertó algunas 
diferencias. La postura de rechazo 
manifestada por algunos militantes 
de las colectividades oficialistas hacia 
el plebiscito del próximo 26 de abril, 
ha causado tensión y el Gobierno no 
ha quedado ajeno a este clima.  

“Nosotros respetamos todas y cada 
una de las posturas que tiene nuestro 
conglomerado, pero el Presidente 
Sebastián Piñera lo ha dicho clara-
mente, como Gobierno tenemos el 

El COmPlEjO INICIO 
dE añO dEl GObIERNO

Marcado por acusaciones e interpelaciones

El seremi de Gobierno, Ignacio Pinto, comentó que pese a la actitud de la oposición seguirán 
trabajando para dar respuesta a las demandas de la ciudadanía.

Alejandra Carvajal  / La Serena

El seremi Ignacio Pinto planteó que si bien estas instancias 
son una oportunidad para dar cuenta del trabajo que se está 
realizando, el tiempo que se usa para estas acciones significa 
dejar de lado los temas de urgencia que ha planteado la 
ciudadanía.

@eldia_cl

eso, nuestra gran tarea, es incentivar 
la participación ciudadana, que la voz 
de la mayoría se escuche”, agregó.

FUNa a la INTENdENTa 

El martes pasado durante la presen-
tación del plan que ejecutará el Minvu 
para recuperar espacios públicos que 
fueron dañados por las manifestacio-
nes en La Serena, Coquimbo y Ovalle, 
unas seis personas interrumpieron 
la actividad para “funar” la actividad, 
que era encabezada por la Intendenta 
Lucía Pinto.

Para algunos, que el anuncio se rea-
lizara en la Plaza de Las Américas en 
Coquimbo fue un error y una exposi-
ción innecesaria de la autoridad. Sin 
embargo, el seremi Pinto desechó este 
planteamiento y fue firme al señalar 
que el accionar de Gobierno no se de-
tendrá por estos grupos minoritarios.

“Si estas personas creen que van a 
inmovilizarnos están equivocados. 
Sabemos que son muchas más las que 
quieren los cambios, que el Gobierno 
esté con ellos en terreno y dialogando 
sobre sus necesidades y, en este caso, 
la intendenta estaba hablando de 
la recuperación de los espacios pú-
blicos, que nos pertenecen a todos. 
Mantendremos las actividades, no 
vamos a dejar que nos amedrenten, 
la agenda y nuestro trabajo no se 
detendrá”, concluyó.

El martes la intendenta lucía Pinto y el seremi de Vivienda, Hernán Pizarro, fueron encarados por vecinos de Coquimbo en la Plaza de las 
américas. la actividad fue suspendida.

deber de ser garantes de este proceso, 
para que sea transparente y se puedan 
expresar todas las opiniones. Todos 
estamos de acuerdo en que debe haber 

cambios, lo que queremos determinar 
es el mecanismo para ello, si es a través 
de una nueva Constitución o a través de 
reformas a la carta que ya tenemos. Por 
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Hasta las oficinas de Diario El Día llegaron 
los integrantes del movimiento “No Más 
Relleno” junto al concejal de Coquimbo, 
Guido Hernández, para exhibir su mo-
lestia por el depósito sanitario ubicado 
en El Panul. 

En concreto, exigen que se especifiquen 
plazos para su cierre y que por mientras 
el acopio cumpla con la Ley 19.300 o sobre 
Bases Generales del Medio Ambiente. 

“Venimos a manifestar nuestro sentir 
como comunidad. Hemos estado lu-
chando hace ya bastante tiempo por el 
tema del relleno sanitario y por incum-
plimientos que son graves y gravísimos, 
a juicio de nosotros en un comienzo 
y que ahora se han visto sustentados 
tanto por la Seremía de Salud como por 

por reinyectar lixiviados en el antiguo 
vertedero según consta en inspeccio-
nes realizadas en 2015 y 2017, además, 
de disponer residuos en el vertedero 
clausurado sin tener autorización para 
ello, no ejecutar las medidas asociadas 
a la detección de contaminación de las 
aguas subterráneas, no contemplar to-
dos los contenidos incluidos en su RCA 
(Resolución de Calificación Ambiental) 
correspondientes al plan de seguimiento 
de calidad del aire para el rastreo en la 
población de generación de olores y 
emisiones en el área del lugar, no haber 
ejecutado el plan de cierre del vertedero 
en los términos aprobados en su califi-
cación, no captar los lixiviados filtrados 
desde los taludes del relleno permi-
tiendo su acumulación en el suelo sin 
impermeabilidad, recibir residuos de 
origen no domiciliario, no reemplazar 
la bomba de impulsión que presentó 

AgrupA A personAs de diversAs juntAs de vecinos del sector

El Relleno Sanitario El Panul es administrado por Inversiones El Panul Limitada. 

Ricardo Gálvez P.  / La Serena Afirmaron que su funcionamiento ocasiona malos olores, 
además, de plagas de moscas, otros insectos, aves y roedores. 
Los efectos en la calidad de vida y al medio ambiente ya se 
extenderían hasta Sindempart. Recinto que recibe alrededor 
del 65% de la basura producida en la Región de Coquimbo, ya 
fue condenado por la SMA a pagar una serie de multas.

@eldia_cl

MoviMiento “no Más Relleno” 
exigió acciones concRetas 
Respecto a el panul

la Superintendencia de Medio Ambiente”, 
declaró la representante de la agrupación 
que une a los vecinos de distintos sectores 
aledaños al lugar de acopio de desechos, 
Rocío Carvajal. 

En este sentido, afirmó que estos incum-
plimientos afectan no solo a los habitan-
tes adyacentes, como a ella que vive a 1,5 
kilómetros, sino que se ha transformado 
en una problemática que perjudica la 
calidad de vida y el medio ambiente de 
otras partes como Sindempart. 

SMA MULTÓ EN OCTUBRE 
AL RECINTO

Punto en el que hace hincapié la dirigente 
y como respaldo citó la resolución de la 
SMA caratulada como “Procedimiento 
Administrativo Sancionatorio Rol D-025-
2018 seguido en contra de Inversiones 
Panul Limitada”. 

Documento el que con fecha 28 de octubre 
de 2019, se les condena a pagar varias multas 

LAUTARO CARMONA

continÚa en página 12
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una fuga, no ingresar los informes de 
seguimiento establecidos en su permiso 
ambiental y por último, no responder a 
los requerimientos de información de 
la misma superintendencia. 

“Hemos estado trabajando en innumera-
bles reuniones con todas las autoridades 
competentes, llámese intendenta, con-
sejeros regionales y con la Municipalidad 
de Coquimbo, la que no estaba en un 
principio muy partidaria a apoyarnos 
pero que después se dio cuenta de la 
situación”, agregó. 

De este modo, Carvajal destacó el apoyo 
brindado por el representante de RN, al 
que posteriormente se sumaron otros 
concejales de diferentes sectores políticos. 
Escenario por el que se definen como un 
grupo transversal. 

LAS AFECTACIONES COTIDIANAS 
Consultada respecto de cómo les per-

judica en sus rutinas diarias la existencia 
de El Panul, reveló que se perciben malos 
olores y se observan agentes que podrían 
ser transportadores y transmisores de 
patógenos. “Es tanto el nivel de moscas 
que hay alrededor, que tú no puedes 
siquiera realizar un asado u otras acti-
vidades al aire libre porque es mucha 
la cantidad de vectores: moscas, otros 
insectos, aves y roedores. De hecho, hay 
una plaga muy grande en Coquimbo y 
sobre la que no descartamos que exista 
una relación directa con el relleno”, dijo 

ta compañía...recordando que reciben 
cientos de millones mensuales no solo 
de parte de Coquimbo, ya que es el único 
relleno sanitario autorizado que cumple, 
entre comillas, con la ley en la Región de 
Coquimbo (...)”, complementó. 

¿DESECHOS INDUSTRIALES?

Por último, la dirigente reveló que lo que 

más los complica es que no solo recibirían 
residuos domiciliarios sino industriales. 
“No lo decimos solo nosotros sino que 
también las autoridades competentes lo 
avalan (...) es mucho más complejo, existe 
una normativa para eso, tiene que haber 
un manejo y resguardo de esos residuos 
y no existe. Hay evidencia de residuos 
hospitalarios, se han encontrado cadá-
veres, residuos industriales e ionizantes 

La comuna de 
Coquimbo no puede 
seguir siendo el 
basurero de la región”

guido Hernández

concejal de coquimbo

65%
de la basura de la Región de Co-
quimbo llegaría hasta el acopio 
de 10 hectáreas ubicado en el 
sur de la conurbación.

la integrante del movimiento.
Cabe destacar que El Panul recibe  en 

sus 10 hectáreas alrededor del 65% de la 
basura generada en la zona.   

“Hemos conversado muchas veces con 
su encargado (...) siempre ha existido 
una relación políticamente correcta 
con la empresa pero la verdad es que  
como comunidad ya estamos hastiados 
de los compromisos que, a esta altura, 
resultan irrisorios para el nivel de es-
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LAS GESTIONES QUEDAN EN NADA

Por su parte, el presidente de la Junta de 
Vecinos de La Herradura, Nelson Herrera, 
dijo que se han reunido con diferentes 
autoridades y hasta han realizado presen-
taciones frente al Concejo Comunal de la 
ciudad puerto pero todo queda finalmente 
en nada. “El alcalde (Marcelo Pereira), en 
un momento dado, se comprometió a 
integrarse a nuestro movimiento, de 
hacerlo ciudadano en son de protesta 
hacia la empresa. También, en sus pala-
bras (dijo que), ‘se cierra el diálogo con la 
empresa porque se perdió la confianza’, 

“No Más Relleno” junto al concejal de 
Coquimbo, Guido Hernández. 

CAMILA ESTAY. 

“El alcalde (Marcelo 
Pereira), en un 
momento dado, 
se comprometió a 
integrarse a nuestro 
movimiento, de 
hacerlo ciudadano, en 
son de protesta hacia 
la empresa”

neLSon HerrerA

PReSidenTe de la junTa de 
VecinoS de la HeRRaduRa

Hemos estado luchando 
hace ya bastante 
tiempo por el tema del 
relleno sanitario y por 
incumplimientos que 
son graves y gravísimos, 
a juicio de nosotros 
en un comienzo y que 
ahora se han visto 
sustentados tanto por la 
Seremía de Salud como 
por la Superintendencia 
de Medio Ambiente”,

roCÍo CArVAJAL

moVimienTo “no mÁS Relleno”

“Entendiendo que existe un informe en 
donde se da cuenta de los terrenos que podían 
servir para una solución definitiva, la que 
apuntara a una tecnología que pudiera hacer 
una mejor reducción de residuos y que sea 
amigable con el medio ambiente”, adicionó

Asimismo, el concejal aseguró que sería 
lamentable que terminara el Gobierno del 
Presidente Sebastián Piñera, del que se siente 
parte, sin entregarles a los vecinos de la capital 
provincial una solución definitiva. 

“Coquimbo no puede seguir siendo el 
basurero de la región”, afirmó. 

Conjuntamente, el integrante de Renovación 
Nacional reveló que requirió al alcalde Pereira 
que al igual como se hizo en la comuna de 
Til Til y apelando a las condiciones de infraes-
tructura y cumplimiento de la Dirección de 
Obras Municipales (DOM), se pudiera hacer 
una clausura simbólica del depósito como 
manera de llamar la atención no solo del 
Gobierno Regional sino que demás comunas, 
porque  ellas también deben trabajar en su 
política de reducción de residuos. 

INTERVENCIÓN DEL COLEGIO MÉDICO 

Finalmente considerando la buena dis-
posición del colegio médico local y de ma-
nera similar a lo ocurrido en la Región de 
Antofagasta, solicitó que pudieran “colaborar 
con sus equipos técnicos para determinar el 
real impacto que puede llegar a este recinto, 
con estos incumplimientos en la salud de 
las personas”, dijo.

porque no está dando cumplimiento a 
las normas que se están pidiendo que se 
regularicen”, añadió. 

¿CIERRE INMEDIATO?

En tanto, Hernández aseveró que sería muy 
irresponsable plantear el cierre inmediato 
del recinto sin una alternativa, no obstante, 
solicitó a la máxima autoridad regional, Lucía 
Pinto, que se “pusiera un esfuerzo adicional” 
para darles solución y plazos. 

(...) no hay una segregación de parte 
de la empresa, lo único que hace es 
pesar la basura que llega y cobrar, no 
les importa de donde vino. Tu llegas, 
tu pagas y listo”, concluyó.
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Mal lo ha pasado Sonia Díaz jara 
desde que le descubrieron un tumor 
en la cabeza, alojado en su glándula 
pineal, hace un par de años.

Su condición le genera una serie 
de fuertes dolores de cabeza,pero 
estos no son nada a los que le han 
provocado una serie de errores en 
los procedimientos en los hospitales 
de la zona.

La mujer de 32 años y madre de 
tres hijos se encuentra esperando 
una operación en el Hospital de 

que sacar el tumor sí o sí. Pero para 
hacerme esta operación tienen  que 
hacerme antes una intervención para 
bajar de peso, porque en la condición 
que estoy corro mucho riesgo”.

Díaz, quien hoy pesa 130 kilos, sostie-
ne que esta intervención para bajar 
de peso la tuvieron un año esperando, 
donde estaba en una supuesta  lista 
de espera en el Hospital de La Serena 
desde el 2 de febrero 2019.

 “Por un año iba todos los meses a 
consultar, ahora el pasado viernes 3 
de enero al tener ya la hora de la otra 
cirugía en la cabeza, me dicen que 
no existe tal lista de espera, porque 
no la realizan en este hospital y me 
derivan a Coquimbo y que tengo que 
hacer todos los tramites de nuevo”.

La mujer señala que su operación 

paciente denuncia negligencia del recinto

Sonía Díaz muestra 
todos los documentos 
en el que se indica que 
estaba en lista de espera 
para su operación en el 
Hospital de La Serena , 
donde tras un año le se-
ñalaron que no efectuán 
esa intervención en el 
recinto.

Lionel Varela  / La Serena
Sonia Díaz necesitaba efectuarse una intervención bariatrica 
para evitar los riesgos de otra operación con la se le va 
extraer un tumor desde su cabeza. Desde el hospital de 
Coquimbo la derivaron al recinto de La Serena donde la 
tuvieron en una lista de espera que nunca existió. Ahora 
deberá someterse a la intervención en su cabeza con todos los 
riesgos que implica su sobrepeso.

@eldia_lvarela

hospital tiene un año esperando a mujer 
por una operación que no realizan

Coquimbo que le permita extraer 
el tumor, lamentablemente por su 
exceso de peso el médico tratante le 
indicó que debía someterse antes a 
otra intervención con el objetivo de 
disminuir riesgos.

Sonia había sido  intervenida el año 
pasado en el hospital San Pablo, pero 

LAUTARO CARMONA

no lograron acceder al tumor por 
lo que ahora necesita una segunda 
intervención. El profesional médico 
le informó que su obesidad la ponía 
en riesgo por eso la derivó a la otra 
operación bariátrica.

“No me pudieron hacer una biopsia, 
porque el tumor está en un lugar muy 
difícil de acceder. Ahora me tienen 
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en el cerebro se la realizarán en cual-
quier momento con todo el riesgo 
que implica.

“Solo estamos  esperando cama de 
la UCI, apenas esté disponible el es-
pacio me la harán. Debido a mi peso 
se corre mucho riesgo, por tener la 
presión alta y que me genera otros 
tipos de problemas”.

Su madre Lorena Jara indica que el 
temor como familia es que pase algo a 
su hija y que sus tres nietos pierdan a 
su mamá por un error administrativo 
del hospital.

“Preocupada porque puede pasar 
cualquier cosa en esta operación y 
dejar solo a sus tres hijos y quién 
responde por eso”. 

Jara manifiesta que ellos creían que 

estaba todo listo y salen luego de un 
año con esta respuesta.

“Nos mandan a que volvamos a 
Coquimbo, si de allá nos mandaron 
para acá. No dan ninguna solución, es 
una negligencia muy grande juegan 
con la vida de las personas”.

Sonia Díaz indica que los dolores de 
cabeza son insoportables y mental-
mente toda la situación vivida en el 
último tiempo la ha  afectado más,  
provocándole mucha ansiedad 

“El doctor fue muy directo que si 
bien tengo el tumor está por ahora 

encapsulado, pero si se sale de donde 
está sería grave. Pero hoy voy a la ope-
ración con todo el riesgo que implica. 
En el hospital saben que me pusieron 
en riesgo al no poder operarme para 
bajar de peso” .

Lo que más le molesta a Sonia es 
que hace un año en el hospital de La 
Serena que le venían diciendo que no 
se preocupara que está en la lista y que 
en cualquier minuto le  iban a avisar

“Pero después salen con que ellos 
no realizan la operación, han estado 
jugando con mi salud” 

Agrega que en Coquimbo le hicie-
ron la interconsulta y lo derivaron a 
La Serena por ser ella del sector de 
Alfalfares.

“Me pelotearon de un lado a otro, 
si fuera por estética  entendería lo 
que pasó, pero estoy en serio riesgo”.

Díaz afirma que la directora del 
recinto serenense nunca quiso aten-
derla para entregarle una respuesta 
sobre qué podía hacer.

“La secretaria de ella (directora) 
me dice que nunca estuve en una 
lista de espera, pero cómo no hay 
alguien que se haga responsable de 
haberme tenido esperando, por qué 
no me avisaron al mes siguiente o en 
un plazo prudente y no luego de un 
año enterarme de la verdad. Quizás 
hubiese buscado una alternativa, 
pero ahora ya no tengo el tiempo”.

La paciente relata que el médi-
co que la ha tratado en el hospital 
de Coquimbo ha realizado un ex-
celente trabajo y que confía en su 
profesionalismo.

“El neurólogo Pávez me operó por 
primera vez el año pasado con mucho 
éxito, resultó todo bien y él no quería 
correr riesgos por mi estado. Me ha 
acompañado en todo el proceso”.

Díaz no sabe a quién recurrir para 
que le entregue una solución a su caso 
y espera que este tipo de errores en 
los procedimientos no se repita con 
otras personas que están en alguna 
lista de espera de atención.

 En el hospital de La Serena no entregaron una respuesta afirmando 
que se limitarían a lo que señalaran en el hospital San Pablo.
Desde el hospital porteño indicaron  que la paciente fue derivada al 
Hospital de La Serena respondiendo al trabajo en red que se realiza en-
tre nuestros hospitales. 
“En la fecha que se indica, nuestro hospital aún no realizaba cirugías 
bariatricas, procedimiento que comenzó su ejecución en Mayo del año 
2019, llevando a la fecha 15 pacientes intervenidos. Es por esto que una 
vez que inició esta prestación, la paciente fue ingresada en los regis-
tros para ser atendida por el equipo multidisciplinario que evalúa y 
posteriormente ejecuta dicha cirugía. Por otra parte, las gestiones para 
realizar el procedimiento neuroquirúrgico indicado a la paciente con-
tinúa su curso de manera normal para entregar una solución integral 
y segura a la usuaria. De todas maneras nos pondremos en contacto 
con la paciente para aclarar sus inquietudes e informar los detalles que 
sean necesarios.

Respuesta de hospitalesTodos los meses 
íbamos a preguntar 
por la lista de espera 
y nos decían vamos 
a avisarle. Luego de 
un año nos dicen que 
ellos no realizan esa 
operación”

Sonia díaz

paciente 
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“Es como si el cerro se lo hubiese tra-
gado”. Con estas palabras Luis Roldán 
describe la desaparición de su hijo, el 
joven argentino Marco Roldán, desde 
el cerro La Cancana, en el valle del Elqui, 
el 6 de enero del 2013. Más de siete años 
después, no existe ningún rastro que 
indique cuál fue el destino del trasan-
dino, quien visitó la región durante sus 
vacaciones y que un día decidió realizar 
una excursión, para nunca más ser visto.

El caso se ha convertido en un enigma y 
la investigación liderada por el Ministerio 
Público y ejecutada por las policías ya 
reúne más de 1.500 fojas. Sin embargo, 
no hay resultados. Ninguna señal del 
paradero de Marco Roldán.

Siete años después, Luis Roldán es 
hospedado por una familia chilena en 
la localidad de Diaguitas en la comuna 
de Vicuña y continúa la búsqueda de su 
hijo. “Parece increíble porque es toda una 
historia de vida desde este suceso y que 
a 7 años no tengamos nada”, comenta.

Para él, la deficiente labor policial efec-
tuada durante las primeras horas desde 
la desaparición de Marco provocó que 
al día de hoy no exista ningún rastro del 
joven turista argentino. 

“Las primeras 24 o 48 horas son crucia-

La incansable búsqueda de Marco 
Roldán a 7 años de su desaparición

les en este tipo de casos. Además, en los 
inicios de la investigación, hubo un fiscal 
que no hizo nada y desgraciadamente se 
perdieron pruebas importantes”, critica.

Luis Roldán asegura que “a cuatro meses 
de la desaparición se dio la posibilidad de 
que un lugareño pudiese tener relación 
con el hecho y hasta el día de hoy no 
tenemos ninguna información clara”. 
Tampoco existen indicios del cuerpo de 
Marco o de alguno de los elementos que 
él portaba al momento de su extravío: 
una mochila, una gorra, una máquina 
fotográfica, un celular, la vestimenta. Un 
verdadero misterio.

La familia Roldán realizó una verdadera 
cruzada para hallar a Marco en Chile. 
“Recorrimos durante el año 2013 la zona 

del valle del Elqui y cientos de veces hemos 
recorrido el cerro, con cientos de personas, 
porque la verdad es que hemos recibido 
el apoyo de mucha gente de Chile, y en 
alguna oportunidad incluso contratamos 
unos perros para hallar a personas vivas o 
fallecidas, pero el resultado es el mismo: 
no hay rastros”, señala.

Luis Roldán reconoce que acerca del 
lugar donde se produjo la desaparición 
de su hijo, surgen teorías paranormales, 
las que no comparte. Dice ser un hombre 
de conocimientos técnicos que no logra 
concebir teorías conspirativas o la supues-
ta existencia de un portal dimensional.

La desaparición de Marco provocó un 
giro en 360 grados en la vida de la fami-
lia Roldán. Mientras el padre, Luis, debe 

compatibilizar su trabajo académico con 
constantes viajes a Chile, su mujer, Candy, 
está prácticamente radicada en  nuestro 
país e incluso este año obtiene la visa de 
permanencia.

“Gracias a Dios nos apoyan nuestros 
otros dos hijos y yo sigo trabajando como 
docente en Córdoba, en el nivel medio 
en la universidad, y nos tenemos que 
esforzar para estar acá, en el valle del 
Elqui, a 1.600 kilómetros de distancia de 
nuestro hogar”, expresa.

“Siempre encontramos personas amigas 
que nos apoyan y nos permiten que el 
caso de mi hijo siga vivo, porque tenemos 
una necesidad como seres humanos de 
saber qué sucedió con Marco”, agrega.  

CAUSA SIGUE ABIERTA:

Marco Roldán, en la última fotografía que se tiene de él, antes de su desaparición. 

Guillermo Alday / Vicuña

Luis Roldán, padre del 
turista argentino quien se 
extravió un 6 de enero del 
2013, tiene puestas sus 
esperanzas en una pericia 
que se debería realizar en 
los próximos meses. 

@eldia_cl

CEDIDA
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En entrevista con Radio El Día, el nuevo jefe de la Policía de Investiga-
ciones en la región de Coquimbo, Prefecto Ricardo Gatica, afirmó que 
la desaparición de Marco Roldán es considerado como “un caso emble-
mático” y que éste en la actualidad, está siendo investigando por una 
Brigada de Ubicación de Personas de Santiago. “Es un caso complejo, 
el que además tiene muchas aristas, pero no se va a archivar ni mucho 
menos”, afirma.

Investigación de la PDI 

LA INVESTIGACIÓN 
El caso de Marco Roldán está actualmen-

te siendo investigado por el Ministerio 
Público de la región de Coquimbo con el 
apoyo de Carabineros, en un principio, 
y luego de la Policía de Investigaciones. 
Consultado acerca de cómo avanza el 
proceso investigativo, Luis Roldán afirma 
que éste vive un “triste letargo”. Añade 
que en el mes de noviembre del 2019, el 
fiscal regional Adrián Vega- a cargo del 
caso- realizaría una diligencia importante, 
pero ésta debió ser suspendida debido a 
la contingencia social que agitó a nues-
tra región y país. “Tengo entendido que 
en el mes el febrero si todo vuelve a la 
normalidad se realizaría esta actividad 
pactada”, indica. 

“Gracias a Dios, la causa sigue abierta 
y siempre estamos buscando que haya 
nuevas evidencias”, afirma horas antes 
de partir nuevamente a la localidad de 
Cochiguaz, en el corazón del valle del 
Elqui, para continuar con la búsqueda.

“Queremos que nos ayuden a terminar 
con la impunidad, con el encubrimiento, 
con el silencio, porque yo siento que hay 
otras personas que saben que sucedió 
en el cerro y siento también que en el 
algún momento no podrán resistir la 
presión y muchos, que también son 
padres de familias, tendrán que decir 
la verdad, decir qué pasó. Así terminará 
esta incertidumbre terrible que nos mata 
como familia”, señala. 

Luis Roldán acusa que no en los pri-
meras meses de investigación no hubo 
“investigación profunda”. Ejemplifica 
que debieron pasar varios meses, en 
concreto hasta el 11 de octubre del 2013, 
a casi diez meses de la desaparición, 
cuando se halló la piedra donde Marco 
aparece sentado mirando a la cámara, en 
la que se convertiría en la última imagen 
que se conoce de él con vida. Para Luis 
Roldán, “hubo alguien” que orientó las 
búsquedas hacia el sector equivocado.

“También hay otros aspectos relacio-
nados con la causa, donde hay declara-
ciones de lugareños que pueden llegar 
a involucrar a personas que son de la 
zona y sin embargo, no se ha logrado 
avanzar en eso”, precisa.

Según Luis Roldán, en la carpeta de 
investigación “hay elementos suficientes 
para que exista una persona imputada 
porque, por ejemplo, existen cambios 
de declaraciones, hay mal manejo de los 
horarios y hay hasta una persona que 
informó que Marco estaba muerto. En 
Argentina, la persona que dijo esa frase 
estaría imputada o la hubiese llamado la 
justicia, y eso llevaría a saber qué pasó”. 

“Si bien no se ha encontrado el cuerpo 
ni siquiera una gota de sangre, tampoco 
es posible que una persona desaparezca 
de día para otro y siete años después 
no se sepa nada acerca de él”, concluye 
Luis, momentos antes de reemprender 
la búsqueda de su hijo, a más de 7 años 
de su misteriosa desaparición. 

Luis Roldán, padre de Marco, sostiene un cartel donde indica que ya se cumplen siete años 
de la desaparición de su hijo. 

(LEo FRITIS)
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“Perdí más del 80% de mi 
siembra por no tener agua”

Así es la situación de varios de 
los agricultores montepatrinos 
que explicaron a El Ovallino la 
difícil situación que atraviesan.

Uno de ellos es Emilio Cortés 
quien es arrendatario de un te-
rreno en El Palqui, junto a otros 
doce productores, a razón de una 
hectárea cada uno. De los doce 
que iniciaron, dos se retiraron 
porque no tenían las condiciones 
como para invertir y llegar hasta 
el final de la cosecha, por lo que 
congelaron la inversión para 
no tener que seguir pagando el 
arriendo por el predio. 

“Ahora estamos sembrando 
tomates, después colocamos 
porotos y maíz. Sacando dos 
cosecha en el año, pero ape-
nas podemos producir en dos 
invernaderos cada uno, para 
pagar lo que de verdad estamos 
arrendando”, indicó Cortés. 

Recordó que en un año normal, 
sin mayores restricciones por el 
agua, los productores pueden 
arrendar la hectárea completa, 
la que ocupan para unos diez 
invernaderos, triplicando la can-
tidad de personal requerido en 
cada fase del proceso.

El principal factor en contra de 
los productores ni siquiera es la 
situación de crisis y contracción 
económica que atraviesa el país, 
sino la falta o la restricción del 
agua para el riego.

“Nosotros por lo general uti-
lizamos pura agua del río para 
el riego, pero con el poco des-
hielo, están por debajo de los 
límites para regar. Por eso nos 
ha afectado tanto. Tenemos ape-
nas una hora de agua cada día, 
mientras lo ideal sería contar 

Productores de Monte Patria encienden las alarMas

Productores de pequeños predios  
campesinos narraron a El Ovallino 
algunos de los inconvenientes a los 
que se enfrentan para poder levantar 
sus cosechas. Estarían trabajando a un 
tercio de su capacidad

Sabían que no sería un año fácil 
y decidieron hacer lo más lógico: 
arriesgar hasta donde alcanzara. 
Si antes sembraban una hectárea, 
ahora lo están haciendo a menos 
de un tercio de esa proporción, 
porque no tienen tanta agua como 
para regar lo que antes sembraban.

Roberto Rivas / OVALLE

@eldia_cl

La siembra en invernaderos es considerablemente menor para muchos de los pe-
queños agricultores de Monte Patria

CEDIDA

con al menos tres horas, por lo que 
claramente estamos trabajando a 
un tercio de la capacidad. Por eso 
tampoco podemos sembrar en 
otros invernaderos, porque no 
tendríamos la capacidad de riego 
que requerimos”.

El año pasado todavía arrendaban 
la hectárea completa y tenía la capa-
cidad para instalar hasta la decena 
de invernaderos, pero que hace 

algunos meses atrás ya se vieron 
forzados recortar la producción.

“Apenas nos da para la agricultura 
familiar, aunque a veces podemos 
emplear a dos o tres personas depen-
diendo de la labor y del momento 
de la cosecha, cuando se requieren 
a un par de ayudantes más, pero en 
la actualidad apenas dos personas 
son suficientes”.

Indicó que una vez tienen la pro-

Lamenta Silva que para un concurso para la profundización de 
pozos de agua, la burocracia de los organismos demostrara ser 
más profunda que los pozos que hubiesen podido perforar si los 
trámites llegaran a buen término.
El concurso destinaba recursos para profundización de pozos, po-
nerle membrana a los estanques, mantención de las mangueras, y 
otras labores para optimizar el recurso hídrico. 
“Era una buena oportunidad para aprovechar el recurso y casi na-
die pudo postular como se requería”.
Precisó que los agricultores debían contar con un consultor para 
la realización del proyecto, y aunque de parte de los organismos 
públicos hubo muy buena disposición, ninguno de los consulto-
res pudo atender a los productores por múltiples ocupaciones. 
“Al final no tuvimos respuesta, así que casi ninguno pudo presen-
tar el proyecto. Sería muy bueno que las autoridades tomaran 
cartas en el asunto, que se acercaran para ver cómo podemos 
solucionar el problema, porque somos muchos los que queremos 
producir, pero hay una gran restricción”.

Profunda burocracia 
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La denuncia contra de Luciano 
La Barrera fue recibida por la 
Prelatura de Illapel el 18 de 
noviembre de 2018.

Imponen pena canónica a 
sacerdote por abuso sexual 
de menor en Los Vilos

El pasado día 15 de enero de 2019, 
el investigador entregó lo realizado 
al obispo Jorge Patricio Vega, quien 
decretó el término de la misma, sin 
que se hubiese podido determinar 
la verosimilitud de los hechos por la 
imposibilidad de tomar declaración a 
la víctima, considerando que es menor 
de edad. Este criterio fue compartido 
por Fiscalía.

A inicios del pasado mes de agosto el 
Tribunal de Juicio Oral en lo Penal de 
Ovalle condenó religioso “como autor 
de delito consumado de abuso sexual 
de menor de 14 años”, y el pasado 18 
de octubre la Corte de Apelaciones 
de La Serena rechazó el recurso de 
nulidad presentado por la defensa 
del mencionado presbítero y ratificó 
la condena. Ante esto, la Prelatura so-
licitó instrucciones a la Congregación 
para la Doctrina de la Fe.

 Como resultado de esta consulta, 

había sido sentenciado Por la justicia civil

La Prelatura de Illapel comunicó a través 
de un escrito el resultado del proceso 
respecto del presbítero Luciano Antonio 
De la Barrera Arancibia, de 83 años, que 
fue sentenciado por la justicia civil por 
abuso sexual contra un menor de edad, 
por lo tanto no podrá ejercer el minis-
terio de manera pública, una medida 
que ya se aplicaba desde el inicio de la 
investigación canónica y que ha sido 
extendida por diez años.

El comunicado indica que  el 19 de no-
viembre de 2018 ese recibió una denuncia 
en contra del sacerdote de La Barrera 
Arancibia, por el delito de abuso sexual 
a menores de edad al interior del Hogar 
Laura Vicuña de Los Vilos.

 Estos antecedentes fueron presenta-
dos ante el Ministerio Público el 20 de 
noviembre. A nivel canónico, el 23 de 
noviembre se comunicó el inicio de una 
investigación previa en contra del sacer-
dote para determinar la verosimilitud de 
los hechos denunciados imponiéndose 
además medidas de restricción de mi-
nisterio público y de domicilio. 

al Presbítero Luciano Antonio De la 
Barrera Arancibia, quien está jubila-
do sin responsabilidades pastorales, 
por precepto penal se le prorrogaron 
por 10 años, a partir de esta fecha, las 
medidas antes impuestas, entre ellas 
la prohibición del ejercicio público 
del ministerio sacerdotal.

El obispo de Illapel, monseñor  Jorge 
Vega, expresó “su profundo dolor y 
repudio al hecho condenado ante 
la justicia civil, razón por la cual ha 
estado en permanente contacto y ha 
manifestado su disponibilidad con 
quienes acompañan a la víctima”, 
concluyó el comunicado.

Profundo dolor y 
repudio al hecho 
condenado ante 
la justicia civil, 
razón por la cual 
ha estado en 
permanente contacto 
y ha manifestado su 
disponibilidad con 
quienes acompañan 
a la víctima

JOrgE VEgA

ObispO de illapel

El Día / ILLAPEL

@eldia_cl

ducción no han tenido problemas en 
venderla, porque sería en el mismo sitio 
donde los comercializadores la compran.

“Por lo momentos no hemos recibido 
mayor apoyo de organismos públicos, 
nos hemos reunido con el Indap, 
pero hasta ahora no hemos tenido 
respuesta de los recursos”.

PECEs PEquEños

Por su parte Guillermo Silva, también 
productor de la zona de El Palqui 
en Monte Patria, indicó que desde 
noviembre sufre de una situación 
que le ha afectado en su producción.

“Yo soy agricultor de la pequeña 
agricultura familiar, tengo agua por 
vertiente, mi pozo está inscrito y lo 
tengo todo legal, pero a unos 300 
metros de mi predio se instaló una 
firma exportadora de uvas y cuando 
éstas echan a correr las bombas me 
tocan mi pozo y me dejan sin una gota”.

Estimó que eso ocurre más o menos 
desde noviembre hasta la fecha, y 
que ha tratado de regularizar la situa-
ción aunque no ha tenido respuestas 
positivas.

“Yo fui a consultar eso y me dijeron 
que si estuviera a 200 metros yo lo 
podría impedir, pero se instalaron a 
unos 350 metros aproximadamente. 
Ya perdí el 80% de los porotos que tenía 
sembrado, porque luego de sembrado 
ya no tenía agua para el riego”.

Precisó que los pequeños produc-
tores casi no cuentan con el líquido 
suficiente para garantizar su cosecha.

“El problema de nosotros los que 
practicamos la agricultura familiar 
es un problema súper dramático y 
muy grave, porque hay varios que le 
arriendan a un parcelero y les dan 25 
minutos de agua, porque la parcela 
tiene 0,60 de agua, entonces se dan 
por los derechos que tiene la par-
cela. Mientras que los que tienen la 
empresa, tienen estanques y tienen 
más agua, porque ellos tienen los 
medios para hacer pozos profundos 
y el tema del agua casi no los afecta 
como a nosotros”. 
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Como paradisiaca y sin nada que 
envidiarle a las del Caribe, así es 
definida la Playa Ñagué. Sin embar-
go, este lugar ubicado a escasos 5 
kilómetros al norte de Los Vilos 
había sido muy poco visitado en el 
último tiempo debido, sobre todo, a 
problemas existentes en su acceso.

Dificultades que fueron manifesta-
das al concejal de la comuna, Juan 
Hisi, quien tras apersonarse en el 
sector y observar lo denunciado, 
decidió iniciar una serie de gestiones 
con el objetivo de volver a facilitar 
el ingreso. 

“Justo en esa playa está el fundo 
de la familia Matte Larraín (…) el 
Decreto de Ley 1.984 dice que los 
obstáculos para entrar a una playa 
son agravantes y los dueños de los 
terrenos en donde están tienen que 
arreglarlos. Aparte había un cerco en 
donde había que pasar un alambre 
de púas para entrar, los automóviles 
debían estacionarse en la carretera, 
en donde les robaban. El acceso era 
un verdadero cerro que había que 
bajar, era muy peligroso para niños 
y adultos”, señaló. 

En consecuencia, manifestó que 
se reunió con Patricia Matte quien 
se comprometió a hacerles repa-
raciones a la entrada. “Ella me dijo 
que siempre han tenido un acceso, 
yo le discutía que no lo había, que 
eran dificultades y las dificultades 
tenían que ser mejoradas porque 
la playas eran de uso bien público, 
de todos los chilenos y no de la 
familia”, añadió el  concejal vileño 

Empero, notó cierta reticencia 
de la familia referida al daño que 
se le podía hacer al sector, ya que, 
por ejemplo, podía ser ensuciada. 

Pasó el tiempo sin novedades al 
respecto, por lo que Hisi optó por 
denunciar la situación al Ministerio 
de Bienes Nacionales. Entidad que 
llegó hasta el lugar a través de la, en 
ese entonces, subsecretaria Alejandra 
Bravo, quien posteriormente derivó 
el caso a la seremi Giannina González. 
“Verificaron que no era un acceso, 
que eran dificultades, un riesgo para 
la vida, para la salud y que había 
que intervenir o sino utilizar los 
argumentos que la ley da. De ese 
modo, la familia se dio cuenta (…) 
y citaron a un profesional para que 
este comenzara un proyecto de un 

Playa Ñagué de los Vilos 
tiene un nueVo acceso

sendero amigable, conciliador con la 
zona geográfica para no destruir el 
entorno pero que tuviera todas las 
medidas de seguridad”, dijo. 

De esta forma y tras todas las ges-
tiones ejecutadas, el pasado viernes 
diversas autoridades llevaron a cabo 
una inspección del renovado ingreso 
a Ñagué. 

disPosiciÓn del PRiVado

La secretaria regional ministerial 
informó que “estamos muy contentos, 
porque estamos ad portas de lanzar 
nuestra campaña de playas, qué mejor 
que con un libre acceso. Felicitar al 
privado porque accedió de manera 
voluntaria. Es la única playa en la Región 
de Coquimbo en la que un privado, 
de manera voluntaria, ha accedido a 
que la playa es de todos los chilenos 
(…) felicitar a la familia y al concejal  
Juan Hisi, quien fue bien valiente y 

Se encontraba en malaS condicioneS

la seremi giannina gonzález encabezó la inspección a las obras realizadas en la entrada del lugar. 

Ricardo Gálvez P.  / La Serena

Tras denuncias de veraneantes, el concejal de la comuna, Juan Hisi, gestionó con la familia 
Matte Larraín, propietaria de un terreno aledaño y el Ministerio de Bienes Nacionales, la 
reparación del ingreso. “El Decreto de Ley 1.984 dice que los obstáculos para entrar a una 
playa son agravantes y los dueños de los terrenos en donde están tienen que arreglarlos”, 
sentenció Hisi.

@eldia_cl

que luchó para que todos los habi-
tantes de Los Vilos, de la Región de 
Coquimbo y los turistas que quieran 
conocer esta playa hermosa, tengan 
este libre acceso”. 

En tanto, el gobernador del Choapa, 
Juan Pablo Gálvez, indicó estar muy 
orgulloso de que ese lugar, que siem-
pre se ve al pasar por Ruta 5, ya tenga 
una entrada peatonal en buenas 
condiciones. “Tiene muchos detalles, 
escaleras, yo creo que en ninguna 
parte de Chile existe algo así” afirmó. 

Pero si la autoridad provincial recal-
có que ojalá al finalizar la temporada 
estival, continúe tal como está: en 
excelentes condiciones.

 “Que la gente respete, cuide el 
medio ambiente, la playa, sobreto-
do, el tema de la basura. Vemos que 
en el acceso hay muchos basureros, 
por lo tanto, ojalá que la gente los 
ocupe y que cuando traigan algo, se 
lo lleven”, finalizó. 

Es la única playa en la Región 
de Coquimbo en la que un 
privado accedió, de manera 
voluntaria, a facilitar su in-
greso. 

Dato

cedida
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Una caída de 7,7% anual de la inver-
sión en construcción -la mayor desde 
2009- prevé la Cámara Chilena de la 
Construcción (CChC) para 2020, lo que 
fue dado a conocer hace un par de días, 
en el “Balance 2019 y Proyecciones 2020” 
del sector, elaborado a partir de los 
datos de su informe Macroeconomía 
y Construcción (MACh). 

Para el gremio, esta situación se expli-
ca por la situación generada a raíz del 
estallido social del 18 de octubre del 
año pasado y su efecto en la economía 
nacional. Pero no es lo único pues, para 
la CChC un eventual cambio constitu-
cional podría afectar “las expectativas 
y las decisiones de inversión”. 

Panorama inmobiliario en la región 
se acoPla a la realidad nacional y 
Proyecta baja de inversiones

Se proyectó una caída de la actividad a nivel paíS de un 7,7%

se espera que durante este año, o al menos, durante buena parte de éste, la actividad de la 
construcción muestre una tendencia a la baja.

Christian Armaza  / La Serena

Incertidumbre es la sensación que hoy predomina entre 
los actores locales del rubro, quienes producto de la 
situación social del país, ven difícil hacer proyecciones 
de lo que pueda ocurrir en los próximos meses. Pese 
a ello, consideran que la región sigue siendo un 
foco especialmente atractivo para la industria de la 
construcción. 

@eldia_cl

A nivel regional, el panorama no es 
muy distinto. Más bien en la zona se 
seguiría la tendencia a la baja de la 
construcción a nivel nacional durante 
el presente año, al menos durante el 
primer semestre del año. 

Dorlynn Tenorio, bróker de Grupo 
Premium Propiedades La Serena, señala 
que desde el inicio del estallido social 
se han visto diversas señales que ya 
anunciaban esa caída: disminución 
de las solicitudes de asesoría para la 
adquisición de nuevas viviendas, así 
como menos solicitudes de visita de 
propiedades usadas.  

incertidUmbre

En ese sentido, la experta señaló que 
“el panorama actual, la realidad del 
mercado inmobiliario por parte de 
algunos inversionistas, las restricciones 

de los bancos debido al estallido social, 
y esta incertidumbre que hay sobre el 
aumento del desempleo, llevará a la 
disminución de las intenciones de in-
versión o de cambio de casa, por lo que 
la demanda presentará una tendencia 
a la baja durante el año 2020”, afirmó. 

En un panorama en donde se está 
generando más oferta que demanda, 
la profesional explica que la gente ha 
decidido disminuir sus gastos en vi-
vienda, a lo que se suma que “muchos 
pueden asumir el pago de los créditos 
hipotecarios”. 

Incertidumbre también es la palabra 
clave que Juan Pablo Tristain, presidente 
del comité de Vivienda e Inmobiliario de 
la CChC La Serena, utiliza para describir 
lo que se viene para la industria de la 
construcción durante el año. 

“Por un lado las inmobiliarias han 
detenido proyectos que partirían este 
año 2020 en espera de saber qué es lo 
que va a pasar a nivel político y social. 
También las personas han pospuesto 
su decisión de compra esperando tener 
mayor certeza de su futuro laboral o 
de las proyecciones económicas. Hay 
muchos hitos importantes que van a 
ocurrir durante este año y a medida 
que se vayan quemando esas etapas 

y se vayan materializando los acuerdos y 
decisiones políticas, debería ir disminuyen-
do la ansiedad y aumentando la confianza 
para tomar decisiones”, afirmó. 

Por ello explicó, “es difícil poder hacer 
proyecciones reales. Este es un sector muy 
dinámico y en ningún caso se ha detenido, 
pero se ve un ritmo más lento tanto en la 
afluencia a las salas de venta como en el 
cierre de negocios”. 

En ese sentido, Tristain indicó que “hay que 
esperar algunos meses para ver tendencias 
y hacer comparaciones. En términos gene-
rales el 2019 fue un buen año para nuestro 
sector y en lo particular, nuestra región se 
caracteriza por ser bastante estable, con un 
mercado maduro, con buenos indicado-
res, que demuestran solidez en términos 
inmobiliarios”.

matices

Los efectos que conllevará una eventual 
caída en la construcción no serán, sin em-
bargo, homogéneos en cuanto a oferta y 
demanda de viviendas por ejemplo, en el 
área urbana de La Serena, donde algunos 
sectores serán más demandados para 
habitar que otros, afectando el precio de 
las propiedades. 

Para Darlynn Tenorio, habrá zonas “que 

 UF 12.01.20: $  28.320,90 DÓLAR COMPRADOR: $ 771,70 DÓLAR VENDEDOR: $ 772,00 IPC DICIEMBRE:0,1% IPSA:+2,00%
registró la Bolsa de Comercio en su índi-
ce principal, el IPSA, que cerró el viernes 
en 4.996,19 puntos.

Por su parte, el Índice General de Precios de Acciones 
(IGPA) presentó un aumento de +1,77% y cerró en 
24.861,18 puntos.

 el dia
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sufrirán una baja en el interés de vivir 
allí, mientras que otras aumentarán su 
demanda, provocando un movimiento 
importante de arrendatarios, vendedo-
res y compradores, donde los precios 
tendrán una volatilidad, inclusive, una 
distorsión. Pero los inversionistas no 
estarán dispuestos a ajustarse tan rápi-
damente, por ende, los que se adapten 
primero, tendrán mejores resultados 
en el mediano y corto plazo”.

Bajo este escenario, a juicio de la experta 
se espera que aquellas propiedades ubi-
cadas en la zona céntrica de La Serena, 
vean caer la demanda por vivir ahí, “y 
por tanto, un impacto a la baja de los 
precios”. Ello motivado principalmente, 
por los efectos del estallido social.

Desde la Cámara Chilena de la Construcción, destacan que la región de 
Coquimbo tiene ciertas características propias que, más allá de la caída 
en la actividad constructiva a nivel país, hacen de ella un lugar ideal 
para vivir, y por ende, para adquirir propiedades, ya sea como primera 
o segunda vivienda. 
“Nuestra región no sólo es reconocida por la belleza de sus playas, la 
tranquilidad de sus valles o su patrimonio cultural. También es aprecia-
da por su economía, impulsada principalmente por el turismo, su acti-
vidad portuaria, la minería local y la proveniente del norte de nuestro 
país. Esto, sumado a su estratégica ubicación geográfica y a contar con 
precios de las viviendas más atractivos que las ciudades del norte la han 
transformado en una región muy valorada para invertir en el negocio 
inmobiliario, principalmente al momento de optar por una segunda 
vivienda”, señaló al respecto, Juan Pablo Tristain. 
A eso suma señala, la existencia de buenas universidades e institutos, 
con una población de estudiantes importante, además de consolidarse 
como ciudad-dormitorio de quienes trabajan en la minería del norte. 
“Dado lo anterior y a diferencia de otras ciudades costeras, La Serena y 
Coquimbo se presentan como una interesante alternativa para quienes 
quieren invertir en el negocio inmobiliario, pues tienen la posibilidad 
de arrendar sus inmuebles durante todo el año y no sólo en la época 
estival”, agregó. 

Una región atractiva para invertir 

Por el contrario, “otras zonas con mayor 
seguridad y que hayan sufrido menores 
desordenes tendrán mayor demanda y 
un aumento de sus precios, o al menos, se 
van a mantener. Pero no bajarán porque 
habrá mayor demanda”. 

¿comPrar o no comPrar?

En ese sentido, para Juan Pablo Tristain, 
de la CChC, “es en estas ocasiones cuan-
do se dan buenas oportunidades para 
invertir, por lo que quienes tienen la 
opción de comprar una vivienda pue-

den conseguir buenas condiciones y 
aprovechar además las tasas bancarias 
que siguen bajas”. 

En efecto, según Darlynn Tenorio, “el 
mercado inmobiliario en esta época 
de crisis sigue siendo una alternativa. 
Los bienes raíces son un instrumento 
de resguardo en épocas de crisis por 
lo que no es recomendable hoy en día 
deshacerse de ellos, sino que gestionar-
los y rentabilizarlos inteligentemente”. 

Por lo mismo asegura, que la situación 
actual, “hará que los precios de venta 
y de arriendo rompan la continua ten-
dencia al alza registrada en la última 
década para ir a la estabilización, y 
en algunos casos, ajustarse a la baja 
en un rango de un 5% o un 10%, como 
se vio en el último trimestre del año 
2019. Eso se va a proyectar al mismo 
año 2020”, afirmó. 

De todas formas, y a manera de re-
comendación, para quienes estén 
interesados en invertir en bienes raíces, 
Juan Pablo Tristain advierte que ello 
debe hacerse a través de inmobilia-
rias establecidas “y tomando los res-
guardos legales necesarios, como en 
cualquier negocio. Creo además que 
es el momento para hacerlo, ya que 
los precios no han sufrido grandes 
variaciones y las tasas hipotecarias 
aún se mantienen en sus niveles más 
bajos, en el caso de ser financiado por 
un banco”. 

“Las personas han 
pospuesto su decisión 
de compra esperando 
tener mayor certeza 
de su futuro laboral 
o de las proyecciones 
económicas”

JUan PabLo TriSTain

Presidente comité ViVienda e 
inmobiliario cchc la serena
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Luis Arancibia con su proyecto 
Bloquemac y Robinson Seo, con su 
iniciativa Heladería Kalui, recibieron 
el premio mayor del concurso de em-
prendimiento Impulso Chileno, que 
patrocina la  fundación Impulso Inicial 
de Andronico Luksic y su familia. 

“Estoy feliz. Estoy orgulloso de re-
presentar a la zona. Mi proyecto yo 
sé que va a revolucionar el tema de 
la reforestación de bosques. Vamos 
a reciclar mucho plástico, le vamos 
a dar un ciclo final al plástico. Con la 
Ayuda de Impulso Chileno, nos vamos 
a posicionar dentro del mercado en 
La Serena y por qué no salir a otras 
regiones. Estoy muy feliz”, indicó el 
creador de Bloquemac, cuyo proyecto 
consiste en la fabricación de ladrillos 
a base de plástico molido.

En tanto, Robinson Seco, oriundo de 
Pisco Elqui, dijo estar muy feliz con el 
premio. “Estoy muy contento de que 
como región se nos hayan tomado 
en cuenta. Principalmente, esto me 
va a ayudar a crear mi proyecto. En el 

fondo lo voy a poder desarrollar de 
forma más rápida  la  Heladería Kalui”. 

El proyecto de Robinson consiste 
en la compra de un pasteurizador de 
alta temperatura, que funcionaria en 
conjunto con el Productor de helados 
con el que ya cuenta. Este permitirá 
mejorar la textura y sabor de sus 
helados, crear nuevos productos y 
fortalecer el trabajo con productos 
de la localidad, como por ejemplo 
salsas de Copao, Arándano, Papaya, 
Piña, Frutilla y Tuna.

La Gran Final de Impulso Chileno 
se realizó el pasado viernes en la 
Casona Santa Rosa de Apoquindo, 

Gran final en SantiaGo

 la segunda versión de impulso chileno además contó la presencia de destacados expositores y emprendedores, quienes impartieron charlas 
de innovación y compartieron sus reflexiones y diagnósticos de emprendimiento en chile

El Día  / La Serena

Los proyectos Bloquemac y  Heladería Kalui, obtuvieron 
el máximo premio, 10 millones de pesos para su 
emprendimiento, que fue destacado por la fundación 
Impulso Inicial del empresario Andrónico Luksic y su familia.

@eldia_cl

Emprendedores regionales obtienen
el primer lugar de Impulso Chileno 2020

cedida



NEGOCIOSel Día    I   DOMINGO 12 DE ENERO DE 2020   I  I  25

donde se premió a los 60 ganadores 
de esta iniciativa que busca apoyar 
a los emprendedores para sacar ade-
lante su idea o negocio.

los Pitch

 Los periodistas María Elena Dressel 
y Francisco Saavedra condujeron es-
ta final, en la cual los 60 ganadores 
tuvieron que defender sus proyectos 
ante el jurado. Este estuvo formado 
por Andrónico Luksic y Paola Luksic, 
representando a la Fundación Impulso 
Incial; Julián Ugarte de la incubadora 
Socialab; Carlos Díaz y Andrés Ibáñez 
de la Escuela de Administración de la 
UC; Alejandra Canessa y Juan Francisco 
Lecaros de la Corporación Simón de 
Cirene, que apoya a los emprende-
dores desde hace 23 años, junto a los 
ganadores de la primera versión de 
Impulso Chileno, Karina Riquelme 
con su proyecto de cosmetología 
“Tissé” y José Aravena premiado por su 
emprendimiento “Bolos de semillas”.

Esta segunda versión de Impulso 
Chileno mantuvo su principal foco y 
misión: dar una oportunidad a per-
sonas de todo el país que tengan un 
proyecto para emprender, pero que 
no han obtenido el apoyo necesario 
para sacarlo adelante. 

Después de escuchar los diversos 

60
proyectos ganadores fueron 
premiados con $360 millones 
en total para desarrollar sus 
emprendimientos y a partir de 
marzo recibirán las mentorías y 
el acompañamiento académico 
por parte de la Escuela de Admi-
nistración de la UC.

pitch, de 2 minutos duración, el jurado 
deliberó y al igual que en su primera 
edición, premió a los emprendedores 
con $360 millones para financiar sus 
emprendimientos en todo el país. Los 
primeros 20 proyectos con la mayor 
puntuación obtuvieron  $10 millones 
para invertir en sus emprendimientos. 
Estos fueron secundados por otras 20 
iniciativas que recibieron $5 millones 
y los 20 terceros recibieron $3 millones. 
Además, todos ellos obtendrán acompa-
ñamiento académico durante 6 meses 
por parte de la Escuela de Administración 
de Pontificia Universidad Católica de 

Chile, a partir de marzo. 
Entre los proyectos que este 2020 

recibieron la máxima puntuación y 
obtuvieron $10 millones para impul-
sar sus emprendimientos destacan 
aquellos provenientes de las regiones 
centro, norte y sur. Además de los 
proyectos de la Región de Coquimbo 
destacan tres iniciativas de la región 
de la Araucanía, Cristián Santibañez 
con Centro Integral de Rehabilitación 
Fisiológica, Miguel Valencia con su 
proyecto “Fedusal 21 Sal de Mar” y Ana 
María Torres con “Agroelaborados de 
castaña”. En tanto Magallanes, estuvo 
representado por una  Zlowenka 
Basic, con “La Herbacería” y  la región 
de Tarapacá por Luis Astorga con el 
proyecto “Agrícola Tamarugal”. 

Las mujeres lideran la nómina de 
los ganadores de 10 millones de pe-
sos con 13 proyectos. Las iniciativas 
ganadoras se enmarcan en los sec-
tores gastronómicos, agrícolas y de 
sustentabilidad.

En La Gran Final, Andrónico Luksic, 
presidente de la Fundación Impulso 
Inicial, patrocinador de esta gran ini-
ciativa, dio un mensaje a esta nueva 
generación de ganadores: “Ustedes son 
un testimonio real y fidedigno de la 
gran fuerza emprendedora que hay en 
Chile. Han demostrado ser luchadores, 
tener ganas, estar dispuestos a pelear 

por sus sueños y hacerlos realidad. 
Espero que participar de Impulso 
Chileno haya sido una experiencia 
positiva para ustedes y sus familias, 
y que lo mejor esté por venir”.

Cabe destacar que el año pasado 
Impulso Chileno ya premió a 60 em-
prendedores del país -90% de ellos de 
regiones-, quienes durante el primer 
semestre de 2019 recibieron financia-
miento para invertir en su proyecto 
y asistieron a las clases y mentorías 
impartidas por miembros de la Escuela 
de Administración de la UC.  

13
proyectos liderados por muje-
res ganaron más de 10 millo-
nes. Las iniciativas ganadoras 
se enmarcan en los sectores 
gastronómicos, agrícolas y de 
sustentabilidad.



MUNDO&PAÍS      I   DOMINGO 12 DE ENERO DE 2020  I  el Día26  I

Mediante un comunicado, 
desde la defensoría rechazaron 
la advertencia del Gobierno 
sobre excluir del proceso a los 
menores que participaron en el 
boicot.

Defensoría de la Niñez afirma 
que Ley de Seguridad del Estado 
es inaplicable a menores

educación de cualquier niño, niña o 
adolescente que viva en Chile, derecho 
contenido en la Constitución Política de 
la República y en tratados internacionales 
ratificados por Chile, que no puede ser 
infringido por decisiones administrativas 
ni reglamentarias y que, incluso, debe 
ser asegurado a quienes se encuentran 
privados/as de libertad”. Defensoría de 
la Niñez.

En la oportunidad, la Defensoría de la 
Niñez indicó que ejecutarán acciones 
judiciales para que los jóvenes que no 
pudieron dar la prueba tras la decisión 
del Demre y el CRUCh tras el boicot 
“vean asegurada la igualdad ante la ley 
y tengan la posibilidad cierta de rendir 
una prueba que pudiera favorecer su 
situación de ingreso a la universidad, 
así como también, en algunos casos, 
concretar la debida rendición de dicha 
prueba como requisito atingente a al-
gunas carreras universitarias”.

Junto con esto, rechazaron la adver-
tencia del Gobierno sobre excluir del 
proceso a los menores que participaron 
en el boicot.

Boicot a la PSU

El organismo público para el resguardo de los derechos humanos de niños, niñas y 
adolescentes emitió un comunicado frente a la situación que enfrentaron los jóvenes 
que no pudieron rendir la PSU

CEDIDA

La Defensoría de la Niñez cuestionó 
varias de las medidas tomadas por el 
Gobierno tras el boicot a la PSU a prin-
cipios de esta semana, afirmando entre 
otras cosas que la Ley de Seguridad del 
Estado no es aplicable a menores de edad.

El organismo se refirió a estos hechos, 
tras constatar “la manifiesta incapacidad 
del Estado, a través de los organismos 
competentes, de asegurar el proceso de 
selección universitaria año 2020”.

“Velaremos por el resguardo y respe-
to efectivo del derecho al acceso a la 

BIO - BIO  / Santiago

AGENCIA
“Velaremos por el resguardo y res-

peto efectivo del derecho al acceso a 
la educación de ellos y ellas como el 
de cualquier niño, niña o adolescente 
que viva en Chile, derecho conteni-
do en la Constitución Política de la 
República y en tratados internacio-
nales ratificados por Chile, que no 
puede ser infringido por decisiones 
administrativas ni reglamentarias y 
que, incluso, debe ser asegurado a 
quienes se encuentran privados/as 
de libertad”, informaron.

Finalmente, aseguraron que la 
Ley de Seguridad del Estado no es 
aplicable a menores de edad en el 
país conforme a los estándares inter-

nacionales de derechos humanos.
Esto, por cuanto “respecto de las 

y los adolescentes, el mandato y 
obligación para Chile, en virtud de 
su ratificación, el año 1990, de la 
Convención sobre los Derechos del 
Niño, es la operación de una justi-
cia especializada y específica para 
adolescentes”.

Ésta se encuentra contenida en 
la Ley N° 20.084, detallaron, “cuyos 
principios rectores y objetivos, par-
tiendo por el resguardo efectivo del 
interés superior de los adolescentes, 
no se condice con la aplicación de 
la citada Ley de Seguridad Interior 
del Estado”.
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Gran Parrillada
Para 2 y comen 3

2 Lomos ::
2 Chuletas ::

2 Pollos ::
2 Chorizos ::

3 Papas ::
Ensalada Chilena o ::
Tomate o Lechuga   

1 Vino Tres Medallas  ::
Cabernet Sauvignon   

$21.900

Peñuelas 191 - Fono: 51 2 232170 - Coquimbo - pillalavaca@hotmail.com

OFERTA
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JUAN MANUEL FUENZALIDA
DIPUTADO UDI
POR LA REGION DE COQUIMBO

Durante los últimos meses hemos sido testigos de la 
constante interrupción del Orden Público en muchas 
ciudades. Los espacios que usamos para nuestras 
actividades han sido tomados por grupos que bus-
can impedir que las ciudades y sus habitantes sigan 
funcionando.

Entendemos el derecho que tienen las personas 
de manifestarse, siempre y cuando, se respeten los 
derechos de los otros habitantes. Existen los instru-
mentos para garantizar que esas manifestaciones se 
puedan hacer de manera ordenada.

Lamentablemente, hemos visto que ello no ha ocu-
rrido. Los funestos ataques a más del 60 % de las es-
taciones del Metro, la masiva evasión del transporte 
público, el odio y atentados perpetrados por turbas 
enardecidas contra la fuerza pública, los actos de 
saqueos.

El Orden Público debe ser 
prioridadVISIONES

Irán admite que derribó 
por error el avión al 
confundirlo con un misil

Las Fuerzas Armadas de Irán recono-
cieron que el Boeing 737 de Ukranian 
International Airlines, que se estrelló el 
pasado miércoles, fue derribado “invo-
luntariamente y por un error humano”.

El “mea culpa” llegó después de que las 
autoridades iraníes negaron la hipótesis 
del derribo, pese a que varios países como 
Canadá ya habían denunciado que un 
misil tierra-aire alcanzó el avión

Las Fuerzas Armadas aludieron a que 
el error se produjo a causa de la tensión 
y el estado de alerta en el país ante un 
posible ataque de represalia de EE.UU.

El avión ucraniano llevaba 176 perso-
nas a bordo. Tras concretarse la trage-
dia, el presidente ucraniano Volodimir 
Zelenski confirmó que no había ningún 
sobreviviente.

La Policía de Investigaciones recuperó la espada de bronce 
robada el viernes desde el monumento al General Manuel 
Baquedano en la plaza del mismo nombre, y tomó detenida 
a una persona por el concepto de receptación.

El hombre detenido manipulaba la espada envuelta en una 
bandera en el Parque Bustamante.

El prefecto de la PDI jefe nacional del Control de Robos, Jorge 
Sánchez, indicó que el rol del joven detenido era recibir el sable 
luego que desconocidos lo sustrajeran desde el monumento, 
dentro de una planificación más organizada.

“Parte de su equipo había dañado la estructura metálica y la 
función de él era recibir la espada, ocultarla en la bandera y 
trasladarla hacia otro lugar”, indicó Sánchez

PDI recuperó espada robada 
del monumento a Baquedano

CEDIDA

Los más afectados por todos estos hechos han sido 
las policías, quienes son atacadas de manera con-
certada, tanto en manifestaciones masivas como en 
desórdenes públicos y saqueos. 

Se requiere en el corto plazo, que la autoridad polí-
tica y administrativa adopte las medidas necesarias 
para que se restituya a las Policías, especialmente 
Carabineros, la facultad de usar los elementos disua-
sivos necesarios para hacer frente a las manifesta-
ciones violentas, que se transforman en turbas que 
destruyen bienes públicos y privados.

En esa misma línea, se ha presentado un proyecto 
de ley que propone una serie de modificaciones al 
ordenamiento jurídico, tanto respecto del Código 
Penal, Código de Justicia Militar, Leyes Orgánicas, etc. 
Se busca aumentar las penas y sanciones que afec-
ten a personal de Carabineros, PDI Gendarmerías, 
así como también a miembros de su familia.

Se busca reestablecer el respeto hacia nuestros 
policías, es así como se multará a las personas que 
insulten a uno de los integrantes de Carabineros de 
Chile; también serán sancionados aquellos que a 
través de medios de comunicación, redes sociales u 
otro mecanismo de información o publicidad, inste 
a la agresión o denostación de un carabinero o su 
familia.

Finalmente, se propone modificar el Código 
Penal de la República y la ley 12.927 sobre Seguridad 
Interior del Estado con el objeto de incrementar las 
penas asociadas a los tipos penales relativos a desór-
denes y daños en los espacios públicos y propiedad 
privadas. 

Restablecer el Orden Público debe ser una priori-
dad. El respeto a nuestras policías debe ser una prio-
ridad. Que nuestros estudiantes puedan dar la PSU 
de manera tranquila debe ser una prioridad. Ahora 
es el momento, no mañana.

Los más afectados por todos estos hechos 
han sido las policías, quienes son atacadas 
de manera concertada, tanto en mani-
festaciones masivas como en desórdenes 
públicos y saqueos. 
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Los hinchas del granate acompañaron al plantel que ayer emprendió rumbo a la zona central del país, donde esperará el partido por el ascenso del 23 de enero.
LAUTARO CARMONA

no estarán solos 
en el nacional

CONTINÚA EN PÁGINA 30
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Tres
o cuatro serán los partidos que 
CD La Serena pretende jugar co-
mo práctica de preparación an-
tes de la finalísima del 23.

Todavía no cumple un mes en CD La 
Serena y el “pajarito” Jaime Valdés, se alza 
ya como uno de los ídolos indiscutidos 
del actual plantel de los granates. Así 
se lo hicieron sentir ayer al jugador los 
fanáticos del elenco papayero que se 
trasladaron hasta el Estadio La Portada 
para acompañar al plantel y cuerpo 
técnico que iniciaba el viaje a la zona 
central del país donde esperará el par-
tido por el ascenso que disputará el 23 
de enero. Desde que salió del vestuario 
del recinto deportivo hasta abordar la 
máquina, el volante se sacó cientos 
de fotos con los forofos, quienes, de 
paso, le cantaron el cumpleaños feliz 
por sus (39). Pasó cerca de 40 minutos 
antes de estar cómodamente sentado 
el exseleccionado, quien agradeció 
las muestras de afecto y cariño que 
comienza a percibir en una hinchada 
y ciudad que lo ha recibido con los 
brazos abiertos. El mismo futbolista 
y su familia, fueron a distraerse y reír 
de buena gana con el circo Pastelito y 
Tachuela Chico, donde la gente tam-
bién se quiso llevar un registro con la 
selfie del recuerdo.

Sin duda que Valdés se ha convertido 
en el jugador emblemático del equipo 
de Francisco Bozán y sabe llevar este 
tipo de presión, ya que el cariño que le 
desborda el aficionado, va recargado 
con la confianza que depositan en él 
y en sus compañeros  para ese parti-
do por el ascenso que se jugará en el 
Estadio Nacional en once días más y 
cuyo destino puede ser asaltar a la 
categoría de Honor o, simplemente 
mantenerse en la Primera B.

MENTALIZARSE EN UNA FINAL

Aunque el volante no habló con los 
reporteros, hizo valer ante los hinchas 
su impronta que planteó cuando fue 
presentado en la institución, respecto 
del hecho de empaparse lo antes posible 
de la camiseta y de la trascendencia 
del duelo que disputarán, “para jugar 
una final hay que mentalizarse, por 
eso quise llegar lo antes posible para 
adaptarme a los compañeros y así 
llegar de la mejor manera a ese día”.

Con el correr de los días, Valdés, quien 
está en La Serena desde el pasado 
20 de diciembre, ha sido uno de los 
más activos en cada entrenamiento, 
imponiendo su impronta, hablando 
con los más jóvenes y siendo el líder 
que Bozán necesita en la cancha, “no 
tendremos competencia, pero con 
la intensidad de los entrenamientos 
vamos a llegar bien preparados. No 
tengo dudas de que vamos a lograr 
todo para conseguir la meta de dejar 
a La Serena en la Primera División”, 
explicó el futbolista en esa ocasión.

Y los hinchas, tanto ahí en La Portada, 
como en el peregrinaje que hicieron 
acompañando al bus hasta el hotel 
donde almorzaron, al llegar a la Avenida 
del Mar, demostraron a la plantilla que 

@eldia_crivera

Carlos Rivera  /  La Serena

Pasado el mediodía de ayer se dio un potente encuentro entre los aficionados y 
el plantel de CD La Serena en el Estadio La Portada. Los jugadores recibieron el 
aliento de los forofos en la previa al viaje que los llevó a la zona central del país.

El equipo serenense se concentrará en el sector del aeropuerto Arturo 
Merino Benítez, en la capital, a la espera de los compromisos de pre-
paración que sostendrá  este miércoles y el fin de semana, mientras 
son partícipes de los encuentros de la liguilla. Si bien este fin de sema-
na permanecerían en Viña del Mar, es posible que el cuerpo técnico 
pueda presenciar la jornada doble que hoy tendrá lugar en el Estadio 
Nacional entre los equipos de Melipilla Vs. San Felipe y de Cobreloa Vs. 
Temuco.
No quisieron comentar en la administración del club los horarios y 
quiénes serán los rivales de turno, aunque es posible que puedan en-
frentar a Palestino, Audax Italiano o alguno de los equipos que quede 
en el camino del mismo octogonal.

Partidos de preparación

flamear de las banderas, inundó una 
jornada de sábado que dará paso a la 
concentración, a las prácticas privadas, los 
entrenamientos con rivales capitalinos 
y a la concentración total a la espera de 
conocer al rival de turno definiendo ese 
once titular donde los 19 muchachos que 
forman parte de la convocatoria buscarán 
el derecho a estar entre los 11 elegidos.

Bozán en tanto, también extendió su 
agradecimiento a la masiva muestra de 
los aficionados, quienes, de esta manera, 
le garantizan que ese 23 estarán en el 
Nacional, “estamos agradecidos y quiero 
que entiendan que estamos haciendo 
todo lo posible por representarlos de 
la mejor manera en la cancha y lograr 
el objetivo”, recalcó.

El primer amistoso de los dirigidos de 
Bozán se disputará hoy en  la región de 
Valparaíso, ante Everton, de donde se 
trasladarán hasta Santiago para iniciar 
la concentración final y sostener dos o 
tres partidos de preparación con clubes 
capitalinos.

Esto es espontáneo de 
la barra, queremos que 
sientan nuestro aliento 
y lo guarden, ya que 
el 23 estaremos con 
ellos en el Nacional...es 
un partido donde nos 
jugaremos el ascenso” 

carLoS niLSSon

hincha granaTe

Enzo Ruiz recibiendo el afecto de los aficionados del cuadro papayero, quienes realizaron una larga marcha por las calles de la ciudad acom-
pañando al equipo.

LAUTARO CARMONA

no estarán solos esa noche de jueves 
en el recinto de la comuna de Ñuñoa 
en la capital, por mucho que el viaje 
se haga con antelación.

“Esto es espontáneo de la barra, que-
remos que sientan nuestro aliento y 
lo guarden, ya que el 23 estaremos con 
ellos en el Nacional”, dijo Carlos Nilsson, 
uno de los aficionados que guardaba 
videos del encuentro, reiterando que 
“es un partido donde nos jugaremos 
el ascenso”, resaltó.

De igual manera se manifestaba Cecilia 
Cortés, quien dijo que la hinchada 
está esperanzada y “tenemos gran 
confianza en los jugadores. Es bueno 
que se de esta relación y cercanía”, 
planteó, reconociendo que  “el 23 los 
esperaré en el Nacional”.

EVERTON EN VIÑA

Los cánticos de los papayeros, el 
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El cuadro de Ñublense de Chillán, con 
su victoria por 2-1 sobre Puerto Montt, 
se convirtió en el primer semifinalista 
del octogonal por la liguilla del ascenso, 
partido jugado en la tarde de ayer en el 
Estadio Nacional, Santiago.

Los dirigidos de Jaime García, a quienes 
les servía la paridad y el triunfo para 
seguir en carrera, manejaron el partido, 
en especial en la primera fracción, gracias 
al tempranero tanto de Mario Briceño, 
tras una buena jugada en la participó la 
ofensiva chillaneja. 

Eso hizo que el elenco salmonero sa-
liera en busca de la paridad y arriesgara 
tempranamente, por lo que los primeros 
minutos del compromiso fueron de ida y 
vuelta, aunque el marcador no se movió.

En la segunda fracción, el equipo de 
Jorge Aravena, encontró mayor presencia 
en ofensiva y pudo conseguir la igual-
dad a los 52’ con un cabezazo de Lionel 
Altamirano. Fueron los mejores pasajes 
de los salmoneros que comenzaron a 
presionar sobre el arco de los “Diablos 
Rojos”, aunque no fueron precisos en 
los metros finales.

Sin embargo, el equipo de García contaba 
en sus filas con la presencia del “Chiquito”, 
David Escalante, quien superó al portero 
Daniel Castillo, a los 67’, con un remate 
bajo, en una confusa acción en la que 
los hombres de Aravena reclamaron 
una falta previa.

El segundo gol terminó por desarmar a 
los salmoneros, que sintieron la presión 
y la obligación de ir por dos goles para 
avanzar, siendo expulsado Altamirano 
por insultos.

De esta manera los hombres de García, 
se instalan entre los cuatro mejores a la 
espera del ganador de la llave que hoy 
enfrenta a Cobreloa y Temuco.

Al cierre de esta edición se enfrentaban 
Barnechea con Copiapó..

ENCUENTROS DE HOY

El programa de hoy establece los siguien-

Ñublense el primero en 
meterse en semifinales

tes dos encuentros en el Estadio Nacional.
18:00 hrs: Melipilla Vs. U. San Felipe
20:30 hrs: Cobreloa Vs. Temuco.
•	 Los	equipos	mencionados	en	

primer término tienen la posibilidad de 
avanzar a las semifinales con un empate 
por estar mejor ubicados que su rival en 
la tabla general del 2019.

vence 2-1 a los salmoneros

Ayer comenzó la liguilla 
en el Estadio Nacional 
que busca definir al rival 
de CD La Serena el 23 
de enero por el segundo 
ascenso a la Primera 
División. El cuadro de 
Chillán eliminó a Puerto 
Montt.

Carlos Rivera  / Santiago

@eldia_crivera

Festeja Chillán y el goleador Mario Briceño, quien anotó el primer tanto del partido a los 25 
segundos

aNFp

Estaba muy difícil 
jugar en esta 
cancha, hacía 
mucho calor, pero 
afortunadamente 
pasamos la llave 
que era el objetivo, 
aunque no hemos 
ganado nada”.

david eScalante

delantero de ñublense
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Invitamos a nuestros 
suscriptores a el Avant 
Première “JOJO RABBIT”, 
el 15 de enero a las 21:30 
horas en Cinemark La Serena.

Retira tu invitación el miércoles 15 de enero, desde las 10:00 horas en Brasil 431, La Serena. Máximo 1 entrada válida para dos personas por suscriptor. Entradas limitadas.

AVANT PREMIERE

Escanea el código para ver el trailer.

1h 48min   / +14 /  Comedia.

El cuadro Pirata cayó en su 
segundo entrenamiento de 
la pretemporada,frente a la 
Universidad de Chile en el 
CDA. 

Práctica ante la U marca el 
término de la primera etapa 
de trabajo en la capital

de Germán Corengia formó con Cano 
al arco; Salas, Flavio, Osorio, Saavedra; 
Lugo, Iñíguez, Villagrán; Farfán Pinto 
y Figueroa. En la segunda etapa se 
renovó la totalidad de los jugadores.  
En el  equipo de Hernán Caputto, vie-
ron acción, entre otros, el portero  De 
Paul, Rodríguez y Espinoza, el propio 
Larrivey y Walter Montillo, sus últimos 
refuerzos. El equipo estudiantil asistirá 
el sábado 18 al Estadio La Portada en 

coquimbo unido

En el Caracol Azul se desarrolló el trabajo futbolístico de los aurinegros con los azules. 
Coquimbo vuelve a la concentración este lunes.

univErsidAd dE ChilE

Hasta las instalaciones del CDA se trasladó 
ayer el equipo aurinegro de Coquimbo 
Unido, donde disputó un duelo amistoso 
con la Universidad de Chile, en el marco 
de la primera etapa de la pretemporada 
que cumple en la capital. La jornada se 
desarrolló en dos tiempos de 40 minutos 
ante los azules, quienes vencieron con 
el solitario tanto de  Joaquín Larrivey. 

Tras el compromiso los jugadores por-
teños quedaron libres y este lunes reto-
marán la segunda fase de la preparación 
que se extenderá hasta el sábado 18 donde 
disputarán otros dos compromisos de 
preparación, uno de ellos con Wanderers 
y el segundo con Audax Italiano.

PriMEr EQuiPO

En la primera etapa del trabajo, el elenco 

Carlos Rivera V  / Coquimbo
to, el portero Matías Cano encendió 
las alarmas al acusar una lesión en 
la rodilla, por lo que se practicó una 
resonancia magnética en la Clínica 
Meds, que descartó un daño mayor 
en el ligamento de su rodilla y estará 
en evolución.

Para el técnico Germán Corengia estos 
nueve días de concentración en la capital 
han resultado muy buenos, tanto para el 
conocimiento del grupo, como por los 
dios partidos de preparación que pudo 
sostener de gran exigencia ante Colo 
Colo primero y luego la U de Chile, “ha 
sido muy bueno, pudimos estar nueve 
días concentrados y conociendo en su 
totalidad al grupo, lo que nos permite 
diagnosticar y equilibrar cargas de los 
jugadores para comenzar a estimular 
nuestra idea de trabajo. Además bus-
camos tener dos amistosos exigentes 
que nos ayudan a sacar conclusiones 
frente a la situación extrema de lograr 
el rendimiento”, precisó.

Dos
nuevos encuentros dis-
putará Coquimbo Unido 
en la capital en la semana 
que se inicia este lunes.

@eldia_crivera

La Serena, para jugar el duelo de 
semifinal de Copa Chile ante Unión 
Española, el ganador irá a la Copa 
Libertadores de este año.

MATÍAs CAnO

En el cuadro aurinegro, en tan-

Ha sido muy bueno, 
pudimos estar nueve 
días concentrados 
y conociendo en su 
totalidad al grupo, 
lo que nos permite 
diagnosticar y 
equilibrar cargas de 
los jugadores para 
comenzar a estimular 
nuestra idea de 
trabajo. 
gErmAn CorEngiA

Dete De coquimbo uniDo



DEPORTESel Día    I   DOMINGO 12 DE ENERO DE 2020  I  I  33

Las chicas dieron curso a la 
edición 2020 de la prueba 
que se había anunciado 
para diciembre pasado.

Totoralillo se luce 
con el Surf Femenino

el futuro”, dijo.
Al mismo tiempo, se dio el tiempo para 

agradecer y destacar a los auspiciado-
res que permitieron sacar adelante la 
competencia, “creen en nosotros, en el 
éxito de la competencia y nos permiten 
premiar y darles lindos estímulos a las 
chicas”, precisó.

LOS VARONES

Para hoy, desde las 08.00 horas, se es-
pera la quinta edición del Campeonato 
de Surfistas Seniors de varones que ha 
despertado el interés de destacados 
surfistas del país. 

Cristian Encalada, quien aseguró que 

hoy se vienen los masters varones

Sofía Jory en acción en una de las mangas de semifinales en la categoría Open.
LAutARO cARmONA

Un sábado idílico, de grata temperatura 
y cálido ambiente, albergó el torneo de 
Surf  Totoralillo FEM 2020 celebrado ayer 
con presencia de 36 competidores que 
tomaron parte en las pruebas Open, 
Longboard, Amateur, Bodyboard, Stand 
Up Sup y Adaptado, celebrado sobre las 
olas del mar porteño. La jornada que se 
extendió hasta entrada la tarde permitió 
a los organizadores recibir a competi-
doras de varios rincones del país, fecha 
que podría instaurarse para el futuro.

La creadora de la competencia, Stefania 
Marticorena, quien compitió en la cate-
goría Open, destacó que estaban muy 
contentas por la respuesta de las chicas 
y el nivel de competencia que se pudo 
apreciar en cada una de las mangas, “en 
realidad este torneo debía hacerse en el 
mes de diciembre, pero el tema social 
alteró esa programación, lo cambia-
mos para la primera quincena de enero, 
la participación ha sido muy buena y 
quizás lo realicemos en esta fecha en 

Carlos Rivera  / Coquimbo

estará presente, dijo que “se viene 
una gran competencia, están com-
prometidos algunos campeones de 

Chile y no me lo quiero perder, ya 
que vienen de Arica, Pichilemu y de 
la zona central del país”.

@eldia_crivera

En realidad este 
torneo debía 
hacerse en el mes 
de diciembre, pero 
el tema social alteró 
esa programación, 
lo cambiamos 
para la primera 
quincena de enero, la 
participación ha sido 
muy buena”, 
stefania martiCorena

organizadora

Stefania marticorena, representante de totoralillo, quedó muy contenta con la respues-
ta y convocatoria al torneo.

LAutARO cARmONA
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POLIDEPORTIVO
El “Chaleco” López
inicia la semana 
como líder en la 
serie Side by Side

El piloto chileno Francisco 
“Chaleco” López tuvo un descanso 
a medias ayer junto a su navegan-
te Juan Pablo Latrach, ya que se 
enteraron de que arrancarán la 
semana que viene como líderes 
absolutos del Dakar 2020, en la 
categoría Side by Side. 

La primera ubicación de la 
etapa del pasado viernes había 
sido devuelta al español Gerard 
Farrés, a quien la organización 
había penalizado con dos minu-
tos. Sin embargo, el deportista 
nacional apeló y le regresaron 
el tiempo, pasando a ser el ga-
nador oficial.

El vigente campeón del cer-
tamen deberá cuidarse de su 
escolta Casey Currie, quien lo 
persigue con tan solo 9’48”. 

Rafael Nadal (1° del ránking mundial) sufrió 
más de lo esperado ante el australiano Alex 
De Miñaur (18°) para vencer por 4-6, 7-5 y 6-1, 
resultado que dio el segundo punto al equipo 
español y, consecuentemente, el paso a la final 
de la ATP Cup en la que se enfrentarán al equipo 
de Serbia liderado por Novak Djokovic (2°). 
España se verá las caras en la final ante Serbia, 
la cual venció en la otra semifinal a Rusia, en 
un choque que tendrá lugar este domingo. 
La eliminatoria se abrirá con el partido que 
enfrentará al español Roberto Bautista con el 
serbio Dusan Lajovic (34°).

Nadal y Djokovic chocan 
en la final de la ATP Cup

EfE

El tenista nacional Cristian Garin (33°) debutará 
ante un jugador proveniente de las clasificacio-
nes en el torneo ATP 250 de Adelaida, Australia 
(cancha dura), lo que lo puede ponerlo en 
frente de Nicolás Jarry (77°) en primera ronda.  
Se conoció el cuadro principal del certamen 
que se jugará entre el 12 y 18 de enero y el chileno 
fue sorteado ante un jugador que supere la 
qualy.  Uno que estará desde esa fase es Nicolás 
Jarry que debuta esta madrugada ante el local 
John-Patrick Smith (301°) en la fase inicial de 
las clasificaciones.

Garin espera por un juga-
dor de la qualy en Adelaida

Cumplida la tercera etapa de la fase 
de clasificación durante el sábado 
en la cancha del parque Pedro de 
Valdivia, los organizadores clausura-
rán esta tarde la cuarta edición del 
Campeonato de Hockey en Línea, Copa 
La Serena Fuego, que organiza el club 
del mismo nombre en La Serena. La 
competencia con ocho equipos, en 
cuatro categorías, se inició el viernes 
y el público asistente ha sido uno de 
los factores importantes para quienes 
organizan la competencia.

Así lo hace n otra Maritza Norambuena, 
integrante del Club Serena Fuego, quien 
reconoce que la contingencia social 
que vive el país, influyó en la baja de 
las delegaciones, ya que esperaban a 12 
delegaciones, como había ocurrido en 
las ediciones anteriores, “no se pudo 
por esta circunstancia, pero realmente 
estamos felices por las delegaciones que 
llegaron a competir”, recalcó.

La competencia que se concentra 
en las disciplinas Sub 12, 16 damas 
y varones adultos, congrega a ocho 
clubes:  Red Star (Santiago), Los 
Raptors, Iquique Drakon’s, Kronos 

Copa Serena Fuego disputa 
las finales en cuatro series

(Stgo), Vikingos, Kamikaze, Warriors 
de Punta Arenas, y el club anfitrión, 
los que disputarán las semifinales 
por la mañana y por la tarde, desde 
las 14:00 horas las finales, “queremos 
premiar a las 16:00 horas para que las 
delegaciones puedan iniciar el regreso 
a casa, en especial el equipo de los 
Warriors que han llegado desde la 
zona austral y estamos felices con su 
presencia”, indicó la dirigente.

campeonato de hockey en linea

De acuerdo a la 
estructura dada por 
la organización, esta 
mañana se jugarán las 
semifinales en el parque 
Pedro de Valdivia

Carlos Rivera  / La Serena

@eldia_crivera

El programa final de la Copa Serena fuego se desarrollará hoy en la cancha del Parque Pedro 
de Valdivia.

LauTaRO CaRmOna

fOTO: Juan ESTEBan LaSTRa)



CULTURA&ESPECTÁCULOSel Día    I   DOMINGO 12 DE ENERO DE 2020  I  I  35

info@martinfierro.clReservas 51/2212686 51/2219002

JUEGOS 
INFANTILES 

SALONES PARA 
REUNIONES Y EVENTOS 
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PESCADOS 
Y PASTAS

Con un single que ya suma más de 
17 mil reproducciones en YouTube, a 
menos de un mes de su publicación, 
la banda nacional AION lanzó oficial-
mente su carrera. Con influencias del 
reggaetón y el trap, los jóvenes talentos 
apuestan por ganarse un espacio en 
el género urbano.

Se definen como la primera boyband 
cien por ciento chilena, compuesta por 
cuatro integrantes. Ellos son Felipe Zapata 
(20), Matías Bello (23), Franco Cossio (20) 
y Álvaro Carrasco (20), quienes reciente-
mente debutaron en la escena musical 
de la mano del sencillo “Sola”.

Tras dos años de arduo trabajo, el 
pasado 15 de diciembre del 2019, se 
llevó a cabo el Showcase de la agru-
pación en Estudio Vinilo, ubicado en 
la comuna de Ñuñoa, donde se dio a 
conocer la primera producción de la 

AION

El pasado 15 de diciembre se realizó el lanzamiento de su primer sencillo, llamado “Sola”.

La banda integrada por 
Felipe Zapata, Matías 
Bello, Franco Cossio y 
Álvaro Carrasco se la 
juega por conquistar el 
género urbano. Su single 
debut ya suma más de 17 
mil reproducciones en 
YouTube.

Lucía Díaz G.  / La Serena

@eldia_ldiaz

La nueva Boyband chilena que 
la rompe en el mundo digital
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agrupación ante un amplio marco de 
público. La canción ya está disponible 
en todas las plataformas digitales.

Dato: El single debut está disponible 
en YouTube y Spotify. Las fechas de con-
ciertos se publicarán en su Instagram 
@Aionmusic.cl

En conversación con El Día, Matías 
Bello, cuenta que antes del lanzamiento 
“AION sí existía, pero de una manera 
oculta. Esto porque estuvimos tra-
bajando mucho tiempo en secreto, 
preparándonos muy duro para sacar 
adelante nuestros sueños. Poco a poco 
fue tomando forma”.

En la misma línea, Felipe Zapata agrega 
que “es un proyecto lleno de pasión, de 
amor al arte, de amistad y de buenos 
momentos. Nace con la intención de 
profesionalizar nuestro trabajo, lleva-
mos mucho tiempo trabajando juntos 
y sentimos que ya era el momento de 
dar el siguiente paso”.

Zapata detalla que los últimos años 
fueron de preparación, donde “nos ase-
soramos con especialistas para poder 

descansaremos hasta llegar a nuestro 
público de Argentina, Perú y otros países 
del mundo”.

ProyEctoS 2020

En poco tiempo AION ha logrado 
consolidar sus metas más próximas, 
con una gran recepción de su primer 
single. Hoy se encuentran preparando 
un show de primer nivel, con el que es-
peran recorrer Chile, incluida la Región 
de Coquimbo, y llegar a conocer a su 
fan club de Argentina.

obtener un producto mejor. Fue tanto el 
compromiso del equipo en general que 
se ha formado casi una familia y eso es 
lo que lo hace tan lindo y apasionante”.

BailE y alEgría

Sobre la inspiración de AION, Franco 
Cossio comenta que si bien se han ba-
sado en distintos referentes, géneros y 
tipos de música, “todo lo tratamos de 
integrar de la mano de nuestras metas 
y propósitos, que son que la gente baile, 
cante y disfrute con nuestras canciones, 

que se olvide de sus problemas”.
En este punto, Álvaro Carrasco explica 

que están conscientes que los seguidores 
naturales de la banda serán teenager, 
sin embargo su objetivo es conquistar 
a un público más amplio. “Queremos 
romper ese esquema y apuntar a gente 
de más edad, que nuestra música sea 
para bailar y gozar”.

Por último, adelanta que “estamos 
preparando un show tremendo que 
está fijado para mediados de marzo, lo 
que nos tiene muy felices. Nuestro prin-
cipal motor son nuestros fanáticos y no 

El single debut está dispo-
nible en YouTube y Spotify. 
Las fechas de conciertos se 
publicarán en su Instagram 
@Aionmusic.cl

Dato
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Un entretenido ambiente lleno de magia, colores, 
danza y la música de Prófugos disfrutaron los invitados 
al lanzamiento de Blend Stage Bar de Enjoy CoquimboLanzamiento Blend Stage Bar Enjoy

Francisca Silva y Jaime Barceló. Giovanni Innocentti, Trinidad López, Maca López y Tomás Villegas. Álvaro Gallegos, Pablo Galleguillos y Nicolás Cuadra.

Emilio Arcos y Dominique Villa Copetta. Luca Schiappacasse, Diego Prieto, María José Barceló, Maximiliano Contador y José Pablo Contador.

María Cecilia Prieto, Francisca Alfaro, Rossana Guzzini, Andrea Lopehandia, Paz Lecea y Natalia Gómez.Max Valdés y Milena Benedetto.

Claudio Díaz Urízar y Mónica Contador con sus hijos Rosario, Claudio y Sofía. Martín Moreno, Anita Bustamante, Francisco Martínez y Jadille Buale.
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Benfica de Sao Paulo-Brasil y Cegamar San Juan-Argentina, toman parte en la 36 
versión del Campeonato Internacional de Fútbol Infantil que en La Portada inauguró 
la Academia Santa Inés de La Serena, anfitriona del certamen que también recibe a 
delegaciones de Alto Hospicio, Caldera, Quilicura, Recoleta, de localidades de la I Región 
y mayoritariamente instituciones de La Serena, incluyendo el sector rural.
Competirán en canchas del Complejo Santa Inés, concluyendo el próximo sábado con 
las finales y premiación en cada una de las Categorías de la competencia:  Damas, 
2002, 2003, 2004, 2005, 2006, 2007, 2008, 2009, 2010, 2011, 2012, y 2013.

Santa Inés inauguró versión 
36 Torneo Internacional de 

Fútbol Infantil

Deportivo Unión Minas.

Academia Santa Inés, Categorías 2002, 2003, 2004, 2005, 2007, 2008, 209, 2010, 2011, 2012, y 2013.

Lobas de Coquimbo.Christ School-La Serena

Cobresal, IV Región, Categorías 2004 y 2006. Papayeros Kid’s, Categorías 2005, 2006, 2008, 2009, 2010, 2011, 2012 y 2013.
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Estrella de la Ruta-Elqui Rural, Categorías 2007-2010 y 2011. Las Compañías Fútbol Club, Categorías 2003 y 2004.

Fútbol Joven La Serena, Categorías 2005, 2008, 2009, 2012, 2013.

Monjitas Oriente, La Serena, Categorías 2003, 2005, 2008, 2009, 2012 y 2013.
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desde el 13 enero al 1 febrero

El actor, director y gestor cultural 
chileno Juan Bravo junto a la 
reconocida mima holandesa, 
Liesbeth París serán los 
encargados de realizar los talleres

El Día  /  La Serena

@eldia_cl

Entre el 13 de enero y 1 de febrero 
se llevará a cabo, en La Serena,  el 
Festival Internacional de Teatro Físico 
y Gestual  realizado por FEIM Chile.

Las actividades, se desarrollarán 
en el Teatro del Colegio Héroes de 
La Concepción y el Teatro Municipal 
de La Serena, serán con entrada 
liberada y destinadas a todo público.

El festival contempla, además,  
cuatro talleres previos en temáticas 
de gestión, producción y actuación. 
Inicialmente, del 13 al 17 de enero de 
10 a 12 horas se realizará el Seminario 
de teatro físico, y del 13 al 15 de enero 
de 18 a 20:00 hrs se llevará a cabo el 
taller de Gestión cultural y medios 

digitales. Ambos talleres serán dirigidos 
por el actor, director y gestor cultural 
chileno Juan Bravo.

Posteriormente, del martes  21 al 
viernes 24, desde las 10:00 a 12:30 hrs, la 
reconocida mima holandesa, Liesbeth 
París, dictará un intensivo de Mimo 
clásico; y del 21 al 23 de enero de 17 a 
19 hrs, la docente teatral argentina 
Camila Cereda presentará un Seminario 
de Gestión de obras de teatro para 
colegios.  Cabe destacar que todos 

estos talleres están destinados a todo 
público, serán con entrada liberada, 
se dictarán en el Colegio Héroes de la 
Concepción ubicado en San Juan de 
Dios Peni 180 y requieren inscripción 
previa al correo talleresfeimchile@
gmail.com.

Mayores antecedentes del festival en 
el correo talleresfeimchile @gmail.
com;  el sitio web: www.feimchile.org 
Facebook: /feim.chile; o Instagram: 
@feim.chile

Festival Internacional de Teatro Físico y 
Gestual se desarrollará en La Serena

La reconocida mima holandesa, Liesbeth París, dictará un intensivo de Mimo clásico
cedida

Campeones de Cueca con dificultades
para viajar al Torneo Nacional

a realizarse en febrero el la araucanía

Los bailarines de cueca esperan poder representar a la región de coquimbo en el Nacional 
a desarrollar en el sur del país.

La pareja ovallina resultó 
ganadora en julio y busca 
apoyo para representar 
a la región en el torneo 
que los podría consagrar 
a nivel nacional en la 
categoría Maestros

Sueñan con ser campeones nacionales de 
cueca. Se han esforzado por lograr la meta, 
pero el desafío es poder llegar a la novena 
región, para lo que necesitan algunos re-
cursos con los que hasta ahora no cuentan.

Son Aylin Marambio y Jhordan Pinto, de 18 
y 24 años respectivamente, quienes luego 
de varias eliminatorias se alzaron con el 
trofeo de Campeones Regionales categoría 
Maestros, de la Corporación Cultural de 
Cuequeros y Campeones de Chile, en una 
gala que finalizó el pasado 28 de julio en el 
Teatro Municipal de Ovalle.

Ahora tienen un desafío por delante, para 
lo que están buscando el apoyo que les lleve 
a competir a nivel nacional.

“El campeonato nacional será la segunda 
semana de febrero en la localidad de Padre 
de las Casas, al interior de la región de La 
Araucanía, nos hemos estado preparando 
muy bien, pero no hemos tenido mucho 
apoyo de parte de las instituciones, así 
que vemos difícil poder representar a la 
Región de Coquimbo”, indicó Marambio 
a El Ovallino, quien agregó que se les ha 
dificultado mucho resolver los temas de 
vestuario y traslado.

aPoyo faMiLiar

Indicó la folclorista que siempre han 
contado con el apoyo de familiares y ami-
gos para intentar garantizar la asistencia 
al evento a desarrollar en el sur del país, 
organizando y haciendo rifas y actividades 
para conseguir los fondos, pero que todavía 
no son suficientes para poder participar.

“Aparte de la actividad, y como un gesto de 
amistad, debemos llevar un regalo a cada 
uno de los representantes de cada una de 
las regiones del país. Es un compromiso de 
parte de los organizadores que debemos 
llevar un regalo a las parejas participantes, 
y eso también involucra un costo.

Refirió además que no pueden viajar 
solos, ya que les tiene que acompañar su 
preparadora y coreógrafa, que es quien les 
ayuda con los ensayos, así que el equipo 
mínimo sería de tres personas.

“El evento en sí dura cinco días, entre las 
presentaciones, los bailes, las eliminatorias y 
las actividades en las que hay que participar. 

Pinto y Marambio ensayan casi todos 
los días en el frontis del Museo del Limarí. 
Allí preparan sus coreografías y revisan 
los pasos para garantizar que cada uno 
sea perfecto y sincronizado con la pareja.

“Esta es nuestra primera vez juntos 
en una competencia de esta categoría 
nacional, aunque ya cada uno había 

asistido a eventos así. Sólo que cuando 
yo había participado lo había hecho en 
agrupaciones, no individual”.

Indicó Marambio que esta sería una 
experiencia única y una oportunidad 
para demostrar su talento, además de 
representar a la región y a la comuna 
en un evento de envergadura nacional.

A eso le sumamos los dos días de viaje 
para llegar y regresar, lo que hace que no 
sea un costo menor, lo que necesitamos. 
A la municipalidad le pedimos aporte a 
través de una carta enviada por la direc-
tiva y hasta ahora no hemos tenido una 
respuesta positiva. Nos dijeron que no 
nos podrían brindar mucho apoyo, pero 
estamos tocando puertas para conseguir 
apoyo de alguna institución”.

Recordó que pertenecen a una agrupa-
ción cultural que no cuenta con finan-
ciamiento ni una plataforma económi-
ca como para garantizar el viaje de los 
artistas, por ello tienen que hacerlo de 
manera personal y familiar y solicitar 
apoyo externo.

Roberto Rivas/ OVALLE

@eldia_cl

cedida
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Dirección: Isidoro Campa-
ña 2900, Cía Alta
Fono: 512-255496
Horarios: martes y jueves 
19:30 hrs. (de marzo a 
diciembre) / Sábado 19:00 
hrs. / Domingo 11:00 hrs.

Santuario María Auxiliadora
Dirección: Amunátegui 450 
(Escuela Industrial Salesia-
na “San Ramón”)
Horario: domingo 11:00 hrs. 
(de marzo a diciembre)

COQUIMBO

Cruz del Tercer Milenio  
D. 16:00 hrs.

San Pedro
Aldunate 999  Fono 311041 
M. a V. 19:30 a 20.00 hrs.
S: 20.00 hrs.
D. 09:00 - 12:30 y 20.00 hrs.

Capilla Nuestra Señora 
del Pilar- La Herradura
S. 20:30 hrs. D. 12:30 hrs.

Capilla Nuestra Señora 
de Lourdes Villa Dominante 
S. 17:15 hrs.

L A  SERENA

Iglesia El Tránsito
Dirección: Andrés Bello 960
Horario: domingo 19:00 hrs. 
Santa Misa Forma Extraor-
dinaria

Convento Carmelitas 
Descalzas 
Dirección: Gandarillas 997 
Lunes a viernes, a las 07:00 
horas; sábado a las 12:00 
horas;  y domingo a las 08:15 
horas.

Catedral Metropolitana 
de La Serena
Los Carrera-Cordovez
Horarios: domingo a vier-
nes 12:00hrs. / Sábado 18:00 
hrs.

Parroquia El Sagrario-
La Merced, Balmaceda con 
Prat Fono: 512-219759
Horarios: lunes a sábado 
19:00 hrs. / Domingo 12:30 
y 19:00 hrs. (Día 19 de cada 
mes Misa a las 11:00 hrs.).

Capilla Inmaculada 
Concepción, Alfalfares
Horario: domingo 09:30 

hrs. 
Capilla San José Protector
Dirección: Avenida Francis-
co de Aguirre 072 
(Camino a El Faro)
Horario: domingo 10:45 hrs.

Capilla Sta. Teresita de Los 
Andes, Pobl. Mercedes 
Marín.
Horario: sábado 17:00 hrs.

Capilla San Antonio de 
Padua, Pobl. Minas
Horario: sábado 17:00 hrs.

Convento Santo Domingo
Dirección: Cordovez con 
P. P. Muñoz
Fono: 512-211276
Horarios: Jueves 11:00 hrs / 
Viernes 18:00 hrs. / Sábado 
19:00 hrs. / Domingo 11:30 y 
19:00 hrs.

Convento San Agustín
Dirección: Cienfuegos con 
Prat Fono: 512-211788
Horarios: martes a sábado 
11:00 y 20:00 hrs. / Domingo 
10:00, 11:30 y 20:00 hrs.

Iglesia San Francisco 
Dirección: Balmaceda con 

Eduardo de la Barra
Fono: 512-224477
Horarios: martes a viernes 
08:00 y 20:00 hrs. / Sábado 
20:00 hrs. / Domingo 11:00 y 
20:00 hrs. 

Parroquia 
Ntra. Sra. de Lourdes
Dirección: Balmaceda 
con Huanhualí
Fono: 512-560546
Horarios: martes a sábado 
19:30 hrs. / Domingo 10:30, 
12:00 y 19:30 hrs.

Parroquia San Isidro
Dirección: Balmaceda 4702 
(Paradero 10)
Fono: 512-241329
Horarios: lunes a sábado 
19:00 hrs. / Domingo 11:00 y 
19:00 hrs. 
 
Parroquia San José 
de Juan Soldado
Dirección: Independencia 
con Balmaceda, Cía Baja.
Fono: 512-252917
Horario: Domingo 10:00 
hrs.

Parroquia San Marcelino 
Champagnat

Hospital San Pablo 
Coquimbo S. 18:30 hrs.
Capilla de Guayacán 
D. 09:45 hrs.

Parroquia San Luis  Gon-
zaga
O’Higgins con Henríquez 
Fono 323407 
M. a V. 19:30 hrs. 
D. 19:00 hrs.

Nuestra Señora del Rosario 
Andacollo - Urmeneta s/n
Fono 431525 
L. a D. (T. Chico) 
11:00, 19:00 hrs. D. (Basílica) 
12:30.  S. 19:30 hrs.

Iglesia San Juan Bautista
Pobl. Manuel Jesús Rivera 
Esq. J. J. Oliver  
Fono 312286
M. y J. 19:30 hrs. 
D. 09:00 - 11:00 y 19:30 hrs. 

Iglesia Evangélica de Cristo
Aconcagua 761 
Fono 242193
Escuela Dominical
D. 18:00 - 10:30 hrs.
Reunión General 
M-J. 19:30 hrs.
Pedro Aguirre Cerda con 

O’Higgins-Tierras Blancas
Fono 241854

Nuestra Señora 
del Pilar- La Herradura
S. 20:30 hrs. D. 12:30 hrs.

Capilla Nuestra Señora 
de Lourdes Villa Dominante 
S. 17:15 hrs.

Hospital San Pablo 
Coquimbo S. 18:30 hrs.
Capilla de Guayacán 
D. 09:45 hrs.

Parroquia San Luis  Gon-
zaga
O’Higgins con Henríquez 
Fono 323407 
M. a V. 19:30 hrs. D. 19:00 hrs.

Nuestra Señora del Rosario 
Andacollo - Urmeneta s/n
Fono 431525 
L. a D. (T. Chico) 
11:00, 19:00 hrs. D. (Basílica) 
12:30.  S. 19:30 hrs.

Iglesia San Juan Bautista
Pobl. Manuel Jesús Rivera 
Esq. J. J. Oliver  
Fono 312286 M. y J. 19:30 hrs. 
D. 09:00 - 11:00 y 19:30 hrs.

oficios reliGiosos

Desde cualquier lugar, ingrese a: www.diarioeldia.cl donde podrá publicar y contratar:

AVISOS ECONÓMICOSAVISOS NECROLÓGICOS

Publicando con nosotros, su aviso será más seguro, 
efectivo y desde la comodidad de su hogar.

Defunciónes · In memoriam · Agradecimientos · 
Recordatorios · Condolencias · Misas · Oraciones

Se Vende · Se Arrienda · Propiedades · Vehículos · 
Empleos · Generales · Legal · Sólo mayores
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02 Chilevisión
07.00 Infomerciales 08:15 Pabellón de la cons-
trucción TV 09:00 Boing 10:00 La envidia mata.  
11:30 El profe.  13:30 CHV Noticias tarde 15.30 
Previa Fútbol femenino. 15.45 Chile Vs. Uru-
guay. 18.00 La Divina comida. 
20.30    CHV Noticias central.
21.30   El discípulo del chef
23:45 El tiempo
00:00 A confirmar 
01:00 CHV Noticias noche
01:30 Fin de transmisión

04 TVN
07.45 Santa Misa 08:30 Sin corbata 09:30 
24 horas a la hora 10:00 Estado nacional 
10:30 24 horas a la hora 12:30 La ruta de 
Chile 13:00 24 Tarde 14:00 Habitantes del 
Pacífico, Islas Chile 15:00 Chile conectado 
17:15 Frutos del país 19:30 Chile ancho
20.30          24 horas central
22:00     TV Tiempo
22.05 Informe especial
23:05 El informante
00:15 No culpes a la noche
01:30 TV Tiempo
01:45 Cierre de transmisión

07.00 Entretenidos 07.30 Iglesia Universal 
08.00 Antena 3D 13.45 Cámara loca 14.15 
Eurocopa 2016  17.30  Lorena 19.00 Caminando 
Chile. Microprograma 19.33 Lorena 19.30 A 
cada quien con su santo  20.30 Amor sincero 
21.30     Juegos prohibidos
22.30      Cine Prime
00.30      Lo que la gente cuenta
01.20       División de Robos y  
                  homicidios

05 Telecanal
06.00 El chapulin Colorado. 07.30 Proyecto 
Miami 08:00 Antena 3D 08:30 Iglesia univer-
sal 09:00 Antena 3D 10:00 Aventura 4x4  11:00 
Cada día mejor 13:00 Cara a cara 16:00 WWE 
Smackdown

23:00 Cultura verdadera
00:45 ¿Hay alguien ahí?
02:45 Cada día mejor
04:45 Asi somos

07 La Red

07.00 Mundo plus vanguardia. 08.00 Cake Boss 
09:00 A orillas del río 10:00 Vuelta a la manzana. 11.00 
Bicitantes.  12:00 Comer y sanar.  13.00 Seleccion 
internacional. 14:00 meganoticas reportajes 15:00 Lo 
mejor Verdades ocultas 16.30 A la medida. 19.30 Lo 
mejor Yo soy Lorenzo. 
21:00     Meganoticias prime
22:00    Misión encubierta
22.30 Juegos de poder
23.20 El tiempo
23.25 Crash
00.25 Stiletto Vendetta
01.10 Yo soy Lorenzo

11 Mega
07.00 Santa Misa 07.30 Travesía 13C. 08:00 T13 
a la Hora. 09.00 Mesa central. 11.00 T13 a la 
hora. 12.00 Malcom. 13:30  Teletrece tarde 15.00 
Domingo de película 17:30 Lugares que hablan 
18.00 Cultura-tarde. 19.00 Lo mejor - Contra 
viento y marea

21.00  Teletrece
22.20 Contra viento y marea
00.30 Lo mejor de Sigamos de largo
01.30 Bones
02.15 This is Us
03.00 Fin de transmisión

13 TVUC

TV Abierta

El Tiempo

ELQUI LIMARÍ CHOAPA

TEMPERATURAS MÍNIMA Y MÁXIMA

Illapel

HOY LUNES MARTES

6-28 7-30 8-33 
Radiación 5

Los Vilos

HOY LUNES MARTES

8-18 10-19 11-21
Radiación 6

HOY LUNES MARTES

7-23 9-24 11-30
Radiación  6

CanelaRío Hurtado

HOY LUNES MARTES

8-18 10-19 11-21
Radiación 5

Monte Patria

HOY LUNES MARTES

7-32 8-34 9-36
Radiación 6

Ovalle

HOY LUNES MARTES

4-29 6-31 7-34
Radiación 7

Vicuña

HOY LUNES MARTES

5-31 6-33 8-37
Radiación 6

Coquimbo

HOY LUNES MARTES

9-22 11-24 11-18
Radiación 9

La Serena

HOY LUNES MARTES

9-22 11-24 11-18 
Radiación 9

Sudoku

Hay que emplear el razonamiento 
lógico y la observación, sin 
recurrir a complicados cálculos 
aritméticos. Se debe rellenar cada 
una de las 9 cajas con series de 1 
al 9, sin repetir números dentro de 
ellas. Tampoco pueden repetirse 
estos números en las filas y las 
columnas.

F

S
O

L
U

C
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CineCineCine
STAR WARS: EL ASCENSO DE SKYWALKER 4DX-3D ESP
Sala 1   TE+7 Horarios  10:45-16.30 hrs

STAR WARS: EL ASCENSO DE SKYWALKER SUBT
Sala 4 TE+7 Horarios 21:00 hrs.

JUMANJI: EL SIGUIENTE NIVEL 4DX-3D ESP
Sala 1  TE Horarios 13.45-19.30 hrs

JUMANJI: EL SIGUIENTE NIVEL ESP
Sala 2  TE Horarios 13.0-14.45-17.30-20.15  hrs

FROZEN 2 ESP
Sala 4  TE Horarios 11.15-13.45-16-15-18.40  hrs

AMENAZA EN LO PROFUNDO ESP
Sala 6.       Horarios 19.45-22.00 hrs

STAR WARS: EL ASCENSO DE SKYWALKER ESP
Sala 3    TE+7 Horarios 11:00; 14:00; 17:00; 20:00 hrs.

ESPIAS A ESCONDIDAS ESP
Sala 6 TE  Horarios 10.00-12.30-15.00-1715 hrs

JUMANJI: EL SIGUIENTE NIVEL ESP
Sala 7.  TE  Horarios 10.30-13.15-15.55-21.30 hrs

En el apogeo de la Primera Guerra Mundial, dos jó-
venes soldados británicos, Schofield (George Mac-
Kay de Capitan Fantástico) y Blake (Dean-Charles 
Chapman de Game of Thrones) tienen una misión 
aparentemente imposible. En una carrera contra el 
tiempo, deberán cruzar el territorio enemigo para 
entregar un mensaje que evitará un ataque mortal 
contra cientos de soldados, incluyendo al hermano 
de Blake entre ellos.

1917

Mall VIVO Coquimbo
Varela 1524
Coquimbo

1917 ESP
Sala 8 TE+7  Horarios 10.15-13.00-15.40-18.25 hrs

1917 SUBT
Sala 8 TE+7 Horarios 21.15 hrs

COSAS DE HOMBRES ESP
Sala 5 14  Horarios 11.45-14.15-16.45-19.15-21.45  hrs

Vuelve a la naturaleza
Errázuriz N° 918 - Guayacán - Coquimbo.
Ubicado en el Cementerio Inglés.
569 59135660 - 569 44067974 
51 2663356
www.crematorioguayacan.cl

CONTRATA EN FORMA ANTICIPADA

Gracias
San JudasTadeo

Por favor concedido

Reza
9 Avemarías durante 9 días 
seguidos, pide 3 de seos, uno 
de ne gocio y 2 im po sibles. 
Al noveno día, pu bli ca este 
aviso y  tus de seos se cum -
plirán.

Devoción 
a Jesús

Confío en ti Jesús, con toda 
mi alma, me otorgue la gra-
cia que tanto deseo: Rezar 
7 Padre Nuestros. 7 Ave 
Marías. 7 Credos. Publicar 
al octavo día.

Confío 
en Dios

Con toda la fuerza de mi alma. 

Por eso le pido a Dios ilumine mi 

camino y me otorgue la gracia 

que tanto deseo. Rezar tres días, 

publicar al cuarto.

Oración a San 
Judas Tadeo

Patrón de los casos difíciles, ¡oh gloriosí-
simo Apóstol San Judas Ta deo! Siervo 
fiel y amigo de Je sús, con el nombre del 
traidor que en tregó a nuestro querido 
Maes tro en manos de sus ene migos; 
ésta ha sido la causa de que mu chos os 
hayan ol vidado. Pero la iglesia os honra 
e in voca universal mente como patrón 
de las co sas difíciles y de sespera das. 
Rogad por mí, que soy tan mi serable y 
ha ced uso, os ruego, de ese privi legio 
especial a vos concedido de so co rrer 
visible y prontamente cuando casi se 
ha perdido toda es peranza. Ve nid en mi 
ayuda en esta gran ne ce sidad para que 
reciba los con suelos y socorros del cielo 
en to das mis necesidades, tribulacio nes 
y sufrimientos, particular mente (ha ga 
aquí la súplica que desea ob tener con 
fe y devo ción, y repita esta oración du-
rante 9 días, pro me tiendo publi carla en 
el 8° día y, aun que di fícil o imposible, se 
le conce derá). Y para que ben diga a Dios 
con vos y con todos los esco gidos por 
toda la eternidad. Amén.                 

Oración
Milagrosa
Confío en Dios con toda la fuerza 
de mi alma, por eso le pido a Dios 
ilumine mi ca mino y me otorgue 
la gracia que tanto deseo. Rezar 
3 días y publicar al 4º. Recibi rás 
tu pedido por más que parezca 
impo sible.

Pide a los 
tres 

Ángeles
Encienda tres velas blancas en un plato 
con agua y azúcar por tus tres Ángeles 
protectores (Ga briel, Ra fael, Miguel) 
y haga un pedido. En tres días usted 
alcanzará la gracia. Mande a publicar 
al tercer día y observe lo que pasará al 
cuarto día.
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Falucho y Peró

Puzzle

Vida Social

Se invita a la comunidad a la misa que es oficiada 
cada domingo, a las 08:15 horas, en el Convento 
de Las Carmelitas Descalzas, Gandarillas 997, La 
Serena. 

Se invita a la comunidad y visitantes de la región a 
la Santa Misa que es oficiada cada domingo, a las 
12:00 horas, en la Catedral de La Serena.

MISAS

Iglesia El Tránsito, ubicada en Andrés Bello 960 de 
La Serena, informa a la comunidad su horario: Mi-
sa de Forma Extraordinaria, de domingo a viernes, 
a las 10:00 horas. Confesiones después de la misa.

HORARIO MISAS

Museo del Limarí invita los talleres que ofrecerá 
sobre el tema “Revestimientos del Limarí”, en la 
conservación del patrimonio construido con tierra, 
hoy de 10:00 a 14:00 horas, en el museo ubicado en 
Covarrubias esquina Antofagasta, Ovalle.

INVITACIÓN

Utilidad pública

Mareas

FARMACIAS

LA SERENA
Farmacia San Juan. Balmaceda 
438
COQUIMBO
Farmacia del Dr. Simi. Diego Por-
tales 331.
OVALLE
Farmacia del Dr. Simi Vicuña mac-
kenna 204.

SANTORAL

Julián

URGENCIAS
Ambulancia 131
Bomberos 132
Carabineros 133
Conaf 130
Fonodrogas 135 
Investigaciones 134
Rescate Marítimo 137
Serv. Aéreo Rescate 138
Violencia intrafam. 149

Amor: La vida le tiene prepara-
das muchas sorpresas, no las 
deje pasar por no querer ver 
más allá. Salud: Las tensiones 
de este primer mes del 2020 ya 
comienzan a hacerse notar. Di-
nero: Oportunidad para nuevos 
proyectos o desafíos laborales. 
Color: Amarillo. Número: 33.

21 de marzo al 20 de abril.

Aries
21 de abril al 20 de mayo. 21 de mayo al 21 de junio.

Tauro Géminis

Amor: El tiempo tiene mucho 
que decir aun así es que no 
pierda la esperanza de que las 
cosas mejorarán. Salud: No es 
bueno que cometa excesos ya 
que su salud se va deterioran-
do. Dinero: Basta de continuar 
aplazando sus metas. Color: 
Crema. Número: 30.   

Amor: No se enfrasque en ningún 
mal entendido con las personas 
que frecuentan en su entorno. 
Salud: Busque un rato del día para 
tomarse un pequeño descanso. 
Le hará muy bien. Dinero: Ya es 
tiempo de pensar en invertir en 
su hogar. Color: Azul. Número: 29.

22 de junio al 22 de julio.

23 de julio al 22 de agosto. 23 de agosto al 22 de sept

Cáncer

Leo Virgo

Amor: Dios pone obstáculos 
para hacernos crecer, madurar 
y hacer que usted sea una 
mejor persona. Salud: Disfrute 
de las cosas que este verano 
le trae, eso le ayudará mucho. 
Dinero: Trate de ahorrar para 
la próxima quincena de enero. 
Color: Blanco. Número: 19.

Amor: Es importante que quien 
está a su lado sienta que tan 
transcendental es que usted 
esté a su lado. Salud: Cuidado 
con las bajas de presión, es 
mejor que consulte a un médi-
co. Dinero: Día tranquilo y sin 
sobresaltos más allá de lo habi-
tual. Color: Celeste. Número: 14.

Amor: Generar falsas expectati-
vas en quienes se acercan con 
buenas intenciones no le deja 
bien puesto/a. Salud: Esa ten-
sión se está acumulando dema-
siado en su organismo. Dinero: 
No debe permitir que la relación 
con sus colegas se deteriore. 
Color: Calipso. Número: 20.

Libra Escorpión

Amor: Aproveche cuanto mo-
mento tenga poder ir afianzan-
do las cosas con esa persona. 
Salud: Solo evite las tensiones 
y procure no abusar mucho su 
estado de salud. Dinero: Debe 
ponerse las pilas para que los 
problemas económicos puedan 
ser superados. Color: Naranjo. 
Número: 8.

Amor: Deje que la vida le pre-
sente las cosas que ayudarán a 
que su futuro afectivo sea cada 
vez mejor. Salud: Recuerde 
conducir con mucha responsa-
bilidad. Dinero: Administre con 
sabiduría los recursos, recuerde 
que las necesidades son mu-
chas y los recursos limitados. 
Color: Verde. Número: 10.

Sagitario Capricornio Acuario Piscis

Amor: Usted no es una persona 
cobarde que huye de los pro-
blemas en su vida personal. 
Salud: Todo el mundo tiene 
problemas, pero es importante 
no ahogarse en un vaso de 
agua ya que se daña. Dinero: El 
éxito se logra trabajando duro. 
Color: Ámbar. Número: 25.   

Amor: Su felicidad es lo más 
importante y no debe desechar-
la solo por hacer caso a las de-
más personas. Salud: No olvide 
sus chequeos médicos. Dinero: 
No es conveniente que des-
atienda las tareas en su trabajo, 
siempre hay alguien observan-
do. Color: Rojo. Número: 19.

Amor: Las desavenencias son 
normales, pero debe trabajar en 
ellas junto a su pareja. Salud: 
No se sobrepase exigiéndose 
más de la cuenta. Dinero: Apro-
vecha muy bien su inteligencia 
y no deje de aprovechar las 
habilidades con las que nació. 
Color: Gris. Número: 9.

Amor: No deje que las ataduras 
del pasado continúen causando 
efectos negativos en su vida. Sa-
lud: Cuide la salud de su corazón, 
controle el colesterol. Dinero: Con 
las finanzas no se debe apostar, 
en especial en este primer 
mes del año. Color: Marengo. 
Número: 3.

Horóscopo

MAÑANA
05.33H 0.32 B 
11.17 H 1.15 P
16.52 H 0.42 B
23.29 H 1.67 P

MAÑANA
06.17 H 0.31 B 
12.05 H 1.16 P
17.41 H 0.43 B

Cine

APERTURA BOLETERÍAS:
Lunes a Domingo: 09.45 hrs.
incluyendo los festivos- Cierre después de 
la última función. (horarios de trasnoche 
se refiere a todas las películas que comien-
cen después de las 23.00 hrs.)
*Los horarios esta sujetos a modificación.

Cuando un terremoto acaba con su labo-
ratorio subterráneo, unos investigadores 
deberán volver a la superficie si quieren 
salvar sus vidas.

AMENAZA EN LO 
PROFUNDO

ESPÍAS A ESCONDIDAS 2D Doblada
Sala 3  TE Horarios 12.20-14.50-17.30 hrs 

1917  2D Subtitulada
Sala 1. TE+7 Horarios  13.40-16.30-19.20-22.20 hrs

STAR WARS: EL ASCENSO DE SKYWALKER 2D. Doblada
Sala 4 TE+7 Horarios 1150-15.10- 18.20 HrS

COSAS DE HOMBRES 2D Español
Sala 2. 14  Horarios: 12.00-14.30-17.00-19.30-22.00 hrs

AMENAZA EN LO PROFUNDO 2D Doblada
Sala 3  14 Horarios 20.10 hrs

Mall Plaza
Alberto Solari 1400. La Serena

STAR WARS: EL ASCENSO DE SKYWALKER 3D. Subt.
Sala 4 TE+7 Horarios  21.30 hrs

FROZEN 2 - 2D doblada
Sala 5 TE+7  Horarios 10.20-12.45-15.20-18.00-20.50 hrs 

JUMANJI, EL SIGUIENTE NIVEL 2D XD Doblada 
Sala 6 TE Horarios  10.30-13.10-16.00-18.50-21.50 hrs 

AMENAZA EN LO PROFUNDO 2D Doblada
Sala 3  14 Horarios 22.40 hrs
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LA SERENA
EL MEJOR

LUGAR
PARA
VIVIR

ENTREGA INMEDIATA
DESCUENTOS ULTIMAS UNIDADES 

- 1 y 2 Dormitorios.
- 1 y 2 Baños.
- Estar comedor.
- Cocinas Kitchenette 
  y Tradicional.
- Bajos gastos comunes.
- Estacionamientos.

Desde

UF
2.795 

Desde

2.670 
UF

- 30 departamentos 
   de alto nivel
- Bajos gastos comunes
- Finas terminaciones
- Artefactos de cocina y baños
  de excelente calidad

Desde

4.205  
UF

Información y Ventas: Avda. Gmo. Ulriksen esq. Avda San Joaquín

www.celqui.cl

Fonos: 51 2213894 - 991640400 - 9 7337 3080 - 95380 7933 - 942834548
Oficina central 512 55 2040

FRANCISCO DE
AGUIRRE 097

EDIFICIO

ENTREGA INMEDIATA
DESCUENTOS ULTIMAS UNIDADES 

Desde

2.430 
UF
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O en nuestras oficinas Lunes a Viernes de 9:00 a 14:00, 14:45 a 17:30 Hrs. Viernes de 09:00 a 17:30 Hrs.  Sábado de 09:30 a 13:00 Hrs. Publica en www.diarioeldia.cl 

MR PROPIEDADES
512-293087, 9-97112460
www.mrpropiedades.cl 

VENDO - TERRENO

Parcela Pan de Azúcar, 5.019 m2, 
agua, $25.000.000 acepto ofertas. 

VENDO - CASA

Casa Villa El Indio 3 dormitorios, 
ampliación, $82.000.000. 

Casa Villa Lambert, 4 dormitorios, 
2 baños, $42.000.000. 

Casa Seminario 4 dormitorios, 2 
baños, pieza empleada, 122/162 
m2 $120.000.000 acepto oferta. 

Casa Punta Mira Norte Avda Por-
tugal Coquimbo, 4 dormitorios, 2 
baños, sólida, $53.500.000 acepto 
oferta. 

LILIAN OLIVARES PROPIE-
DADES

BALMACEDA 391  OFICINA 
205 LA SERENA 

51 2 221919-  984406448
www.liliolivareslpropiedades.

cl    /  www.copronor.cl
liliolivareslpropiedades.cl

VENDO - DEPARTAMENTO

UF 2.000.- Depto. La Serena, Alber-
to Arenas, 3 dormitorios, 1 baño, 
bodega, loggia c/lavadora, esta-
cionamiento, cocina americana.

UF 1.610.- Bosque San Carlos, dep-
to. 3 dormitorios, 1 baño, estacio-
namiento.

UF 1.470.- Depto. Nuevo Condomi-
nio Mistral, 3 dormitorios, 1 baño, 
5° piso, estacionamiento.

VENDO - CASA

UF 4.972.- Casa céntrica, amobla-
da, 11 habitaciones, 4 baños, loggia, 
200m2 construidos aprox. 

ARRIENDO - CASA

$350.000.- Peñuelas km 465, casa 
3 dormitorios, 2 baños, cocina 
amoblada, patio, protecciones. 

$360.000.- El Milagro II, casa 3 
dormitorios, 1 baño, patio, rejas 
antejardín.

ARRIENDO - DEPARTAMENTO

 $360.000.- Departamento Parque 
Libertad, 3 dormitorios, 2 baños, 
incluye g.comunes, accesos con-
trolados. 

VENDO - DEPARTAMENTO

 UF 4.250.- Av. del Mar, depto. 
3 dormitorios, 2 baños (1 suite), 
cocina, despensa, loggia. esta-

cionamiento, bodega. Se aceptan 
ofertas. 

VENDO - CASA

 UF 3.000.- Casa Peñuelas, km. 
465, 3 dormitorios, 2 baños, patio, 
cocina c/muebles, protecciones, 
rejas antejardín. 

UF 1.900.- Casa 2 pisos Conjunto 
doña Gabriela, 3 dormitorios, 2 
baños, patio, loggia, rejas ante-
jardín, protecciones.

UF 2.540.- Casa 2 pisos, Caleta San 
Pedro, 54/160 m2. 3 dormitorios, 2 
baños ½. Rejas antejardín, exce-
lente estado.

ARRIENDO - DEPARTAMENTO

 $290.000.- $300.000.- Departa-
mentos, La Serena, Coquimbo, 
2 dormitorios, 2 baños, bodega, 
áreas verdes, g. comunes incluidos 

$270.000.- Condominio Mistral, 
Serena norte, departamento 3 dor-
mitorios, 1 baño, estacionamiento.

$450.000.- Depto. 3 dormitorios, 
2 baños. Avda. del Mar, bodega, 
estacionamiento. g.comunes 
incluídos. 

PROWISE
PROPIEDADES

+56 9 99636927
contacto@prowise.cl

ARRIENDOS 

56 UF   Local comercial calle 
Eduardo de La Barra entre 
O´higgins y Cienfuegos 300 mts2 
4 baños, cocina, bodega, planta 
libre.

54 UF Local comercial Avenida del 
Mar primera linea 45 mts2 baño 
y terraza

$320.000.-  Oficina gastos comu-
nes incluidos Frente tribunal de 
Familia 2 ambientes un baño 
Edificio Italia La Serena

22 UF Galpones Barrio industrial 
diferentes tamaños incluyen gas-
tos comunes vigilancia energía 
trifásica todos con oficina interior 
y dos baños.

$ 650.000, Casa 2 pisos, solo fines 
comerciales, ideal para estudio 
jurídico o centro médico, ubicada 
en Calle Balmaceda con Huanhualí, 
dos baños excelente ubicación

RESERVAS SIN COSTO

Corredores de Propiedades

ENCUENTRA TU VIVIENDA EN UN  SOLO LUGAR
Publica en http://propiedadeseldia.cl, el lugar que podrás vender comprar y arrendar tu propiedad.
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CENTURY 21 IMPORTAN-
TE INMOBILIARIA INTER-

NACIONAL 
PRESENTE EN LA REGION. 

DESTACA ENTRE SUS 
PROPIEDADES

+56933985646, 
224186074

VENDO - TERRENO

ID 8913. 2 Galpones y Terreno Alma-
gro 14.200 UF

VENDO - DEPARTAMENTO

ID 1272. Dpto. Gerónimo Méndez 3d 
2b, estac. Bodega, 3.600 UF

VENDO - CASA

ID 8131. Casa Portal San Ramón 3d 
2b, 3.000 UF

ID 8053. Casa nueva en La Herra-
dura 4d 3b, 5.900 UF

ID 2493. Casa Cerro Grande 5d 3b 
6.800 UF

ARRIENDO - DEPARTAMEN-
TO

ID 8829. Dpto. nuevo sector Inacap 
2d 1b $350.000 G.C. incluidos. 

VENDO - DEPARTAMENTO

ID 3977. Dpto. Los Pescadores 3d 
2b estac. Bodega, 3.650 UF

VENDO - CASA

ID 6902, Casa San Joaquín 4d 3b, 
5.500 UF

VENDO - DEPARTAMENTO

ID 5334. Departamento Laguna del 
Mar 2d 2b, 3.560 UF. 

VENDO - TERRENO

ID 5616. Terreno urbanizado 1.200 
m2 Peñuelas 4.870 UF

VENDO - DEPARTAMENTO

ID 1963. Dpto 4d 3b Serena Golf 
Oportunidad 4.600 UF

ARRIENDO - DEPARTAMEN-
TO

ID 8061. Dpto. Sector Enjoy 3d 2b 
$350.000 G.C. incuidos. .

INVERSIONES SAN JAVIER 
LTDA.

CALLE O’HIGGINS 443 
LOCAL 1, ED.FLORENCIA, 

LA SERENA
(56) 512221572-

512228574-512222083-
512225411

PAG WEB: WWW.SANJA-
VIERPROPIEDADES.CL
EMAIL: INVERSIONES.

SANJAVIER@GMAIL.COM

ARRIENDOS - OFICINAS

O’Higgins Nº445, La Serena:

6  UF, Of. 39 , un ambiente, baño, 
sup. 20m2

7  UF Of. 49, un ambiente, baño, 
sup. 22m2

7,5  UF Of. 43 dos ambientes y un 
baño, Sup. 22 m2

14  UF Oficinas 33-34, dos ambientes 
y dos baños, Sup. 46 m2 aprox.

11,5 UF Matta Nº 510, Of. 4 un ambien-
te, 1 baño, Sup. 21,12m2, con vista a 
Plaza de Armas.

 ESTACIONAMIENTO

2,49 UF más gastos comunes,  
O’Higgins Nº445.

CASA COMERCIAL

53 UF Infante Nº 407. 10 oficinas, 5 
baños, 10 estacionamientos. Terreno 
800m2, construido 365m2

DEPARTAMENTO  EN EL CEN-
TRO DE LUJO

13,9 UF, Matta Nº 510,  4º piso. 3 dor-
mitorios, 2 baños, estacionamiento 
y bodega.

GALPONES

Barrio Industrial, frente a Ruta 43, 
Sitio 271, Coquimbo, cuenta con 
dos oficinas, dos baños, acceso a 
camiones, energía Trifásica:

29 UF  Nº 1  Sup.  262 m2

29 UF  Nº 5  Sup.  281 m2

35,5 UF  Nº10  Sup. 362 m2

35,5 UF  Nº13    Sup. 370 m2

46 UF   Nº20  Sup. 382m2

46  UF    Nº 22   Sup. 445 m2

48 UF  Nº 7 Sup. 476 m2

52  UF,  Nº15    Sup. 506 m2

  Galpón Ruta 5, sector Vegas Sur

UF 46,45 Galpón Nº2. Frente a carre-
tera,  oficinas, 2 baños, corriente 
trifásica BT1 Superficie galpón 200 
M2 aprox, superficie terreno 1.704m2

TERRENOS CON FRENTE A AV. 
BALMACEDA

UF 42,38  Av. Balmaceda Nº2.420,  
1.195m2

PAN DE AZUCAR

ARRIENDO

53,5 UF, Ruta D-43 a Ovalle Galpón 
335m2 con oficinas, baños, bodegas 
y cocina.. Superficie 5000m2, 50 
mts. de frente.  

 VENTA

17.572 UF El Escorial # 5100, Ruta 
43. Terreno de 5.000m2. Galpón de 
2 pisos de aprox. 292m2 construido.

14.318 UF  Escorial Lote 2B, Ruta 43, 
orilla de carretera. Terreno: 5.727m2. 
Local comercial: 5 oficinas..

VENTA DE DEPARTAMENTOS

7.160 UF, Matta #510, La Serena, 
dos dormitorios, un baño, living 
comedor, cocina, terraza, estacio-
namiento y Bodega, Sup.73,25m2

8.312 UF, Matta #510, La Serena, 
tres dormitorios, dos baños, living 
comedor, cocina, terraza, estacio-
namiento y Bodega, Sup. 89,46m2

5.745.- UF, Avda. del Mar con Cua-
tro Esquinas, cuatro dormitorios, 
dos baños, living comedor, cocina, 
terraza, estacionamiento y Bodega 
(Amoblado), Sup.122m2.

VENTA ACCIONES DE AGUA 
CANAL BELLAVISTA

$ 10.000.000.- por cada acción del 
Canal Bellavista, sector Pan de 
Azúcar.

$2.000.000 .- por cada acción ins-
crita en el Tranque Puclaro de cada 
acción del Canal Bellavista.

Lo escuchas, lo lees.

Escúchanos en  www.diarioeldia.cl

Te acompañamos con noticias y la mejor selección musical, somos 
Radio El Día, donde la profundidad de las informaciones, marcan la diferencia. 



PROPIEDADES
ARRIENDO - CASA

La Serena Doña Gabriela casa 
año corrido, 2D-1B, patio amplio, 
2 estacionamientos, $350.000 
+ garantía. Directo dueño.  F: 
+56991365046

Coquimbo Rosario de Peñuelas, 
hermosa casa 2 pisos, 3D-2B, 
bodega, amplio patio, $460.000.  
F: 974983932

Se arrienda casa habitación 
2D-1B, living comedor, amplio 
patio. Excelente ubicación.  F: 
991388592

La Serena Compañías, casa 
amoblada, sector Doña Gabriela, 
entrada auto, protección, cerca 
playa, $25.000 diarios.  F: 512-
281853, 954508138

Arriendo casa apta para casa de 
cumpleaños, guardería infantil. 
Rosario Peñuelas, $600.000.  F: 
974983932

La Serena Las Cías, 2 dormi-
torios, living comedor cocina 
baño calefont estacionamiento, 
$200.000  F: 998323342

Arcos Pinamar, año corrido, 5d 
2b, $390.000 local comercial  F: 
962800229

La Serena Casa 4 D, 2B, patio 
techado y con cerámica, jar-
dín, con cortinas y lámparas, 
sector seguro. 650000 CLP F: 
+56933787015

Arriendo casa para empresa, 
buena ubicación, central, habi-
taciones amplias. Interesados 
llamar:  F: 984178171

ARRIENDO - DEPARTAMEN-
TO

La Serena Marzo a Diciembre 
amoblado 3D 2B. Dueño. Puer-
tas del  Mar.  Incluye gastos 
comunes y Wif i .  Cercano U 
Central, Santo Tomás, Inacap, 
Supermercado Líder 360000 
CLP F: +56996539603

Depto amoblado, 2D-1B, balcón, 
sin gastos comunes, año corrido.  
F: 998253571

La Serena Gabriela Mistral, depto 
2D-2B, 1 en suite, tercer ambiente 
pieza u oficina, amplio Panora-
mic, $390.000 incluye g. comu-
nes.  F: 993462744

Arriendo depto amoblado, año 
corrido, Guillermo Ulriksen con 
Raúl Bitrán, Condominio Barrio 
Universitario, 3 dormitorios, 2 
baños, al lado de supermercado 
y bencinera, 380 + gastos comu-
nes. Interesados:  F: 979292433, 
977168854

Arriendo depto interior amo-
b lado ,  1  ambiente ,  baño  y  
cocina privada. Villa El Indio, 
$160.000 + $50.000 garantía.  
F: 963748489

Depto amoblado, Condominio 
Barrio Universitario,  2D-1B, 
estacionamiento, año corri-
do, $280.000 gastos comunes 
incluidos.  F: 993428497

270.000.  Coal  Propiedades.  
D e p a r t a m e n t o  a ñ o  c o r r i -
do, 3 d, 1b, estacionamiento. 
Condominio Nova Serena. F:  
+56977574762 

Depto interior Coquimbo, San 
Juan, $180.000 gastos incluidos. 
F: 997354744

Depto 4° piso, Colina El Pino, año 
corrido, 2D-1B, terraza, $240.000 
+ gastos.  F: 995094963

340.000 La Serena Dpto condo-
minio Cisternas 3701 incluye GC 
3d 2b  F: 993839155

La Serena Arriendo departamento 
de interior dos dormitios baño 
y cosina independiente cia alta 
180000 CLP F: 940601951

La Serena Arriendo año corrido 
departamento de 3d+2b en Con-
dominio Praderas del Milagro. 
Excelente ubicación, terrazas con 
vista al mar, departamentos full 
electric, sala de entretenimiento, 
piscina, área verdes con juegos 
infantiles y quincho panorámico. 
Estacionamiento y bodega (ggcc 
$70.000 aprox.) propiedadesnvla-
serena@gmail.com 320000 CLP 
F: +56951152613 ID: 221693

Turistas Condominio 5 personas 
piscina estacionamiento cerca 
mall Puerta del Mar $35.000 dia-
rios,  F: 92180290

270.000 Bosque S. Carlos Dpto 
Nuevo incluye GC 3d impecable  
F: 953055452

Deptos por día amoblados a 
turistas $30.000.  F: 95642860, 
512-220280

Coquimbo espectacular vista La 
Herradura, por día, 5 personas, 
con piscina, cable, salida playa.  
F: 975699872, 994326661

Coquimbo La Herradura, depto 
año corrido, sin muebles, depto 
duplex, vista al mar, 3 dormi-
torios, 2 baños, salida directa 
a la playa. $480.000 G. Común 
incluido  F: 965097237
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Avisos Económicos
O en nuestras oficinas Lunes a Viernes de 9:00 a 14:00, 14:45 a 17:30 Hrs. Viernes de 09:00 a 17:30 Hrs.  Sábado de 09:30 a 13:00 Hrs. Publica en www.diarioeldia.cl 

 

 NIBALDO AREYUNA PROPIEDADES   

VENDE SU DUEÑO SIN COMISIÓN - 999183694  

 

 
 

 

PARCELAS DE 5000 M2- EN DIFERENTES SECTORES
Desde $ 15.000.000, El Rosario, La Estrella, Coquimbito, 
Altovalsol, Peralillo.
Venta de parcelas agro-residenciales de 5.000 m2, Sector: 
Peralillo, Condominio Urbanizadas, Coquimbito condominio 
Urbanizadas, El Rosario La Estrella ( Lotes), Rosario 
Condominio Lomas de Elqui Urbanizadas, Otros de 5.000 m2 
media urbanización
Casa en fundo Loreto ( Cebadas II), En terminación.

CASA PATRONAL ALTOVALSOL 450 M2 CONSTRUIDOS, 
EMPLAZADA EN 10.000 METROS DE TERRENO.

areyunapropiedades@gmail.com
http://www.nibaldoareyunapropiedades.cl

VENDE

Parcelas sector Peralillo, urbanizadas, al lado de 
ruta internacional

Arriendo depto semi amobla-
do, cocina americana, 3D-1B.  
F: 994124214

Depto Serena centro, piezas 
baño privado, personas traba-
jen, jubilados.  F: 512-218455, 
975827760

La Serena Condominio  Las 
H igueras ,  Sec tor  Jumbo  - 
Mall, 3D 2 B, Walking Closet, 
Estacionamiento,  100 Mts2, 
+56977640384 650000 CLP F: 
INMOBILIARIA DABHAR

La Serena cerca mall, depto año 
corrido con estacionamiento, 
$300.000.  F: 932601456

ARRIENDO - CABAÑA

La Serena Algarrobito, dos dor-
mitorios, un baño, año corrido, 
sin amoblar, en parcela 270000 
CLP F: 988323572

ARRIENDO - LOCAL

Arriendo local comercial 5 espa-
cios, 3 baños, recepción, 2 esta-
cionamiento, punto de red, 120 
m2 solo a empresas. Huanhualí 
a 2 cuadras de Mall Plaza.  F: 
982296301, 993472836

Arriendo local comercial en 
Coquimbo, apto para almacén 
o peluquería.  F: 994328985

ARRIENDO - PIEZA

L a  S e r e n a  G a b r i e l  G o n z a -
lez  V .  con  Repúb l ica ,baño  
privado,derecho lavado,coc
ina,Internet,tvcable,persona 
sola,estudie o trabaje,garantía 
150000 CLP F: 963743536

Arriendo pieza amoblada, cen-
tro La Serena.  F: 963748489

L a  S e r e n a  V i l l a  E l  I n d i o 
$120.000+garantía varon solo 
año corrido incluye gastos,  F: 
+56999002026

La Serena Puerta del Mar, habi-
tación amoblada, para joven 
trabajador.  F: 981867736

Arriendo habitaciones a estu-
diantes cerca de Universidades, 
Central, Inacap, Líder, Mall.  F: 
942734178

Persona sola entrada inde-
pendiente con baño y cocina 
privada Coquimbo  F: 993492703

Pieza Serena centro $150.000 
para 2,  $100.000 individual , 
incluye gastos.  F: 957541332, 
+56982821850 solo watshapp

La Serena. persona sola, para 
varón, 2 ambientes, $110.000.  
F: 991222521, 984196920

Coquimbo Amoblada con agua, 
luz, gas y wifi incluidos ($20.000 
diarios). +56 9 53392507. 160000 
CLP F: Mario

Habi tac ión  amoblada para 
turistas, trabajadores y estu-
diantes. P. Pablo Muñoz 891.  F: 
958757430

La Serena pleno centro, cable 
wifi, cocina, lavado, año corri-
do, todo incluido 100000 CLP F: 
Fono 87287846

La Serena habitación amoblada, 
turistas por días, meses, entra-
da independiente.  F: 973702066

Avda. Islón, esquina Ecuador, 
piezas amobladas,  entrada 
independiente, cable internet, 
cocina, lavadora, refrigerador, 
etc. con o sin baño privado  F: 
999055688

Necesito pieza baño indepen-
diente, sector residencial.  F: 
+56994732909

Pieza amoblada televisor cable 
wifi pareja o solo  F: 989371815, 
512523655

Piezas por día a turistas con 
baño privado en el centro, pare-
jas $22.000.  F: 95642860

VENDO - CASA

Por viaje remato casa casi nue-
va 54m2 3D 2B living comedor 
rejas patio pavimentado techa-
do linda vista canchas depor-
tivas gimnasio Las Lomas San 
Ramón totalmente terreno 136.4 
m2.  F: +56954238865

La Serena vendo Casa Serena 
Oriente 2D 1B excelente estado,  
F: 983160886

 Oportunidad Preciosa y cómoda 
casa $59.000.000, 4D 2B un esta-
cionamiento mejor sector en Las 
Compañías, . F: 996463438

·  L íqu ido  casa  Serena  Go l f , 
1.000/140 m2. Reales interesa-
dos. 7.900 UF. Mejor oferta.  F: 
996463438

Vendo casa en Coquimbo Los 
Arrayanes 3D 2B crédito y otros 
sectores,  F: 999781088

¡¡Compre tierra!! La mejor inver-

sión y ud construye su casa. 
Vendo las mejores parcelas de 
Elqui. Tranquilidad, privacidad. 
Seguridad. Lindo entorno, planas. 
Rápida conectividad. Km 20, Ruta 
41,k Elqui. Terrenos de 5.000 mts, 
desde $38.000.000  F: 944193015

La  Serena  V i l l a  E l  Romero 
$ 3 2 . 0 0 0 . 0 0 0  c a s a  2 D  m á s 
marzarda habilitada subsidio 
crédito hipotecario contado  F: 
96447744

En la Villa Lambert, 1B 4D entra-
da de auto living comedor patio,  
F: +56976514574- +56949508560

La Serena Casa trabajando como 
pensión de estudiantes a pasos 
de la universidad, de la serena,. 7 
d 3 b. se vende a puerta cerrada  
140000000 CLP F: 996298387 ID: 
222046

Copiapó Se vende casa en Calde-
ra ubicada en Población Los Cac-
tus, dos dormitorios, baño con 
artefactos nuevos y paredes con 
cerámica, living, comedor, cocina 
empotrada, calefont, entrada de 
un vehículo, protecciones. Todo 
el interior con piso de cerámi-
ca.  Excelentes condiciones. 
23000000 CLP F: ventacasacal-
dera@gmail.com/988235254 ID: 
222009

Casa La Herradura 1.200 m2, 
excelente ubicación . Casa JJ 
Pérez, impecable. Casa El Rosa-
rio, Km 18 camino al Valle de 
Elqui, piscina y casa huéspedes.  
F: 984746434

Coquimbo La cantera talinay 
Casa ampliada 3D grandes 2B 
completos living comedor amplio 
cocina ampliable o cuarto dor-
mitorio lavadero- terraza esta-
cionamiento reja y protecciones 



1850 UF F: 933845378 

 Cía Alta, $28.000.000 oportu-
nidad rebajada ampliada con 
plano, estac. Recibo subsidio 
de campamento más diferencia 
efectivo. Contado $27.000.000. 
F: 994417331 

 Ovalle Por traslado regalo casa 
impecable excelente ubica-
ción central $ 85.000.000  F: 
996580091  

 San Joaquín, amoblada, año 
corrido, 5d 2b. familias empre-
sas turistas desde $650.000  F: 
962800229 

 61.000.000 Bosque San Carlos 
buen sector remodelada 3d sin 
deuda  F: 953055452 

 Vendo casa Villa El Toqui Pje 
Chamal, 3D, ampliado l iving 
comedor ,  $55 .000 .000 .   F : 
988098341 

 Tierras Blancas, 2D-1B, 2 pisos, 
loza todo sol ido,  patio muy 
grande, para 6 vehículos, entra-
da por 2 calles Puerto Varas 
1149, totalmente nueva, remo-
delada, estrictamente billete 
$28.500.000.  F: 995466308 

 La Serena Doña Gabriela casa 
excelente ubicación, 2D-1B, esta-
cionamiento 2 vehículos, sector 
seguro, cerca centro, supermer-
cado, consultas. Vende su dueño. 
2.350 UF.  F: +56966715386 

 $69.000.000 casa Milagro II , 
Arrayanes 3D-1B.  F: 966222740 

 $82.000.000 casa Barrio Uni-
versitario, 3D-2B. F:  966222740 

 Serena: 1 piso antijardín living 
comedor separado baño com-
pleto cocina amplia estaciona-
miento 2 autos techado. 2 piso 
4D grande sala de planchado 
baño con jacuzzi,  F: 96243439 

 Coquimbo Villa Potreril los, 1 
piso, 3D-1B, bodega, garaje, 
cierre perimetral, antejardín, 
$45.000.000.  F: +56990999358 

 Coquimbo Sindempart Costa 
Milano 2 pisos, 3 dormitorios, 
2 baños, totalmente remode-
lada, nueva impecable, gara-
je 3 vehículos, Felipe Bauza 
849 linda vista, closet, valor 
comercial $64.000.000 vendo 
billetes $54.000.000 contado,  
F: 995466308 

 Coquimbo V i l la  E l  Sauce 6  
dormitorios, 3 baños 1 en sui-

te, todo construido, sin patio, 
garaje o local comercial, ideal 
para arrendamiento, 2 pisos, 
totalmente remodelada, nueva, 
impecable, billetes 36,500,000,  
F: 995466308 

 La Serena Condominio Santa 
Ana, Peñuelas - Oulet, remo-
d e l a d a ,  a m p l i a d a ,  4 D  2 B , 
+56977640384 3350 UF F: INMO-
BILIARIA DABHAR 

 Punta Mira Norte 3D 1B reja 
patio grande, todo impecable, 
nuevo, bodega Mario Aguilera 
221 ,  bi l letes $43.000.000 F:  
999095759 

 Dueño vende parcelas 5.000 m2 
ecológicas, árboles, riachuelo, 
tranquilidad, costado Ruta 41 
KM 20, Elqui, $41.000.000.  F: 
944193015 

 Coquimbo Alto Peñuelas casa 
2 pisos, 3D-2B, vista aérea, 
pasaje cerrado, $95.000.000.  
F: 982782019 

 75.000.000 Villa El Indio recien 
remodelada 3d impecable  F: 
993839155 

 69.000.000 Milagro II buen sec-
tor a pasos de Rodolfo Wacke-
nett 3d  F: 993839155 

 Vendo  prop iedad  E l  Mo l le , 
a r b o l e s  f r u t a l e s ,  p i s c i n a , 
entrada vehículo. Ver y tratar 
calle Las Tórtolas Polla Alta, 
$150.000.000 acepto ofertas. 
Otra $18.000.000.  F: 998861059 

 La Serena 5 dormitorio 3 baños 
lavadero piscina y frutales  F: 
fono de contacto 967453503 

 45.000.000 Tierras Blancas 
buen sector 4d recién remo-
delada  F: 993839155 

 VENDO - DEPARTAMENTO 

 UF 3200 La Serena Cisternas 
3701 amplio Dpto 3d 2b impe-
cable  F: 993839155 

 Vendo departaentos 2 dormito-
rios, 2 baños, 76 m2, vista privi-
legiada  F: 983160886 

 Vendo Condominio Playa Pacífico 
IV, 5185, exclusivo depto nuevo, 
amoblado, 2D-1B, bodega, esta-
cionamiento, terraza cerrada, 
3.200 UF. Arriendo $55.000 por 
día.  F: +56991239731 

 Departamento en Puerto Vele-
ro, primera línea, impecable.  F: 
984746434 

 70.000.000 Puerta Del Mar Dpto 
amoblado piscina recién pinta-
da  F: 953055452 

 Coquimbo UF 2.590 Oportuni-
dad, vendo excelente y cómodo 
departamento en tercer piso, 
amoblado, incluye estaciona-
miento y bodega. Ubicado en 
sector Alto Peñuelas comuna 
de Coquimbo, gran conectivi-
dad vial, espectacular vista, a 
10 minutos de la playa sector 
Peñuelas. Living. - Comedor con 
salida a amplia terraza; Coci-
na americana amoblada, con 
mesones de granito y equipada 
con encimera, horno empotra-
do, campana, refrigerador y 
lavadora; 1 Dormitorio en suite 
con salida a terraza, closet y 
baño; 1 dormitorio secundario, 
closet y baño. El condominio 
cuenta con áreas verdes, pis-
cina, juegos infantiles y quin-
cho, único dueña. 962467112  F: 
enrique.alfaro1963@gmail.com 
ID: 221966 

 Coquimbo Bosque San Carlos 
3D 1B,  F: 975865459 

 Coquimbo La Herradura, depto 
duplex, vista al mar, 3 dormito-
rios, 2 baños, salida directa a la 
playa. Dueños. Sin comisión. Por 
viaje UF. 3.500 conversable  F: 
965097237 

 Precio l iquidación Condomi-
nio Francisco de Aguirre 3D 1B 
$56.500.000 estacionamiento  F: 
996463438 

 La Serena Departamento 3 dor-
mitorios 2 baños condominio san 
Bartolome.  F: fono de contacto 
967453503 

 La Serena Larraín Alcalde 2D 
2B,  F: 996949325 

 VENDO - LOCAL 

 La Serena · Vendo Derecho de 
Llaves con todo incluido, acti-
vos,  personal ,  capacitación, 
marca, etc. Exclusivo Restau-
rant/Café sector San Joaquín. 
Reales interesados contactarse. · 
$49.000.000 ·  F: 996463438 

 Coquimbo Barbería vende dere-

cho a llave,con prestigio ya for-
mado por 4 años de en rubro,5 
puestos de trabajo con sillones 
reclinables y todo lo necesa-
rio para llegar y trabajar,ideal 
para inversionista,12 Millones 
conversable  12000000 CLP F: 
56956545994 

 VENDO - TERRENO 

 Parcelas Valle Elqui Las Rojas, 
calle del pueblo 5.000 m2, árbo-
les y deslinde río 15 minutos de 
La Serena. Gratis kit básico casa 
pref. 40 m2 instalada, locomo-
ción en la puerta, escuela, pos-
ta, comercio. $37.900.000.  F: 
958757782 

 Terreno Totoralillo 5.000m2 c/
agua pozo, fact. de luz, plano  
F: 952087434 

 Coquimbo Totoralillo 5000m2 c/
agua pozo fact. de luz 52000000 
CLP F: 952087434 ID: 221569 

 La Serena Bel lavista parce-
la agrado 5.000 m2 cerrado, 
acciones agua, $68.000.000.  F: 
942203357 

 El Romero 5000m2 arboles fru-
tales, cerca de camino fono:  F: 
966565574 

 El Romero, parcela 1 hectá-
rea, con Rol ,  $4.500.000  F: 
942053896 

 Loteo Lomas de Guanaqueros en 
ladera muy cerca resort Rosa 
Agustina y futuro aeropuerto, 
terrenos con luz eléctrica y facti-
bilidad de agua, 5.000 m2 con rol 
propio, vista maravillosa al mar, 
desde $12.500.000 pie 30% saldo 
hasta 36 cuotas, escritura inme-
diata, no consultamos Dicom.  F: 
+56934116226 

 Ult imas 2 Parcelas Val le de 
E l q u i ,  c o s t a d o  c a r r e t e r a 
$50.000.000, 5.000 m2 agua 
luz canal  F: 973337796 

 Parcela El Rosario Valle de Elqui 
vista carretera 5.000 m2 desde 
$22.000.000 poste afuera facti-
bilidad de agua  F: 999858958 

 Parcela Las Higueritas Unidas 
camino a Ovalle 5.000 m2 des-
de $5.500.000 con rol crédito 
factibilidad de agua y luz  F:  
973337796 

 V e n d o  P a r c e l a  5 . 0 0 0 m t 2 .  
Condominio Lomas del Elqui, 
$ 5 2 . 0 0 0 . 0 0 0  c o n v e r s a b l e , 
a rbo les  f ru ta les ,  qu incho , 
km18 camino Valle de Elqui,  F: 
96447744 

 Vendo Terreno entre Los Choros y 
Punta de Choros, a 10 minutos de 
Punta de Choros en auto, 5.044 
m2, $7.000.000.  F: F: 999691831 

 C o q u i m b o  P a n  d e  A z ú c a r  
5.000m2.  F: 996949325 

 Panul Coquimbo 550 y 1.000 m2, 
factibilidad de luz, sector urbano. 
Vende dueño.  F: 983656417 

  1 .600 UF Coal  Propiedades 
Terreno esquina, hermosa vista, 
zona urbana, factibilidad agua y 
luz. Valneario Turistico. Guana-
queros  F: +56977574762  

 Remato terreno Panul Coquim-
bo 760m2 en primera línea a 
sólo 200 mts de la carretera, 
hermosa vista al mar luz total-
mente plano llegar y construir, 
papeles al día sector urbano,  
F: +56954238865 

 Por viaje remato terreno 230m2 
aproximada. a 5 cuadras de la 
playa a 1/2 cuadra de Avenida El 
Sauce urbanizado luz rol barrio 
exclusivo Sindempart Coquim-
bo,  F: +56954238865 

 Serena Arrayán costero, 1 hec-
tárea, 700 metros de carretera, 
vista al mar, $19.000.000.  F: 
979470151, 967300943 

 La Serena Parcelas de agrado 
con rol km 488 salida norte la 
serena gran plusvalia conectivi-
dad a autopista con y sin vista al 
mar de 5000 mt2 vende directo 
su dueño desde los 5.900.000 
ademas un lote de 19 hectareas 
100%plano a 1000 metros de 
carretera otro de 13 hectaresa 
borde de carretera a 10 minutos 
de la serena acceso directo de 
carretera +56985966405 5900 
CLP F: Erasmo Dinamarca 

 V e n d o  p a r c e l a  5 . 0 0 0  m 2 , 
frente Mal l  Serena. con Rol 
$195.000.000. F: 942053896 

 ARRIENDO - PROPIEDADES 

 La Serena Arriendo o Vendo 2 
propiedades colindantes nue-
vas central 22 oficinas 17 baños 
17 estacionamientos 800/400 
Arriendo solo Empresas o ins-
tituciones Públicas. memoro-
drigueza@gmail.com  F: . ID: 
221636 

 VENDO - BODEGA 

 La Serena Se venden últimos 
estacionamientos y bodegas 
en Edificio Rengifo. Excelente 
ubicación, en pleno centro de la 
ciudad a pasos de La Recova, de 

los nuevos tribunales de justi-
cia, supermercados y servicios. 
F: +56951152613 

VEHÍCULOS
 VENDO - AUTOMÓVIL 

 Toyota Yaris 2009 $2.400.000  
F: 512297054, 995647816 

 Ssangyong Stavic  2006 4x4, 
diesel, automática, full equi-
po, 2a. corrida asientos butaca, 
papeles al día, $4.800.000  F: 
952265712 

 Nissan Tiida 2014 vendo taxi 
ejecutivo.  F: 985011325 

 Nissan V-16 1997 todo al día, 
$700.000.  F: 9-73307720 

 Hyundai Santa Fe GLS 2.4 Auto-
matico Bencinero 2016 Unico 
dueño, sin choques, 75 mil km.  
$11500000 F: domirabah@gmail.
com ID: 221962 

 Hyundai Accent Hatchback 2013 
único dueño, excelente estado.  
F: 934008955 

 Ford Fiesta SE Hatchaback 2014 
impecable, única dueña, llan-
tas, aire acondicionado, 60.000 
kms., $6.100.000.  F: 998878954 

 Dodge durango sxt 4x2 2015 
Conversables.Cl imatizador , 
asientos electricos y calefac-
cionados, camara y sensor. 
$13800000 F: 974766585 ID: 
221362 

 Chevrolet Silverado cabina y 
media 2012 blanca, 120.000 kms., 
$9.000.000.  F: 983620865 

 Chevrolet Aveo LS NB 1.4 2007 
b u e n  e s t a d o ,  t o d o  a l  d í a , 
$3.000.000 conversable.  F: 
931925232 

 BMW Z3 1998 colección Roads-
ter, único, solo interesados.  F: 
+56953444043 

 Vendo Oldsmobile auto colección 
único en Chile, único dueño. Reci-
biría camioneta en parte pago.  
F: 976101133 

 Station wagon Dodge Journey 
SXT 2.4 año 2011 negro metal, 
$7.500.000 conversable ,   F : 
949844119 

 Colectivo Toyota Yaris 1.5 año 
2008 buen estado mecáni-
co trabajando $21.000.000 F: 
995409031 

ECONÓMICOS      I  DOMINGO 12 DE ENERO DE 2020  I  el Día04  I

Publica tus avisos económicos los días 
VIERNES, SÁBADO Y DOMINGO y obtendrás 

LUNES, MARTES Y MIÉRCOLES para publicar otro aviso sin costo.

*Excluye avisos legales y solo para adultos. Promoción válida presencialmente.



Vendo 2 colectivos con todos 
s u s  d e r e c h o s  L í n e a  3 9  F : 
512297054, 995647816

Chevrolet Sail 1.4 año 2014 bue-
nas condiciones $3.350.000,  F: 
+56996355776

V e n d o  t a x i  b á s i c o  N i s s a n  
V- 16  año  2007  t raba jando , 
$19.000.000,  F: 993594738

Vendo Suzuki Alto, 2008, 1.1cc 
$1.650.000, cierre centralizado, 
alarma en excelente condicio-
nes  F: 990176479

Mazda 3 2007 centralizado 1.6cc 
detalles exterior $1.900.000,  F: 
958766971

VENDO - CAMIÓN

Kia  Frontier 2.5 2015 diesel, 
1 2 0 . 0 0 0  k m s ,  c a b i n a  s i m-
ple, impeque $9.800.000  F: 
999343319

VENDO - CAMIONETA

Nissan D-21  año 2000, bencinera, 
papeles al día, 2.4, poco kilome-
traje, $1.890.000, cabina simple. 
Cel.  F: 965769887, 991802806

Nissan Terrano 2013 cabina 
simple, petrolera, llantas, turbo 
intercooler, flamante, $6.950.000  
F: 962491449

Mazda B2500 2005 petrolera, 
cabina simple, único dueño, eco-
nómica, $3.950.000  F: 962491449

Mahindra Pick-up 2015 4x2, 
turbo diesel, alzavidrios eléc-
tricos, velocidad crucero, exce-
lente estado, conversable.  F: 
975559266, 992803048

Chevrolet Dmax 4x4 full diesel 
2012 impecable. $7550000 F: 
9-83602992

Camioneta  DSFK ,  20 12 ,  1 .3  
cc, perfecto estado, 114.000 
kms., documentación al día, 
$2 .800.000.   F :  977845327 , 
978510172

 Camioneta Toyota 4x4 Hilux 3.0, 
año 2010, $8.500.000.- celular: F:  
972101616-948996611

VENDO - TODO TERRENO

Kia Sportage 2016 top de línea 
automático,  techo panorá-
mico,  sensores 49.000 km. 
$13.980.000,  F: 985015303

VENDO - VEHÍCULOS

Lancha Deportiva Bassport impe-
cable motor Mercury, $4.500.000.  
F :  9 4 8 0 8 5 4 9 2 -  W a t s h a p p 
+56982296508

ARRIENDO - VEHÍCULOS

Disponible camionetas D/C-C/S 
camión 500 kls y 12000 kls F:  
F:985306930-935370179

embalajes carga general santia-
go La Serena 40% descuento F:  
F:985306930-935370179

COMPRO - VEHÍCULOS

Compro todo tipo de vehículo 
Con o sin problemas mecánicos 
deuda prenda F:  F:985306930-
935370179

Compro vehículos ,  buenos, 
malos, fundidos, endeudados, 
atrasados  F: 944738589

EMPLEOS
REQUIERO CONTRATAR

 Maestro cocina, experiencia 
comprobable. inversionesgas-
troserena@gmail.com

S e  r e q u i e r e  p r o f e s o r e s  d e  
Lenguaje, Matemáticas, Artes 
Visuales, Tecnología, Religión, 
Cs. Naturales, Educación General 
Básica, Administración y Enfer-
mería. rrhh.colegiols.a@gmail.
com 

En Coquimbo, se busca funcio-
nara para mesón de notaría y 
funciones administrativas. Inte-
resadas enviar CV con pretensión 

de renta al correo postulacion.
notaria@yahoo.com. Se requiere 
disponibilidad inmediata. F: FUN-
CIONARIA DE MESÓN DE NOTARÍA 

Necesito asesora del hogar 
puertas adentro recomenda-
ciones buen sueldo llamar  F: 
978908744

Tsunami bar necesita cocinero 
y bartender En Avenida del Mar 
5700 La Serena Entrevistas lunes 
13 y martes 14 enero. Horario 
entrevista: 12:00 a 14:00 hrs 

Se necesita asistente de educa-
ción especial para acompañar 
en actividades de la vida diaria 
a joven con sindrome de down. 
Deben ser cariñosas, proactivas, 
pacientes y perseverantes. F: 
trabajoinclusion@hotmail.com

Se requiere contratar conduc-
tores experiencia en buses y 
transporte personal. CV: empre-
sa.laserena.chile@gmail.com 

Se necesita persona para hacer 
aseo en casa particular en el 
sector de San Joaquin, lunes, 
miércoles y viernes de 9:00 a 
14:00 Hrs. sueldo imponible 
$150.000, real interesados. F: 
beaeduc@hotmail.com

Colegio de La Serena requiere 
para año 2020 profesores de 
todas las asignaturas y asis-
tentes de la educación CRA y 

Enlaces, interesados enviar CV 
a gestioncolegio2020@gmail.
com F: ...

Empresa de consumo masivo 
requiere vendedor para Ruta 
Serena y Coquimbo. Se ofrece 
sueldo base, comisiones, premios 
y cartera de clientes. Requisito 
excluyente tener experiencia en 
venta terreno y contar moviliza-
ción propia. Interesados enviar 
CV con pretensiones de renta a: 
vendedor.coquimbo.laserena@
gmail.com 

Práctica para egresados Area 
Comercial e Informática, PHP, 
excelente incentivo y proyección. 
CV · · · rmurar@vtr.net  F: .

 Importante Empresa de la I I  
Región Requiere contratar para 
sus obras en la ciudad de La 
Serena: Maestros Gasfiter, Ayu-
dantes Gasfiter. Requisitos de los 
postulantes: Experiencia demos-
trable en instalaciones sanita-
rias. Experiencia de 2 años en 
obra de construcción en altura. 
Los interesados enviar Curri-
culum Vitae a: insanort.rrhh@
gmail.com o llamar al 552259358.

Se necesita contratar chef, ayu-
dante de cocina y baristas para 
proyecto Hotel Serena Suite. 
Presentarse con Currículum día 
lunes 13 de enero a las 10:00 
am en dependencias del Hotel 
Serena Suite. Ubicado en Ruta 5 
Norte a un costado de Callegari 

y a pasos del Jumbo.  

 Se necesita garzona con expe-
riencia y buena presencia, tam-
bien se necesita ayudante de 
cocina o maestro de cocina con 
experiencia. Sector Totoralillo.  
F: 964160114

Ayudante de cocina para ama-
sandería, La Serena. Dejar currí-
culum en Av. El Santo #1414, 
esqu ina  Gómez  Carreño ,  de 
lunes a viernes entre las 10:00 
y 16:00 hrs. 

Qu ie res  un  i ng reso  ex t ra , 
buscamos emprendedores , 
que deseen tener un negocio 
rentable , rubro Cosméticos 
y Nutrición , lo puedes hacer 
por whatsapp e internet, Con-
tactarme al +56994256496 F: 
emprendeori@gmail.com

Se necesita asesora de Hogar 
para un departamento en La 
Serena, con recomendaciones, 
sueldo liquido $ 350.000.- mas 
impos ic iones ,  l l amar  a l  F : 
997413122

Alumnos Practica Diseño, Admi-
nistración, Informática. Dise-
ñador Encargado Taller Gráfica. 
Licencia conducir, RRSS, Marke-
ting digital, E-Commerce. www.
nacerpublicidad.cl F: jefe.gra-
fico@gmail.com +56990154248

Chofer colectivo Tierras Blan-
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cas, Serena. Petrolero. Turno 
día F: 977685794

Empresa de Servicios requiere 
para trabajar en Establecimiento 
Penitenciario de Huachalalume; 
Choferes con o sin experiencia, 
clase B, disponibilidad inmediata. 
Interesados enviar CV, certifica-
do de antecedentes y pretensio-
nes a; selecciónsigesls@gmail.
com 

Maestro Mecánico La Serena. 
Currículum y pretensiones renta 
rutagaragespa@gmail.com F: 
992407427

Colegio de jóvenes y adultos 
Juan Pablo II ubicado en Alberto 
arenas 3030 requiere profeso-
res de: Lenguaje, Matemáticas, 
Historia, Ingles, CS Naturales, 
Yoga, Psicólogo, Secretaria/o 
administrativo. F: publicacio-
nesjpsegundo2020@gmail.com

Motel Los Lagos busca cama-
reras para trabajar turnos de 
12 horas.sueldo $ 350.000.- 
liquidos. interesadas llamar al 
F: 997413122

se requiere contratar asesora 
del hogar puertas afuera, de 
8:30 a 17:00, labores de casa, 
sector El Rosario de Peñuelas, 
mayor de 40 años, con reco-
mendaciones. F: +56993302480 

¿ embargado por deudas ?.. 
sobre endeudado? .  Evite el 
remate de sus bienes. Consulta 

gratis: Conozca los beneficios 
de nuestros servicios jurídicos: 
1)  Aplicación “Nueva” Ley de 
Quiebra y 2) Defensa Deudores 
Morosos.- Fonos: (+56 9) 9820 
8551 - (51 2 ) 319321.- (Somos DDM 
Defensa Deudores Morosos) 

Consulta Jurídica Gratis: Somos 
Abogados y Cia: Especialistas 
en Derecho de Familia, Laboral 
y Civil. Servicios tales como: 
Divorcios, Alimentos, Cuidado 
Personal, Despidos injustifica-
dos, Autodespidos, Cobranzas 
laborales, etc.- fonos : (+56 9) 
6320 8779. Abogados con pre-
sencia nacional.- 

Ceaza requiere a un Encargado 
de Adquisiciones. Les invitamos 
revisar el perfil del cargo en 
www.ceaza.cl sección ofertas 
laborales. F: ofertas.laborales@
ceaza.cl

Profesores de Educación Gene-
ral Básica para Escuela San 
Lorenzo de Andacollo, enviar 
antecedentes a docentessan-
lorenzoandacollo@gmail.com 
o comuníquese a 51-2-287167

Colegio Manantiales de Elqui, 
requiere contratar  para su 
p lanta 2020 los  s iguientes 
profesionales: Profesores de 
Educación General Básica con 
mención: Lenguaje, matemáti-
ca, ciencias naturales, historia 
y geografía y Arte. Profesores 
de Educación Media en: Len-
guaje, matemática, historia y 
geografía y ciencias sociales, 

biología, química, física, inglés, 
religión, educación artística y 
educación musical ,  Educa-
dora de párvulos, Educador 
Diferencial,  Psicopedagoga, 
Psicólogo/a e

Inspector General. Enviar ante-
cedentes a calle Brillador N°345 
Cía. Baja La Serena o al correo:

contacto@colman.cl

Buscamos personal femenino, 
extranjeras, excelente presen-
cia, trato. Pucón, Cachagua, 
Viña,  menores 50 años.   F : 
983278301

Se necesita secretaria para clí-
nica dental: Atención pacientes, 
trabajo administrativo y manejo 
de redes sociales entre otros. 
Jornada completa. Enviar CV a: 
e.amayaplaza@gmail.com indi-
car pretensiones de sueldo. 

¡Atención! Cursos Sence gra-
tuitos disponibles en La Serena, 
quedan pocos cupos para que 
te matricules, tenemos inicios 
programados para enero, febrero 
y marzo, no te quedes fuera de 
capacitarte sin costo, recibes 
como apoyo un subsidio diario 
de $3.000 por clase asistida. Los 
cursos son: 1. Servicio de Insta-
lación Eléctrica Domiciliaria y 
de Corrientes Débiles, 2.- Obras 
Menores Sanitarias y de Grife-
ría, 3.- Vendedor de Tiendas por 
Departamento, 4.- Operario de 
Bodega, 5.- Técnicas de Soldadu-
ra por Oxigás, Arco Voltaico, Tig 

y Mig y 6.- Servicio de Asistencia 
Administrativa y Contable. Más 
información al +569 96365034 
y +569 61256689, Oro Verde te 
espera para ayudarte en tu pos-
tulación 

Colegio requiere auxiliar de aseo 
varón o dama. Presentarse en 
Avda Arauco 5394, Villa La Flori-
da. Llamar:  F: 512-272350

Maestro pastelonero experien-
cia en vibrados, posibilidad de 
casa para vivir en parcela.  F: 
992219062

Se requiere contratar Tornero 
Mecánico,  conocimientos en 
metrología, Torno convencio-
nal,  dos años de experiencia 
minimo, indicar pretenciones 
de renta, enviar CV a postula-
ciones2020tor@gmail.comin F: 
postulaciones2020tor@gmail.
com

Personas alegres y responsa-
bles, jornada completa y part 
time para modulo Mall Plaza. 
Enviar Cv a F: contacto@pop-
njoy.cl

Empresa agrícola regional ubica-
da El Romero, La Serena, requiere 
contratar asistente producción 
con experiencia, inventarios 
control bodegas y manejo de 
excel intermedio. Postulante 
debe poseer estudios técnicos 
en el área agrícola, licencia de 
conducir clase B. Enviar CV con 
pretensiones de renta al correo: 
rrhh.coqbo.2019@gmail.com 

Soldadores calificados en MIG-
Arco Manual y Ayudante de Sol-
dador. Enviar antecedentes al 
correo F: seleccionmasterterra-
nova@gmail.com

Personas bien contactadas dis-
ponibilidad de tiempo, requiere 
Gestor Inmobiliario, Ingenierio 
Civil, Excelentes comisiones part 
time ·  F: 996463438

EMPLEO BUSCAN

Se necesita administrat ivo 
contable para local comercial 
en Coquimbo. Enviar CV a pos-
tulanteferreteria@gmail.com 
F: postulanteferreteria@gmail.
com

Se ofrece para trabajar como 
secretaria ejecutiva computa-
cional contable.  F: 941101123

Se ofrece topografo Part-time 
.Necesitas chequear tu terreno, 
subdividirlo, topografia general 
,Fotogrametria con drones www.
topcall.cl F: +56990113941

GENERALES
VENDO

Frigobar LG 5 pies, $ 60 mil. 
tocadisco Crosley $ 25mil. F: 
+56933787015

Se vende patente para mini-
market-botillería, Comuna de 
Coquimbo, 12 millones F: +569 

97566151     +569 99001684

De oportunidad. Vendo negocio 
ferretero funcionando muy eco-
nomico F: 974853355 

Vendo todo precio ocasión 
c o s a s  d e  c a s a ,  l i v i n g .   F : 
936745896

Vendo 5 1/2 acciones de agua 
del canal derivado Punitaqui 
del Tranque Paloma, $4.500.000 
por acción conversable.  F: 
+56995465461

B a r b e r í a  v e n d e  d e r e c h o  a 
llave,con prestigio ya formado 
por 4 años de en rubro,5 puestos 
de trabajo con sillones reclina-
bles y todo lo necesario para 
llegar y trabajar,ideal para inver-
sionista,12 Millones conversable  
F: 56956545994

Lavapelo marca Gama , de loza, 
sillón cuero, estructura metáli-
ca $350.000 F: 995409031

Vendo derecho a llaves de res-
taurante funcionando en pleno 
centro de Coquimbo. Además 
de potencial para implementar 
panadería y/o pastelería. Exce-
lente ubicación y rentabilidad. 
F: 56974853926

CAPACITACIÓN

Matemática, Física, Química, 
Biología, Ciencias Naturales. 
1° Básico a 4° Medio, desde la 
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La Serena

Descarga la app de diario El Día para 
actualizar tus noticias al instante

AHORA PODRÁS LEER NUESTRO PAPEL DIGITAL DESDE TU SMARTPHONE

Descarga de forma gratuita la app de El Día que está disponible para smartphones con sistema iOS o Android. 

E
D

TODAS LAS 
NOTICIAS AL
ALCANCE DE 
TU MANO
Diario El Día cuenta con una aplicación móvil 
que permite navegar por todas las secciones 
como papel digital, edición impresa y El Día 
Radio. Además, podrás encontrar toda la 
información publicada en la web. 

Diseñada para disposi-
tivos Android y iPhone, 
ofrece alertas en tiempo 
real y servicios útiles. 
Podrás acceder a los 
suplementos como Vida 
Salud y Avisos Econó-
micos, entre otros.

Toda la información de 
diario El Día está disponi-
ble en la aplicación dise- 
ñadas especialmente para 
teléfonos con sistema 
operativo iOS y Android.
Esta aplicación permite 
un acceso directo a todas 
las noticias y secciones 
del diario, compartir en 
redes sociales los artícu-
los más interesantes y 
publicar comentarios a 
través de Facebook.  
Hoy en día deben quedar
pocas personas que no 
hayan oído hablar de ellas     



base, personalizado PSU Mate-
mática y Ciencias. Centro de 
estudio  F: +569-98734237

Curso Básico Manejo Teléfonos 
Celulares adultos y adultos 
mayores Centro estudios  F: 
+569-98734237

Curso Asistente Dental autori-
zado por resolución Ministerio 
Salud,  1 .600 horas. Capacita 
Asociados. Infante 491.  F: 512-
488907

Curso Podología Clínica 1.000 
horas, certificado por Ministe-
rio Salud. Capacita Asociados. 
Infante 491.  F: 512-488907

COMPRO

Antigüedades Compra y Ven-
ta: Muebles relojes pinturas 
monedas lámparas libros dis-
cos fichas pianos joyas Repa-
raciones muebles  F: 964948190, 
512210417

Compra terrenos para proyectos 
inmobiliarios. Estacionamiento 
gratis  F: 512-406311, 512787378, 
996341574

Compro vehículos en buen y mal 
estado, con/sin deuda, también 
chocados y con embargos. Supe-
ro ofertas  F: 991011583

Compro c i l indros gas todo 
tamaño ,  re t i ro  domic i l ios , 
cantidad, unidad.  F: 976101133

MASCOTAS

Vendo cachorros Pastor Ale-
mán,  inscr i tos  chi lcoa.   F : 
991542124, 995525570

COMPUTACIÓN

Computación Básica Adultos y 
Adultos Mayores. Centro estu-
dios  F: +569-98734237

SERVICIOS

Constructor civil ofrece servi-
cios de construcción de vivien-
das, instalaciones comerciales, 
industriales y urbanizaciones 
presupuesto gratis F: 963576100

Fosas sépticas. Instalación, 
s istema moderno,  rapidez , 
seriedad  F: 944738589

Jardinería a domicilio. Cons-
trucciones pintura y reparacio-
nes,  F:  997748499

Necesito $1.000.000 utilidad 
15% seguridad F: 967174536

Ingeniero comercial MBA ofrece 
asesorías en gestión, comercia-
lización y costos  F: 985015303

Masaje relajante, descontractu-
rante, aromaterapia, depilación 
varón.  F: +56938901794

JyS Office. Contadores Auditores; 
Balances, DJ, Renta, RRHH, Obser-
vaciones SII y otros. Servicios 
eficientes. Se realizan trabajos a 
Contadores que necesiten ayuda. 
Consulten. F: 964947539

Reparo e lectrodomést icos.  
Aire A. Refrigeradores. Garan-
tías. Facturas. Domicilios  F: 
991043786

mudanzas carga general Ari-
ca Puerto Montt e intermedios 
consulte por retornos 40% 
descuento F:  F:985306930-
935370179

señor Agricultor baje sus costos 
de insumos 40% aprenda con 
nosotros eco agricultura llame-
nos  F: +56930193522

OGS ofrece servicios de cons-
trucción, cambios de techos 
o reparación, pinturas, pisos, 
gasfiteria.  F: +56998739123

Hogar  o f rece  cupo  adu l to 
mayor, demencia senil, postra-
dos, alzahaimer, otras patolo-
gías, La Serena.  F: 512-225169

Consulta Jurídica Gratis: Somos 
Abogados y Cia: Especialistas 
en Derecho de Familia, Laboral 
y Civil. Servicios tales como: 
Divorcios, Alimentos, Cuidado 
Personal, Despidos injustifica-
dos, Autodespidos, Cobranzas 
laborales, etc.- Abogados con 
presencia nacional.-  F: fono : 
(+56 9) 6320 8779

Amp l iac iones  techumbres 
radier pintura carpintería  F:  
947914512 

Instalador Eléctrico Autorizado 
SEC, realiza TE-1, empalmes, 
proyectos  F: 992496817

Estudio jurídico. Especialidad 
en derecho laboral y familia. 
Despidos injustificados, auto-
despido, nulidad del despido, 
indemnizaciones,  d ivorcios, 
alimentos, visitas, etc. Primera 
consulta gratis.  F: 512-751445, 
984178821, 996493415

¡Defiéndase! ¡Protéjase! No se 
deje embaucar. No pague más 
deudas injustas ni  intereses 
usureros. ¡Limpiamos Dicom y 
deudas castigadas. ¿Amenazado 
de embargo? ¡Lo defendemos! 
Damos solución a embargos y 
remates. Consulta gratis. Informe 
y diagnóstico inmediato. Facili-
dades de pago. Estacionamiento 
gratis  F: 512-638175, 996341574, 
512406311

Adiestramiento K9, todas las 
razas. Trabajo domicilio. Buen 
t rato .  Obediencia ,  defensa , 
paseos F:  995036926, 996528414

¿ embargado por deudas ?.. 
sobre endeudado? .  Evite el 
remate de sus bienes. Consulta 
gratis: Conozca los beneficios 
de nuestros servicios jurídicos: 
1)  Aplicación “Nueva” Ley de 
Quiebra y 2) Defensa Deudores 
Morosos.- (Somos DDM Defensa 
Deudores Morosos)  F: Fonos:(+56 
9) 9820 8551 - (51 2 ) 319321

High Potential Construccio-
nes, ampliaciones, remodela-
ciones, trabajos garantizados. 
+56953392507. F: Mario

Instalador Eléctrico Autoriza-
do SEC, ejecuta TE-1, planos, 
empalmes monofásicos, trifá-
sicos, postaciones, subesta-
ciones, trabajos y proyectos 
myvconexiones.eirl@gmail.com  
F: 999559379-51-2256872

Calefont de todo tipo, repa-
raciones, gasfiteria integral, 
técnico autorizado F: +56 9 
92646323

Psicóloga Clínica y Mediadora 

Familiar F: pespejocastagnoli@
hotmail.com

ret i ro  basura  cachureos  y  
ramas F: 950066742

TURISMO

Tour FaryCam invita vacaciones 
inolvidables 16/ 02/2020 11 días 
La Serena Junín de los Andes 
Bariloche 07/02/2020 11 días sur 
escala hasta Carretera austral 
Hornopiren 20/04/2020 10 días 
Iquique Tacna Perú F: 997261329

VARIOS

Varón desea conocer dama 35 
a 40 años.  F: 992586459

A l c o h ó l i c o s  a n ó n i m o s ,  L a  
Serena, Almagro N°553. Lunes 
miércoles viernes, 19:30 a 21:00 
horas Atención Confidencial 
gratuita  F:  www.alcoholico-
sanonimoschile.cl

s e  n e c e s i t a  i n v e r s i o n i s t a  
$3.000.000 al 7% por 12 meses 
F: 56986356286

Alfombra limpieza oferta tapiz. 
Instalaciones cortinas, lámpa-
ras. Limpieza campana cocina 
(máquina vapor) F:  962740468

Varón  desea  conocer  dama 
de 35 a 45 con fines serios F: 
975430906

SÓLO MAYORES
L i n d a  g o r d i t a  X X L ,  $ 1 0 . 0 0 0  
m o m e n t o ,  f u l l  g r e c o .   F : 
947302540

Nueva agencia, lolitas maduras. 
Esperándote.  F: 936362607

Scort madura, masajista, com-
pleto F: 948580542

S e r v i c i o  e x p r e s s  $ 1 0 . 0 0 0 , 
$15.000, $20.000, besitos.  F: 
972590098

Mónica chilena 35 años exqui-
sita masajista scort, central  F: 
986693563

Dianita $10.000 express, tríos 
y fantasías. Servicio completo.  
F: 941149513

Somos 5 jóvenes hot priva-
do Coquimbo calle Pacomio 
Gomez N° 2 esquina Matta.  F: 
+56958471218, +56933425470

MAYORES REQUIEREN

 *** Gana medio millón semanal 
*** urgente necesito para tem-
porada, señoritas para Agencia 
Vip en La Serena, pago diario, 
alojamiento, bailarinas exóticas  
F:  +56 9 88397380

LEGALES
EXTRACTOS

EXTRACTO

En causa rol C-740-2017 cara-
tulada Gutiérrez con Gallardo 
seguida ante el 3° Juzgado de 
Letras de La Serena, se designó 
el día 15 de enero de 2020 a las 
horas 10:30, a objeto de llevar a 
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efecto remate sobre inmueble 
ubicado en Pintor Jerónimo 
Costa N° 3110, que correspon-
de al sitio N° 1 de la manzana 
7 del loteo Villa Los Laureles, 
comuna de La Serena, inscrito 
a fs. 4.022 N° 3.695 del Registro 
de Propiedad del C.B.R. de La 
Serena, correspondiente al año 
2002, rol avalúo N° 1.326-235; 
Mínimo subasta $12.421.133.-, 
Los interesados deberán pre-
sentar vale vista bancario del 
Banco Estado de Chile,  a la 
orden del tribunal, equivalente 
al 10%, mayores antecedentes 
Secretaría del Tribunal.- La 
Serena,  24 diciembre 2019.  
E R I C K  B A R R I O S  R I Q U E L M E 
SECRETARIO SUBROGANTE. 

EXTRACTO En causa Rol C-858-
2019 caratulada Valencia Oliva-
res Fernando  con Gálvez, del 
Tercer Juzgado de Letras de 
La Serena, se rematará el 16 de 
enero de 2020, a las 9:30 horas 
inmueble consistente en el Lote 
número veintiuno, Loteo Cordi-
llera resultante  de subdivisión 
de Parcela número  trescientos 
treinta y tres de Colonia Pam-
pa Alta, de La Serena. El título 
rola inscrito a fojas 952 Nº 852 
Registro de Propiedad  Conser-
vador de Bienes Raíces La Sere-
na, del año 2006. Mínimo  de 
la subasta será $189.486.898.-, 
según avalúo fiscal pagaderos 
dentro de cinco  días al contado 
interesados deberán presentar 
vale vista, boleta de garantía 
a la orden del Tribunal, emiti-
do por Banco Estado de Chile, 
equivalente al 10% del mínimo 
fijado para las posturas. Demás 
antecedentes en expediente. 
La Serena, 27 de diciembre de 
2019.  ERICK BARRIOS RIQUELME 
SEC. SUBROGANTE

LEGALES

Por extravío se da orden de no 
pago al cheque N° 190913 de 
la Cta. Cte. N° 31-5400553-9 
del Banco Santander, sucursal 
Banderas 140, Santiago. 

EXTRACTOS

Ante Tercer Juzgado de Letras 
La Serena, Los Carrera Nº 420, 
en  ju ic io  e jecut ivo ,  Ro l  Nº 
3559–2009, caratulada BANCO 
DE CRÉDITO E INVERSIONES 
con SOCIEDAD AGRICOLA ERLER 
MONAUNI Y CIA. LTDA., se rema-
tarán el próximo 30 de enero 
del 2020, a las 09:30 horas, 

como unidad los derechos de 
aprovechamiento de aguas de 
propiedad de los demandados 
don LINO ERLER MONAUNI y 
don SERGIO ERLER  MONAUNI, 
consistentes en cinco coma 
cero cuatro (5,04) acciones, 
provenientes del Canal Bella-
vista, de la Hoya Hidrográfica 
del Rio Elqui, que utiliza para 
su regadío la Parcela número 
Veintinueve del Proyecto de 
Parcelación “Pan de Azúcar” 
de la comuna de Coquimbo. El 
dominio se encuentra inscri-
to a nombre de los referidos 
deudores a fojas 346, Nº 326, 
del Registro de Propiedad de 
Aguas del Conservador de Bie-
nes Raíces de Vicuña, corres-
pondiente al año 2.003, por el 
mínimo de $25.200.000.- (Vein-
ticinco millones doscientos mil 
pesos). El precio se pagará de 
contado, en plazo de tres días 
desde la subasta. Todo postor, 
para tomar parte de la subas-
ta, deber rendir caución por 
un valor equivalente al 10% 
del mínimo establecido para la 
subasta, en vale vista DEL BAN-
CO DEL ESTADO a la orden del 
Tribunal.  Bases y antecedentes 
en Secretaría del Tribunal. La 
Serena, 23 de diciembre año 
2019. ERICK BARRIOS RIQUELME. 
SECRETARIO SUBROGANTE.

EXTRACTO

Ante  Segundo  Juzgado  de 
Letras La Serena, Los Carrera 
Nº 420, en juicio hipotecario, Rol 
Nº 905-2015, caratulada BANCO 
DE CRÉDITO E INVERSIONES con 
ARRIAGADA SAN MARTIN, WEN-
DY, se rematará el  próximo 30 
de enero del 2020, a las 12:00 
horas, consistente en el Lote 

Nº 1, resultante de la subdivi-
sión del Lote “C-1-A”, resultan-
te a su vez del Lote “C-1”, que 
resulto de la subdivisión del 
Lote “C” del Fundo El Recreo 
y El  Bosque, subdelegación 
de Algarrobito, comuna de La 
Serena, y Además los derechos 
de aprovechamiento de aguas 
consistentes en 0,10 accio-
nes de aguas provenientes 
del Canal La Herradura de la 
Hoya Hidrografica del Rio Elqui, 
marco El Sauce. El dominio 
del inmueble   se encuentra 
inscrito a nombre del referido 
deudor a fojas 1.741, Nº 1.284, 
del Registro de Propiedad del 
Conservador de Bienes Raíces 
de La Serena, correspondiente 
al año 2.014.     El dominio del 
derecho de aprovechamiento 
de aguas se encuentra inscrito 
a nombre del referido deudor 
a fojas 73, Nº 65, del Registro 
de Propiedad de Aguas del 
Conservador de Bienes Raíces 
de La Serena, correspondien-
te al año 2.014; por el mínimo 
de $71.225.598.- El precio se 
pagará de contado, en plazo de 
tres días desde la subasta. Todo 
postor, para tomar parte de la 
subasta, deber rendir caución 
por un valor equivalente al 10% 
del mínimo establecido para la 
subasta, en vale vista DEL BAN-
CO DEL ESTADO a la orden del 
Tribunal.  Bases y antecedentes 
en Secretaría del Tribunal. La 
Serena, 06 de enero del año 
2020. ISABEL CORTÉS RAMOS. 
SECRETARIA SUBROGANTE.
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egún explica el Dr. 
Nicanor Barrena 
Medel, cirujano onco-
ginecológico de FALP 

y especialista en esta patología, 
el cáncer de ovario es uno de 
los más letales, pues tiene la 
tasa de supervivencia más baja 
en proporción al número de 
casos. De ahí la importancia de 
generar conciencia en torno a 
esta enfermedad y una de las 
principales razones por las que 
cada 8 de mayo se conmemora 
su día mundial.

Tal como explica el especia-
lista, uno de los principales 
problemas de esta patología 
radica en que, al momento 
del diagnóstico, en un 75% de 
los casos el tumor ya se ha ex-
tendido a otros órganos de la 
pelvis y el abdomen, como el 
útero, colon, hígado o bazo.

¿La razón? Síntomas inespe-
cíficos que suelen confundirse 
con los de otras enfermedades, 
especialmente del aparato di-
gestivo, como dolor y distensión 
(hinchazón) abdominal, dolor 
pélvico, sensación de saciedad 
precoz con las comidas y, menos 
frecuentemente, constipación 
(estitiquez), náuseas y vómitos, 
entre otros.

CONSULTAR 
OPORTUNAMENTE

Al respecto, el especialista 
complementa que “muchas ve-
ces las pacientes con cáncer de 
ovario transitan de médico en 
médico o se autodiagnostican 
con alguna condición intestinal 
benigna, como colon irritable, 
hasta que finalmente alguien 
hace el diagnóstico certero.

En este sentido, resulta funda-

EN EL MARCO DEL DÍA MUNDIAL DE ESTA ENFERMEDAD

Aspectos claves del cáncer de
ovario a los que prestar atención

mental acudir a un especialista 
y realizarse una evaluación gine-
cológica ante molestias abdomi-
nales que son persistentes pese 
a un tratamiento adecuado, que 
aumentan progresivamente en 
intensidad y frecuencia, y/o que 

se inician a una edad inhabitual, 
por ejemplo, empezar con se-
ñales de colon irritable a los 60 
años cuando nunca antes se ha 
sufrido de esto”.

Lo cierto es que el cáncer de 
ovario sigue siendo una enfer-

medad aún muy desconocida 
por la población, ante lo cual el 
Dr. Barrena Medel menciona 
aspectos claves a conocer.

EL TRATAMIENTO FUNCIONA 
SI ES A TIEMPO

Pese a que en la gran mayoría 
de los casos la enfermedad 
ha comprometido otros ór-
ganos, existen terapias com-
binadas que pueden llevar 
a su curación o, al menos, a 
transformarla en una pato-

En Chile, anualmente se diagnostican más de 800 casos de cáncer de ovario. Se trata de una neoplasia del 
aparato reproductor femenino que, si bien no es la más frecuente, es la más letal.

logía de curso crónico, con 
una sobrevida prolongada.

Al respecto, la cirugía cons-
tituye el pilar central del trata-
miento y su objetivo debe ser 
la remoción de todo tumor 
visible, lo que se conoce co-
mo Citorreducció n completa. 
Debido a la envergadura y com-
plejidad de esta intervención, 
ésta debe ser realizada por pro-
fesionales entrenados para ello 
y en centros especializados.

“Hay evidencia científica fuerte 
y categórica que demuestra 
una asociación clara con una 
mejoría en las expectativas de 
vida cuando la cirugía es llevada 
a cabo por un especialista en el 
tema versus, por ejemplo, un 
ginecólogo o cirujano general”, 
explica Barrena.

Por otro lado, la quimiote-
rapia se utiliza para eliminar 
la enfermedad mínima que 
pudiera quedar tras la cirugía, 
buscando reducir el riesgo que 
el cáncer recurra  o, en ocasio-
nes, para reducir el tamaño 
del tumor antes de operar, de 
ser impracticable esto al inicio.

Por último, se encuentran las 
terapias dirigidas e inmunotera-
pia, integradas por nuevos medi-
camentos, algunos ya aprobados 
para su uso clínico y otras aún en 
fase de investigación, diseñados 
para bloquear el crecimiento, 
propagación y reaparición de 
células cancerosas.

EL FACTOR GENÉTICO

En alrededor de un 15% de 
los casos de cáncer de ovario 
subyacen factores genéticos 
predisponentes, que inclu-
yen mutaciones como las de 
los genes BRCA, que también 
condicionan mayor riesgo de 
desarrollar ciertos tipos de 
cáncer de mama, entre otros.

POR: FUNDACION 
         ARTURO LOPEZ PEREZ

S
OVARIOS Y CANCER

DR. DIEGO POLANCO
Miembro Sociedad Chilena de Cirugía Plástica 
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l Papanicolau (examen cono-
cido como PAP) se lo deben 
realizar todas las mujeres 
que ya han iniciado su vida 
sexual. Su periodicidad es 

una vez al año.
Aproximadamente el 1% de todas las 

mujeres que se lo realiza puede arrojar 
PAP alterado. De todas éstas, solo un 
pequeño porcentaje corresponde a 
cáncer del cuello del útero. 

“La gran mayoría son  lesiones, co-
nocidas como pre-cancerosas, que si 
son tratadas se llega a eliminar la po-
sibilidad de que sigan progresando y 
se conviertan en una lesión maligna”, 
explica el doctor Marcelo González, 
jefe del Departamento de Obstetricia y 
Ginecología de Clínica Alemana.

Mientras antes se descubran las dis-
tintas lesiones que pueden afectar el 
cuello uterino, más sencillo y efectivo 
será el tratamiento.

¿QUÉ ES EL PAPANICOLAU O PAP?

Es un estudio citológico para identifi-
car cambios en el cuello uterino, lo que 
ayuda a pesquisar en forma oportuna 
las células lesionadas que pudiesen 
conducir al desarrollo del cáncer. “Con 
el PAP no se obtiene un diagnóstico, el 
examen sirve para advertir si algo no 
está normal, lo que es suficiente para 
no correr el riesgo de verse afectada 
por un cáncer”, explica el ginecólogo 
Marcelo González.

Es un examen sencillo, que toma 
pocos minutos. Se realiza insertando 
un espéculo en la vagina, con el fin 
de separar sus paredes y poder ver el 
cuello uterino. Una vez a la vista, con 
una espátula y un pequeño cepillo se 
obtienen muestras de estas células, las 
que se envían al laboratorio para su 
estudio al microscopio.

¿SE NECESITA ALGUNA PREPARACIÓN 
PREVIA AL PAP?

Se recomienda:
• No programar el examen de 

Papanicolau durante el periodo 
menstrual.

Mientras antes se 
detecten alteraciones 
en el cuello uterino, 
más sencillo y efectivo 
será el tratamiento y la 
posibilidad de frenar los 
efectos secundarios.

Paola Márquez V.

Si desea publicar en esta edición comuníquese con 
su ejecutiva comercial:  

Teléfono: 51-2200420
Celular: +569 92271967
E-mail: pmarquez@eldia.la

CLÍNICA ALEMANA

• No efectuar lavados vaginales ni 
tener relaciones sexuales por 48 horas 
antes del examen.

• No usar tampones, espumas an-
ticonceptivas, geles u otras cremas o 
medicinas vaginales por 48 horas antes 
de la prueba.

SI EL EXAMEN ESTÁ ALTERADO

Tras un PAP positivo o alterado se de-
be buscar la razón, la que puede ser 
una simple inflamación del cuello del 
útero (cervicitis) o una alteración de 
las células conocida como neoplasia 
intraepitelial (NIE).

Si en una prueba de PAP se detectan 
cambios en las células, el siguiente 
paso es realizar una colposcopía y, si 
es necesario, una biopsia.

La colposcopía es un procedimiento 
en el cual se utiliza un microscopio, 
llamado colposcopio para examinar 
la vagina y el cuello del útero de una 
manera amplificada. En caso de existir 
una zona sospechosa de alguna lesión, 
se extrae una muestra para biopsia, la 
que es analizada por un médico pató-
logo, quien emite el informe definitivo.

La gran mayoría de las alteraciones 
que se detectan son lesiones del epitelio 
del cuello uterino, también conocidas 
como premalignas o precancerosas, es 
decir, comprometen los epitelios del 
cuello uterino y son superficiales. Ello 
no significa que no deban ser tratadas.

TIPOS DE LESIÓN

Estas lesiones conocidas como LIE o 

Un PAP alterado
y las lesiones premalignas

EL EXAMEN DEBE SER REALIZADO UNA VEZ AL AÑO

E
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El cáncer de cuello uterino es el segundo cáncer más frecuente entre las 
mujeres de 15 a 44 años en Chile. Conoce la importancia de prevenir el cáncer 
de cuello del útero.

POR: CLÍNICA  DÁVILA

Para prevenir el cáncer de cuello del 
útero, se debe realizar el examen del 
Papanicolau o el estudio de PCR, para 
poder identificar el Virus del Papiloma 
Humano de alto riesgo (examen que 
permite un mejor y precoz diagnostico).

Existen cerca de 100 genotipos de 
VPH y, de estos, 14 son oncogénicos, 
denominados de “alto riesgo”.

Los más frecuentes son los virus 16 
y 18, que están presentes en el 70% de 
los cánceres cervicouterinos.

El doctor Roberto Altamirano, gi-
necólogo oncólogo de Clínica Dávila, 
refiere que “se ha comprobado que 
entre un 65 y 70% de las mujeres con 

estar validado clínicamente.

RESULTADOS DEL PAP O DEL 
ESTUDIO DE PCR

Cuando los resultados del PAP o del Estudio 
de PCR (genotipificación) son positivos, el 
ginecólogo derivará por medio del GES a 
un ginecólogo oncólogo, quien realizará 
exámenes complementarios del cuello 
cervicouterino.

Se podría indicar una colposcopia y en 
caso de ser necesario una biopsia.

“La etapa precancerosa es la mejor opor-
tunidad para detectar de manera precoz las 
alteraciones del cuello del útero y así poder 
indicar el mejor tratamiento para que no 
afecte a la calidad de vida de la paciente”, 
señala el experto.

PREVENCIÓN DEL VPH

Para prevenir el Virus del Papiloma Humano 
es importante la educación sexual. El uso 
de condón y la vacuna contra el VPH son 
las principales herramientas de prevención 
primaria para evitar la infección de este virus.

VACUNA CONTRA EL VPH
El Ministerio de Salud, por medio de su 

plan de vacunación, administra dosis a ni-
ños y niñas de cuarto y quinto básico, cuya 
efectividad está avalada científicamente.

En Chile existen diferentes vacunas para 
prevenir la aparición de VPH. Estas son:

BIVALENTE
Tetravalente: presenta protección contra 

los genotipos 6,11, 16 y 18. Esta vacuna ayuda 
a prevenir la aparición de condilomas geni-
tales (6 y 11) y prevención de cáncer (16 y 18).

Nanovalente: Ayuda a prevenir la aparición 
de condilomas genitales (6 y 11) y prevención 
de cáncer (16, 18, 31, 33, 45, 52 y 58).

Los ginecólogos recomiendan la admi-
nistración de la vacuna contra el Virus del 
Papiloma Humano en niños y niñas menores 
de 14 años.

“Posterior a esta edad, se debe ofrecer la 
vacuna a mujeres y hombres, independiente 
de su edad o de inicio de la actividad sexual. 
Para esto no se requiere un estudio de VPH con 
anterioridad”, afirma el doctor Altamirano.

 

Es importantE asistir al control anual con El ginEcólogo

Se recomienda realizar el Papanicolau a partir de los 25 años, cada 3 años
CEDIDA

cáncer de cuello uterino no se habían 
realizado su control ginecológico, como 
el examen del PAP o el del estudio de PCR 
(genotipificación), en los últimos 5 años 
o en la vida”.

CHEQUEOS PREVENTIVOS

Al ser un cáncer que se presenta de ma-
nera silenciosa, que no da síntomas claros, 
es importante asistir al control anual con 
el ginecólogo.

Así, se podrá realizar un análisis global y 
prevenir diversas patologías, como el cáncer 
de cuello uterino y otras enfermedades 
como la hipertensión, diabetes u otras. 
Para esto, los especialistas podrían solici-
tar de manera complementaria algunos 
exámenes preventivos.

PAPANICOLAU O PAP: Es un análisis cito-

lógico de las células del cuello uterino, el 
cual consiste en la recolección de las células 
del cuello uterino para ser analizadas en 
el laboratorio. Es un examen que se utiliza 
para detectar de manera precoz las lesiones 
precancerosas, pues permitiría encontrar 
las células anormales.

Se recomienda realizar esta prueba a 
partir de los 25 años, cada 3 años.

ESTUDIO DE PCR
 (GENOTIPIFICACIÓN):

Es el análisis más sensible para detección 
temprana del Virus del Papiloma Humano, 
si es de alto riesgo. El test consiste en la 
identificación del tipo de virus presente, 
permitiendo una derivación oportuna. 
El ginecólogo podría indicar el Estudio de 
PCR posterior a los 30 años, el cual debe 

¿Cómo prevenir
el cáncer
de cuello
de útero?
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Los síntomas conductuales y psico-
lógicos en las personas con deterio-
ro cognitivo, son un problema muy 
frecuente.

Los problemas de conducta, además 
pueden aparecer en otras enfermeda-
des tales como un estado confusional 
agudo, en algún trastorno psiquiá-
trico, secundario al uso de fármacos, 
o también pueden ser un síntoma 
secundario a un evento estresante.

Es importante mencionar, además, 
que los trastornos de conducta pueden 
ser el síntoma con que debuta una 
demencia, incluso precediendo los 
trastornos de memoria o cognitivos 
con los que habitualmente tienden a 
coexistir en el curso de la enfermedad.

El Dr. Rafael Aránguiz, neurólogo del 
Centro de la Memoria de Clínica Las 
Condes, explica que son de especial 
cuidado, aquellos trastornos de con-
ducta que no se explican por trastor-
nos psiquiátricos o de personalidad 
previos y que comienzan después de 

Suelen ocurrir 
durante la evolución 
de un trastorno 
cognitivo como, 
por ejemplo, en 
la enfermedad de 
Alzheimer o en otros 
tipos de demencia.

POR: CLÍNICA LAS CONDES

lo imPortante eS conSultar oPortunamente

los 60 años.
“En este sentido, los síntomas pueden 

consistir en apatía, ansiedad, trastor-
nos del ánimo, irritabilidad, agitación, 
agresión física, alucinaciones, deli-
rios (ejemplo: celos injustificados o 
ideas de robo), conductas repetitivas y 
desinhibición (ej: compras compulsi-
vas, deshinibición sexual, cambios de 
hábitos alimentarios, etc)”, explica el 
especialista.

El Dr. Andrés Glasinovic, médico fami-

liar del Centro de la Memoria de Clínica 
Las Condes, explica que “estos síntomas 
pueden llegar a generar un gran estrés, 
tanto en la persona afectada como 
en los cuidadores y entorno que los 
rodea, razón por lo cual es importante 
identificar su origen y manejarlos de 
manera integral”.

La primera línea de manejo de los 
problemas conductuales en personas 
con deterioro cognitivo, salvo aquellos 
síntomas muy disruptivos que ponen 

en peligro al paciente o al entorno, son 
las llamadas estrategias de manejo 
conductual, intervenciones en las que 
no se usan fármacos.

Posteriormente, de tener criterios 
de gravedad estos síntomas, existen 
diversas posibilidades de tratamiento 
farmacológico dependiendo del tipo o 
intensidad de síntomas. Lo importante 
es consultar oportunamente ante la 
sospecha de un trastorno de conducta 
de inicio reciente.

Problemas de conducta en el adulto mayor: 
¿será un síntoma inicial de demencia?

 Lo importante es consultar oportunamente ante la sospecha de un trastorno de conducta de inicio reciente.
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Es probable que en el lugar de la mordedura 
aparezca una costra negra, dolor local y malestar 
general, fiebre, náuseas, vómitos y cambios en la 
coloración de la orina.

La araña de rincón mide de 1 a 3 
cm., es de color café pardo, sus pa-
tas no son largas y es muy rápida. 
Muerde solo en defensa propia, 
y su presencia es más frecuente 
en primavera y verano debido al 
aumento de la temperatura. Es la 
araña más peligrosa de Chile y se 
encuentra principalmente entre la 
1° y la 8 región.

CÓMO IDENTIFICAR UNA 
MORDEDURA POR ARAÑA 
DE RINCÓN

La mordedura de araña de rincón 
produce una sensación punzante, do-
lor e hinchazón. Se inflama en forma 
local y apare- ce una mancha 
roja. El veneno t i e n e  u n a  
enzima que puede destruir 
ciertas proteínas de l a 
piel y los glóbulos rojos. 
Dentro de las primeras 
horas aparece 
una lesión cuyo 
centro es de color negro y la 
periferia de tono azulado.

Es probable que en el lugar de la 
mordedura aparezca una costra 
negra, dolor local y malestar 
general, fiebre, náuseas, 
vómitos y cambios en 

¿Qué hacer ante una
mordedura de araña de rincón?

la coloración de la orina. El doctor 
Ricardo González, urgenciólogo de 
Clínica Alemana señala que “en caso 
de sospecha es importante acudir de 
inmediato a un servicio de urgencia”.

Antes de recibir asistencia profe-

sional, se recomienda poner hielo 
de forma intermitente en la zona 
afectada, durante no más de 15 mi-
nutos cada hora, ya que éste ayuda a 
inactivar el veneno de la araña.

Se recomienda acudir de inmediato al Servicio de urgencia

Si se sospecha una mordedura 
de araña de rincón, se 

recomienda acudir de inmediato al 
Servicio de Urgencia.

CEDIDA

POR: CLÍNICA ALEMANA
PRECAUCIONES

•  Mantener limpios y ordenados 
rincones, detrás y debajo de muebles 
y cuadros.

•  Separar las camas de los muros.
•  No colgar ropa o toallas en las 

paredes.
•  Revisar y sacudir la ropa y zapatos 

antes de ponérselos.
•  Evitar que los niños jueguen den-

tro de los closets o con cajas que no 
hayan sido revisadas.

•  Al ingresar a un lugar oscuro o 
cerrado por mucho tiempo, llevar 
una luz potente y hacer ruido.

•  Usar aracnicidas autorizados.
Si se sospecha una mordedura de 

araña de rincón, se recomienda acudir 
de inmediato al Servicio de Urgencia. 
El control se debe realizar entre las 
primeras 24 y 48 horas. En caso de ser 
posible capturar la araña y llevarla al 
centro de salud.



Dentaduras completas en base a 2 implantes.
Reconstrucción de hueso para implantes.
Frenillos con controles cada 2 meses. 
(Para todas las edades)
Tratamiento de conductos 
en 1 sesión
Extracciones dentales 
sin dolor
Tapaduras del color y 
forma del diente

Coquimbo: Aldunate 1459 of. 05 
Fono: 51 2 549136 Celular y Whatsapp: +56944263119

La Serena: Amunategui 489 of. 305 (3er piso)
Fono: 51 2 350720 Celular y Whatsapp: +56944263120

ATENCIÓN ESPECIAL 
AL ADULTO MAYOR

 Financiamiento 
directo en tratamientos. 

Ovalle: Benavente 1075 
centro comercial Open Plaza Ovalle, local 2140.
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egún la psicó-
loga Josefina 
Guzmán de 
Clínica INDISA, 

al tener un hijo, sin importar 
la manera, se crea un lazo 
que no se rompe con nada: 
“Cuando una madre ve a 
su hijo por primera vez, el 
mundo cambia, tus priori-
dades son otras. Tú eres la 
persona más importante 
que ese recién nacido tiene 
y entran muchas emociones 
diferentes con eso, lo cual la 
sociedad está empezando a 
entender cada vez mejor”.

Desde el primer momento, 
los hijos están conectados 
a la madre por el cordón 
umbilical, el cual permite 
que respiren y se puedan ali-
mentar a través de su madre. 
Por esto, en el período de 
gestación, la conexión entre 
ambos crece por minuto.

A pesar de los malestares 
que puede producir el em-
barazo, el dolor inigualable 
de dar a luz o la larga espera 
de la madre para tener a su 
hijo a su lado, todo se olvida 
en el momento de mirarlo 
a los ojos, en un momento 
que pasa a ser irrepetible.

“Los niños, por naturaleza, 
desarrollan en nosotros la 
necesidad de protegerlos y 
quererlos. Excepto en casos 
en que la madre tenga una 
patología psiquiátrica ex-
trema, los pequeños gestos 
del bebé provocan en la 
madre una liberación de 
hormonas como oxitocina 
que provocan sensación de 
amor, alegría y gratificación 
inigualable, que muchas 
veces la puede hacer olvi-

S
POR: INDISA

Día de la Madre: una 
conexión para toda la vida

Ser madre no eS tan Solo dar a luz a un hijo

Algunas mujeres 
llevan a sus hijos 
nueve meses en su 
vientre, mientras 
que otras optan por 
opciones diferentes 
para agrandar la 
familia, como la 
adopción, siendo una 
conexión única entre 
madre e hijo.

Ser madre es algo inigualable y una experiencia que ninguna cambiaría.

dar el dolor del parto y la 
larga espera de su llegada”, 
comenta la psicóloga.

Por lo tanto, ser madre 
es algo inigualable y una 
experiencia que ninguna 
cambiaría. Parte de este 
proceso es la lactancia, la 
que no solo significa ali-
mentar al neonato, sino 
que además genera una 
conexión especial. “Esto es 
porque se tiene un contacto 

directo, de piel a piel, que 
es físico y las 24 horas, es 
una extensión del cuerpo 
de la madre, y por eso sig-
nifica que como madre e 
hijo están unidos”, señala 
la profesional.

Si por alguna razón una 
madrenopuedeamamantar 
a su hijo, serán fundamen-
tales el cariño y el contacto 
que puedan crear, propi-
ciando ese lazo único.

CEDIDA

Equipo multidisciplinario con psicologa,
médico nutriologa y nutricionista.

Equipo de alta experiencia, más de 1200 pacientes
operados nos acreditan, 8 años de experiencia

dedicados a cirugía Bariátrica.

Cel: 966071115y942790558
www.clod.cl

Dr. Alberto Maldonado Fajardo
Miembro del Depto. de Cirugía
Bariátrica de la Sociedad de Cirujanos de Chile

CLOD
Cirugía laparoscópica de
la obesidad y diabetes

Cirugias Paquetizadas desde $3.900.000
Facilidades de pago
Mangagástricas
BypassGástrico
PlicaturaGástrica

Cirugías de laDIABETES
Balón Intragastrico

CM Diagnoec
Consulta en Santiago en
Clínica Redsalud Providencia y
Centro Médico Integramedica Alameda.
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Dr. Víctor Arancibia
ARTRITIS, ARTROSIS, LUPUS
Reumatología - Medicina interna

Gabriela Gutiérrez
Terapia física y estética.

Nueva consulta: Balmaceda 985 (Dentimed).
Fonos: 51-2222523, 9- 45636548.

Estimulación Cerebral para 
adultos, adolescentes y niños.
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Tos, dificultad respiratoria, ahogos, 
silbido al respirar y sensación de 
pecho apretado, que ceden en forma 
espontánea o tras usar inhalador, son 
algunos síntomas de una crisis asmática. 
Aprender sobre esta enfermedad y cómo 
controlarla son factores relevantes para 
una mejor calidad de vida de las personas 
que la padecen.

Identifica los síntomas y 
conoce cómo se trata el asma

EL 7 DE MAYO SE CONMEMORÓ EL DÍA MUNDIAL DE LA ENFERMEDADPOR: CLÍNICA ALEMANA

Existen múltiples medicamentos para el tratamiento del asma bronquial y los más usados son los corticoides inhalados. 

¿CÓMO CONTROLAR 
EL ASMA?

Sibien,elfactorgenéticono 
se puede cambiar, los desen-
cadenantessepuedenevitar, 
la inflamación prevenir y los 
síntomascontrolar.Poreso,la 

Organización Mundial de la 
Salud,OMS,invitaalempode-
ramientodelospacientesen 
el control de su enfermedad 
diciendo“stop”este7demayo 
cuandoseconmemoraeldía 
internacional del asma. Los 
síntomas y la inflamación 

mejoranconuntratamiento 
adecuado hasta en el 95% de 
los casos.

¿QUÉ MEDICAMENTOS 
SON MEJORES?

Existen múltiples medica-
mentos para el tratamiento 
delasmabronquialylosmás 
usados son los corticoides 
inhalados. En ese sentido, 
son fundamentales los con-
trolesmédicos,paraquecada 
asmáticotengauntratamien-
to personalizado según su 
necesidad específica.

¿CUÁLES PODRÍAN SER AL-
GUNOS EFECTOS SECUN-

DARIOS?

Losefectossecundariosson 
bajísimos y existen una gran 
cantidad de trabajos cientí-
ficos que así lo demuestran, 
sin embargo, los corticoides 
podríantenerunefectoenla 
tallaalargoplazoynosuperior 
a1cm.Losmedicamentosde 
hoyendíatienendosismíni-
mas,porloqueestosefectos, 
en gran medida, se han mi-
nimizado. Otros pueden ser 
hongos en boca, razón por la 
que se enfatiza que después 
de usar corticoide inhalado, 
hay que lavarse los dientes.

ACUPUNTURA -PSIQUIATRIA
Dolores, depresión, ansiedad, pánico, miedo, 

insomnio, migraña, neuralgias, sexualidad, etc.

+ Acupunturista Alejandro Valdés B. 
Acreditado por el Ministerio de Salud N° 23417

+ Médico Psiquiatra Casandra Parvex
+ Psicología

Henry Ford 877, La Serena - Tel:0512211871 Cel: +56966890550
acupunturaserena@gmail.com  acupunturalaserena.jimdo.com

Director Técnico, Exámenes Clínicos Completos

Equipos y Técnicas Certificadas y Optimizadas

Bonos Electrónicos: FONASA e Isapres

Sala de Toma de Muestras

LABORATORIO CLÍNICO
DRA. GLORIA CANOVAS

LA SERENA LABORATORIO CENTRAL
Edo. de la Barra 260, Fono 2 225236 – Fax 225263.
DENTIMED Balmaceda 985, Of.208. Fono 2 211496
www.laboratoriodracanovas.cl

Domicilios - Urgencias

HIPERHIDROSIS AXILAR
(Sudoración Excesiva)

Tratamiento con Laser

HUANHUALI 735 LA SERENA FONO 512223962
WWW.CENTROLASERLASERENA.CL

CIRUGIA VASCULAR Y ENDOVASCULAR - UNIVERSIDAD DE CHILE

Dr. Javier 
Fernández Dodds

tusVARICES
tienen
SOLUCIÓN

AGENDAR HORA : Desde el  de Mayo al  de Junio 
al +  

+56 9 44 374327 ( directo o vía whatsapp )
WWW.VASCULARHOLLEY.CL
clinicavascularholley@gmail.com

EXPERIENCIA EN ENFERMEDADES ARTERIALES Y VENOSAS
VARICES - TROMBOSIS

ESTUDIOS DIAGNOSTICOS POR IMAGENES
ECO DOPPLER VENOSO

SOLICITAR HORA EN NUESTROS CENTROS
LA SERENA - SANTIAGO

VÍSITANOS EN: HUANHUALÍ 495, LA SERENA      51-2214017
www.avclinicadental.cl

IMPLANTE
MÁS CORONA
$540.000
PRECIO FINAL

CLÍNICA DENTAL
Universidad de Chile.
Especialidad en
Implantología
Bucomáxilofacial

Fono: +56 9 92515533

Diabetes Mellitus
Hipertensión Arterial
Resistencia Insulina
Enfermedades Hepáticas
Enfermedades Renales
Enfermedades Gastrointestinales
Cancer, entre otras
Horario de atención: Lunes a jueves 8:30-18:30 Hrs. / Viernes 8:30-13:00 Hrs.

Consulta incluye:
Examen Bioimpedanciometría Inbody
Calorimetría indirecta

NUTRICIONISTA CLÍNICA
Mg. Nutrición y alimentos Universidad de Chile - Diplomada Nutrición Clínica Adultos, PUC

FONASA - PARTICULAR

 EDIFICIO MÉDICO ALEXANDER FLEMING
BALMACEDA 1015, LA SERENA. CONSULTA 207

Qué es la sanación pránica? Para 
muchos este término puede so-
nar extraño e incluso ambiguo. 
Sin embargo, es mucho más 
simple de lo que se cree.

Es una técnica de medicina comple-
mentaria,  que a través de tratamientos o 
terapias puede generar una red de apoyo 
para todo tipo de patologías, ya sean psico-
lógicas, físicas o psiquiátricas. Apoyada en 
estudios científicos sobre sus resultados, 
es una intervención energética en el aura 
de la persona y de los centros bioplásmicos 
(chakras), sin tocar el cuerpo físico.

Una vez que se equilibra tanto el aura 
como estos centros, el proceso natural 
de autorrecuperación del cuerpo físico y 
mental se acelera.

El bullying se ha convertido en una de las 
grandes preocupaciones de los chilenos. 
La Superintendencia de Educación y el  
Mineduc indican que el crecimiento más 
significativo y alarmante dentro de los 
recintos escolares son las denuncias de 
maltrato psicológico entre alumnos (1.632 
en 2018) y el maltrato físico entre alumnos 
(2.223 en 2018), indicando que los valores 
han aumentado significativamente en los 
últimos años.

SOBRELLEVAR EL BULLYING

Para poder explicar cómo la sanación 
pránica puede ayudar a sobrellevar el bu-

¿

Pranavida, centro que se ha 
encargado durante 14 años en 
formar a expertos en sanación 
pránica, una técnica registrada 
por el Minsal como medicina 
complementaria, da a conocer 
cómo esta terapia energética 
puede ayudar en el bullying de 
los colegios y cómo sobrellevarlo.

EQUILIBRAR EL AURA

POR: CENTRO PRANAVIDA

llying en los colegios y la ayuda que puede 
generar a los alumnos, Jorge Fuentes, de 
Pranavida, indica que “los tratamientos 
que se pueden producir están enfocados 
a bajar la tensión que genera el bullying 
en el cuerpo y mente, generando estrés y 
ansiedad. Al asistir la parte emocional y 
psicológica de las personas se debe trabajar 
de adentro hacia afuera, logrando que el 
cambio no sea temporal, sino más bien, 
que se mantenga en el tiempo”.

LIBERACIÓN DEL ESTRÉS

Esto se consigue haciendo que el paciente 
libere los pensamientos negativos como 
miedo y otros que puedan perjudicar a 
que la persona aumente su estrés. Este 
proceso de sanación se efectúa a través 
de una psicoterapia pránica para extraer 
todas las emociones negativas.

Se recomienda un tratamiento mínimo 
de dos meses, entendiendo lo que cada 
persona necesita de acuerdo a su estado. 
También se asesora al paciente para que 
lleve una sanación y que los resultados se 
conserven en el tiempo.

Para mayor información sobre la sanación 
pránica y sus diferentes alternativas de 
tratamientos, ingresar a www.pranavida.
cl o a sus redes sociales @centropranavida 
en Instagram.

La sanación pránica puede 
ayudar a sobrellevar el 
bullying en los colegios

CIRUGÍA VASCULAR Y ENDOVASCULAR - UNIVERSIDAD DE CHILE

Dr. Javier Fernández Dodds

tus VARICES
tienen
SOLUCIÓN

56 9 44374327
        56 9 44 374327 
( directo o vía whatsapp )

CERTIFICACIÓN MÉDICA Y TECNOLOGÍA

www.vascularholley.cl  
clinicavascularholley@gmail.com

EXPERIENCIA EN ENFERMEDADES 
ARTERIALES Y VENOSAS
VÁRICES - TROMBOSIS

ESTUDIOS DIAGNÓSTICOS 
POR IMÁGENES
ECO DOPPLER VENOSO

SOLICITAR HORA EN 
NUESTROS CENTROS
LA SERENA - SANTIAGO

 

AGENDAR HORA
ENERO : 
- MIÉRCOLES 
- JUEVES  
- VIERNES 
- SÁBADOS  
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Se recomienda conSumir treS lácteoS al día

La fruta, una de las claves para la dieta sana. 
CEDIDA

La obesidad infantil es un proble-
ma grave de salud pública. Según la 
Organización Mundial de la Salud (OMS) 
en 2016 había más de 340 millones de 
niños y adolescentes (de 5 a 19 años) 
con sobrepeso u obesidad.

La Fundación Española del Aparato 
Digestivo (FEAD) indica como causa 
principal de la obesidad un desequi-
librio energético entre las calorías 
consumidas y las gastadas. Esto se 
debe principalmente al consumo 
excesivo de alimentos con un elevado 
aporte calórico ricos en grasa, entre 
otros motivos.

La lucha contra la obesidad pasa 
por conseguir unos hábitos alimen-
tarios saludables y luchar contra el 
sedentarismo.

Con el objetivo de concienciar a 
las familias, instituciones y colegios, 
la FEAD ha lanzado un decálogo de 
alimentación saludable en el que se 
incluyen algunas recomendaciones 
para conseguir una dieta sana.

Siempre hay que desayunar antes 
de ir a la escuela. Lo ideal es consumir 
alimentos que aporten la energía 
necesaria para poder cubrir todas 
las actividades que los niños y ado-
lescentes llevan a cabo durante el 
día (sobre todo para estudiar). Leche, 

Los niños y 
adolescentes realizan 
múltiples tareas 
durante el día. 
Conseguir que su dieta 
sea sana y saludable 
con todos los nutrientes 
necesarios para cubrir 
estas actividades es 
fundamental.

POR: EFE SALUD

niños puedan jugar y desarrollar las tareas 
diarias, por lo que es muy recomendable 
incluirla en la dieta diaria.

Las comidas en familia son también 
una buena manera de relacionarse y 
compartir alimentos.

Por último, incluir el pan en las dife-
rentes comidas (si es integral mejor) es 
necesario para una alimentación sana 
y equilibrada para los niños. El pan con 
aceite de oliva ayuda a mantener el 
corazón sano y fuerte.

Una comida que no hay que olvi-
dar es la merienda. Un yogur, queso 
tierno, fruta, cereales o frutos secos 
son buenas opciones para merendar.

Otro consejo que proponen desde 
la Fundación Española del Aparato 
Digestivo es consumir tres lácteos al 
día para que los huesos crezcan sanos. 
Las alternativas pasan por consumir 
yogures, queso o vasos de leche.

La fruta aporta fibra, ayuda a man-
tener un peso saludable para que los 

pan o cereales y fruta constituyen un 
buen desayuno.

A media mañana es saludable tomar 
un tentempié durante el recreo para 
mantener la energía necesaria. La 
FEAD recomienda un bocadillo, una 
pieza de fruta o frutos secos.

Es recomendable durante el almuerzo 
aprovechar los alimentos de tempo-
rada y frescos para que los niños y 
adolescentes puedan conseguir todos 
los nutrientes que estos les aportan.

¿Cómo debe ser la dieta de niños y adolescentes?
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