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ESTUDIO SE REALIZA EN MEDIO DEL IMPACTO POR LA PANDEMIA MUNDIAL

EL 667 DE HABITANTES DE LA
REGION APOYAN EL DESARROLLO
DE NUEVOS PROYECTOS MINEROS

Un estudio realizado por la empresa Cadem, en conjunto con la Universidad Catolica del Norte
y el Diario El Dia, revelo que junto a la agriculturay el turismo, la labor minera es la actividad
mas valorada en laregion de Coquimbo. De paso en La Higuera, donde pretende concretar el
proyecto Dominga, el respaldo a la ejecucion de nuevas iniciativas es alto.. 08-09-10

INTERVENCION

DE ALTO NIVEL

EN EL CESPED

EVALUAN CAMBIAR x\

LA TOTALIDAD DE SE PRESENTAN 5 NUEVOS CASOS DE CORONAVIRUS

CARPETA VERDE DE En medio de la intensa fiscalizacion y control sanitario en los diferentes puntos de la zona, como el area de La Calera en el acceso al Valle de
Elqui, ayer el gobierno admitié que estos nuevos contagios corresponden a un grupo o “cluster” familiar de la comuna de Illapel, quienes

LA PORTADA 19-20 realizan cuarentena en sus casas, por lo que insistié que se mantiene la trazabilidad. 17-18

,|" ';_ EFECTOS NO DESEADOS EN MEDIO DEL ENCIERRO

. | EL IMPACTO SICOLOGICO QUE ESTAN ENFRENTANDO LAS

- | PERSONAS CON LA CUARENTENA POR EL COVID-19 ...
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EDITORIAL

Pascua de Resurreccion, el simbolo de esperanza

que debe marcar a la humanidad ante la crisis

La Pascua de Resurreccion es la expresiéon de superioridad de
la vida sobre la muerte manifestada por el hijo de Dios, luego de
ser crucificado en el monte El Calvario, en una Semana Santa que
ha sido, como nunca antes, de especial de recogimiento y oracion
para el mundo cristiano.

Los tiempos gue se viven por la pandemia, decretada por los
organismos internacionales de salud ante el ataque
implacable del Covid-19, obliga a una profunda
meditacion.

Miles de decesos y un nimero alin mayor de infec-
tados dan cuenta de la grave situacion que enfrenta
la humanidad y, lo que es mas inquietante, es el
incierto futuro que se cierne sobre la humanidad en
estos momentos tan criticos y que muchos, todavia,
no entiendeny arriesgan sus vidas y las de los demas, al no respetar
las normativas vigentes.

Los esfuerzos estan centrados, no s6lo en encontrar una cura
para este mal, sino en lograr evitar que se siga propagando el virus

Lo que se anhela es reto-
mar la vida cotidiana, faci-
litando enfrentar los difici-
les momentos en lo social
y econoémico para superar
esta involucion que castiga
a todos por igual.

porque los resultados, hasta ahora, son catastréficos, con miles de
victimas, al extremo de habilitar fosas comunes porque no hay ca-
pacidad para responder a la dolorosa demanda, incluso de ataudes.

Ante un panorama desolador y, en este dia, en especial, la espe-
ranzasurge con mayor fuerza para lograr salir de este escenario que
obliga a las familias a enclaustrarse y orar para superar esta crisis
que, como en el caso de nuestro pais, ha obligado a
decretar cuarentenas y toque de queda.

Lo que se anhela es retomar la vida cotidiana, facili-
tando enfrentar los dificiles momentos en lo social y
econOmico para superar esta involucién que castiga a
todos por igual, a unos mas que a otros, por supuesto.

Para muchos esta pandemia dejara dolorosos re-
cuerdos, pero la fe triunfard y vendran tiempos me-
jores, acogiendo una experiencia que permitira enfrentar, en los
préoximos afios, nuevos flagelos que como el coronavirus, surgen
para recordarnos que somos humanos, fragiles, y olvidamos al que
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Catdlica de Chile; Director de Formacion Instituto Res
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El primer cuarto del siglo XX fue extrema-
damente activo en Chile: surgieron movi-
mientos popularesy sindicatos, partidos
politicosy tendencias democratizantes,
irrumpieron los militares en politica y
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se acabo el régimen parlamentario.

Sin embargo, como suele ocurrir en
la historia, muchas cosas ocurrian de
manera mas oculta, en el corazéon de
los hombres y mujeres. Por lo tanto,
permanecian ajenasalaopinion publica
o0 alavitrina social, aunque adquiririan
relevancia con el paso del tiempo. Una
de esas experiencias fue la de Alberto
Hurtado, quien habia nacido en Vina del
Mar el 22 de enero de 1901. Posteriormente
se traslado a Santiago, donde estudio en
el Colegio San Ignacio y luego ingreso
a Derecho en la Universidad Catolica,
en1918.

Recibio una especial influencia del pa-
dre Fernando Vives Solar, muy relevante
enaquellosanos en la formacion de la
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vino al mundo para redimirnos de nuestros pecados.

juventud. £l ayudo, en parte, al joven
Alberto a encontrar su propia vocacion
al sacerdocio dentro de la Compariia
de Jests, que lo llevaria por un largo
camino de estudios en una primera
etapa, en temas como teologia, filosofia
yeducacion, asi como a diversos paises
ademas, entre ellos Espana y Bélgica. Esta
etapa aparece muy bien documentada
en la excelente investigacion de Manuel
Salas, La formacion jesuita de Alberto
Hurtado. De Chillan a Lovaina 1923-1936
(Ediciones Universidad Alberto Hurtado/
Pontificia Universidad Catélica de Chile
Instituto de Historia, 2018). El padre
Hurtado continuaria su labor sacerdotal
através de la predicacion, la formacion
de jovenes y una vocacion de servicio

UNA SONRISA EN EL DIA

que lo llevarian a la santidad.

El 24 de agosto de 1923 -desde Chillan,
comenzando su formacion- el joven
le escribia a su amigo Manuel Larrain,
también futuro sacerdote: “Por fin me
tienes de jesuita, felizy contento como
no se puede ser mas en esta tierra.
Reboso de alegriay no me canso de dar
gracias a Nuestro Senor”. Mas adelante
agregaba: “Lavida de un novicio jesuita
es, cristianamente hablando, lo mas
celestial del mundo. Parece que Dios
anduviera en medio de nosotros, y
todos la sienten tanto esta idea, que te
encantarias ti mismo viendo nuestras
distribuciones hechas con tanta alegria,
la oracién con tanto fervor..” Era solo
el comienzo.

Por: Maeze

CON RESTRICCION
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Juan Carlos Pizarro/ La Serena

@ @eldia_cl

EFECTOS NO DESEADOS

... ELIMPACTO PSICOLOGICO
DE LA CUARENTENA

Expertos aseguran que en una situacion como la actual,
donde las personas deben quedarse en sus casas de manera

den intensificar, y lo peligroso es
cuando esas sensaciones son nega-
tivas”. Con esta frase, la psicologa de
la Universidad Catélica del Norte,
Marisol Urrutia analiza la situacion
que estan viviendo quienes hoy, de
manera voluntario u obligatoria se
encuentran realizando cuarentena
debido a la pandemia global del
Covid-19, que esta causando estragos
en el mundo.

Chile no es la excepcion, y la Region
de Coquimbo tampoco. Aqui, pese
a que no existe una obligatoriedad,
las restricciones son cada vez mas
extremas, sobre todo durante este
fin de semana santa, donde, en resu-
midas cuentas la Resolucion Exenta
emitida por el Jefe de Defensa Nacional
Pablo Onetto prohibi6 la circulacion
de personas salvo en determinadas
excepciones. ;/COMO vivir esta expe-
riencia que escapa a todanorma? Por
supuesto, no hay recetas tinicas ni
mucho menos infalibles, sobre todo
porque los alcances del coronavirus
todavia son inciertosyen el peor de
los escenarios, aterradores.

total o parcial, pueden desencadenarse graves trastornos a la
salud mental. Desde insomnio, cuadros depresivos, ansiedad

hasta la violencia intrafamiliar van las consecuencias del
encierro en el contexto de una pandemia. Sin embargo,
todo esto se puede minimizar realizando actividades,
manteniendo una rutina, pero siempre buscando espacios

para la recreacion.

TEORIAS Y PRACTICAS

Cierto, no se puede comparar lo que
esta ocurriendo hoy con ninguna
otra experiencia que haya vivido la
humanidad en la historia reciente,
pero en términos generales, los es-

ULTIMA UNIDAD {58

Casa Brillador 140 m?
Oferta UF 8.499

Terreno 832 m? —-v
I Dorm + Estar + Servicios

pecialistas intentan buscar la mejor
manera de vivir estos encierrosy
largos periodos de aislamiento social.

Se sabe que en estos lapsos son
frecuentes reacciones de estrés,
ansiedad, irritabilidad, nerviosismo,
confusion, miedo, y hasta culpa. En

algunos casos, esto puede llevar a
insomnio, dificultades de concentra-
cion, pérdida de eficacia en todo tipo
delabory, alargo plazo, sintomas de
depresion y estrés postraumatico,
aunque, segan clarifica la profesional
Marisol Urrutia, todo va a depender
de cada individuo. “Creo que si bien
hay parametros comunes, las reac-
ciones que finalmente se denvan a
depender de las realidades individua-
les internamente de cada persona,
y de sus factores externos, es decir,
del lugar en donde viva y pase esta
cuarentena”, explica, enfatizando en
que no tendran los mismos efectos
quienes vivan en lugares amplios,
donde puedan tener espacios para
desenvolverse y realizar actividad

© CONTINGA EN PAGINA 04
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fisica, enrelacion a otros que deben
habitar y compartir viviendas mu-
chos mas estrechas. “Evidentemente
que el estrés en estos tltimos casos
puede ser peor, pero insisto. Sigue
siendo un tema individual”.

LA ADAPTACION

Urrutia enfatiza en que una de las
claves para sobrellevar estos momen-
tos, es la capacidad de adaptacion,
ya que “la pandemia ha revestido
un cambio vital radical en nuestros
habitos y costumbres y nos exige
readaptar el que es uno de nuestros
principales recursos: el apoyo social o
las relaciones con otros. Asi que habra
desajustes, porque ya no tenemos
esa posibilidad, la de relacionarnos
con otros. Entonces, mientras mas
capaces seamos de aceptar la realidad
y adecuarnos a ella, menor sera el
impacto que tenga esto en nuestra
vida, ahora y en el futuro”, expreso
la psicologa.

PROBLEMAS ANTERIORES

Desde luego que las personas que
tengan problemas psicolégicos o
psiquiatricos desde antes, seran mas

propensos a reaccionar de manera EL DiA
negativa al encierro. “Dentro de los El no poder salir de casa ya sea por obligatoriedad, presion social, o temor a contagiarse por el Covid-19 es un reto mas que nos presenta
factoresindividuales que te menciono esta pandemia.

AHORA PODRAS LEER NUESTRO PAPEL DIGITAL DESDE TU SMARTPHONE
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de marzo se informo de las pri-
meras dos pacientes contagia-
das por coronavirus en la Re-
gion de Coquimbo.

también estan las patologias que se
puedan presentar con anterioridad,
para alguien que es obsesivo com-
pulsivo, por ejemplo, le afectara
mucho que le cambien la rutina,
y también quienes tengan enfer-
medades de base como depresion,
estaran mas irritables porque van
percibir el entorno como amena-
zante”, puntualiza, agregando que a
esto se suma que el estrés al que nos
estamos enfrentando, “es un estrés
sostenido, que se viene extendiendo
y que nos llena de incertidumbre”.

LOS NINOS, UN GRUPO SENSIBLE

Los pequenos son uno de los gru-
pos mas afectados por el estrés,
y quienes han debido cambiar su
rutina diametralmente. Cuando de-
berian estar en sus colegios con sus

compaieros, aprendiendo en pleno
periodo de crecimiento, se les vino
la pandemia que obligo a suspender
las clases. Ahora, la mayoria esta en
modalidad online, y al no poder
salir de sus casas, buena parte se ha
aferrado alos juegos virtuales, lo que
también le cambio el panorama a
algunos padres. “Muchos papas han
basado la crianza de sus pequenos
en que estén la menor parte del
tiempo frente a los computadores,
y ahora nos vemos enfrentados a
estanecesidad y yo creo que es muy
relevante ahi que la familia esté al
lado acompanandolos en nuevas
rutinas, que no necesariamente im-
plique que estén solos frente a una
pantalla. Sabemos que nadie tiene
mucho tiempo, pero las familias
tienen que hacer un corte, y estar
con los ninos. Esto, también les va
a permitir a los padres generar una
rutina que también les va a servir a
ellos”, preciso.

SIGNOS PROGRESIVOS

El psicologo de la Universidad
Central Rodrigo Torres, pone el
acento en que a medida que van
transcurriendo los dias desde que
se conocio el primer contagio en el
pais, el 3 de marzo, el nivel de estrés
va aumentando, incluso cuando

las personas no estaban haciendo
cuarentena, pero claro, ya teniendo
que estar en casa debido al aumen-
to de los controles puede llevar al
colapso de los individuos. “Los tres
o cuatro primeros dias de estancia
domiciliaria pueden ser faciles. Pero
los siguientes dias comenzaran a
producirse una serie de pensamien-
tos que seran duros de aguantar
psicologicamente”, indico.

Aligual que Urrutia, el profesional
sostuvo que se trataba de procesos
individuales, y que el como se logre
sobrellevar estara intimamente
relacionado con el entorno en el
que se vive. “El tener una casa y no
un departamento, por ejemplo, va
a marcar la diferencia, porque los
departamentos no tienen patios.
Teniendo un jardin o un espacio al
aire libre te permite que esto sea
mas placentero de alguna manera”,
expreso.

En esa linea, sostuvo que el tema
social era fundamental, y que inevi-
tablemente las personas de menos
recursos, son los que tienen menores
posibilidades de superar la cuaren-
tena en un estado mental 6ptimo.
“Donde hay hacinamiento, donde
hay casas en donde duermen tres
personas en una pieza o hasta cuatro,

© CONTINGA EN PAGINA 06
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Zona de debates

MARISOL URRUTIA
PSICOLOGA UCN

“Creo que si bien hay parame-
tros comunes, las reacciones
que finalmente se den van a
depender de las realidades
individuales internamente de
cada persona, y de sus facto-
res externos, es decir, del lu-
gar en donde viva y pase esta
cuarentena”.

el colapso mental que pueden llegar
a tener en su momento seria muy
grande. Ahora, hay que tener en cuen-
ta también que muchas veces, estas
personas de menos recursos tienen
una mejor capacidad de adaptacion
que los que estan acostumbrados a
la comodidad”, asevero.

Agregd que estamos pasando una
etapaenla que se esta rompiendo la
“fase de resistencia” en la que todavia
podiamos controlar los niveles de
ansiedad. “Primero uno ocupa los
recursos que tiene y aguanta bien,
pero despuésviene el agotamiento,
y €s0S Mismos recursos no se pue-
den utilizar, porque no estan, no
los podemos encontrar dentro de
nosotros”, preciso.

;SECUELAS?

Rodrigo Torres no se aventura a
hablar de secuelas cuando todavia
estamos lejos de saber cuandova a
parar todo esto, pero si afirma que
en el mediano plazo, en estados de
aislamiento social, lo mas probable
es que comiencen los trastornos del
sueno e incluso malestares fisicos.
Pero, ;qué hacer para contrarrestar
todo esto? En lo que coinciden los
profesionales es que lo mas impor-
tante es llevar una rutina diaria bien
establecida, en la que se incluyan
actividades que sirvan para distraer-

RODRIGO TORRES
PSICOLOGO UNIVERSIDAD CENTRAL

“Los tres o cuatro primeros
dias de estancia domiciliaria
pueden ser faciles. Pero los
siguientes dias comenzaran a
producirse una serie de pen-
samientos que seran duros de
aguantar psicologicamente”.

de marzo se produjo el primer
caso de Covid-19 en Chile.

se de la cotidianeidad y olvidar un
poco lo que sucede en el mundo.
“Es bueno estar informado, pero no
sobre informado, porque aquello
lleva a un estrés innecesarioy genera
mas ansiedad. Laidea es hacer cosas
distintas en algin momento del dia
también, pero mantener unarutina
delevantarse a una hora determinada,
tomar desayuno, realizar una tarea
cotidiana. No dejar tantos espacios
vacios que nos hagan pensar mas de
lo necesario, frente a algo que no
esta en nuestras manos resolver. La
Ginica forma que tenemos de aportar,
es quedandonos en casa”, asevero.

LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

Las situaciones de violencia pueden
irapareciendo en estos contextos, y
la que tiene que ver con la violencia
intrafamiliar ha sido una de las pre-
ocupaciones, ya que los llamados
al fono orientacion de SernamkG

IVON GUERRA
SEREMI SERNAMEG

“Es siper importante que
las mujeres tomen acciones,
y llamar para pedir orienta-
cion ya es un paso. Si en ese
Ilamado nuestro personal
detecta que la mujer esta en
un riesgo latente, nosotros
activamos un protocolo con
Carabineros”.

(1455) han aumentado durante esta
emergencia sanitaria.

Segun las estadisticas naciona-
les, el fono tuvo un aumento de
70 por ciento durante el Gltimo
fin de semana de marzo. A eso, se
le suma que segin la experiencia
Internacional y estudios encarga-
dos por el ministerio de la Mujery
la Equidad de Género, en periodos
de cuarentena las mujeres pueden
verse expuestas a mas situaciones
de violencia.

Anivel regional también ha existido
un aumento en los llamados a este
namero durante marzo en relacion
alos que existieron durante eneroy
febrero, llegando a un incremento
de un 125% mas en las consultas por
parte de mujeres. Ante esto, Ivon
Guerra, Seremi de la Mujer y Equidad
de Género, realizé un llamado a que
se continte utilizando esta herra-
mienta,y sobre todo, que se realicen
las denuncias. “Es siper importante
que las mujeres tomen acciones, y
llamar para pedir orientacion ya es
un paso. Si en ese llamado nuestro
personal detecta que la mujer esta
en un riesgo latente, nosotros activa-
mos un protocolo con Carabineros,
porque nuestra meta es erradicar
la violencia doméstica de manera
total, y en esta situacion por las
condiciones que se generan en el
encierroy la cuarentena las mujeres

=

JORGE TOBAR
JEFE IV ZONA CARABINERGS

“Los indicadores nuestros,
que tienen que ver neta-
mente con las denuncias
dicen que se ha disminuido
en cuanto a la violencia in-
trafamiliar respecto al afio
anterior. Eso es lo que nos
describen los indicadores,
que hay que recordar, son
solo numeros y se tienen que
analizar”.

estan mas expuestas a sufrir violen-
cia por parte de sus parejas, por €so
que insisto, hagan las denuncias de
inmediato”, indic6é Guerra.

MENOS DENUNCIAS

Mas alla de los llamados al fono
del SernamEG, desde Carabineros el
general Jorge Tobar, Jefe delaIV Zona
policial, precisé que las denuncias
concretas han tenido una baja este
ano enrelacion ala misma fecha en
el 2019. “Los indicadores nuestros,
que tienen que ver netamente con
las denuncias dicen que se ha dis-
minuido en cuanto a la violencia
intrafamiliar respecto al ano ante-
rior. Eso es lo que nos describen los
indicadores, que hay que recordar,
son s6lo nimeros y se tienen que
analizar”, expreso.

Tobar, al igual que los especialis-
tas, enfatizo en que efectivamente
el aislamiento y el no salir de casa
puede tener un impacto negativo
en las personas, pero “es la Ginica
forma de evitar que esto se propague.
Desde luego que nosotros, ademas
de todos los planes que tenemos
para esta semana Santa y durante
toda esta emergencia mantendre-
mos un servicio activo en el tema
de laviolencia intrafamiliar porque
entendemos que esto se puede llegar
a dar”, finalizo.
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LA SERENA

GTD espera llegar a un pronto
acuerdo con las comunidades

La empresa se apresta a terminar el proyecto Prat y profundiza
compromiso para la proteccion del banco de machas de la zona

El Dia/ LA SERENA

@ @eldia_cl

Juan Carlos Valenzuela, gerente de la
Zona Centro-Norte de Gtd, explico que la
compania espera llegar en el mas breve
plazoaunacuerdo conlas comunidades
derecolectores de machas de las caletas
de Coquimbo y La Serena, apuntando
a colaborar en medidas que ayuden a
preservar el recurso, como parte de la
convivencia que se establecera luego de
que concluyan las obras de despliegue
del cable Prat.

Lainiciativa, que une Arica hasta Puerto
Montt, es un proyecto de inversion
propia por parte de Gtd y generara un
enorme avance para todas las zonas
dondellega, como es el caso de laRegion
de Coquimbo que podria beneficiarse
de una mayor actividad turistica, po-
sicionarse como un polo académicoy
convertirse en una zona mas atractiva
para que empresas grandes se instalen
en laregion con el consiguiente bene-
ficio en el empleo, ademas de multi-
plicar la capacidad de transmision de
datos y mejora la calidad de internet.
Valenzuela agrego que las comunidades
ligadas a la extraccion de ese recurso han
estado inquietas, excediendo incluso

Laempresa esta ala espera de la version fi-
nal, que podria estar terminada en el trans-
curso de la proxima semana.

el marco legal al obstruir ayer sabado
las labores de inspeccion y revision
de la infraestructura instalada fuera
de la zona de cultivo de machas, en
aguas abiertas, poniendo en peligro
la ejecucion de esos trabajos. Esas
tareas cuentan con todos los permi-
sos que la institucionalidad exige.
Respecto del informe de especialistas
que se espera para aclarar el eventual
dano que el cable podria haber provo-
cado en una zona acotada del banco,
Valenzuela destacé que estamos a la
espera de la version final, que podria
estar terminada en el transcurso de la
proxima semana.
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Nuevas medidas econémicas para
proteger a los chilenos

SERGIO GAHONA
DIPUTADO UDI

El Presidente Piniera acaba de anun-
ciar un segundo paquete de nuevas
medidas econémicas para proteger
los ingresos y trabajo de las familias
chilenas. El Ministro de Hacienda sefial6
que este nuevo paquete de medidas
por un monto de $5.000 millones de
dolares, se suman a las anunciadas
unas semanas atras, en que se COmpro-
metieron recursos fiscales por $11.750
millones de dolares, para responder a
los principales problemas econémicos
que se han producido en el pais por
efecto del Coronavirus.

Este conjunto de medidas econdmico-
social es inédito en nuestra historia
y se ha podido entregar, porque en el
pasado Chile ha sido prudente en su
manejo economico, lo que ha permitido
sumar al paquete econémico inicial,
los esfuerzos del Banco Central y la
Comision para el Mercado Financiero,
paraenfrentarlaemergencia economica.

Este Plan Economico de Emergencia
que tiene como foco proteger los em-
pleos e ingresos de las familias, asi
como entregar liquidez a las Pymes, ha
generado medidas en diversos ambitos,
dentro de los cuales es importante
destacar un conjunto de medidas tribu-
tarias, ya decretadas por el Presidente
de la Republica y que dicen relacion
con aspectos tales como la suspension
de los pagos provisionales mensuales

(PPM)del impuesto a larenta de empre-
sas por los proximos 3 meses a partir
de Abril, asi como la postergacion del
pago del IVA de los proximos 3 meses
para todas las empresas con ventas
menores a UF 350.000.

A esto se suman medidas como la
devolucion anticipada a las Pymes y
a los independientes del impuesto a
larenta;ladevolucion de laretencion
de impuestos de eneroy febrero 2020
para trabajadores independientes y
la postergacion hasta julio del pago
de impuesto a la renta de las Pymes.
Deigual manera se postergara el pago
de contribuciones de abril a empresas
con ventas inferiores a 350.000 UF y
para personas con propiedades con
avaluo fiscal inferior a $133 millones.

Ademas habra medidas para aliviar
deudas tributarias con la Tesoreria
General de laRepublica paralas Pymes
y personas de menores ingresos; todos
los gastos de las empresas por la con-
tingencia sanitaria seran considerados
gasto tributario y se otorgaran mayo-
res flexibilidades en los plazos para
presentar declaraciones juradas en
la operacion renta. El espiritu de estas
medidas es aliviar la carga econémica
delos chilenos, cuyo trabajo e ingresos
se han visto afectados directamente
porla pandemia mundial que estamos
viviendo.

=

® DIPI.OMADO EN GESTION DE PERSONAS EN
LA ORGANIZACION (VALOR: 60 UF)

© DIPLOMADO EN GESTION ESTRATEGICA
DE NEGOCIOS

(VALOR: 60 UF)

© DIPLOMADO EN CONTROL DE GESTION

(VALOR: 70 UF)

© DIPLOMADO EN ANALISIS Y GESTION TRIBUTARIA
(VALOR: 75 UF)

INFORMACIONES eicursos@ucn.cl
eciemcapacitaciones@ucn.cl /51220 9729/ 51220 9842

- Académicos jornada completa - Profesores visitantes extranjeros
- Clases compatibles con jornada laboral - Campus con amplia infraestructura
Unlver5|dad tradicional acredltada por 6 afios por la CNA

P |

:1 Iy "'I'

£ |




08 | | poMINGO 12 DE ABRILDE 2020 | el Dia

SEGUN ESTUDIO

66% DE LOS HABITANTES DE LA REGION
DE COQUIMBO APOYA EL DESARROLLO
DE NUEVOS PROYECTOS MINEROS

El Dia/ La Serena Un estudio realizado por la empresa tra que el 33% de los encuestados | 66 Estos resultados
Cadem, en conjunto con la Universidad menciono a la mineria como el demuestran que
@ @eldia_cl . o ) sector masrelevante paralaregion, ] ;
Catolica del Norte y el Diario El Dia, siendo seguido por “Agricultura la ciudadania
N . reveld que junto a la agricultura y y Ganaderia”, con 23% de las pre- premia los
Ratificandolos elevados niveles de ] . ) ferencias y “Turismo”, con 18%. Al
respaldo obtenidos en encuestas el turismo, la actividad minera es la considerar las primerasy segundas esfuerzos de
recientes, la actividad minera fue actividad mas valorada en la region. menciones de los entrevistados, las comparfiias
el sector productivo considerado la mineria llega al 50% del total de
mas relevante porlos habitantes de las menciones, siendo seguido por por hacer cada
laRegion de Coquimbo, de acuerdo “Agriculturay Ganaderia”, con 44% de Vez mejores
a un estudio realizado por la em- En la comuna de La Higuera, en tanto, las preferenciasy “Turismo”, con 35%. rovectos
presa Cadem, en conjunto con la donde pretende concretarse el proyecto Losresultados reflejan, asimismo, proy )
Universidad Catolica del Norte y el ] ] ) que lamineria tiene una valoracion
Diario El Dia. minero-portuario Dominga, el respaldo  muyfavorable,siendo que el 61% e AN DE L e
Elestudio,realizadoconel.propc‘)sito al desarrollo de nuevas iniciativas los.er?guestadosma.n.ifestotene;pna UNIVERSIDAD CATGLICA
de analizar en la comunidad de la . . 0 opinion “muy positiva” o “positiva” DEL NORTE
Region de Coquimbo la percepcion mineras alcanzo el 76%. ala mineria.
sobre la situacion econémica -en Enrelacion al desarrollo de nuevos
particular en el contexto de crisis proyectos minerosenlaRegion,un  apoyoal desarrollo de nuevos pro-
provocada por el Covid19- mues- 66%de los encuestados declar6su  yectos mineros, mientras que un

32% se manifesto contrario a esta
posibilidad (2% NS-NR). Al analizar
los resultados por comunas, des-

IMPORTANTE EMPRESA DE LA REGION,

\! Chile K REQUIERE PARA SU PLANTA UBICADA taco el amplio respaldo obtenido
® ;.-El ; l:![;i tids EN EL SECTOR DE LAS BARRANCAS: aldesarrollo de nuevos proyectos
0 uhgrtunidaﬂeé KOLPIN 3 enlacomunade La Higuera, donde

LY L pretende desarrollarse el proyecto

minero-portuario Dominga, zona
enlaqueelrespaldoal desarrollo

denuevasiniciativas en este sector
GENERAL alcanzo el 76%. De igual forma,
las comunas mas pobladas de la

region mostraron altos niveles de

CON AL MENOS 2 ANOS DE EXPERIENCIA EN: apoyo: Coquimbo conun70% La

Serena un 63%y Ovalle un 60% de

Proyecto “Formacion integral y empleo para la Region
de Coquimbo''Programa Servicios Sociales 2019,
Subsecretaria del Trabajo - Ministerio de Desarrollo
Social y Familia, Gobierno de Chile.

Manejo Software Contable (ERP) idealmente los encuestados.
O.N.G. Kolping, Corporacién sin fines de lucro con DEFONTANA. Elestudio reflejaademas quelos
amplia trayectoria y experiencia en capacitacién en Conocimiento Conciliacién bancaria, encuestados consideraron que el

oficios a jévenes y adultos, invita a las empresas de la desarrollo economico la Region

* Andlisis de cuentas.

region a contactarnos y acceder de manera gratuita a la - Activo fijo deCOQ}JiH}?Od@pegdelderr.lane‘ra

intermediacién laboral que permita encontrar al candida- e . . muy significativa de la mineria.

to/a calificado de forma rapida, facil, segura y con el respal- 'gzcg‘i:(l)min:r? Snllljeves leyes tributarias. Eilel?ogzgiﬂirtigg?eggﬁlg21161{;
do de un equipo de profesionales. ' - . .

e P - Facturacion. actividad econémica dela region

* Formulario 29. depende “mucho” o “bastante” de

laactividad minera, mientras que
un 17% consider6 que depende
“algo” y 16% “poco” o “nada” (1%

+ Confeccion de Informes Contables.

Los cursos de capacitacion realizados en la e
 Estados Financieros-Contables.

region de Coquimbo fueron:

- Emision declaraciones Juradas. )
s Actividades Auxiliares Administrativas, comuna de La Serena - Confeccién F 22 ggrﬁgg.tgjléz\(?l?; erlrtg]f (oj leas E?)ng?j]?;
: iﬂ‘:iﬂz:‘l daec ::::(I,' izﬁt?‘:ii Igviﬁf"a - Apertura y cierre de los ejercicios comerciales. en la comuna a de La Higuera,
' -N6mina de proveedores para proceso de pago. donde el 80% de los consultados

senalaron depender “mucho” o
“bastante” del sectoren cuantoa
un futuro crecimiento econoémico.
En la misma linea, las comunas
de mayor poblacion de laregion

Enviar CV con pretensiones a: sefalaron depender “mucho” o
adm I'rhU ma n054@gmai|.c0m "bastante” de la mineria para el

crecimiento y desarrollo econo-

*Idealmente experiencia en inventarios.
Manejo Excel nivel medio - avanzado.
Pro-activo (a) y con orientacion al logro

Contactenos: Ecuador N°1770, Compaiiia Alta, La Serena.
Fonos: 512 253976 Mail: gestorlaboral.Is@ongkolping.cl

www.kolpingcapacitacion.cl
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© CONSTRUCCION DE UN PUERTO

© La Planificacion territorial vigente permite la construccion de 3 puertos en la zona norte de la region de Coguimbo. Considerando
esto, susted esta muy de acuerdo, de acuerdo, en desacuerdo o muy en desacuerdo con la propuesta de Dominga de construir
UN solo puerto para hacer un desarrollo mas sustentable?

B Muy acuerdo/Acuerdo M Desacuerdo/Muy desacuerdo

Claudio Arriagada Momberg

Al Coronavirus le
ganamos juntos

oy quiero dirigirme a todos los
funcionarios y funcionarias de la

salud de nuestra region de
Coquimbo. Nos enfrentamos a una muy
dura tarea, el reto mas grande que ha
tenido la salud publica en Chile y el
mundo en mas de 100 arios. Hoy, con todas
nuestras fuerzas, luchamos contra la dificil
pandemia del Covid-19, asumiendo
- grandes riesgos para poder salvar vidas.

Mujer
18-34
35-54
55+
Alto
Medio
Bajo
Centro

©
=
o
=

Hombre

Centro Derecha
Centro Izquierda
Independiente

© AP0YO A LA MINERIA - DESARROLLO NUEVOS PROYECTOS © CONSTRUCCION DE UN PUERTO Sin duda alguna, es un momento para
reflexionar porqué estamos trabajando en

© Utilizando una escala de 1a 7, donde 1significa “Rechaza © La Planificacion Territorial vigente permite la construccion de 3 puertos salud publica, y porqué la vida nos llevo a
Totalmente” y 7 es “Apoya totalmente”, ;qué tanto apoya usted el en la zona norte de la region de Coquimbo. Considerando esto, ;usted esta enfrentar este gran desafio. .Puedo.
desarrollo de nuevos proyectos mineros en la regién? muy de acuerdo, d'e acuerdo, en dgsacuerdn 0 muy en desacuerdo con la asegurarles que nada es casualidad. Si
propuesta de Dominga de construir un solo puerto para hacer un desarrollo ustedes estan aqui, y yo también, es por

. 0 ;
mas sustentable? algo importante.
Rechaza
(notalad) . . .
Somos la primera linea que tendra que

luchar sin descanso por salvar la mayor
Moy de acverdo/ B e eaenerdo cantidad de vidas posibles. Debemos

Acuerdo S48 prepararnos para poder enfrentar a este
enemigo que pronto mostrara su peor
cara: por el bien de nuestra comunidad,
que confia en nosotros, debemos hacerle

frente con valentia, coraje y vocacion.

Apoya
(nota5a7)

Como Red Asistencial de la Region de
Coquimbo estamos haciendo un

mico, conun 69% en La Serena, un
¥ tremendo esfuerzo: hemos despoblado

67%en Coquimboy 63%en Ovalle. también apoyaron la propuesta: los hospital d bir a1
Los atributos mas valorados de O Coquimbo con un 61%, La Serena 0s o.spltafes bald poder Tecibil a 10S
la mineria fueron su capacidad y Ovalle con un 58% del total de las ustarios a ectados con Coronavirus,
paragenerar empleos, de aportar preferencias. estamos tllncorporaan equllpamleﬁlto y
al crecimiento econémico de la O Cabe recordar que el 3 de marzo §ecuiso lfmano ad1c10r.1a gar% acer
region, pagar buenos sueldosy ser pasado, en el contexto de los alegatos hr szrill if N c? o e? nigllg li;ggsn ?tle?l. Pr §Vi nceigrllglz
unaindustriainnovadora. Con baja de las personas consultadas realizados ante el Primer Tribunal Ovalle, para poder aum epnt ar la capacidad
puntuacion se valoro, en tanto, se manifestaron “muy de Ambiental de Antofagasta, el pro- sanit a’ri a de la region, y actualmente
la preocupacion por el medio acuerdo”.o “de acuerdo” con yecto Dominga se comprometio trabajamos en la preparacion del antiguo
ambiente y el uso responsables la mencionada propuesta a la instalacion de un solo puerto hospital como Hospital de Contingencia
derecursos escasos,como elagua. presentada a principios de en la comuna de La Higuera, atin para mejorar la capacidad de respuesta

marzo pasado ante el Primer cuando la planificacion territorial ante la pandemia.
AMPLIO RESPALDO Tribunal Ambiental de Anto- establecida en el Plan Regulador

REGIONAL A PROPUESTA fagasta. g;tgscg;Trl;lgg:l;e(llr)lill)lc()j;grr}teuz fignas Aello, le zlumamos la prpnt&a puesta en
DE DOMINGA DE CONSTRUIR UN En la actualidad, en esa comuna ﬁc?licc?l?ar SL é?,gﬁéaégélger;iglrglg %(1)2
SOLO PUERTO. también existe el proyecto portua- pacientes con sospecha de Coronavirus
(7% NS-NR). rio Cruz Grande, en la localidad de contar con el resultado de su examen en
Mas favorables a la iniciativa ain Chungungo,y el proyecto Dominga, apenas 24 horas. Todo esto sumado a la
Un importante respaldo ciuda- fueronlosresultados enlacomuna que contempla la construccion de habilitacién de residencias sociosanitarias
danoenlaRegion de Coquimboa de La Higuera, donde el respaldo a en nuestras tres provincias nos permiten
la propuesta del proyecto del pro- estainiciativallegd a79%. En tanto, las , } atender de cerca a pacientes sospechosos
yecto minero-portuario Dominga comunas mas pobladasdelaregion © CONTINUA EN LA PAGINA 10 y confirmados de Covid-19 que no tengan
de construirun solopuerto enla un lugar adecuado para hacer su

zonade LaHiguera sereflejo enel cuarentena, o que vivan junto a personas
estudio de opinionrealizado porla de grupos de riesgo.

empresaCadem,enconjuntoconla
Universidad Catolicadel Norteyel a c o r Sabemos que se vienen tiempos dificiles
Diario El Dia. Ello considerando que y que solo con positivismo, compromiso

un59%de las personas consultadas Factoring . Capita| de Trabajo compartido y compasion podremos
se manifestaron “muyde acuerdo” superar. Recuerden que no estamos solos,

p , . SUCURSALES: .
0“deacuerdo” conlamencionada ¥ eypyypg, 4 810 - Fon: 522 62701 - VALLENAR Plaza Obigins 85 - Fono: 5123 4356 son miles las personas que desde sus
propuesta, mientras que un 33% LA SERENA: Balmaceda 595 - Fono: 5122 23187 - 5122 25267 - COQUIMBO: Las Heras 318 - Fono: 5123 25671- 5123 13427 hogares nos confian sus esperanzas, y nos
senalo estar “en desacuerdo” o OVALLE: Miguel Aguirre 290 - Fono: 5326 27107 ILLAPEL: San Martin 215 - Fano : 5325 24085 alientan a enfrentar con entereza esta
“muy en desacuerdo” y un 1% “ni Encuentra todas las sucursales en: www.factorone.cl realidad.

de acuerdo ni en desacuerdo”
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© CONSTRUCCION DE UN PUERTO

© La Planificacion territorial vigente permite la construccion de 3 puertos en la zona norte de la
region de Coquimbo. Considerando esto, usted esta muy de acuerdo, de acuerdo, en desacuerdo o
muy en desacuerdo con la propuesta de Dominga de construir UN solo puerto para hacer un desarrollo

mas sustentable?

B Muy acuerdo/Acuerdo

79
60 58 58
53
33 33 34 35
17

La Higuera

Elqui Limari Choapa

un puerto en lazona de Totoralillo Norte.
Ambos proyectos porturarios estan a 5
kilometros de distancia.

Enlos mencionadosalegatos, elabogado
que represent6 a Dominga en los alegatos,
Patricio Leyton, afirmé que “independien-
te de que se ha cumplido estrictamente
con el desarrollo de un proyecto am-
bientalmente moderno y sustentable,
entendemos que lo razonable es que en
la zona se instale un solo puerto, ya que
dos terminales tan cercanos no tienen
justificacion”. Asimismo, la empresa se
ha comprometido a aportar recursos para
la creacion de un centro de investigacion
cientificade caracterindependiente, con
foco en areas y especies protegidas del
medio marino,yque en particular pueda
analizar el comportamiento de cetaceos
y pinguinos en el area de influencia y
en las areas de exclusion del Proyecto.
Considerando larelevancia ecosistémicade
lazona,enbase alainformacion que sevaya
generando, dicho centro de investigacion

M Desacuerdo/Muy desacuerdo

La Serena Ovalle

Coquimbo

¢6 El amplio respaldo
ciudadano a
esta iniciativa es
consistente con el
enorme apoyo de la
region de Coquimbo
a la actividad minera,
especialmente
en momentos de
incertidumbre

economica.
ROBERTO IZIKSON
GERENTE DE ASUNTOS
PUBLICOS DF CADEM,

podra recomendar cursos de accion, los
cuales pasarian a ser obligatoriosy a formar
parte de los compromisos de la empresa,
siendo fiscalizables y sancionables porla
institucionalidad vigente.

LA ALPINA

DESDE 1952

9 Amunategul N395, La Serena

@ |__-E_| @mueblenalaalpima

LIVING - COMEDDR - ESTAK - DORMITORIO - ESCHITORIOD - BAR

(@) s12211165 - 512210108

.a Despacho Gratis

La Serena = Cogquimbo- Ovale

@j muebles@lsalping.c

e .
EE‘D Horano Continuado
Lunesa Viernes de 10ama 7 pm
Sabadode 10am a6 prm

Emprendedores se reinventan
y hacen frente a la pandemia

DIPUTADO UDI

D

ey
v

JUAN MANUEL FUENZALIDA

Estamos viviendo un momento inédito
para la humanidad. Las diferentes naciones
del mundo, sus autoridades y su poblacion,
handebidoadaptarseaeste nuevo escenario.

LaPandemia del Coronavirusnoshahecho
cambiar laforma en que nos comunicamos,
desplazamos, compartimos con nuestras
familias y trabajamos.

Miles de emprendedores de nuestro paisy
region han debido reinventarse, modificar
suformaderelacionarse consusclientesyla
formade comercializar sus productos. Eluso
de trasferencia electronica y las entregas sin
contactosonmedidasquedebemoscomenzar
aver cadavez mas habitual.

Hemosvistoel trabajodelosemprendedores
vinculadosalos productosagricolas.Muchas
familiasen sus cuarentenasrequieren produc-
tos frescos y hoy los pueden tener. También
los negocios vinculados a la pasteleria han
activado sus repartos a domicilio.

Durante este fin de semana santo también
vimoscomolosempresariosgastronomicosde
laCaletadePeniuelas pusieronadisposiciondel
publicosus preparaciones.Demanerainédita
ahora es posible tener en nuestros hogares
los platoselaborados con productosdel mar:
También, estan las pequenas farmacias que
hacen posible que hoy se puedan entregar
remediosadomicilio,loque también permite

SEMANA
SANTA /0.0

(12 de abril)
12:00 horas

Transmision santa Misa de
Resurreccion del Sefior*

Monte Patria 881

DOMINGO DE PASCUA

activar el servicio de transporte privado.

Eslaformaenquelosemprendedoresestan
enfrentandoeste nuevoescenario.Eslaforma
enque cadaunodeellosbuscasaliradelante
con ideas ingeniosas y protegiendo a sus
clientes. Ellos saben que lo mas importante
eslasalud, poresocadaunadesusdecisiones
estan orientadasa ello.

Ellosson unejemplo. Sinembargo, también
hayotrogrupoqueatin noentiende que para
saliradelanteysuperaresta pandemia todos
debemos aportar

Noes posible que nos quedemos sentados
y con los brazos cruzados esperando que el
gobierno nos resuelva todo. Sabemos que
nosotrostenemosunaresponsabilidadyenlos
tltimosdias seanuncio un segundo paquete
de medidas econoémicas que busca proteger
el empleo, a trabajadores independientes y
ayudaralaspequenosymedianasempresas.

Debemos imitar los ejemplos de esos em-
prendedoresque debieron cerrarsusnegocios,
peroqueese mismodiainiciaronsusentregas
adomicilioy se reinventaron.

Los chilenos sabemos de momentos difi-
ciles, hemos salido de todos ellos, pero para
siempre fue necesaria la voluntad, el trabajo
yla perseverancia. Los reclamos son validos,
pero la proactividad en estos momentos es
unarma mas poderosa.

*“Transmision a través de
Radio San Bartolomey las paginas de
Facebook RSB Chile y Revista Koinonia



el Dia | boMINGO 12 DE ABRIL DE 2020 |

VIDA SALUD |11

LA SERENA

Llaman a salvar vidas en esta
emergencia mediante la donacion

POR: HOSPITAL DE LA SERENA

Cuando Chile y el mundo viven la peor
crisis sanitaria del altimo siglo, la do-
nacion de sangre se hace cada dia mas
necesaria, y es que por razones obvias, la
cuarentenay el cuidado de la salud, han
provocado una disminucién paulatina
en la cantidad de donantes de sangre que
se acercan a los hospitales de la region.

“El Hospital de La Serena no esta ajeno
aestarealidad porque es el recinto asis-
tencial donde se tratan los pacientes
hemato-oncologicos y ellos requieren
constantemente terapia transfusional,
necesitan incluso semanal o diariamente
productos sanguineos. Asi que estamos
preocupados y generando diversas es-
trategias para satisfacer la demanda de
sangre de nuestros pacientes, sin poner
en riesgo a nuestros donantes”, indico
Daniela Zavala, Jefa del Banco de Sangre
del recinto asistencial serenense.

requieren, pudiendo tener consecuen-
cias graves para los distintos tipos de
patologias que presentan las personas.
Asique los necesitamos a todos porque
nuestros pacientes requieren sangre y
solamente con las donaciones podemos
satisfacer esta demanda”.

Es por eso, que el Banco de Sangre de
La Serena unio sus fuerzas altruistas
con las que caracterizan a la Cruz Roja
desde su génesis, organizacion que por
iniciativa propia quiso hacerse parte
de este importante problema social.
Gladys Callejas, presidenta regional del
organismo solidario, sostuvo que con
ello, buscan ser un apoyo “en la dificil
mision de pesquisary captar donantes
voluntarios, ya que en el contexto actual,
se les hace mas dificil salir de sus casas.
Nos sumamos para hacer un llamado
a ponerse la camiseta e ir en ayuda de
cooa  qUienes mas lo necesitan”.

Esasicomo el jueves16 de abril el Hospital
de La Serena recibira a los donantes

La Cruz Roja se ha sumado a esta cruzada solidaria y
bero sabiausted quehoyendiapuede g0y ynqrg de traslado y elementos de proteccion personal
ayudar al personal de salud a salvar vi- ) o
das? Si, porque como indica la consigna para quienes esten interesados en transformarse en
anivel nacional,*sivaasalirdesucasa, -y, qtes yoluntarios en el Hospital de La Serena. Sélo

que solo sea para donar” en los bancos
alolargo de todo el pais, donde se estan debe agendar su hora llamando al +569 78025803.

captados por la Cruz Roja, lo que no
impide que si una persona desea donar
en cualquier otro dia, lo haga, tomando
contacto con cualquiera de los tres Bancos
de Sangre de la region para agendar su
horay salvar vidas.

tomando las medidas necesarias para
proteger su salud.

“En laregion, hemos tomado todos los
resguardos para que el proceso de dona-
cion sea seguro. Asi, que en La Serena,
Coquimbo y Ovalle se estan agendado
horasvia telefénica (al 512 333268, 512336169
y 532421718 respectivamente) para donar

<Quiénes pueden donar

sangre durante esta emergencia?

Los requisitos para donar son los mismos de siempre: tener entre

Al respecto, Callejas expreso que para
losintegrantes de esta institucion resulta
“muy gratificante poder colaborar con
esta importante campana. No pode-
mos quedarnos sin sangre, de nosotros
depende que los pacientes continten
con sus tratamientos. Hoy esto es un
gran desafio, pero la emergencia no

18y 65 anos, presentarse con la cédula de identidad o pasaporte,
haber dormido al menos 5 horas, pesar como minimo 50 kilos y
haber ingerido algn alimento en las Gltimas 6 horas. Sin embar-
go, resulta fundamental indicar que NO DEBEN DONAR quienes
presenten sintomas respiratorios - como dificultad para respirar,
tosy fiebre - o hayan viajado al extranjero en los Gltimos 14 dias.

yasievitar laaglomeracion de personas,
protegiéndolos del contagio por COVID-19”,
explico Zavala.

Y /Qué pasaria silos bancos de sangre no
tuvieran el stock necesario? Segtin senal6 la
tecnologa médica, “no podriamos ofrecer
los tratamientos que nuestros pacientes

debe ser un impedimento para donar.
Para quienes quieran hacerlo, nosotros
disponemos de traslado y también de
elementos de proteccion personal. El
proximo jueves comenzaremosy ustedes
pueden agendar su hora ubicandonos
en el +569 7802 5803”.
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POR: HOSPITAL DE COQUIMBO

De acuerdo con los altimos datos
entregados por el Ministerio de
Salud, el 11% de poblacién confir-
mada y notificada a nivel nacional
con Covid-19 son personas mayores
de 65 anos y del total fallecidos a
nivel pais el 93% pertenecen a este
grupo etario. Esto debido a que ellos
son particularmente vulnerables a
infecciones graves producto de un e
debilitamiento del sistema inmune
debido a la edad.

De ahi la importancia de preocu-
parsey cuidar el doble a los adultos
mayores.

Estas lamentables cifras hacen
que las personas mayores y sus
familias se pregunten cuales son
las precauciones adicionales que
deben tomar.

La doctora jeja de la Unidad
Geriatrica Agudos del Hospital San
Pablo; Paulina Zambra, reitera que
el distanciamiento social es funda-
mental para el control epidémico.
Sin embargo, senala que hay que
estar atentos, porque la soledad
podria generar un mayor riesgo
para la salud.

“Es muy importante mantener la
comunicacion constante, reemplazar
las visitas por llamadas telefoni-
cas frecuentes, mensajes de texto,
videollamadas u otra forma de co-

tus VARICES
tienen

SOLUCION

Dr. Javier Ferndndez Dodds
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CIRUGIA VASCULAR Y ENDOVASCULAR - UNIVERSIDAD DE CHILE

ESTAMOS ATENDIENDO URGENCIAS
VASCULARES

- SOSPECHA DE TROMBOSIS
VENOSA SUPERFICIALY PROFUNDA
- TRATAMIENTOS ANTICOAGULANTES
(NOACs)
- ULCERAS VASCULARES
- ISQUEMIA DE EXTREMIDADES

ECOTOMOGRAFIA DOPPLER

56944374327

(directo o via whatsap? )
www.vascularholley.c

clinicavascularholley@gmail.com

AGENDAR HORA
™ 56 9 44374327

La importancia de
cuidar a los adultos
mayores en tiempos
de coronavirus

municacion. Hay que estar atentos
ante cualquier necesidad”, sefalo.

Porque, si bien Ia enfermedad por
COVID -19 se presenta comunmente
con tos, fiebre, dolor de gargantay
dificultad respiratoria, en el caso
de las personas mayores los sin-
tomas podrian ser diferente y la
enfermedad podria “presentarse sin
fiebre, decaimiento, desorientacion,
agitacion u otro cambio en estado
mental habitual. Por ello hay que
estar atentos ante cualquier cambio
de conducta”, explicala enfermera
de laUnidad de Geriatrica de Agudos
del hospital, Daniela Silva.

Junto con ello, la enfermera explica
que los Gltimos cambios en la ruti-
na de las personas pueden afectar
animica y emocionalmente a los
adultos mayores, por ello, aconseja
“estar atentos a los sintomas de tras-
tornos en la salud mental. En ellos
suelen ser la apatia, el desganoy
abandono de intereses, inapetencia,
menor higiene personaly tristeza”.

A quienes viven con personas ma-
yores se les recomienda poder man-
tener, en la medida de lo posible,
rutinas y dinamicas establecidas
desde antes, a las cuales ellos ya
estén acostumbrados, por ejemplo;
el horario de las comidas, siestas,
lectura, ver TV, horario de banoy
aseo, etc.

Junto con ello, la geriatra Zambra
recomienda también limitar el acceso
a la informacién, entregando solo
lajustaynecesaria, para no generar
mayor temory preocupacion en el
grupo familiar.

Desde el aspecto fisico, es impor-
tante mantener los buenos habitos,
incluyendo suficiente tiempo para
dormir, la alimentacion saludable y
el ejercicio. Este altimo, puede tener
beneficios mentales y emocionales.

La geriatra del hospital de
Coquimbo sefala que es
importante estar atentos a
sus cambios de habitos, ya
gue son la poblacion que esta
en mas riesgo.

CIRUGIA DERMATOFACIAL
Dr. JORGE SCHWEMBER F.
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Consejos para una adecuada

alimentacion en tiempos de coronavirus

Recomendaciones para poner en practica en este perioo

POR: GABRIELA LIZANA,
DIRECTORA DE CARRERA

DE NUTRICION Y DIETETICA

DE UNIVERSIDAD DE

LAS AMERICAS

Bien es sabido que una
buena nutricion combi-
nada con actividad fisica
de manera periodica son
elementos fundamentales
para una buena salud, he-
chos que cobran especial
importanciayrequieren de
un mayor esfuerzo y dedi-
cacion al enfrentarse a una
situacion como la pandemia
por coronavirus.

Llevar una alimentacion
apropiada y balanceada,
estar hidratado, saber cuales
son los productos que ayu-
dan a fortalecer el sistema
inmuney conocer aspectos
sobre la manipulacion y
sanitizacion de alimentos,
son clave para estos dias de
cuarentena.

Por ello, Gabriela Lizana,
Directora de Carrera de
Nutricién y Dietética de
Universidad de Las Ameéricas,
Sede Vina del Mar, entrega
algunas recomendaciones
para poner en practica en
este periodo.

HABITOS ALIMENTICIOS

eRespetar al menos las 4 comidas del dia (desayuno, al-
muerzo, once y cena), procurando que no pase mas de 4 a
5 horas entre ellas.

«Si pasan mas de 5 horas, incorporar una colacion peque-
Na, idealmente que alto contenido en
fibra: frutas con cascara, vegetales o bien
frutos secos.

«Eldesayunoyla once debe contener un
lacteo, un cereal, una fruta y un carbohi-
drato. Para el almuerzoyla cena,la mitad
del plato debe tener solo vegetales crudos
o cocidos, un cuarto carbohidratos (arroz,
pasta, papa, quinoa, cuscts)y el otro cuarto
proteina (de origen animal como huevo,
carne blanca o roja)

«En carnes privilegiar cortes magros, los
vegetales consumirlos preferentemente
crudos por su aporte en fibra. Consumir
dos veces a la semana legumbres (sin
embutidos) y pescado fresco o enlatado
(lavar para quitar exceso de sal).

oPara hidratarse, se recomienda tomar
alrededor de 2 litros de agua al dia. Las
bebidas azucaradas o alcohodlicas, sopas ) 4
en sobre, té, café ymate, noreemplazan al
aguay estos tltimos inhiben la absorcion
de nutrientes.
lecer el sistema inmune.

«Preferir alimentos ricos en antioxidantes,
frutas y verduras como naranja, berries, manzana, ciruela,
brocoli, coliflor, tomate, ajo, zanahoria, cebolla, espinaca,
pimenton y acelga.

«Consumir alimentos que aporten vitamina C (pimenton,

kiwi, naranja, pomelo), vitamina A (zanahoria) y vitamina E
(lipidos, frutos secos, semillas).

FORTALECER EL SISTEMA INMUNE

«Como medida permanente en la dieta,
privilegiar alimentos que ayuden a forta-

MANIPULACION Y SANITIZACION

La académica aclara que, si bien la Agencia Chilena para
laInocuidad y Calidad Alimentaria (ACHIPIA) informo que
aun no hay evidencia de que los alimentos sean una via de

transmision del coronavirus, se pueden aplicar algunas
medidas de higienizacion en ellos.

ePara sanitizar, lo mas apropiado es utilizar cloro diluido,
5 cc de cloro por un litro de agua. Con esta solucion se
puede rociar alimentos envasados antes de guardarlos en
la despensa.

e  Frutasyverduras también pueden
sanitizarse remojandolas por 10 minutos
en una solucién similar. Luego deben
enjuagarse y secarse muy bien antes de
guardar, procurando que queden lo mas
separadas posible para no acelerar el
proceso de maduracion.

«Antes de manipular cualquier alimento,
para almacenarlo o cocinarlo, siempre hay
i que lavarse muy bien las manos.

«Los utensilios como tablas de picar,
cuchillos, cucharas, ollas, también deben
ser lavados antes de usarlos, aunque hayan
estado guardados y limpios.

eAlosvegetales que crecen aras de sue-
lo, debido a la escasez hidrica, antes de
prepararlos se recomienda lavarlos remo-
jandolos entre 10 a 20 minutos en agua
potable y luego dar un enjuague (no es
estrictamente necesario agregar cloro o
soluciones desinfectantes).

«Silasverduras se van a consumir crudas,
' el proceso de limpieza debe ser estricto,
de lo contrario, se recomienda cocerlos
. pueslosvirus son sensibles a temperaturas
. sobrelos70a75°.

eLas frutas también deben lavarse muy
bien antes de consumirlas (remojar por
10 minutos), sobre todo si se comeran con
cascara, donde esta el mayor aporte de fibra.

OTRAS RECOMENDACIONES

«Cocinaren lo posible diferentes platos cada dia, evitando
la rutinay aportando variedad en la dieta.

eMaximizar los alimentos con que se cuenta, refrigerando
o congelando lo que queda para consumir después.

«No ofrecer comida a deshora, como premio o distraccion,
principalmente en los ninos.

«Controlarla ansiedad realizando actividad fisica en casa,
lo que ayuda a distraerse y liberar el estrés.
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POR: EVELYN RUBIO
KINESIOLOGA

Al respecto, la kinesiologa Evelyn
Rubio manifesté que uno de los fac-
tores del auge que esta teniendo la
medicina alternativa es que es an-
cestral viene de las abuelas, parteras,
medicas, 0o machis. Otro aspecto, es
que ademas de tratar al cuerpo fisico,
considera ala persona como un todo,
incluyendo su estado emocional,
mental y/o espiritual.

Se define como terapia complemen-
taria, aquella que es un ayudante al
tratamiento convencional, por ejem-
plo, el uso de yoga para el manejo
de ladepresion, sumado a la terapia
psicologica. En cambio, la terapia
alternativa es el uso de una terapia
como reemplazo de la tradicional, en
este ambito se encuentra la apiterapia
(usode abejas) para el tratamiento del
dolor de hombro, en vez del consumo
de antiinflamatorios y tratamientos
kinésicos convencionales.

Actualmente el Ministerio de Salud
hareconocido esta area de MCA, (me-
dicina complementaria alternativa)
como “unamplio dominio de recursos
de sanacion que incluye todos los sis-

temas, modalidades, practicas de salud,
teoriasy creencias que los acompanan,
diferentesaaquellasintrinsecas al sistema
de salud politicamente dominante de

/ \
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Eso hallevado a que diferentes pro-
fesiones incorporen estan herramien-
tas y una de ellas es la Kinesiologia.
Actualmente existe la especialidad
de Kinesiologia Integrativa donde un
kinesiélogo formado en la universidad,
luego estudia diferentes medicinas
integrativas,y complementa su trata-
miento tradicional con herramientas
como el biomagnetismo, la terapia
floral, el reiki, la bioenergética, entre
otras.

“En mis 12 anos de atenciones a pa-
cientes he podido comprobar como el
uso de terapias integrativas reduce los
tiempos de sanacion en los pacientes
y ademas ellos estan mas abiertos a
incorporar otras herramientas ener-
géticas y/o holisticas”, afirmo.

De hecho, actualmente en tiempos
de cuarentena gracias a esta medicina
vibracional, complemento la kine-
si6loga, donde no requiere el cuerpo
fisico para evaluar a una persona, ha
podido continuar realizando tanto
evaluaciones como tratamiento a
distancia.

Solo con el nombre y la fecha de
nacimiento, comienza a evaluar el
campo energético de los pacientes,
y como ya esta estudiado con que
estructura fisica se relaciona cada
centro, va haciendo correlaciones y
asipuede esclarecer las disfunciones.
Por ejemplo: una persona cuyo tercer
centro energético (chakra manipu-
ra) encuentre cerrado, manifestara
ulceras o alteraciones gastricas, las
cuales posteriormente trata con reiki
o biomagnetismo a distancia.

Lo positivo es que no solo se puede
evaluar el cuerpo fisico, sino que ade-
mas se identificala causa emocional y
mental relacionada con la enfermedad
osintoma, haciendo la salud integral,
y recordando que no solo somos un
cuerpo fisico.

una sociedad particular en un periodo
historico dado”. En otros términos, se
trata de un variado conjunto de teorias
y practicas diferentes a la medicina
oficial, trasplantadas e insertas en una
sociedad que “tradicionalmente” no
ha practicado esa medicina. Las medi-
cinas de nuestros pueblos originarios
(medicina tradicional) no entran en
esta definicion.

En este aspecto, agregd Rubio, que las
MCA que se practican en el pais son la
Homeopatia, Acupuntura, la Naturopatia,
la Quiropraxia, Sintergética, las Terapias
Florales, Apiterapia, entren otras.

Otras practicas aparentemente menos
complejas son el Reiki, laaromaterapiay
el quiromasaje. Hoy en dia se asume que
todas las medicinas trabajan en forma
complementaria, por lo cual a futuro
se tiende a hablar de una Medicina

Maria Cecilia Gonzalez R.
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MG. CARMEN RETAMAL:

‘El llamado es a cuidar y a autocuidar la salud de
nuestros adultos mayores frente a esta pandemia”

POR: TOMAS RODRIGUEZ
Dircom ULS

Dentrodela poblacion deriesgo frente
al COVID-19 se encuentran los adultos
mayores, grupo etario que concentra
la mayor cantidad de fallecimientos a
nivel mundial desde el inicio de esta
pandemia, siendo devital importancia
tener los cuidados necesarios para evitar
posibles contagios.

Debido a esto, la académica del
Departamento de Enfermeria de la
Universidad de La Serenay experta en
gerontologia, Mg. Carmen Retamal,
explica cuales son los problemas para
un adulto mayor el verse expuestos y/o
contagiarse de COVID-19, ademas de
referirse a los cuidados que se deben
adoptar pararesguardarla salud delas
personas de la tercera edad.

En primera instancia, la académica
explica los motivos por los cuales un
adulto mayor puede verse afectado de
manera tan agresiva por el COVID-19 a
diferencia de otros grupos etarios. “En
primer lugar, se debe a que, por el paso
de los anos, vamos experimentando
cambios fisiologicos que impactan
en la funcionalidad, dentro de ellos
el sistema inmunologico, dando a las
personas mayores menos capacidad
de respuesta frente a una infeccion”.

Agrega que una segundarazon es que
“muchos adultos mayores son portado-
resde enfermedades cronicas, que en si
podriano ser un gran problema, sinolo
que constituye el factor de riesgo es que
son patologias que no llevan un buen
control, por lo tanto existen dafos en
organos vitales como rinon, corazoén o
cerebro, y ante un estreés fisiologico no
habra una buenarespuesta.Yen Giltimo
lugar, es importante considerar que
existe un cambio anatomofuncional
en el sistema musculoesquelético en
la parte respiratoria, donde la capaci-
dad respiratoria de la persona mayor
disminuye en términos de ventilacion
pulmonar, haciendo alas personas mas
vulnerables frente al virus, que como
sabemos, ataca principalmente este
sistema”.

La académica ULS afade que “tam-

La académica del Depto. de Enfermeria ULS aborda
las complicaciones que causa el COVID-19 en adultos
mayores y explica los cuidados que se deben adoptar
para proteger a este grupo etario.

bién hay que tener en cuenta que los
adultos mayores tienen su sistema
termorregulador alterado, por lo cual
no necesariamente presentaran fiebre
si se ven contagiados con el COVID-19,
por lo cual hay que observar si existen
variaciones en su comportamiento,
porejemplo, siestan masirritables que
de costumbre o si empiezan a divagar,
pueden ser sintomas de que estan con-
tagiados con algtn virus”.

De la misma manera, la experta co-
menta la gravedad que significaria para
unadulto mayor el contagiarse con este
virus. “Alno poderventilar bien, el adulto
mayor se expondra mas facilmente que
una personajoven aunasobreinfeccion
bacteriana, generando una neumonia,
cuadro que, dependiendo de la capa-
cidad de respuesta de la persona, le
dara la gravedad que generaria el uso,
por ejemplo, de ventilacion mecanica.
Lo que si ha ocurrido en otros paises,
mientras que en el nuestro y espero
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que No ocurra, es que se deba elegir a
quien darle prioridad al uso de estas
herramientas comoloesunventilador
mecanico. Y desde ahi es el llamado a
cuidar y a autocuidar la salud de los
adultos mayores frente a esta pandemia.”

CUIDADOS FRENTE AL CONTAGIO

Frente a estas posibles complicaciones
causadas por el COVID-19,laacadémica
entregalasrecomendacionesa teneren
consideracion para cuidaralos adultos
mayoresyen particularaaquellos que
necesitan de la ayuda de un tercero
“Siempre hay que tener la precaucion
de estar alo menos a un metro de dis-
tancia de otra persona con la que se esta
interactuando, en este caso, un adulto
mayory evitar que salgan de su hogar.
En el caso de que una persona mayor
que tuviese la necesidad de nuestro
cuidado, debemos en primer lugar
usar mascarilla para acercarnos, hacer
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Servicio de restobar
Tv cable v
musica ambiental

18 habitaciones

PROMOCI

' OTEL PREMIUM

www.motelpemium.cl

Buscanos en Google y 9.0
realiza un tour virtual
Espacio de lujo 5 estrellas
Jacuzzi con hidromasaje

Caiio - Aire acondicionado - 5 canales

para mayores y 3 de misica en vivo. ﬁ
Romntica iluminacién - Camas 5 estrellas
ON:

2 BOTELLAS DE CHAMPAGNE
VALDIVIESO de 200 cc. x $ 8.000.

contacto@motelpremium.cl

Siguenos en Facebook

un correcto lavado de manos, limpiar las
superficies donde se encuentrala persona,
por ejemplo, el velador, la silla que pueda
usar, una bandeja de alimentacion, etc.”.

Explica ademas que “todo se debe lim-
piar a los menos 3 veces al dia, junto con
cambiarlaropaque traemosdela calle,ya
que esta comprobado que el virus puede
vivir sobre algunas superficies por horas
o dias. Frente a esto es recomendable
utilizar una cantidad de cloro diluida en
agua (1 cucharada por litro de agua) para
desinfectar las superficies y articulos de
uso diario”.

Laenfermera precisa que “esimportante
brindarles un apoyo social a los adultos
mayores, evitar que se vean expuestos,
por lo que es necesario organizarnosy
ayudarlos con acciones cotidianas que
les impliquen no salir a la calle, por
ejemplo, ir a comprar las cosas que
puedan necesitar al supermercado o
farmacia en lugar de ellos”.

Como han destacado otros expertos,
la académica indica que es altamente
importante poder generar un ambiente
psicolégico positivo para el adulto mayor
frente a esta enfermedad. “Es primordial
brindar una ayuda psicolégica, hay que
mantener un estado positivo, evitar un
poco de sobrecarga con informacién
respecto al COVID-19, especialmente
evitar informacion falsa. Reforzar las
redes de un adulto mayor esimportan-
te, mantenernos en contacto con ellos,
llamarlos, demostrarles nuestro carifio
y preocupacion, sobre todo sabiendo
que existe un gran namero de personas
mayores que manejan redes sociales”.

Finalmente, la académicaindica que es
importante hacerlos tomar conciencia
de esta situacion, de los riesgos a los
cuales se pueden ver expuestos y los
cuidados que deben tomar para asi evitar
cualquier complicacion “Hoy debemos
ser capaces de educar a la gente mayor,
debemos ensenarles los riesgos que
significa el COVID-19, los cuidados que
deben tenery asi ellos mismos se cuiden
de maneraresponsable. Lo importante
esno dejarlos solos en estos momentos,
tomar las medidas preventivas y ense-
narles las medidas que ellos mismos
deben tomar”.

o Todo lujo
* ok Kk k Kk

AVDA DEL MAR
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'OTEL PREMIUM
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i PANAMERICANA NORTE
Cayetano Almeyda 1494, La Serena
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PROPIEDADES

ARRIENDO - CASA

Coquimbo casa Punta Mira Nor-
te 4D-2B, 1% piso. F: 990773252,
992955729

Coquimbo Arriendo casa Doiia Rosita
Periuelas km 465 4D 3B 2E 580000 CLP
F: 962312790 D: 227701

300.000 Portal San Raman Villa
Nueva impecable 3d 2b en calle F:
993839155

Arriendo casa 2-D amoblada, afo
corrido. La Florida La Serena F:
993757283

ARRIENDO - DEPARTAMENTO

La Serena Arriendo departamentos
en avenida del mar en primera linea,
por dias, semanas o meses. con gas-
tos comunes incluidos, dos dormi-
torios y un bano. estacionamiento.
300000 CLP F: +56 9 87950530

B. Universitario depto persona sola
sin nifios, estacionamiento, $220.000
incluye g. comun; Casa N. Hacienda,
3 dormitorios (suite) $280.000. F:
512-218926, 983611299

La Serena ano corrido en el sector de
4 Esquinasyy Av. Pacifico, amablado y
cuenta con 3 dorm. y 1Bario 300000

CLP F: 981391031

Av Mar, afo corrido, 3 dor (suite),
bodega, $400.000. Incluye g. comn.
F: 512-218926, 983611299

ARRIENDO - CABANA

La Serena Lomas de Monardez, caba-
fias nuevas, living/comedor, bao,
2 personas, estacionamiento, lugar
seguro, tranquilo, amplio terreno,
$220.000. F: +56942833622

ARRIENDO - LOCAL

Coquimbo Oficinas administrativas,
domicilio comercial y tributario F:
993181512

ARRIENDO - PIEZA

La Serena central, wifi, cable,
derechos, $100.000, $150.000. F:
942757625, 963505403

Se arrienda pieza amoblada a tra-
bajadores, sector Puerta del Mar,
internet, TV cable. F: 991998953

Arriendo pieza persona sola que tra-
baje con todo los derechos. Andres
Bello 913 Serena centro. F: 963750782

Trabajador solo cable, internet, bafio
privado, $100.000. F: 989255417, 512-
630685

Coquimbo persona sola bano y
cocina privada con entrada inde-
pendiente F: 993492703

céntrica, individual, gastos incluidos,
internet cable. etc. F: 937078534

La Serena Entrada independiente,
persona sola y que trabaje co wifi
130000 CLP F: 950988378

VENDO - CASA

VENDO - AUTOMOVIL

$ 65.000.000 Sindempart sector
residencial 4d 2b bien tenida F:
953055452

VENDO - TERRENO

Vendo parcelas buena tierra con arbo-
les frutales en produccion, electri-
cidad, agua potable (A.P.R.), planas
accesos pavimentados, conectividad
con La Serena, seguridad, indepen-
diente. Cerco porton, desde 5.060 m2
KM 20 Ruta 41 Elqui. Valores desde
$41.000.000. F: 937038890, 944193015

Parcela de 5.000 m2, sector Kilome-
tro 18 el Valle $15.000.000. Llamar:
F: 989638518

La Serena EI Romero $18.000.000 y
Pelicana $35.000.000. Vive lejos del
ruido de la ciudad, aire limpio, terre-
nos de 5.000 y 700 m2, luz, agua. F:
966314269

La Serena La Varilla, con casa 5D-1B,
cocina, living comedor, amplio o per-
muta, rol propio, $60.000.000 conver-
sable. F:+56997909151

Vicuia Parcelas residenciales en La
Ruta Antakari. Disfruta de la naturale-
zay tranquilidad en Refugio Cordillera.
Lotes de 5000 m2 con Rol Individual.
Aproveche oferta de Abril con des-
cuentos de hasta $1.000.000 visitanos
www.refugio-cordillera.cl 7000000
CLP F: +56966113838

Parcelas Valle Elqui Las Rojas, calle del
pueblo 5.000 m2, arboles y deslinde rio
15 minutos de La Serena. Gratis casa
40 m2 instalada no terminada, loco-
mocion en la puerta, escuela, posta,
comercio. $37.900.000. F: 958757782

VEHICULOS

Kia Motors Pride LX, 1.1 cc, ano 1997,
$800.000. F: 985222792

Vendo taxi basico Nissan V-16, afio
2007, trabajando $18.500.000. F:
9-93594738

VENDO - CAMION

Kia Frontier Cob, 2.5, ano 2014,
55.230 kilometros $ 9.500.000.-
celular F:+56992190753

Camion Chevroleta, NKR 612,
afio 2016, 17.673 kilémetros, $
17.000.000.-celular F:+56992190753

VENDO - FURGON

Furgon Mini Bus Hyundai, modelo
New HI GLS CRDI 2.5, afio 2014,
139.600 kilometros. $10.000.000,
celular F:+56992190753

COMPRO - VEHICULOS

Compro vehiculos, buenos, malos,
fundidos, endeudados, atrasados
F: 944738589

OCUPACIONES

REQUIERO CONTRATAR

Se requiere guardia 45 horas sema-
nales para prestar servicio en Parte
Alta de Coquimbo. CV enviar a: rrhhla-
serena@hotmail.com F: 512-221216

Necesito choferes para colectivos
linea 70. Llamar: F: 966330047,
976194129

Ingeniero civil, Ingeniero constructor
o constructor civil con experiencia

%:Eiv-

Avda. Bartolomé Blanche

+

Avda. Cisternas

Los Ldcumos

G.G. Videla

Balmaceda

fpmss

Chanar
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Cistewnasiovm

2 aiios en obras de agua potable
con curso Plan de Aseguramiento
de calidad. Enviar curriculum F:
rc.ingenierials@gmail.com

Empresa RRHH, busca guardia de
seguridad, turno 5x2 para La Sere-
na.; Curso 0S-10 al dia . Sueldo liquido
$380.000 F: +56961252035

GENERALES

COMPRO

Compro cilindros gas todo tamano,
cantidad, unidad. Retiro domicilios.
F: 976101133

Arquitecto disefia y construye con sus
ideas obras nuevas en el valle y ciu-
dad quinchos y terrazas especialidad
Metalcon revestido rapido termico al
mejor precio cotice anteproyecto sin
costo 9789 08717 F: proyectosparavi-
vir@gmail.com

Estudio Juridico. Atencion especial a
clientes via telefonica, video-llamada
o WhatsApp. Especialidad en dere-
cho laboral, civil y familiar. Despidos
injustificados, nulidad del despido,
indemnizaciones, embargos, contra-
tos, divorcios, alimentos, visitas, etc.
F: 984178821, 996493415

retiro basura cachureos y ramas F:
950066742

SERVICIOS

VARIOS

Instalador Eléctrico Autorizado SEC,
realiza TE-1, empalmes, proyectos
F: 992496817

Reparo compro refrigerados y lava-
dores, aire a. garantia. F: 991043786

Se realiza masaje completo, spa.
Zona higienizada. F: +56941106006

iDefiéndase! iProtéjase! No se deje
embaucar. No pague mas deudas
injustas ni intereses usureros.
iLimpiamos Dicom y deudas cas-
tigadas. ;Amenazado de embargo?
iLo defendemos! Damos solucion a
embargos y remates. Consulta gratis.
Informe y diagndstico inmediato.
Facilidades de pago. Estacionamien-
to gratis F: 512-638175, 512-406311,
996341574

OGS ofrece servicios de cons-
truccion, remodelaciones, techum-
bres, pinturas, pisos, gasfiteria. F:
998739123

(40
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Vendo Alcohol Gel 5 Its.Resolucion
Sanitaria . Mascarillas.Guantes.Cloro
Gel.Amonio Cuaternario...Consulte. F:
Eduardo Godoy...wasap 969017825

MAYORES

SOLO MAYORES

Monica chilena 35 afos exqui-
sita masajista scort, central F:
986693563

Linda gordita XXL, $10.000 momento,
full greco. F: 947302540

Yuly traviesa, Vip, juguetona, lenceria
hat, con lugar F: +56942572315

Linda triguena, masajista, escort,
$20.000. F: 982151510

Cariiiosa, traviesa scort vip, Tiffani,
con lugar. F: 986203998

Chica rubia colombiana, voluptuosa,
busca pasarlo rico. F: 951530098

-

L
L%

COMPRE SIN IVA VIVIENDAS DE: 127 - 132 - 137 M2. CONSTRUIDOS - TERRENOS DESDE 345 M2.

.. Construccion de alta calidad

. Terminaciones de primer nivel

= Areas verdes

© Hermosa vista al mar

= Sector residencial de alta plusvalia

RESERVAS SIN COSTO

CONSTRUCTORA & INMOBILIARIA

Areyuna

E HUOS LTDA. MR,

Avda. G. Gonzaélez. Videla 2771 - Fono(51)2295927 Fono/fax (51) 2292304 - inmobiliaria.areyuna@gmail.com

www.areyuna.cl
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BALANCE REGIONAL

Confirman 5 nuevos
casos de Covid 19
correspondientes a
una familia de lllapel

Valentina Carrasco / LA SERENA

@ @eldia_cl

Con preocupacion se veialo que podria
pasar durante el fin de semana marcado
porlatradicional celebracion dela semana
santa. Esto,yaque pesealasrecomendacio-
nesde confinamientoydistanciamiento
social, desde el dia jueves se comenzo a
notar unaamplia asistencia de personas
al sector de la caleta de Coquimbo, en el
espacioen donde se expenden productos
del mar, como pescados y mariscos.

Es asi como el inicio del fin de semana
largo estuvo marcado por un balance

La cifra total de personas
contagiadas en la zona se
eleva a 66. Autoridades
regionales aseguran

gue se mantiene la
trazabilidad, mientras
que en lllapel crece

la preocupacion por
aumento de los casos.

regional en el que no se registraron nue-
vas personas contagiadas por Covid-19
en la Region de Coquimbo, por lo que
los casos se mantuvieron en 61. Pese a

Intendencia
|E|:};u.'||1 de
Coquimba

CEDIDA

Segun el dltimo balance la regién acumula 66 casos confirmados por Covid 19. A esto se
suman 4 personas hospitalizadas pero sin conexion a ventilacion mecanica.

esto, lasautoridades regionales hicieron
énfasis en que el hecho de que no haya
nuevos casos confirmados no marca una
tendencia del comportamiento delvirus
en laregion ymantuvieron el llamado a
que los ciudadanos sigan la normativa
dictada por las autoridades sanitarias.
Diferente fue la ténica del balance del
sabado. Durante la manana desde el mi-
nisterio de salud se informo6 un total de 3
casos confirmados hastalas 21 horas del
diaviernes parala Region de Coquimbo.
Sin embargo, en el balance realizado por
lasautoridades regionales, el gobernador

del Elqui, Gonzalo Chacén, anadi6 que,
en horas de la manana, se confirmaron
otros 2 casos, por lo que la cifra oficial
corresponde a un total de 5 nuevos casos
en laregion.

La autoridad detall6 que “se trata de
pacientes que pertenecen a un grupo
familiar. Son de la comuna de Illapel y se
encuentran realizando su cuarentena
domiciliaria bajo observacion médica”,
por lo que asegurd que se mantiene la
trazabilidad de los contagios.

©  CONTINGA EN PAGINA 18

JUNJI

Miniaieris de
Edutatidn

Parentalidad sensible durante la cuarentena

El rol de los padres es fundamental para enfrentar el confinamiento
y evitar situaciones de estrés en el hogar.

Goblerna de Chile

“Nadie dijo que ser padres era facil”, una frase que o

a menudo escuchamos repetir cuando nos vemos B .
enfrentados a situaciones donde el ejercicio de la : > €
parentalidad no tiene los resultados que esperabamos. ~a -
Sin embargo, existen algunas nociones que pueden .

guiar la crianza y la formacion de los nifios y nifias, ;

bajo el contexto actual.

Desde esa perspectiva, la psicéloga de la oficina de
Buen Trato de la Junji Coquimbo, Pilar Bravo, seiial6
que “es importante considerar que en situaciones de
confinamiento aumenta el estrés en los padres y
especialmente en los nifios y nifias, quienes requieren
de un apoyo parental sensible que favorezca su
proteccion y desarrollo integral”.

En esa linea, la profesional, sostuvo que “ejercer la
parentalidad es responsabilidad de ambos padres. Si
viven juntos, dividanse las tareas del cuidado de los
hijos como las del hogar. Si viven solos, hay que tratar
de organizar los tiempos y iNo pasa nada si no :
cumplimos con todas las tareas en el dia! En ambos % T
casos, se recomienda hacer participe a los nifios en = N |
las rutinas basicas de la casa”.

-

Gonzélez, destacé la importancia de transmitir
tranquilidad a los mas pequeiios, "ya que esto disminuye
la sensacion de ansiedad y estrés tanto para ellos como
para los padres”, dijo.

hermanos les permite a los nifios usar la imaginacion y
desarrollar la creatividad. El tiempo debe ser supervisado,
como también el acceso a redes sociales y/o videos".

Asimismo, Bravo, recalcé que “durante este tiempo
es esencial compartir las labores diarias, pero también
es necesario que cada miembro de la familia cuente

con tiempo individual. El jugar solos o con los  Por su parte el director regional de la Junji, Tomés
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De esta forma, la cifra de personas con-
tagiadas se eleva a 66. Hasta el momento
de los 1.015 casos sospechosos, se han
descartado 780y otros 169 se encuentran
en la espera de resultados.

En especifico, los casos de personas con
Covid 19 son:20 casos en Coquimbo, 18 en
lllapel, 12 en La Serena, 8 en Ovalle, 6 en
Salamanca,1enRioHurtadoy1en LosVilos.

Por su parte, el director (s) del Servicio
de Salud de Coquimbo, Edgardo Gonzalez,
anadio quelaredasistencial da cuentaque
hay 531 camas basicas, 12 camas criticas y
18 camas intermedias para enfrentar la
demanda que se pueda presentar por
pacientes contagiados.

En cuanto al estado de salud de los 4
casos de pacientes hospitalizados, el di-
rector indico que ninguno de ellos se
encuentra con ventilacion mecanica,
todos se encuentran establesycon buen
pronostico para su evolucion.

En consulta por la situacién del labo-
ratorio de muestras de la Universidad
Catolica del Norte, asegurd que el labora-
torioya ha finalizado su proceso de obras
y equipamiento y que solo se encuentra
en espera de una evaluacion de la biose-
guridad de sus procesos, de manera que
este debiera estar operativo a partir de la
proxima semana.

CONTROL VEHICULAR

Exhaustivos controles se estan aplicando
enlaRegion de Coquimbo para evitarlos
traslados innecesarios tanto desde otras
regiones hacia la zona, como dentro de
las tres provincias.

Yesque las Fuerzas Armadasyde Orden
de han desplegado por todo el territorio
en el marco del Plan Semana Santa para
queenestosdiaslacomunidad mantenga
las cuarentenas preventivas y asi evitar
mayores contagios por Coronavirus.

En este sentido, y tras dar a conocer el
balance sanitario, el Gobernador de Elqui
detall6 que “en la Aduana Sanitaria de
Pichidangui tuvimos este sabado 963 con-
trolesvehiculares eimpedimos el acceso
a la region a 3 vehiculos, acumulando a
la fecha mas de 53 mil fiscalizaciones. No
permitiremos el ingreso de personas a
sus segundad viviendas”.

Ademas, desde la jefatura dela defensa,
se destaco lareduccion del transito duran-
te los ultimos dos dias. En este sentido,
el General Pablo Onetto dijo que “en la
Provincia de Elqui controlamos a 3500
vehiculos este jueves,ybajamosa1214 este
viernes; de estos, tuvimos 123 vehiculos
que devolvimos a sus origenes porque

EN LA REGION

hasta las 21:00 horas
del 11 de ABRIL 2020

cooumBo 21
LASERENA 12

RIO HURTADO 1
OVALLE 8

SALAMANCA B
ILLAPEL 18
LosviLos 1

FUENTE:
MINSAL.CL

© BALANCE NACIONAL

426

casos mas que
el dia de ayer

1.864 13

pacientes
recuperados

Fallecidos

© BALANCE MUNDIAL

1.683.848

en todo
el mundo

A nivel nacional

102.000

fallecidos

EE.UU. 491,358
Espana: 158.273
Italia: 141.577
Francia:  125.930
Alemania: 120.157

Segun el altimo reporte del Minsal, hasta las 21 hrs. del dia vier-
nes, se registraron 426 nuevos casos de contagio y 8 personas fa-

llecidas. Una de ellas tenia 21 afos.

Con ello, el total de fallecidos aumenta a 73 y el total de contagia-
dos a 6.927. En paralelo, van 1.909 casos de pacientes recuperados.

no pudieron acreditar su viaje.

“Enlos check points,como el dellapel,
tuvimos 208 controles de ingresoy devol-
vimosa27vehiculos.Nos encontraremos
con presenciamilitar en Vicuna, Paihuano
yCombarbala, mientras que mantendre-
mos el contingente en Illapel y Ovalle”,
agrego el General.

Porotra parte, el general desmintio que
se hayan registrado ingresos de aviones
particularesalazona.“Segtin la Direccion

LIQUIDACION

POR CIERRE
HOTEL MAR DE ENSUENO

VENDEMOS A PRECIO DE LIQUIDACION:
Camas, ropa de cama, refrigeradores, etc.

HORARIO:
Lunes a Sdbado de 09:00 am a 17:30 horas

AVDA.DEL MARN 900, LA SERENA.

de Aeronautica no se haregistrado ningtin
ingreso”, senald, en caso de que haya
alguno, este debe ser informado a la
direccion de aeronautica y someterse a
un control en el aerédromo de La Florida.

En este sentido, las autoridades refor-
zaron el llamado a los ciudadanos de
la region a seguir cumpliendo con las
medidas preventivas, ya que, si bien se
han bajado las cifras de contagios y de
detenidos durante toque de queda,” se

OFERTA

Gran Parrillada
Para 2 y comen 3

2 Lomos ::

2 Chuletas ::

2 Pollos ::

2 Chorizos ::

3 Papas ::

Ensalada Chilena o ::
Tomate o Lechuga

1Vino Tres Medallas ::
Cabernet Sauvignon

Penuelas 191 - Fono: 51 2 232170 - Coquimbo - pillalavaca@hotmail.com

Dato

En detalle, las personas con-
tagiadas corresponden a una
persona de 70 ainos, otra de
21,16, 25 y un nino de 3 anos.

ha presenciado una baja importante,
pero de todas formar necesitamos que
la gente se mantenga en sus hogares y
evite estos traslados tantoal valle comoal
borde costero”,anadio el general Onetto.

PREOCUPACION EN ILLAPEL

Illapel se posiciona como la segunda
comuna de laregion con mayor niimero
de personas contagiadas, esto ha causado
alarmaentre sus habitantesyautoridades
locales que han visto como en pocos
dias el aumento de casos positivos se ha
disparado en la zona. El tltimo balance
regional nuevamente arrojo unaumento
enlos casos de contagios por Covid19 en
lacomuna. Ante esto, el alcalde dellapel,
Denis Cortés, se manifesto a través de su
cuenta de Facebook

“Eslamentable que tengamos 5 nuevos
casos de Covid 19, entre ellos un adulto
mayoryun pequeno de 3anos,yadin no
seamos escuchados porlasautoridades,
en una comuna tan pequena como la
nuestra en que todos nos relacionamos
con las mismas personas... pese a todas
las medidas preventivas que hemos im-
plementado desdelamunicipalidad, una
cuarentena total no esta en mis manos
ynecesito que el gobierno nos escuche.
Seguiré llamando a las autoridades y
espero no tengamos que lamentar la
pérdida de vidas humanas por no tomar
medidas a tiempo”.

Asimismo, inst6 alacomunidad a seguir
tomando las medidas preventivas: “Hoy
es urgente seguir con un paro al coro-
navirus, pero lo mas importante es que
nos quedemos en casay nos cuidemos
entre todos”.

Respecto a la decision de tomar una
cuarentena total, el gobernador Chacon
sostuvo que esta se debe basar en un
informe técnico sanitario del ministerio
de salud.

“Actualmente enlaregion esimportante
sefalar que el Ministerio de Salud y la
Organizacion Mundial de Salud indican
que lo que corresponde una cuarente-
na progresiva, pero esto cambia dia a
dia, dependiendo de la evolucion de la
enfermedad”

Desde cualquier lugar,
ingrese a:
www.diarioeldia.cl
y podra publicar:
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TRAERIAN MAQUINARIA DESDE EL CLUB DE GOLF MARBELLA

EVALUAN CAMBIAR EN SU

TOTALIDAD LA CARPETA VERDE

DEL ESTADIO LA PORTADA

Carlos Rivera V. / LA SERENA

@ @eldia_cl

Ha sido recurrente en el mundo de
los agronomos o responsables de
mantener las canchas de fatbol y areas
verdes, que no calzan los tiempos para
realizar las mantenciones adecuadas.
Por lo mismo que la actual situacion
del covid-19 que afecta al pais, puede
traer beneficios directos para el Estadio
La Portada, de La Serena.

Asi lo da a conocer el responsable
del principal recinto deportivo de la
comuna, el agronomo Antonio Romo,
quien junto al equipo de profesionales
del municipioy el administrador del
recinto Nelson Torres y el adminis-
trador deportivo, Yermy Espinoza, se
daran una semana para tomar una
decision inédita en la zona, que dice
relacion con cambiar la totalidad de
la carpeta verde del estadio, lo que se
puede desarrollar en corto tiempo.

EFECTO COVID-19

En conversacion con diario El Dia,
cuenta Romo que se han realizado
cosas importantes en esta cancha,
aunque quizas, ninguna como la que
proyectan para los proximos dos me-
ses, “hemos hecho cosasimportantes,
cambios de pastelones, lugares donde
sembrar, cambios localizados, fertilizar
y controlar el tema de los hongos que
es lo mas preocupante en la cancha,
pero ahora tenemos pensado sobre-
sembrar la cancha que nos aparece
todoslos anos, sacar labermuda que
aparece siempre”.

ZCambiarel pafioverde ensutotalidad?

“La Gnica duda es el tiempo, ya que
se habla que el futbol estara paradof1,
2yhasta3 meses, no se sabe el tiempo,
aunque una idea que tenemos en la
cabeza, con el apoyo del Club de Golf
de Marbella, en laregion de Valparaiso,
es hacerla canchade nuevo, en un solo
dia, sacarlabermuda que nos aparece
todoslosanos, que es una especie que
no fue bien disenada en la siembra
inicial del estadio La Portada, poder
sacarla y hacerla de nuevo, como las

P :
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El Estadio La Portada podria ser sometido al cambio total de la carpeta verde. La decision se adoptara en los proximos dias. CEDIDA

tl equipo a cargo de la mantencion del
recinto deportivo, indican que en dos
meses la cancha estaria como nueva y lista
para ser utilizada por CD La Serena en el

futbol profesiona

canchas de Calama o Rancagua que
tienen una sola variedad y que estan
entre las mejores canchas de Chile”.
2Como lo haran?
“Ahora tenemos pensado usar unos
herbicidas que maten esta variedad, por
lo menos dos aplicaciones en dos o tres

semanas, pelarla canchaa-10-abajo,
sembrarla y esperar a jugar de nuevo,
labor que demoraria en dos meses. Sino
se puede traer lamaquinaria, si esto del
coronavirus sigue, sino podemos hacer
los analisis agrondmicos de ir a mirar,
tomar medidas y regar, tomariamos la

medida de sobresembrar. Tomaremos
la decision con la jefatura y ver los
tiempos, coronavirus, campeonato
ya que no queremos dejar a CD La
Serena sin cancha, ya que sivuelve la
competencia podriamos chocar con
los tiempos”.

0CHO MESES

ZCuentan con el equipo paradesarro-
Ilar ese trabajo?

“Tenemos un grupo de cancheros
de La Serena de primer nivel. Para
crear precedentes, hemos realizado
seminarios a otras organizaciones en
lazona, aca el inico tema es la vision
de la cancha que en 8 meses al aino
estd en perfecto estado y 4 meses
aparece labermuda que muestra esas
manchas, que no se alcanza a expandir,
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¢Qué hacer en estos dificiles mo-
mentos para mantener la sintonia,
en el caso de los canales de progra-
macion deportiva?

Ese es uno delos tantos problemas
que enfrenta actualmente el medio

aunque la opinion general es que la
cancha tiene muy buen parametro”.
Dehechohavenidoajugarlaseleccion
nacional en un par de ocasiones...
“Cierto, la ultima vez que vino la
seleccion tuvimos 26 dias para dejarla
en buenas condicionesylo logramos.
Tengo laidea que un cuadrado de pasto
lo tiene cualquiera, pero una cancha
de fatbol no es facil lograrla y nosotros
la hemos conseguido en este tiempo
con el apoyo de empresas que nos
aportan insumosyla municipalidad”.
Se puede saber de qué inversion esta-

periodistico, en general, ante la
cancelacion de virtualmente
toda la actividad profesional
alrededor del orbe.

La respuesta ha venido de la
mano de muchos programas
de conversacion, debate o faran-
dula deportiva, asi como de la
retransmision de hitos que en
el pasado marcaron el deporte
nacional y mundial.

Comprendiendo el problema
por el que atraviesan las redac-
ciones deportivas ylos medios
audiovisuales, me parece salu-

Reciclaje

Sin accion en vivo,
algunos medios
han apostado por
revivir momentos
importantes del
deporte nacional y
mundial.

dable el ejercicio de recordar las
principales gestas del deporte
alo largo de la historia.
Anivelinterno, las actuaciones
dela Seleccion Chilena de Futbol

en los mundiales; la final dispu-
tada por Chile ante Italia, en la
Copa Davis 1976; las medallas
olimpicas ganadas por Nicolas
Masst, en los Juegos Olimpicos
de Atenas2004;yla conquistade
América por parte de “La Roja”,
€n 2015y 2016, son algunos hitos
dignos de ser reeditados.
Ahorabien, paralos que tienen
un paladar mucho mas exigen-
te, seria interesante acceder a
documentales sobre figuras de
talla planetaria, como Alfredo
di Stéfano, Juan Manuel Fangio,

66 “Queremos hacer la

Bjorn Borg, Michael Jordan o
Ayrton Senna, entre otras.

No niego que pueda ser en-
tendible incluir programas de
conversacion y de concursos,
aunque si a mi me preguntan,
privilegiaria espacios que aporten
un mayor conocimiento de la
historia deportiva, a fin de que
en Chile no solo tengamos fana-
ticos, sino también auténticos
conocedores de los anales del
deporte.

Es un momento propicio para
crecer en ese sentido.

cancha de nuevo, en
un solo dia, sacar la
bermuda que nos
aparece todos los
anos, que es una
especie que no fue
bien disefiada en la
siembra inicial del
estadio La Portada”.

CIDERE

REGION DE COQUIMBO

CIDERE COQUIMBO PROPONE FORMULA
PARA EVITAR PARALIZACION
DE PROYECTOS

La Corporacidn Industrial de Desarrollo para la Regién de Coquimbo, que redne a empresas e instituciones
de la mineria, construccién, servicios, transportes, educacion, agricolas y vitivinicolas, expreso su plena
disposicidn a colaborar con las autoridades nacionales y regionales en laimplementacion de las medidas
que se estan adoptando para el control de la Pandemia del Covid-19 en el pafs.

Adicionalmente, la entidad expresé una profunda preocupacion por la produccion y los servicios regionales
en atencion a la anunciada paralizacién de varios proyectos mineros e industriales, lo que, de concretarse,
afectaran severamente a las numerosas empresas pequefias y medianas que son contratistas de estos
grandes proyectos. Es el caso, por ejemplo, de la suspension temporal del proyecto INCO, de Minera Los
Pelambres, que ya anuncid una pausa de 120 dias en su construccion y de Teck, que también anuncid
una suspension temporal por dos semanas de las actividades de construccion en su proyecto Quebrada
Blanca Fase 2.

Frente a esta preocupante realidad, que afecta la existencia de las pequefias y medianas empresas
contratistas de la Regidn y la sustentabilidad de las fuentes de trabajo de sus colaboradores, CIDERE
propone a las autoridades regionales, laborales y nacionales se evalden medidas, tales como, declarar
a la mineria como actividad econémica esencial y en todo caso, autorizar una modificacién en los
sistemas de turno en la minerfa, permitiendo un sistema 14X14 dias, lo que permitiria un control efectivo
de la salud de los equipos humanos que suban a las faenas.

Adicionalmente, CIDERE propuso, que a nivel regional, se genere un mecanismo expedito, a través de
CORFQ Yy el Banco Estado, para facilitar el acceso a los instrumentos de fomento que impidan la cesacidn
de pagos y a los demas mecanismos de apoyo disefiados por el Gobierno para ayudar a las empresas a
enfrentar estos dificiles momentos.

La Serena 10 de abril del 2020

El Directorio
CIDERE

CEDIDA

Los profesionales a cargo de la mantencion
del recinto deportivo, comentan que sufren
con la bermuda que aparece como 4 meses
al afio.

mos hablando?

“Con aportes de privados, amigos que
nos han apoyado durante afos, nos han
prestado la maquinaria de Marbella,
Patricio Diaz, la misma maquinaria que
utilizan para después de los recitales en
el Estadio Nacional, mantenemos con-
tacto con ellos, podemos ir a buscarla
en cualquier momento, ya que ellos
también tienen parado el campo de golf
en Marbella, esta maquinaes verticortey
en cuatro horas maximo hace el trabajo”.

(Es ahora o nunca entonces?

“Sin duda, estamos entre las mejores
canchas del pais ysi existe la cancha de
nuevo, es producto de un estudio de
varios anos, una base de datos llevada
al computador, de cambiar la variedad,
silo hacemos, seriamos los primeros en
el pais. Aca hay anos estudios, de mas de
140 hojas de analisis y de nimeros, para
tomar esta decision, ya que las antojadi-
zas no son las mejores decisiones, esto
es con antecedente sobre la mesa y un
serio estudio, donde también se ve el
microclima de nuestra zona”.

SOBRESEMBRAR

En caso de no hacerlo ;qué harian?

“Se sobresembrara la cancha que nos
demoraria 4 dias, pero quiere decir que
el proximo afo volvera a salir esta varie-
dad, que tiene raices de1a2metrosyno
se puede eliminar, lo que necesitamos
es tiempo, lo que no hemos dispuesto

ANTONIO ROMO
AGRONOMO ESTADIO LA PORTADA.

oS

Meses tardaria la cancha en es-
tar disponible para su uso, si
enlos proximos dias se cambia
la carpetaverde.

desde el 2015, hemos hecho magia para
tener la cancha en buenas condiciones
como ocurri6 en el partido de Chile
que tuvimos la cancha en 26 dias”.

Jatemporadade otonoeinviernoles
genera complicaciones extras?

“Labermuda que son esas manchas
y que en la tvdicen que son hongos,
entra en invernacion y no se pone
amarilla, sino que se pone paluda
osea queda tierray por eso todos los
anos hay que realizar ese proceso.
Este ano el trabajo la pensabamos
realizar para la Copa América para
no cortar el campeonatoy quitarle la
canchaaCD LaSerena, era complicado,
salio este temay en el buen sentido
nos estamos aprovechando de tener
una canchaen optimo estadoyasiel
proximo ano no estar con pretendo
que tenemos que parar un mes o no,
ya que tampoco se sabe como se jugara
deacaenadelante, no podemos tener
porcentajes de error”.
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FRANCISCO REYES, ACTOR NACIONAL

Juan Carlos Pizarro/ La Serena

@ @eldia_cl

Es el galan por excelencia de la historia
delas teleseries chilenas. Enla épocade
los’90y comienzos del 2000 Francisco
Reyes protagonizaba practicamente
todos los dramas que por esos anos
hacian que la familia entera se sentara
frente a un televisor a las 20:00 horas.

Hoy, con 65 anos, esta consiente que
la época dorada no volvera, por lo
mismo, desde hace tiempo que viene

Lo escuchas, lo lees.

08:00 a 10:00 hrs.

Te acompafiamos con noticias y la mejor selecciéon musical, somos
Radio El Dia, donde la profundidad de las informaciones, marcan la diferencia.

ESCUCHANOS EN:
§) M7 /diarioeldiacl

10:00 a 13:00 hrs.

2 YouTube /eldiacl

Con 65 afnos y decenas de teleseries en el cuerpo, el artista ha
vuelto a estar en la palestra en los ultimos dias luego que se
viralizaran algunas escenas de la telenovela “Sucupira”, que
protagonizo6 en 1996 donde, interpretando al doctor Esteban
Onetto, tiene que lidiar con el controvertido alcalde del
pueblo Federico Valdivieso (Héctor Noguera) en el contexto
de una cuarentena en el pueblo. Reyes hizo analogias, y como
siempre la conclusion fue que la realidad siempre termina
superando a la ficcion.

DIA A DIA

DEPCORTES

13:30 a 15:00 hrs.

/@eldia_cl

“El alcalde de
sucupira decia cosas
parecidas a las que
se oyen ahora: ‘va

a morir gente, pero
Nno podemaos parar

todo”

reinventandose e incursionando en
otros génerosy diferentes plataformas.

En medio de la cuarentena voluntaria
querealiza en su casa de lacomuna de
La Reina en la Region Metropolitana,
converso con El Dia TV, donde conto
como ha enfrentado esta pandemia
que ha afectado también al gremio
actoral en lo econémico.

Enlo anecdotico, recordo cuando en
1996, en la teleserie Sucupira, en la que
interpretaba al doctor Esteban Onetto,
tuvo que lidiar con el controvertido

© CONTINUA EN PAGINA 22
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alcalde del pueblo, Federico Valdivieso
(Héctor Noguera) quien también tuvo
que decretar una cuarentena por una
epidemia. Elvideo de aquellas escenas
se ha hecho viral por estos dias, y ha
demostrado una vez mas que siempre
la realidad supera a la ficcion”.

-¢Hay algin alcalde que le recuerde
a Federico valdivieso?

“No lo sé, no lo sé. Pero creo que los
alcaldes en buena medida le han esta-
do poniendo el hombro a la situacion
en este periodo. Creo que en general,
no un 100%, pero han hecho un stper
buen trabajo, mejor que cualquier
otro estamento politico. Este alcalde,
Federico Valdivieso, era bastante dife-
rente y hubiese buscado la forma de
sacar partido”.

-¢Por qué se habia decretado esta
cuarentenaen Sucupira?, (Lorecuerda?

“Laverdad es que han pasado varios
personajes,y uno no se acuerda tanto,
pero era un elemento dramatico que
llegd para provocarle al alcalde una
situacion dificil en el pueblo, pero
que él aprovecho para poner ciertas
reglasde orden que iban a ser todas en
su beneficio. En el fondo, s6lo era una
excusa para que este alcalde siguiera
haciendo de las suyas nomas. Lo que él
necesitaba erala cuarentena para poder
quedarse en la casa de las hermanitas
y hacer otras locuras”.

-La gente que vio la teleserie vaare-
cordar que en ese momento el alcalde
necesitaba que muriera alguien para
inaugurar su cementerio...

“Claro, no se le moria nadie y no podia
llevar adelante su obra magnay bueno,
le vino de perilla esto de que viniera
una epidemiay obviamente no queria
que se tratara mucho medicamente,
y sus textos eran muy parecidos a los
de las autoridades de ahora, decian:
‘Va a morir gente, pero no podemos
parar todo”.

-¢Como habria actuado en esta con-
tingencia Federico Valdivieso?

“Bueno, €l andaria en todos los ma-
tinales, habria requisado todas las
mascarillas, no habria dejado sanitizar
las calles, en fin, habria hecho una
cantidad de cosas de ese tipo para
que muriera gente porque tenia que
inaugurar su cementerio”.

-Mezclando un poco la realidad
con la ficcion, icrees que tal como
Federico Valdivieso lo queria hacer
y lo decia en sus discursos, ahora se
esta privilegiando lo econdmico por
sobre la salud?

“Pucha, es muy dificil responder una
pregunta asi pero sin duda que es muy
complejalasituacion. Yo no me atreveria
adar opiniones como taxativas en este
momento porque es muy complica-
do porque ciertamente la actividad
econdmica no se puede detener a un
100% porque después de la pandemia
vendria la hambrunayademas en pai-
ses como el nuestro que por politicas
erradas, y por una Constitucion errada
en el que la salud es un privilegio, no
tenemos tampoco las condiciones de
que el Estado se haga cargo de todo el
gasto economico que significaria que
el pais se paralizara”.

CEDIDA

En la teleserie Sucupira Reyes encarnaba a un doctor que enfrentaba al alcalde y recuerda
que sus textos eran muy parecidos a los de las autoridades de ahora, decian: ‘Va a morir

gente, pero no podemos parar todo”.

Todas las medidas posibles para cuidarse

-¢Qué llamado le harias a la gente para que se cuide y se tome en

serio el coronavirus?

“Lo primero es que hay que tomar todas las medidas que sean posi-
bles. Hay muchas cosas que sirven. Limpiar las calles también sirve.
Es cierto que nunca ninguna medida va a ser 100% efectiva. Hace poco
teniamos toda una polémica por el uso de las mascarillas, que si, que
no... Hay que salir con mascarilla y punto. Si eso evita la posibilidad
de un contagio, bienvenido sea. No hay que entrar en la polémica de
que esto sirve, que esto si sirve. Yo creo que mientras mas medidas
podamos tomar para asegurar la vida nuestray de los demas, haga-
moslo y no nos enfrasquemos en discusiones que son jodidas y mala

onda, no vale la pena”.

¢ ¢ No tenemos tampoco
las condiciones de
gue el Estado se
haga cargo de todo
el gasto econémico
gue significaria que el
pais se paralizara”.

ACTORES SIN PODER TRABAJAR

-¢Como has vivido, como actor, el no
poder trabajary ver también que otros
colegas tuyos que viven del teatrono lo
pueden hacer producto de esta pande-
mia?Meimagino que paramuchosesun
temamuycomplejoeconémicamente...

“Bueno, para todo el mundo esta
complicadalasituacion, y paralasartes
yen particular el teatro que es un arte
directo, cara a cara, obviamente esta
totalmente paralizada la actividad,
por lo tanto estamos pasando por
momentos muy complicados, porque
la produccion de television también
esta paralizada en estos momentos y

¢ ¢ Si estuviera ahora,
Federico Valdivieso
andaria en todos los
matinales, habria
requisado todas las
mascarillas, no habria
dejado sanitizar las
calles, en fin, habria
hecho una cantidad
de cosas de ese tipo
para que muriera
gente porque tenia
gue inaugurar su
cementerio”.

66 Yo terminé de hacer
mi teleserie, por
lo tanto estoy sin
contrato y no puedo
hacer actividad
teatral tampoco.
Entonces, en estos
momentos se
empiezan comer los
ahorros. Por suerte
yo lo tengo, pero
hay otros que no
tienen ahorros y es
dramatico”.

los canales han ido negociando con su
gente el como seguir adelante”.

-.Y en tu caso particular?

“Yo terminé de hacer mi teleserie,
por lo tanto estoy sin contrato y no
puedo hacer actividad teatral tam-

poco. Entonces, en estos momentos
se empiezan a comer los ahorros. Por
suerte yo los tengo, pero hay otros que
no tienen ahorros y es dramatico, por
€s0 que estamos organizandonos noso-
tros también tratando de hacer apoyo
sectorial. Hay ideas de hacer fondos
comunes y también exigiendo hacia
el Estado que se atienda la situacion,
como todos los gremios”.

Ya venia compleja la situacion de los
actores con los cierres de las areas dra-
maticas, ;crees que los actores ahora
encuentran “un buen pretexto” para
seguir despidiendo gente?

“Claro, no pensemos que va a haber
aprovechamiento en este caso,aunque
bueno, siempre pasa, pero también hay
que tener en cuenta que laindustria de
latelevision es una industria que venia
en una etapa de transformacion hace
mucho rato, desde hace unos cinco
anos atras en que todo el avisaje que
antes se hacian por radioy television
empiezan a fugarse a otras platafor-
mas. Entonces los recursos que habian
para hacer algo como Sucupira ya no
existen, por ejemplo, los salarios que
los actores ganabamos en una época
en que habia mucha plata, hoy dia son
impensables. Todo va ajustandose”.

-.Haynostalgiaalrecordarlos tiempos
deSucupira,uotrasteleseries delas20:00
horasdeantaio?, ;Volveran algunavez
esa época dorada de las producciones
nacionales?

“No, esoyanovuelve, porque toda esa
plata para esas producciones salia de
la publicidad vendida por pantalla y
hoy dia eso no existe, y seguramente
va ir existiendo cada vez menos en la
medida que haya otras plataformas
como internet donde las empresas
sigan poniendo publicidad, por lo
tanto ese tiempo glorioso entre 1995
yel2005 se termin6 definitivamente”.

-(Hacia donde va la industria?

“No lo sé, nadie lo sabe muy bien.
Yo creo que estamos en proceso de
reinvencion, de acomodo, pero hay
que tener buena pierna para eso, hay
que tener agilidad, rapidez, hay que
tener soltura de mente y cuesta, cuesta
porque ademas la platano es tuya, es
de algtin empresario que la soltara de
a poquito”.
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PASCUA DE RESURRECCION

» Templo Catedral invita a la comunidad a seguir la transmision de la San-
ta Misa de Resurreccion del Sefior, hoy a las 12:00 horas, por Radio San
Bartolomé y en el Facebook RSB Chile y Revista Koinonia.

« Iglesia El Transito invita a la comunidad a seguir la transmision de la
Santa Misa de Resurreccién del Sefior, hoy a las 10:00 horas de Forma
Extraordinaria, y a las 12:00 horas de Forma Ordinaria, por Facebook,
YouTube y @carlosbolelli
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