
Pese a  que los diferentes establecimientos  de La Serena y Coquimbo se prepararon  para en-

frentar la difícil temporada, en sectores como la Avenida del Mar y la Costanera, la mayoría 

registró una escasa afluencia  de público producto del coronavirus . 
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PANDEMIA GOLPEA FUERTE
AL TURISMO DURANTE LA 
SEMANA SANTA EN LA ZONA 

LOCATARIOS CALIFICAN  EL PERIODO MÁS DESASTROSO EN 20 AÑOS 

LA HISTORIA DEL NIÑO
SURFISTA QUE CAUTIVÓ
A LA TELETÓN 

El padre de Alfonso Cid 
(10) cuenta cómo este 
deporte acuático  se ha 
convertido en el principal 
aliado  de la rehabilitación 
del pequeño, junto al apoyo 
de la fundación.

158 FAMILIAS INTENTARON 

INGRESAR A LA REGIÓN SIN 

ACREDITAR SU  RESIDENCIA 

INTENSA FISCALIZACIÓN 

Las personas, que en varios casos argumentaron que 
querían pasar el feriado religioso con sus seres queri-
dos, fueron devueltas a su ciudad de origen. En tanto, 
se registraron más de 150 detenidos por no respetar 
toque  de queda, entre el jueves y sábado. 06

A DURAS SANCIONES SE 
EXPONEN  QUIENES  VENDAN 
EL ALCOHOL GEL FALSIFICADO

PENAS DE CÁRCEL Y MULTAS 

El Jefe de la Brigada de Delitos Económicos, hizo un 
llamado a denunciar e ilícito   y no adquirir productos 
en comercio no establecido . De acuerdo al artículo 
314 del Código Penal quienes vendan o elaboren esta 
sustancia sin contar con la  certificación del ISP,  
arriesgan  graves  sanciones. 16
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EDITORIAL

El constante aumento de detenidos por transgresión al toque de queda 
en la región, al igual que en el resto del país, evidencia que hay, todavía, 
quienes no entienden la magnitud de la crisis sanitaria se enfrenta y 
que ha costado, lamentablemente, vidas humanas.

No es posible que existan personas que violen una disposición que lo 
único que pretende, es evitar la propagación del Covid-19 
e, incluso, se ha  denunciado la realización de fiestas fa-
miliares, con el riesgo que ello implica para los asistentes.

Los fervorosos llamados de las autoridades, práctica-
mente convertidos en un clamor, no tienen eco y esto 
resulta preocupante. Son los menos, es cierto, pero son 
irresponsables y ponen en peligro a terceros.

En Tailandia, el Presidente de la República, autorizó a la 
policía y fuerza militares para disparar a todo aquel que 
sea sorprendido fuera de su hogar en toque de queda. Así de grave es 
la situación en otros países.

Chile, felizmente, está enfrentando bien la pandemia y esto es reco-
nocido, pero cuando existen situaciones como la mencionada, implica 

que se está contrariando la acción gubernamental y esto requiere de 
drásticas sanciones.

Estas deben ser ejemplarizadoras porque, hasta ahora, no está dada 
la respuesta esperada e, incluso, quienes tienen cuarentena obligatoria, 
la vulneran o bien se insiste en salir de paseo.

No son vacaciones, han coincidido en señalar las au-
toridades, y, por ello, se requiere endurecer las penas y 
darlas a conocer porque en Semana Santa hubo muchos 
que buscaron salir a las zonas costeras, a segundas vi-
viendas, y hubo algunos que lo consiguieron.

Esto último, pese a la cerrada oposición de los pobla-
dores de sectores balnearios como sucedió, en la región, 
en Pichidangui, Tongoy y Guanaqueros.

Se inicia una nueva semana, coincidente con el inicio de 
las mal llamadas vacaciones de invierno para los estudiantes, porque 
deberán estar cumpliendo con cuarentana voluntaria, por lo que se 
pide que los irresponsables que no se quedan en casa en hora de toque 
de queda, sean castigados con todo el rigor de la ley.

No es posible que existan 
personas que violen una 
disposición que lo único 
que pretende, es evitar la 

propagación del Covid-19 e, 
incluso, se ha  denunciado 

la realización de fiestas 
familiares.

Es incomprensible la actitud de quienes vulneran el
toque de queda y ponen en riesgo a la ciudadanía
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UNA SONRISA EN EL DÍA

LO MÁS ESPERADO…
¡¡¡Yupiiii… Estoy de vacacioooones!!!

Por: Maeze

OPINION

El COVID-19 y la 
transformación 
digital
Luis Martínez Cerna

Director Administración Pública, U.Central

La pandemia de CoronaVirus no sólo 
dejará empobrecimiento en las fami-
lias y un retraso importante en el de-
sarrollo productivo de los países y en 

la economía global, sino que también 
pondrá al descubierto brechas digitales 
y enormes desafíos para la cultura de 
diversas organizaciones que han tenido 
que adaptarse a la virtualidad de su 
funcionamiento a través, por ejemplo, 
del teletrabajo.

El COVID-19 está empujando la trans-
formación digital a la primera línea de 
las organizaciones. Lo que muchas de 
éstas pensaban hacer en tres años, lo 
han tenido que hacer en tres semanas. 
Protocolos, procesos, tareas, modalida-
des de reuniones, etc; todo llegó para 
instalarse y, conforme pase la pandemia, 

para quedarse.
Lo anterior pone de manifiesto ciertos 

aprendizajes en torno a elementos 
como la valorización de una cultura 
corporativa del trabajo colaborativo 
a distancia y el reconocimiento del 
valor de la transformación digital y la 
tecnología de la información en las 
organizaciones, pero también acentúa 
la necesidad de invertir en la optimiza-
ción de los niveles de conectividad para 
disminuir tantas brechas en un país en 
que la digital también es una de ellas.

Las implicancias del COVID19 serán 
duraderas para la economía global. 

El panorama se asume complejo, por 
cuanto muchas organizaciones han 
dejado de prestar servicios, ya sea por 
la falta de clientes, cadena de suminis-
tros o simplemente por mandato de la 
autoridad sanitaria. 

Lo anterior, repercute de diferente 
manera en aquellas entidades que 
pueden implementar el teletrabajo y 
aquellas que necesitan la mano de obra 
para continuar con actividad. 

Esto no es un evento a corto plazo, 
sino que repercutirá probablemente en 
el mediano plazo y las organizaciones 
deben prepararse para ello.
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Alcalde de Ovalle solicita al Ministro de 
Educación no adelantar vacaciones de invierno

EL RECESO ESCOLAR COMIENZA HOY

Mediante un oficio, la 
autoridad comunal pidió 
reconsiderar la medida, 
aludiendo a que esta  
interrumpe el proceso de 
aprendizaje remoto que 
se encuentra en plena 
ejecución.

Críticas de diversos sectores ha tenido 
la medida del Ministerio de Educación 
de adelantar las vacaciones de invierno. 
Desde la cartera ministerial aseguran 
que la decisión apunta a evitar que se 
profundicen las brechas de aprendizaje 
entre escolares, pese a aquello, lo cierto 
es que alcaldes y gremios de diversas 
comunas del país han manifestado su 
rechazo, una realidad de la cual nuestra 
provincia no ha estado ajena.

A través de un oficio enviado al minis-
tro Raúl Figueroa, el alcalde de Ovalle, 
Claudio Rentería, solicitó reconsiderar la 
disposición del Ministerio de Educación, 
ya que a su juicio “solo contribuiría a 
interrumpir un proceso de aprendizaje 
remoto que se encuentra en ejecución, 
el cual se está adaptando sistemática 
y continuamente a la realidad de cada 
una de las comunidades educativas”. 

En esta misma línea, el edil indicó 
que la aplicación de esta medida apre-
surada “dejará a los estudiantes de 
nuestra comuna y de todo el país, sin 
un entrenamiento cognitivo constante, 
perjudicando de esta manera, el aco-
mode de sus hábitos de estudio y sin 
la retroalimentación de sus docentes”.

GREMIO DE PROFESORES

Desde el Colegio de Profesores, tam-
bién han anunciado su rechazo a la 
medida adoptada por el Ministerio 
de Educación desde un comienzo. Así  
lo explica Rogelio Pizarro, presidente 
del gremio en Limarí, “hoy el país y el 
mundo no está en una situación para 
poder decir que vamos a estar en un 
periodo de vacaciones. Todos vamos 
a estar encerrados en las casas. Nadie 
logra descansar en este contexto. En 
Ovalle lo hemos conversado con el resto 
de los dirigentes y con otros colegas, 
la idea es que una vez que termine la 
crisis ocasionada por esta pandemia 
podamos retomar las clases y tener 
un espacio real y normal de receso”. 

Además, Pizarro precisó en que se 

El alcalde de Ovalle pide al Gobierno modi-
ficar la medida por el bienestar de la co-
munidad. 

EL OVALLINO

Las vacaciones de invierno comienzan hoy y se extenderán por dos semanas. EL OVALLINO

debe considerar que al adelantarse 
las vacaciones, “significaría que los 
niños, niñas y jóvenes estarían durante 
muchos meses de estudio continuo 
sin un descanso adecuado, esto podría 
afectar el rendimiento y la salud psico-
lógica de ellos, y de toda la comunidad 
educativa”. 

RESGUARDAR EL BIENESTAR DE 
TODA LA COMUNIDAD ESCOLAR

Otro aspecto que resaltó el edil y 
sostenedor del sistema educativo 
municipal de Ovalle, es la impor-

tancia resguardar el bienestar y la 
salud de todos los miembros de la 
comunidad escolar. 

Es por ello que adelantar las vaca-
ciones de invierno, “se transforma 
en un desajuste y una pausa inne-
cesaria al proceso de aprendizaje 
remoto, que no solo repercutirá en 
nuestros estudiantes, sino también 
en los docentes, asistentes de la edu-
cación y apoderados, todos ellos 
actores que han venido entregado 
sus mejores esfuerzos por mantener 
el proceso pedagógico de acuerdo 

a los lineamientos ministeriales, y 
pese a encontrarnos en medio de 
una emergencia sanitaria”, enfatiza. 

Finalmente Rentería indicó que es-
pera que exista una mayor reflexión 
por parte del Ministerio de Educación 
sobre sus medidas, entre ellas el 
eventual retorno de clases para el 
27 de abril, señalando que “han sido 
las propias autoridades sanitarias 
quienes han anunciado las más altas 
tasas de contagio para esa fecha, por 
lo que veo poco probable que estén 
dadas las condiciones para retornar 
a las aulas”.

Cabe destacar, que a nivel nacional 
85 alcaldes de comunas de todo el 
país, firmaron una carta llamando al 
Gobierno a no reiniciar las clases el 
27 de abril, dado el peligro que esto 
puede significar para cada integrante 
de las comunidades educativas. 

NO HAY CONSENSO 

Pese a la solicitud de alcaldes, soste-
nedores, padres y apoderados, profe-
sores y estudiantes de reconsiderar la 
medida de adelantar las vacaciones 
de invierno, el ministro de Educación, 
Raúl Figueroa confirmó la decisión. 

En una carta enviada a los colegios, 
el actual ministro, argumentó los 
factores positivos que generará el 
adelantar el receso escolar y también 
mencionó el retorno a clases, el cual 
dependerá de lo que se indique desde 
el Ministerio de Salud. 

Camila González Espínola / Ovalle

@eldia_cl

Dejará a los 
estudiantes de 
nuestra comuna y 
de todo el país, sin 
un entrenamiento 
cognitivo constante, 
perjudicando, 
el acomodo de 
sus hábitos de 
estudio y sin la 
retroalimentación de 
sus docentes”.
CLAUDIO RENTERÍA

ALCALDE DE OVALLE.
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“Estábamos todos bien ansiosos 
de saber cómo iba a funcionar y 
la verdad es que hoy estamos muy 
contentos”, relata Mauricio Cid, 
padre de un niño que se rehabilita 
en Teletón, sobre el desarrollo de la 
compleja, pero exitosa campaña 
“Todos los días” con la que la fun-
dación buscaba reunir fondos para 
financiar un nuevo año de atención.

Cid, oriundo de La Serena, prota-
gonizó junto a Alfonso (10), su hijo, 
una de las historias más emotivas de 
este año en el programa televisivo 
de la campaña solidaria y se conectó 
por videoconferencia junto a su 
familia para contar cómo desde su 
ingreso al instituto han encontrado 
el camino para lograr importantes 
avances, de la mano también de la 
tecnología y del deporte adaptado.

Consciente de que Chile pasa por 
tiempos de cambio, el orgulloso 
padre defiende la idea de mostrar 
las historias de los usuarios de 
Teletón. “El ser humano es súper 
individualista, y cuando no tiene 
contacto, o simplemente no quiere 
ver la realidad como es, hay que 
mostrársela”, señala en contacto 
telefónico con El Día.

La edición, primero reprograma-
da desde noviembre a abril por el 
estallido social de 2019, se enfrentó 
a una incertidumbre que preocupó 
a quienes tienen por ahora a esta 
fundación como única posibilidad de 
rehabilitación integral. Las medidas 
restrictivas de las autoridades para 
evitar la propagación de la pandemia 
del coronavirus pusieron en duda 
el desarrollo de la jornada, pero 
con varios cambios en su ejecución, 
logró seguir adelante y reunir más 
de 34 mil millones de pesos.

“Siendo bien frío, con el dinero 
funcionan las cosas. Con eso se 
asegura la atención de niños de 
todo Chile y estamos contentos 
que con el contexto, que es bien 
incierto para el mundo laboral y 
para todo el país, se haya logrado”, 
señala Mauricio.

Junto a su esposa han estado ligados 
a Teletón desde mucho antes de que 
naciera Alfonso, solían organizar 
actividades para reunir fondos con 
familias y amigos, “sin saber que en 
un futuro no muy lejano nos iba a 
tocar a nosotros entrar al instituto 
con uno de nuestros hijos, pero 
esto le puede pasar a cualquiera, 
nadie tiene la vida asegurada y los 
humanos somos susceptibles de 
cualquier eventualidad”, declara.

UNA CONEXIÓN ESPECIAL

Alfonso nació a los siete meses de 
gestación y a las pocas horas tuvo 
una deficiencia respiratoria que 
le produjo una parálisis cerebral 

mixta. Sus padres, un ingeniero 
comercial, aficionado al surf, y su 
madre, docente, salieron adelante 
con la ayuda que recibieron en el 
instituto Teletón Coquimbo.

Por asuntos laborales se debieron 
trasladar a Copiapó, donde perma-
necieron cerca de cinco años y hace 
poco tiempo volvieron a La Serena, 
donde el deporte acuático se ha 
transformado en el principal aliado 
y en una oportunidad para Mauricio 
de fortalecer la relación y conexión 
única que tiene con su hijo y que los 
ha ayudado a comunicarse.

Un amigo de la infancia lo invitó 
a participar de su escuela de surf 
adaptado a su regreso a la capital de 
la Región de Coquimbo y siempre 
tuvo la intención de entrar al agua 
con Alfonso, y adecuando una tabla 
de surf con el ‘seating’ que usan para 
la tina de baño, lograron concretar 
el sueño, mediante uno de los apor-
tes para Mauricio más importantes 
además del dinero, la creatividad 
y las ganas de formar parte de la 
rehabilitación de un niño.

Estas nuevas oportunidades le dan 
a esta familia las ganas de seguir. 

PASIÓN FAMILIAR EN LAS COSTAS COQUIMBANAS

Diego Guerrero/ La Serena

Alfonso Cid nació a los siete meses de gestación y a las 
pocas horas tuvo una deficiencia respiratoria que le produjo 
una parálisis cerebral mixta. En entrevista con El Día, su 
padre Mauricio, cuenta cómo el deporte acuático se ha 
transformado en el principal aliado de la rehabilitación del 
pequeño de 10 años, al igual que el apoyo que han recibido 
de la fundación.

@eldia_cl

LA HISTORIA DE SUPERACIÓN 
DE NIÑO SURFISTA QUE 
EMOCIONÓ EN LA TELETÓN

Alfonso acompañado de su padre surfista en una tabla adaptada en las playas de la región de Coquimbo. CEDIDA

La atención sigue funcionando. En medio de la expansión de la 
pandemia del Covid-19 Teletón ha seguido funcionando y ha guia-
do a las familias usuarias a través de videoconferencias. “En la 
mañana estuvimos en una sesión de ‘telerehabilitación’”, comenta 
Mauricio.
De paso agradece el compromiso de los equipos y la rigurosidad 
con las sesiones. “Apenas se decretaron las medidas se contactaron 
con nosotros y nos conectamos por video, donde nos indican los 
ejercicios que podemos hacer. Lo hemos respetado al pie de la le-
tra, todos los días”, asegura.
Pese a lo complejo de los últimos meses se declara confiado en que 
pueda seguir la Teletón, al igual que con la reciente edición, “yo 
soy una persona que siempre ha creído en los demás, siempre creo 
en las personas y al fin y al cabo la Teletón es uno de los íconos de 
Chile, donde todos queremos ayudar de alguna forma”, agrega.

Telerehabilitación
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El padre comenta que hace tiempo 
eliminó “muchos prejuicios y para-
digmas” y recuerda en la entrevista 
el primer reportaje que hizo Teletón 
sobre el caso de su hijo, en 2014. “Una 
de las frases que mencioné fue que 
no me hacía expectativas futuras 
con el Alfonso, sino que día a día 
iba avanzando”, relata.

Pese a que no tiene “una línea traza-
da”, comenta que su objetivo ahora 
es que su hijo pueda conectarse y 
expresarse de diferentes formas. 
Teletón los apoyó con un sensor 
de movimiento mediante el cual 
Alfonso puede expresar ideas en 
un computador, que ha permitido 
avances significativos en entender y 

tenía que hacer”, señala.
Sobre su propia historia familiar ex-

presa que “no podemos no mostrarla” 
porque hace conscientes a las perso-
nas a una realidad “que es constante 
y que está presente todos los días en 
este país, mostrarla al mundo exterior 
para que hagan algún aporte. Muchos 
aportan dinero, pero también con sus 
capacidades es posible aportar”, indica.

En cuanto a las críticas a la Teletón 
sostiene que “es súper importante que 
exista”, aunque reconoce que debe haber 
un mayor rol del Estado, pero con apoyo 
del privado. “Yo puedo dar fe de que 
en estos 10 años que llevamos hemos 
pagado cero pesos por las atenciones 
que ha tenido Alfonso”, indica.

El ser humano es 
súper individualista, 
y cuando no 
tiene contacto, 
o simplemente 
no quiere ver la 
realidad como 
es, hay que 
mostrársela”

MAURICIO CID

PADRE DEL MENOR

Yo puedo dar fe 
de que en estos 10 
años que llevamos 
hemos pagado 
cero pesos por las 
atenciones que ha 
tenido Alfonso (...) Es 
súper importante que 
exista la Teletón”

MAURICIO CID

PADRE DEL MENOR

Alfonso y su madre en una playa de La Serena, en medio de las prácticas de surf adaptado.
CEDIDA

buscar las potencialidades de su hijo.
“Cuando me cuentan que existe un 

cintillo con sensor de movimiento 
y conectado a un computador pue-
de mover el sensor del mouse fue 

casi un regalo. La primera vez que 
conectamos el cintillo y estábamos 
frente a un computador y podía 
hacer un puzzle, no le enseñamos 
nada e inmediatamente supo que 
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En un nuevo reporte de la situa-
ción del coronavirus en la región 
de Coquimbo, ayer el Gobernador 
de Elqui, Gonzalo Chacón, informó 
que no se registraron nuevos casos 
de Covid-19 en la zona, asegurando 
que se mantiene la trazabilidad con 
un total de 66 contagiados.

De esta manera, la mayor tasa de 
positivos la sigue liderando la comuna 
de Coquimbo con 20 afectados, seguida 
por Illapel (18), La Serena (12), Ovalle 
(08), Salamanca (06), Los Vilos (01) 
y Río Hurtado (01). De ellos, cuatro 
personas han sido dadas de alta tras 
cumplir una estricta cuarentena.

Sobre los pacientes que han sufrido 
complicaciones de la enfermedad, de 
los cuales tres permanecen internados 
en Ovalle y uno en la capital regio-
nal, insistió en que “se encuentran 
estables y con buen pronóstico de 
salud”, descartando cualquier tipo 
de cuadro crítico. total de 158 infraccionados en la región, 

quienes quedaron apercibidos, a la 
espera de ser citados por la Fiscalía. 
En detalle, el jueves se contabilizaron 
63, el viernes 50 y el sábado 45.

Si bien señaló que se evidenció una 
baja sostenible con el paso de los días, 
“no es lo que uno espera, todavía hay 
gente que no entiende lo que estamos 
viviendo y asume riesgos innecesarios 
de moverse de sus hogares”, cuestionó. 
Incluso, en algunos casos conducían 
en estado de ebriedad.

33 CAMAS CRÍTICAS

Sobre el funcionamiento de la Red 
Asistencial, la doctora Alejandra Álvarez, 
subdirectora de gestión asistencial del 
Servicio de Salud, aseguró que está 
operando en su totalidad. La profe-
sional especificó que “actualmente 
tenemos 505 camas disponibles”, que 
representan el 50% de su capacidad.

En este punto, indicó que hay 33 
camas críticas con sus respectivos 
ventiladores mecánicos y con per-
sonal especializado para abordarlos. 
“También tenemos en operatividad 
la hospitalización domiciliaria y resi-
dencias sanitarias, donde actualmente 
contamos con 12 pacientes”, agregó.

80 FALLECIDOS

A nivel nacional, la subsecretaria de 
Salud, Paula Daza, confirmó que en 
las últimas horas se reportaron 286 
nuevos casos de Covid-19, lo que eleva 
la cifra total a 7.213. En tanto, lamen-
tó siete fallecidos, tres de la región 
Metropolitana, uno de Magallanes, 
uno de Arica, uno de Ñuble y otro 
de Los Ríos.

A la fecha, la enfermedad ha cobrado 
la vida de 80 personas en Chile. En 
tanto, la autoridad detalló que hay 
387 pacientes hospitalizados, de los 
cuales 328 están siendo asistidos por 
ventilación mecánica y 78 se encuen-
tran en estado crítico.    

CONTROL EN LA ADUANA DE PICHIDANGUILucía Díaz G./ La Serena

En los últimos días, se prohibió la entrada de un gran 
número de vehículos, cuyos ocupantes no lograron demostrar 
domicilio en la zona. Las personas, que en varios casos 
argumentaron que querían pasar Semana Santa con sus seres 
queridos, fueron devueltas a su ciudad de origen. En tanto, se 
registraron más de 150 detenidos por no respetar el toque de 
queda, entre el jueves y sábado.

@eldia_cl

158 FAMILIAS INTENTARON 
INGRESAR A LA REGIÓN SIN 
ACREDITAR RESIDENCIA

Un plan de acción en las tres provincias se llevó a cabo el reciente fin de semana santo. En 
la imagen la Aduana Sanitaria de Pichidangui.

CEDIDA

Las personas no 
pudieron comprobar 
su residencia en 
la zona, por lo 
que tuvieron que 
regresar. Entendemos 
que un porcentaje 
importante de gente 
intentó llegar a su 
segunda vivienda”, 
PABLO ONETTO

JEFE DE DEFENSA NACIONAL

La autoridad aprovechó la oportuni-
dad para reiterar el llamado a respetar 
las medidas preventivas, haciendo 
énfasis en las normas de higiene y el 
distanciamiento social. “Entre todos 
vamos a salir de esto, no nos expon-
gamos, no seamos irresponsables. 
Esperamos que se mantenga la actitud 
solidaria en beneficio de nuestra salud 
y familia”, expresó.

PROHIBICIÓN DE ACCESO

Un plan de acción en las tres pro-
vincias se llevó a cabo el reciente fin 
de semana santo, con la finalidad de 
contener el avance del virus. Así fue 
como según datos entregados por 
el general Pablo Onetto, en la última 
semana se les prohibió el ingreso a la 
región a 158 vehículos en la Aduana 
Sanitaria de Pichidangui.

El Jefe de la Defensa Nacional precisó 
que las personas “no pudieron com-
probar su residencia en la zona, por lo 
que tuvieron que regresar. Entendemos 
que un porcentaje importante de gente 
intentó llegar a su segunda vivienda 
y algunos daban como excusa que 
venían a ver a familiares”.

En la misma línea, detalló que la 

Refuerzos en Illapel
Inquietos y preocupados están los habitantes de Illapel por la rápida 
propagación del Covid-19 en sus tierras, que a la fecha suma 18 casos, 
siendo la comuna que registra la segunda tasa más alta de contagios. 
El pasado sábado se confirmaron cinco nuevos positivos, pertenecien-
tes a una misma familia.
Para hacer frente a la pandemia, el general Pablo Onetto informó que 
a partir de hoy lunes se instalará una unidad definitiva en el lugar, la 
que estará a cargo de un oficial jefe, quien implementará las medidas 
preventivas necesarias para dar seguridad a la población y evitar el 
avance del virus.
“Se llevarán a cabo las actividades que se estimaron en el Comité Opera-
tivo de Emergencia (COE) para poder ayudar a la comuna de Illapel pro-
ducto de su porcentaje de casos de coronavirus”, precisó la autoridad. 

jornada del sábado se fiscalizaron 1.907 
automóviles en los controles de la 
Provincia de Elqui, hacia el borde costero 
y los valles, de los cuales 86 se tuvieron 
que devolver “por no acreditar el motivo 
de desplazamiento”, poniendo énfasis 
en lo ocurrido en Caleta San Pedro, 

donde fueron 40.

INFRACCIONADOS

Por otra parte, Onetto indicó que la cifra 
de detenidos en toque de queda se elevó 
durante Semana Santa, alcanzando un 

•	 La	región	de	Coquimbo
 no registra nuevos casos y se 
mantiene con 66

Dato



     ACTUALIDADel Día    I   LUNES 13 DE ABRIL DE 2020     I I  07

Andrea Muñoz, nutricionista de la UCN, explica a El Día que si bien 
no hay pruebas científicas de alimentos para prevenir o sanar el 
Covid-19, existen algunos para aliviar el malestar y mantener una 
buena salud.

Las recomendaciones 
alimenticias en tiempos 
de coronavirus

En conversación con El Día, Andrea Muñoz, 
nutricionista renal, académica de la Facultad 
de Medicina de la UCN, entrega consejos 
de alimentación en medio de la crisis 
sanitaria que enfrenta al país, además de 
algunas recomendaciones para quienes ya 
han sido contagiados con el virus Covid-19.

En primer lugar la profesional explica que 
lo ideal es mantener una alimentación 
saludable, es decir, que sea suficiente, 
equilibrada, segura y variada.

Este consejo se basa en consumir “al 
menos 5 raciones de frutas y hortalizas al 
día, por su aporte de múltiples vitaminas 
y minerales, los cuales tienen un potente 
rol en la inmunidad; cereales integrales, le-

PARA PALIAR LOS SÍNTOMAS

La experta aconseja mantener una ade-
cuada hidratación y consumir cinco ra-
ciones de fruta diaria.

La cuarentena provocada por la pandemia 
del coronavirus ha generado cambios en los 
hábitos y estilos de vida de las personas. El 
hecho de quedarse en casa es una limitante, 
pero es importante para el cuidado de la 
salud de los habitantes del país.

La población está preocupada de cuidar 
su salud y la de sus familiares, la higiene 
es la principal de las medidas, pero no 
hay que olvidar el mantener una buena 
alimentación, la cual es vital para tener 
buenas defensas.

gumbres, lácteos y lácteos fermentados 
sin azúcares añadidos, para contribuir 
a una flora intestinal saludable”.

A estos principios, Muñoz sugiere 
agregar carnes magras, pescados, hue-
vos, aceites 100% vegetales (ideal oliva), 
frutos secos y semillas, estos no deben 
ser fritos, endulzados ni salados. Además 
de consumir agua en todo momento 
para mantenerse hidratado.

En tanto, enfatiza en que es importante 
considerar que la disminución de ejer-
cicio provocado por el sedentarismo 
de una cuarentena podría aumentar 
el riesgo de padecer enfermedades 
crónicas, por lo que también es im-

EFE

Luciano Alday  / La Serena

@eldia_cl

portante realizar actividad física 
dentro de los hogares.

DIETA CON EL CORONAVIRUS

Al ser consultada sobre la dieta re-
comendada para los casos positivos 
de Covid-19, Andrea Muñoz derriba el 
mito de que existan alimentos para 
prevenir o sanar el virus.

“No se ha probado la eficacia de 
ningún nutriente o compuesto que 
puedan ayudar a prevenir la infección. 
Algunos nutrientes como el cobre, 
folatos, hierro selenio, vitamina A, 
B12, B6, C y D contribuyen al normal 
funcionamiento del sistema inmu-
nitario, pero es improbable que 
su consumo se asocie a un menor 
riesgo”, precisa. 

En este sentido, aclara que sus re-
comendaciones son “para aliviar los 
síntomas por la fiebre y problemas 
respiratorios”.

En este aspecto lo más importante 
es mantener una hidratación adecua-
da, para esto se sugiere consumir 1,8 
litros de agua al día. También puede 
favorecer el alimentarse con caldos 
o sopas, sean estos de vegetales, 
carnes o pescados, las infusiones 
o té también sirven para aquello.

La gelatina sin azúcar también 
puede ser usada como método para 
hidratarse, “esta es una manera de 
asegurar al menos un aporte de 
líquidos y prevenir deshidratación”, 
concluye Andrea.
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Resultados de exámenes
disponible por internet

EN LA SERENA Y COQUIMBO

Una de las preocupaciones de padres 
separados y/o divorciados durante la 
crisis sanitaria es acerca del régimen 
de visitas de sus hijos,  especialmente 
aquellas dictadas por un juez o me-
diadas ante el Tribunal de Familia.

Es por eso que la Jueza Presidenta 
del Juzgado de Familia de Coquimbo, 
María Antonieta Santibáñez conversó 
con diario El Día para aclarar algunas 
dudas acerca de este tema, aclarando 
que no existen soluciones generaliza-
das y que todos los casos se analizan 
en específico, puesto que cada uno 
tiene sus particularidades.

-¿Cómo afecta la crisis sanitaria al ré-
gimen de visitas de los hijos de padres 
separados/divorciados?

En principio, si no hay riesgos a la 
salud de los niños o padres y, toman-
do todos los resguardos higiénicos 
necesarios, debiera poder cumplirse 
con los regímenes comunicacionales 
directos de padres e hijos; pero si im-
plica viajar a lugares con cuarentena, 
es posible que deba suspenderse ese 
viaje, buscar una alternativa más segu-
ra de cumplimiento y, en su defecto, 
acumular el tiempo no utilizado para 
proceder a su recuperación al término 
de la crisis sanitaria por pandemia 
covid-19, considerando que es una 
situación excepcional no causada 
por ninguno de los intervinientes.

-¿En el caso de las visitas que no han 
podido realizarse por motivos de la 
cuarentena, esas se acumulan o se 
pierden?

 Por lo general, se acumulan y se 

por ejemplo retención judicial por el 
empleador, devolución de impuestos, 
embargo de bienes, suspensión de 
licencia de conducir. 

-¿Puede alguno de los padres eximirse 
de su pago en esta contingencia, cuál es 
el procedimiento en esos casos?

El procedimiento de rebaja de 
pensión y la posibilidad de acordar 
cuotas para el pago de la deuda de 
alimentos con la parte contraria, 
siempre ha existido cuando cam-
bian las circunstancias que se han 
tenido en vista para establecer una 
pensión. Esta contingencia no es la 
excepción y su trámite es por escrito 
ante oficina judicial virtual, debiendo 
presentar los documentos fundantes 
de la situación particular del alimen-
tante, eliminándose, actualmente y 
con la entrada en vigencia de la ley 
21.226 (sólo por el tiempo que dure 
el estado de catástrofe decretado por 
la pandemia en curso), la mediación 
previa obligatoria. 

EN PADRES SEPARADOS Y/O DIVORCIADOS

Javier Sánchez C-M / La Serena La Presidenta del Juzgado de Familia de Coquimbo precisó 
a El Día que todos los casos tenían particularidades y debían 
verse uno a uno, pese a eso indicó que mientras no existiese 
riesgo de salud en los niños o sus padres las visitas podían 
mantenerse. Además se refirió a la pensión de alimentos y el 
procedimiento para solicitar su rebaja en esta contingencia.

@eldia_cl

Visitas de hijos postergadas por pandemia
serían acumulables y recuperables

pueden recuperar más adelante, como 
ya se refirió. 

-¿Qué pasa en los casos cuando la cus-
todia de los menores es compartida en 
tiempos iguales?

Se debiese aplicar el mismo criterio 
que para  la relación directa y regular, 
vale decir, si no hay riesgo de contagio, 
debe ser cumplido el sistema de cui-
dado personal compartido, usando 
como bases el bienestar de los hijos, 
la prudencia y la solidaridad. Caso 
contrario o de generarse problemas de 

El Juzgado de Familia de Coquimbo solo se encuentra con atención telefónica y de correo 
electrónico. Las audiencias fueron reagendadas y los tribunales solo se encontrarían aten-
dienco casos de medidas de protección y de violencia intra familiar.

CEDIDA

cumplimiento, se deberá compensar 
el tiempo no utilizado una vez que 
concluye la causa que entorpece el 
normal ejercicio de este tipo de cui-
dados alternados.  

-¿Qué pasa con la pensión de alimentos, 
sufre alguna modificación?

Ninguna modificación, la pensión 
debe ser pagada íntegra y en la fecha 
que corresponde. 

Lo que sí puede suceder, en la práctica, 
es que, para evitar contagios en centros 
penitenciarios, se dé lugar a la suspen-
sión de órdenes de arresto nocturno o 
pleno para el caso de incumplimiento 
de pensión, debiendo solicitarse otras 
alternativas que permitan lograr el 
pago de la deuda alimenticia como 

El psicólogo y académico de la 
Universidad de La Serena, Pa-
blo Castro, manifestó que al no 
existir una cuarentena estricta 
la idea era mantener, en lo po-
sible, el régimen de visitas para 
resguardar la salud mental del 
menor y sus padres y así evitar 
un eventual estrés parental, 
siempre que se mantengan las 
condiciones sanitarias para 
hacerlo. En caso que alguna de 
las partes esté en otra ciudad y 
no pueda viajar por cordones 
sanitarios, recomienda el uso 
máximo de las tecnologías 
para mantener el contacto y la 
colaboración de la familia cer-
cana para el cuidado del hijo, 
tanto presencial, como vía re-
mota para que así la responsa-
bilidad del cuidado no recaiga 
en solo uno de los padres.

Experto aconseja
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Han sido tiempo duros para el co-
mercio en el país desde octubre del 
año pasado. Fue en el verano cuando 
algunos locales pudieron recuperarse 
de sus pérdidas, sin embargo en marzo 
nuevamente llegaron las malas noticias 
con el coronavirus, llevando a algunos 
al cierre definitivo de sus puertas, como 
fue el caso del restorant Porota en la 
Avda. del Mar que a finales del tercer 
mes del año anunció su clausura.

Semana Santa, así como los días fes-
tivos y vacaciones, significan un gran 
impulso para el turismo en términos 
económicos, uno que lamentablemen-
te se vio fuertemente afectado por la 
situación sanitaria actual y el llamado 
de las autoridades de permanecer 
en casa.

“Desde el 21 de marzo de este año, 
día en que se ordena el cierre de los 
locales asociados a Barrio del Mar, 
exceptuando la venta delivery. Esta 
noticia fue terrible para todo el grupo y 
para toda la población en general, pero 
sabemos que es algo que debemos 
asumir entre todos para cuidarnos y 

POCA AFLUENCIA DE PÚBLICO

Javiera Sánchez C-M/ La Serena

La región se caracteriza por acoger turistas 
durante todo el año debido a sus diversos 
atractivos, especialmente en vacaciones 
y fines de semanas largos, sin embargo 
Semana Santa fue la excepción y uno de 
los años más desastrosos para el rubro del 
turismo que intenta levantarse en la crisis 
sanitaria. Algunos locales optaron por el 
reparto a domicilio y en los gremios se están 
organizando para continuar prestando sus 
servicios durante la pandemia.

@eldia_cl

SEMANA SANTA, UN GRAN 
GOLPE PARA EL TURISMO
Y COMERCIO LOCAL

El domingo la Avda. del Mar ofreció una variedad de opciones para ir a comer, sin embargo 
la mayoría tuvo una escasa afluencia de público producto del coronavirus.

JUAN ADAOS

combatir de mejor manera esta pan-
demia” manifestó la presidenta de 
Barrio del Mar, María Antonieta Zúñiga.

Tras todo lo ocurrido en el país, febre-
ro fue el mes que lograron repuntar y 
veían esperanzados en Semana Santa 
una oportunidad similar, sin embargo 
el destino les jugó una mala pasada.

“Lamentablemente ese sueño se vio 
frustrado debido a la gran crisis sanitaria 
que nos obliga a respetar ciertas normas 
de aislamiento que han motivado a 
muchos empresarios a reinventarse 
para mantenerse, otros ajustando todo 
para sobrevivir y unos simplemente 
a sucumbir a esta situación” agregó.

REINVENTARSE

De los locales asociados al Barrio 
del Mar, un 80% se mantiene cerrado 
producto del coronavirus y otros han 
optado por atreverse con servicios 
especiales.

“Hace unos días como marcha blanca a 
este fin de semana largo, algunos locales 
se atrevieron con servicios especiales, 
tal es el caso de Pub Oxígeno que ofrece 
variedad de menú al paso, o New Pirats 
y Santorini, que han lanzado nueva 

> CONTINÚA EN LA PÁGINA 10

UF 10.04.2020: 28.633,49 DÓLAR COMPRADOR: $838,90 DÓLAR VENDEDOR: $ 839,20 IPC MARZO: 0,3% IPSA:+1,66% 
Registró la Bolsa de Comercio en su 
índice principal, el IPSA, que cerró el 
jueves en 3.822,18 puntos.

Por su parte, el Índice General de Precios de Acciones 
(IGPA), presentó un aumento de +1,83% y cerró en 
19.134,03 puntos.  
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carta con productos escogidos para la 
venta delivery y aunque la partida fue 
lenta, esperamos que nuestros servicios 
puedan alcanzar a muchos más hogares” 
contó Zúñiga.

Añadió que continúan buscando nuevas 
alternativas para seguir ofreciendo buena 
gastronomía a precios convenientes y por 
supuesto, con las garantías de higiene 
y calidad de toda su línea productiva y 
de reparto.

“Otros aún trabajan analizando alter-
nativas individuales como asociativas y 
en todas ellas prima la seguridad tanto 
de nuestros clientes y colaboradores, 
pero lo cierto es que no podemos dete-
nernos, sabemos que 800 trabajadores 
dependen de Barrio del Mar y de ellos sus 
familias, por eso es que la preocupación 
es tremenda y a pesar de las medidas 
económicas que se han ido implemen-
tando en ayuda a esta crisis sanitaria y las 
iniciativas que han tomado los bancos 
para facilitar los créditos, lo cierto es que 
no son suficientes para todos los casos 
y detrás de ello hay empleos que no se 
podrán mantener por mucho esfuerzo 
que exista”.

Por otro lado, destacó que el movimiento 
social los había ayudado a prepararse 
y a trabajar de manera asociativa con 
más fuerza, “a cuidarnos entre todos y 
en materia de turismo venimos traba-
jando desde hace tiempo de manera 

relacionada, tanto el sector público 
como privados”.

CÁMARA DE TURISMO

Por su parte desde la Cámara de 
Turismo de Coquimbo, su vice presi-
denta Elizabeth Navarro expresó que 
este fin de semana largo había sido el 
“más desastroso que tenga recuerdos 
en mis 20 años de experiencia”. 

Señaló que no había reservas, ni a 
corto ni mediano plazo y solo anu-
lación de servicios en gran parte del 
comercio que se dedica al turismo, por 
eso que desde el gremio generaron 
una serie de invitaciones online para 
mantener el destino en vigencia una 
vez terminada la pandemia.

“Promover los establecimientos que 
pueden transformar sus negocios en 
delivery, promover la venta anticipada 

susceptible a cambios sin restricción 
post pandemia y compartir estados 
de situación del contexto regional y 
nacional” añadió que habían sido las 
estrategias incorporadas.

LOS TRABAJADORES 
Miguel, trabajador de local Lighthouse, 

en la Avda. del Mar, comentó que la 
afluencia de público el fin de sema-
na largo fue muy poca a diferencia 
del fin de semana anterior, donde 
asegura que el número de clientes 
había sido mayor.

En el caso de Miguel fue una jornada 
dura y son tiempos complejos, puesto 
que vive solo en Chile y debe pagar 
arriendo todos los meses, por lo que 
su opción es trabajar hasta que la au-
toridad decrete una cuarentena total.

El fin de semana 
largo mas desastroso 
que tenga recuerdos 
en mis 20 años de 
experiencia”.

ELIZABETH NAVARRO

VICEPRESIDENTA CÁRMARA 
TURISMO 

En Beiru, local de comida árabe ubicado 
en la Avda. del Mar, solo recaudaron un 
25% de lo que lograban otros años. Esta 
vez apostaron por el delivery mediante 
distintas aplicaciones que ofrecen ese 
servicio para no cerrar durante esta época.

En el restorant Santorini, una de sus 
trabajadoras, Constanza contó que su 
clientela frecuente ha sido la que los ha 
apoyado con las visitas, pero pese a que 
desde el local tomaron todas las medidas 
de resguardo la preferencia de los clientes 
son los pedidos con entrega a domicilio, 
sino con retiros en el local.

“Nosotros incentivamos la venta con 
despacho a domicilio, tenemos un des-
cuento, le ofrecemos al cliente esa opción 
para que no salgan de sus casas. Para los 
que vienen acá pusimos dispensadores 
de alcohol en gel y estamos con todo lo 
solicitado por la Seremi de Salud, guantes, 
mascarillas, higienización por cada cliente 
que viene” aclaró.

Por otra parte, en el sector de la Caleta de 
Peñuelas desde la Lobera, Moira Plaza dijo 
que este fin de semana se había notado 
la baja de clientes, “igualmente nosotros 
pudimos atender, ya que tenemos clientela, 
pero se notó mucho la baja”.

En la Lobera está trabajando solo la fa-
milia con sistema de delivery y todas las 
medidas de resguardo, privilegiando el 
uso de transferencia y tarjeta antes que el 
efectivo y sanitizado de manera constante.

80%
de los locales asociados de 
Barrio del Mar se mantienen 
cerrados producto de la crisis 
sanitaria.

La subsecretaria de Prevención 
del Delito, Katherine 
Martorell, hizo una llamado 
al autocuidado e instó a los 
empleadores a la flexibilidad 
para implementar horarios 
diferidos.

Las 19 restricciones a 
cumplir en todo Chile

Katherine Martorell, junto a los alcal-
des de Providencia, Vitacura y Santiago, 
detallaron cuáles son las principales 
medidas de prevención del coronavirus 
que se mantienen en territorio nacional 
con carácter indefinido.

Esto en el marco del levantamiento de 
cuarentenas totales o parciales en varios 
sectores, detallando que las comunas 
que mantienen la cuarentena total son 
Las Condes, Hualpén, San Pedro de la Paz, 
Chillán, Chillán Viejo, Temuco, Padre Las 
Casas, Nueva Imperial, Osorno y Punta 
Arenas.

En tanto existen cuatro comunas que 
mantendrán cuarentena parcial: Puente 
Alto, Santiago, Ñuñoa y Rapa Nui.

SE MANTIENEN PROHIBICIONES Y CONTROLES

Las medidas restrictivas que se mantienen a lo largo del país son el distanciamiento 
social mayor a un metro, toque de queda nacional de 22 horas a 5 de la mañana , cua-
rentena obligatoria para mayores de 80 años, entre otras.

En una conferencia conjunta, la sub-
secretaria de Prevención del Delito, 

Respecto de las medidas con carác-
ter indefinido, Martorell detalló las 
siguientes: distanciamiento social 
mayor a un metro, toque de queda 
nacional de 22 horas a 5 de la ma-
ñana y cuarentena obligatoria para 
mayores de 80 años.

En cuanto a otras medidas restric-
tivas, se mantienen con carácter 
indefinido la prohibición de visitas 
a centros de larga estadía de adultos 
mayores, suspensión de funciona-
miento de centros y clubes de adultos 
mayores, la recalada de cruceros de 
pasajeros hasta el 30 de septiembre. 
La prohibición de reuniones con más 
de 50 personas, el cierre permanente 
de cines, teatros y otros similares, 
cierre de pubs, discotecas, cabarets 
y clubes nocturnos, cierre de gim-
nasios y otros similares, prohibida 

atención a público en restaurantes y 
cafeterías, prohibidos eventos depor-
tivos profesionales o de aficionados.

Además, se mantiene la suspensión 
de clases en jardines y colegios de 
todo el país, suspensión de cirugías 
electivas (mientras no sea riesgo 
para el paciente) y la prohibición 
del desplazamiento a segundas vi-
viendas (salvo mayores 65 años con 
enfermedades crónicas y residentes).

En tanto, se conserva la obligación 
uso de mascarillas en transporte 
público y privado remunerado, los 
controles en todos los terminales 
de buses, controles de salud y de-
claración jurada al ingresar al país, 
así como el aislamiento de todos 
los recintos de dependencia del 
Sename, durante 14 días más.

EFE

BioBio  / Santiago

@eldia_cl
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PROPIEDADES
ARRIENDO - CABAÑA

La Serena Lomas de Monardez, 
cabañas nuevas, living/comedor, 
baño, 2 personas, estacionamien-
to, lugar seguro, tranquilo, amplio 
terreno, $220.000.  F: +56942833622

ARRIENDO - PIEZA

La Serena central, wifi, cable, 
derechos, $100.000, $150.000.  F: 
942757625, 963505403

VENDO - TERRENO

La Serena El Romero $18.000.000 
y Pelicana $35.000.000. Vive lejos 
del ruido de la ciudad, aire limpio, 
terrenos de 5.000 y 700 m2, luz, 

agua.  F: 966314269

VEHÍCULOS
Vendo Toyota rav4 2.5 año 2015 
station wagon color gris oscu-
ro metalico Automatica de lujo 
en muy buen estado, manten-
cion en concesionario camal 
Musalem con garantía Toyota 
chile,  ningún detalle de pintu-
ra y por dentro como nueva !!!! 
Ú n i c o  p r e c i o  9 . 6 0 0 . 0 0 0    
I n t e r e s a d o s  c o n t a c t a r  a l  
995402636

OCUPACIONES
REQUIERO CONTRATAR

Necesito choferes para colectivos 
línea 70. Llamar:  F: 966330047, 
976194129

COMPRO

Compro cilindros gas todo tamaño, 
cantidad, unidad. Retiro domici-
lios.  F: 976101133

MAYORES
SÓLO MAYORES

Privado Mariela 24 horas, nuevas 
chicas vip , Claudia 32, Cote 35.  
F: 978268272

Mariela 45 añitos, apasionada, 
sensual, estupenda figura, ¡Ven 

conóceme!  F: 995447208

Linda gordita XXL, $10.000 momento, 
full greco.  F: 947302540

Yuly traviesa, Vip,  jugueto-
na, lencería hot, con lugar  F: 
+56942572315

Cariñosa, traviesa scort vip, Tiffani, 
con lugar.  F: 986203998

Chica rubia colombiana, voluptuosa, 
busca pasarlo rico.  F: 951590098

LEGALES
REMATES

Remate Concursal, martes 14 
de abril de 2020 a las 10:30 hrs 

en calle La Perla s/n, Ruta 43, 
Coquimbo. Station wagon Changan 
CX70 1.6 año 2018 PPU KDRK.53-6. 
Mínimo subasta $ 3.000.000. Liqui-
dador Concursal: Sebastián Castro 
Espoz.Rol C-3761-2019, 2° Juz. de 
letras de La Serena Caratulado “ 

Iván Montufar Huamani”. Comisión: 
7% más impuestos Exhibición: 
lunes 13 horario oficina Consul-
tas: +56976680177. Miguel Guzmán 
Yuri  RNM 1344
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“Promesas Chile” es un programa del 
Ministerio del Deporte que consiste en la 
captación, proyección y desarrollo en el 
deporte de niñas y niños menores de 18 
años. Estos jóvenes se preparan desde una 
temprana edad para proyectarse como 
deportistas de alto rendimiento.

Este programa también está presente en 
la región de Coquimbo, en donde los atletas 
de la zona entrenan semana a semana para 
convertirse en grandes deportistas del país.

Al igual que los deportistas profesionales, 
los niños de la región cesaron sus habituales 
entrenamientos producto de la pandemia 
por el coronavirus, trasladando sus trabajos 
físicos a dentro de sus hogares.

Romina Figueroa es la entrenadora de 
varios niños dentro del programa, ella 
señala que desde que inició la cuarente-
na constantemente han enviado planes 
adaptados para que los niños puedan 
entrenar en casa, “obviamente que las 
cargas bajaron o fueron modificadas según 
las posibilidades que los chicos tengan de 
entrenar y de los implementos que tengan 
en sus hogares, recordar que algunos viven 
en casas y otros en departamentos, por lo 
tanto no todos tienen las mismas facultades 
para entrenar”, destacó la técnico.

Romina, al igual que los otros entrenado-
res, monitorean día a día los ejercicios, ya 
sea a través de videos o fotos, y con video 
llamados en vivo para los ejercicios que 
son más complejos de realizar en aspectos 
técnicos.

En Ovalle destacan dos casos de dos niñas, 
los cuales conoceremos a continuación.

PAMELA PÉREZ

Pamela Pérez es una niña de 13 años, 
actualmente cursa octavo básico en el 
colegio Amalia Errázuriz en la ciudad de 
Ovalle, en donde ha hecho toda su vida.

Ella desde los 8 años que se dedica al 
deporte, gracias al incentivo de sus padres, 
quienes participaban en maratones, “mis 
padres me empezaron a incentivar, siempre 
me llevaban a las carreras, terminaba las 
carreras con ellos, desde ahí que yo empecé 
con esto del deporte”, además de su fami-
lia, Pamela tuvo también la motivación 
de Claudia Rodríguez, profesora de su 
escuela, “ella desde muy chica me empezó 
a incentivar en el atletismo como un juego, 
que yo tenía que ir pasando etapas, y que 
cada día iba llegar más lejos”.

El atletismo cuenta con varias áreas, Pamela 

@eldia_cl

Luciano Alday Villalobos / OVALLE Laura Aguilera y Pamela Pérez son dos niñas de Ovalle que 
pertenecen al programa “Promesas Chile”, en donde se potencian 
para ser próximamente deportistas de alto rendimiento.

Laura Aguilera entra al podio en una competencia 
en el estadio Diaguita de Ovalle.

DENTRO DE CASA POR LA CUARENTENA

empezó con velocidad, pero actualmente 
se está especializando en salto alto y el 
lanzamiento de la jabalina.

A su corta edad Pamela ha podido participar 
en campeonatos regionales, además de la 
Copa Natur y la Copa Nestlé.

En su rutina normal la deportista ova-
llina entrenaba durante la semana en el 
polideportivo y en el estadio Diaguita de 
Ovalle, además de una jornada en el estadio 
Francisco Sánchez Rumoroso de Coquimbo 
los viernes por “Promesas Chile”.

Ahora, en período de cuarentena Pamela 
entrena en su casa con pautas que le man-
dan desde el programa “Promesas Chile”. 
“Ellos me van orientando, es difícil, no es lo 
mismo, pero se intenta hacer de la mejor 
manera” señala la joven atleta.

Para Pamela Pérez el deporte se ha vuelto 
en su pasión, ya que en él siente la libertad 
“el deporte para mi es como liberar todo, 
toda la tensión, porque uno va corriendo y 
se siente libre, ayuda mucho , por ejemplo 
algunas veces uno está triste y uno solo 
quiere ir al estadio a correr y soltar toda 
esa pena”. Ella además se siente orgullosa 
de representar a su ciudad y “es una alegría 
grande cuando uno está en La Serena y en 

PROMESAS DEL ATLETISMO DE
OVALLE ENTRENAN POR SUS SUEÑOS

Desde aproximadamente los 7 años que 
practica esta disciplina, cuando empezó 
una academia en su colegio, “a mí de 
chiquita me ha gustado correr, entonces 
cuando empezó la academia de atletismo 
en el colegio mi hermana que estaba ahí 
me motivó, luego ella se fue pero yo seguí” 
comienza relatando la pequeña deportista, 
quien además agregó que “me empezó 
a gustar más, no lo hacía por presión lo 
hacía por gusto”.

Laura además de la academia del colegio 
entrena en una academia municipal de 
Ovalle realizada en el estadio Diaguita y 
en el programa “Promesas Chile”. Desde 
dicho programa le mandan constante-
mente ejercicios para realizar en casa, 
principalmente de fuerza y físicos.

Si bien esta modalidad de entrenamiento 
no es la más adecuada ni su favorita, Laura 
se esfuerza y persevera en sus ejercicios, 
“entrenar así no me gusta mucho, no 
tengo la posibilidad de preguntar y ver a 
los profes” declaró la ovallina.

Laura ha logrado posicionarse varias 
veces en el podio de diferentes compe-
tencias, además, pese a su corta edad ella 
sabe que no debe descuidar sus estudios 
dentro de su formación, “yo lo que quiero 
es que me vaya bien en el deporte, pero 
también quiero compatibilizarlo con 
el estudio, no quiero que por el deporte 
tenga que bajar mis  notas”, declaró con 
mucha madurez.

La pequeña corredora se emociona en 
cada competencia y espera llegar lejos en 
su vida como deportista, “me emociona, 
me gusta la ansiedad que se siente antes 
de una competencia, antes de dar la salida, 
me gusta esa sensación, me genera mucha 
felicidad. Me gustaría llegar a competir 
fuera de Chile” concluyó.

La familia Aguilera cuenta con 3 hijos 
deportistas, por lo que Laura se apoya con 
sus hermanos para realizar sus ejercicios, 
“mis 3 hijos son deportistas y se apoyan 
entre ellos en la casa, cada uno tiene su 
rutina y la practican, ha sido complejo 
para ellos, porque están acostumbrados a 
ser muy movidos” señala Isauro Aguilera, 
el padre de la familia.

De esta manera, estas dos atletas de Ovalle 
continúan su entrenamiento en casa, para 
que cuando termine la pandemia volver 
al deporte que las apasiona.

otros lados y dicen tu nombre y que uno 
representa Ovalle”.

La atleta tiene claro sus objetivos en la dis-
ciplina deportiva, “a mí me gustaría primero 
llegar a los nacionales, se vendrá difícil, y des-
pués me gustaría llegar a un sudamericano. 
La idea es que sea de aquí antes que salga 
del colegio, 2021 o 2022”, puntualiza Pamela.

La familia de Pamela está contenta por su 
desarrollo, ya que el atletismo no solo le aporta 
en su vida deportiva “es 100% positivo para el 
desarrollo de mi hija, el deporte la hace una 
persona más integral, puede socializar con 
niños de otros colegios, de otros lugares, todo 
eso suma para su persona”, declara la madre, 
Pamela Hernández, quien además agrega 
que en el grupo familiar no la presionan en 
sus ejercicios, “yo la veo bastante motivada, 
pero siempre cuidando su integridad física y 
mental, no hay que apurarla, hay que respetar 
su tiempo”

LAURA AGUILERA

En sexto básico del colegio Amalia Errázuriz 
de Ovalle estudia otra pequeña deportista, 
Laura Aguilera. Ella se dedica principalmente 
a las carreras de velocidad en el atletismo.

Laura entrena en su casa siguiendo 
las pautas que le mandan desde “Pro-
mesas Chile”.

Pamela Pérez corriendo en su primera 
competencia en el año 2010
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“Pretty Woman”, la película que ba-
tió récords de taquilla en su estreno 
es ahora, treinta años después, un 
clásico, con escenas memorables, 
en el que el vestuario de la prota-
gonista, creado por Marilyn Vance, 
sigue siendo una fuente de inspira-
ción inagotable para diseñadores y 
estilistas.

Tres década han pasado desde que 
el 23 de marzo de 1990 se estrenara 
la historia de amor entre Viviam 
(Julia Roberts, de 23 años) y Edward 
(Richard Gere, de 41), una comedia 
que ha marcado un antes y un des-
pués en la historia del cine. Solo 
en España, que se estrenó el 10 de 
octubre de 1990, ha sido respuesta 
más de 160 veces. ¿Quién no ha visto 
“Pretty Woman”?

Del mismo modo que la historia 
de amor entre Vivian y Edward sigue 
enganchando, el cuidado vestuario, 
trabajo de la diseñadora Marilyn 
Vance, que en su día sedujo a la rea-
leza europea, continúa despertando 
tanto interés que muchos de sus 
diseños está en auge.

Desde que se estrenara la película, 
Julia Roberts se convirtió en “la sonri-
sa de América” y un icono de moda. Su 
amplia sonrisa y su melena pelirroja 
rizada han sido sus sellos de identidad.

@eldia_cl

EFE  /  Agencia

Desde que se estrenara la 
película, Julia Roberts se 
convirtió en “la sonrisa de 
América” y un icono de 
moda. Su amplia sonrisa y 
su melena pelirroja rizada 
han sido sus sellos de 
identidad.

Pretty Woman, treinta años después, 
sigue inspirando tendencias

UN CLÁSICO DEL CINE

Del mismo modo que la historia de amor entre Vivian y Edward sigue enganchando, el cuidado 
vestuario, trabajo de la diseñadora Marilyn Vance, continúa despertando interés.

“Pretty Woman” ha dejado esce-
nas memorables y de gran fuerza 
estilística para el universo de la 
moda; basta recordar a Vivian en 
su apartamento dispuesta a salir 
a trabajar embutida en un vestido 
elástico ajustadísimo y minifaldero, 
peluca rubia, gorra negra y botas 
súper altas de charol con cremallera, 
un conjunto por el que muchísimas 
jóvenes de la generación Z suspiran.

Aún permanece en las retinas de 
estilistas y diseñadores la imagen de 
Vivian dándose un baño de espuma 
con los cascos puestos cantando 
“Kiss” de Prince, mientras un atónito 
Richard Gere la observa, o saliendo de 
una prestigiosa boutique en Rodeo 
Drive ataviada con un vestido blan-
co con hombros rectos, largo midi 
y manga abullonada, un modelo 
rematado con una pamela negra.

“Una pieza clásica y recatada, que 

IMAGEN DE TV

Quizá el vaporoso vestido marrón de 
seda con lunares blancos y sombrero 
a juego que luce Vivian para asistir 
a un partido de polo sea la prenda 
de máxima tendencia de este 2020.

Un modelo que ha sido imitado hasta 
la saciedad. Firmas como Carolina 
Herrera, Altuzarra o Stella McCartney 
han realizado distintas versiones de 
esta coqueta pieza, que no necesita 
grandes complementos, y que no 
han dudado en lucir la reina Máxima 
de Holanda o la princesa Mary de 
Dinamarca.

Otra de las escenas más recordadas 
y que también han marcado estilo es 
la del collar, cuando Edward muestra 
a Vivian un estuche que guarda una 
increíble joya y Julia Roberts trata 
de tocarla, pero él la cierra a modo 
de broma.

Un momento en el que la protago-
nista luce un impresionante vestido 
escarlata de hombros caídos, una 
pieza romántica y clásica que sigue 
resultando atractiva y actual.

A lo largo de la película el vestuario 
de Vivian evoluciona hasta el mini-
malismo, como se ve en la escena 
final, donde aparece vestida con un 
modelo “casual chic” compuesto 
por pantalones vaqueros, camiseta 
de algodón blanca y americana azul 
marino, un modelo que se conver-
tiría en el uniforme de las mujeres 
en la década de los 90 y que ahora, 
tres décadas después, sigue de plena 
actualidad.

Pero no solo el vestuario de Julia 
Roberts inspira nuevas tendencias, 
también el de Richard Gere, confec-
cionado por la casa italiana Cerruti, 
incluidas las corbatas.

Uno de los trajes más llamativo apa-
rece en la escena final de la película, 
cuando Edward, con un impecable 
traje de chaqueta gris con doble 
abotonadura, camisa blanca y ramo 
de rosas rojas en mano, asciende 
por la escalera de incendios para 
reencontrarse con Vivian y besarla.

hoy sigue vigente”, ha explicado a Efe 
el diseñador Jorge Vázquez, director 
creativo de la firma Pertegaz, quien re-
conoce que el vestuario de esa película 
es “fabuloso”.

Esta temporada, el traje de chaqueta, 
tanto masculino como femenino, se lleva 
con bermuda a imagen y semejanza del 
modelo que lucía Vivian cuando recibe 
en el hotel la visita de su amiga Kit, un 
conjunto que es tendencia no por su 
atrevimiento sino por la silueta y el 
vibrante color, como muestran firmas 
como Bottega Veneta o Versace.

El vestido negro corto de encaje con 
escote barco y detalle en el cuello es otra 
de las piezas míticas de esta película 
que sigue inspirando estilismos dada su 
elegancia y apuntes sensual, una pieza 
infalible para cualquier evento social.

MARCA ESTILO EN 2020
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Lo escuchas, lo lees.

E S C Ú C H A N O S  E N :   

Te acompañamos con noticias y la mejor selección musical, somos 
Radio El Día, donde la profundidad de las informaciones, marcan la diferencia. 

el día

/diarioeldiacl /eldiacl /@eldia_cl

08:00 a 10:00 hrs. 10:00 a 13:00 hrs. 13:30  a 15:00 hrs.

Vuelve a la naturaleza
Errázuriz N° 918 - Guayacán - Coquimbo.
Ubicado en el Cementerio Inglés.
569 59135660 - 569 44067974 
51 2663356
www.crematorioguayacan.cl

CONTRATA EN FORMA ANTICIPADA

HOY MARTES        MIÉRCOLES

14-26 15-22 13-22
Radiación 11+

Canela

02 Chilevisión
05.30 Primera Página. 06.30 Contigo CHV Noti-
cias AM. 07.45 Contigo en la mañana. 13.00 CHV 
Noticias tarde. 15.30 Victoria. 16.45 La divina 
comida. 18.30 Pasapalabras.

20.30        CHV Noticias central.
22.15          El tiempo
22.30        Gemelas
23.15       Yo soy
01.30        CHV Noticias noche
01:45         Fin de transmisión

04 TVN

06:30 24 AM. 08:00 Muy buenos días 13:00 
24 Tarde 15:30 A todo o nada. 16.30 Her-
cai. 17:45 Carmen Gloria a tu servicio. 
19.15 Elif

21.00       24 horas Central
22.30      TV Tiempo
22.40      Hercai
23:40     José de Egipto
00.40        Medianoche
01.30      Cierre de transmision

05:30 Somos un plato te despierta 06:25 El 
tiempo 06:30 MILF 07:55 El tiempo 08:00 A3D 
10:36 Falabella TV  14:40 Directo al corazón 15:15 
No: 309 16:00 La bruja 17:00 Selim y Shara. 18:00 
Me late 19:30 MILF 20.55 El tiempo 21:00 Infieles. 
22:00 Cariño malo 23:00 Me late 00:00 Toc 
Show 01:00 Somos un plato
02:00 Criminal Minds
03:00 Toc Show - Trasnoche
04:00 Me late
05.30  Somos un plato 
 te despierta

05 UCV TV
06.00 Chapulín Colorado 07.00 Just for laughs: 
Gags. 07.30 El abogado 08.00 Hola, Chile. 13.00 
Tu casa club. 14.30 Caer en tentación.  16.00 
Punto noticias. 21.00 La esclava blanca. 
22.00        Mentiras verdaderas
00.00       Así somos
01.30        Expediente S
02.00        Sacúdete
03.00        Intrusos

07 La Red

05.45 Meganoticias amanece. 06.30 Me-
ganoticias conecta. 13.00 Meganoticias 
actualiza. 15.20 Verdades ocultas. 16.20 
Eres mi tesoro. 17.00 Orgullo y pasión. 
18.00 Segunda oportunidad. 18.45 El pa-
ñuelo rojo. 19.45 Las mil y una noches. 
20.30 Yo soy Lorenzo. 
21.25 Meganoticias prime
22:25 El tiempo
22:30 100 días para enamorarse. 
23.30 Fatmagul
00.15 Yo soy Lorenzo
02.00 Fin de transmisión

11 Mega

05.45 Infórmate en un 3x3. 06.30 Te-
letrece A.M. 08.00 Bienvenidos, cada 
uno cuenta. 13.00 Teletrece Tarde. 14.55 
Eltiempo. 15.00 Caso Cerrado 19:30Mas-
terChef Chile 

21.00         Teletrece
22.30 El tiempo
22.45 Pablo Escobar, el patrón del mal
00:30 Sigamos de l
01.00 Los simpson
02.00 Fin de transmisiones

13 TVUC

TV Abierta

El Tiempo

ELQUI LIMARÍ CHOAPA

TEMPERATURAS MÍNIMA Y MÁXIMA

Illapel

HOY MARTES        MIÉRCOLES

9-30 19-31 18-29
Radiación 11+

Los Vilos

HOY MARTES        MIÉRCOLES

14-22 17-22  14-20
Radiación 11+

Río Hurtado

HOY MARTES        MIÉRCOLES

11/24 15/25 17/23
Radiación 11+

Monte Patria

HOY MARTES        MIÉRCOLES

8/26 18/27 15/23
Radiación 11+

Ovalle

HOY MARTES        MIÉRCOLES

7/22 14/26 13/24
Radiación 11+

Vicuña

HOY MARTES        MIÉRCOLES

17/25 16/28 19/24
Radiación 11+

Coquimbo

HOY MARTES        MIÉRCOLES

11/20 16/22 15/20
Radiación 11+

La Serena

HOY MARTES        MIÉRCOLES 

11/20 16/22 15/20
Radiación 11+ 

Oración
Milagrosa
Confío en Dios con toda la fuerza 
de mi alma, por eso le pido a Dios 
ilumine mi ca mino y me otorgue 
la gracia que tanto deseo. Rezar 
3 días y publicar al 4º. Recibi rás 
tu pedido por más que parezca 
impo sible.

Devoción
a Jesús

Confío en ti Jesús, con toda 
mi alma, me otorgue la gra
cia que tanto deseo: Rezar 
7 Padre Nuestros. 7 Ave 
Marías. 7 Credos. Publicar 
al octavo día.

Confío
en Dios

Con toda la fuerza de mi alma. 

Por eso le pido a Dios ilumine mi 

camino y me otorgue la gracia 

que tanto deseo. Rezar tres días, 

publicar al cuarto.

Oración a San 
Judas Tadeo

Patrón de los casos difíciles, ¡oh gloriosí
simo Apóstol San Judas Ta deo! Siervo 
fiel y amigo de Je sús, con el nombre del 
traidor que en tregó a nuestro querido 
Maes tro en manos de sus ene migos; 
ésta ha sido la causa de que mu chos os 
hayan ol vidado. Pero la iglesia os honra 
e in voca universal mente como patrón 
de las co sas difíciles y de sespera das. 
Rogad por mí, que soy tan mi serable y 
ha ced uso, os ruego, de ese privi legio 
especial a vos concedido de so co rrer 
visible y prontamente cuando casi se 
ha perdido toda es peranza. Ve nid en mi 
ayuda en esta gran ne ce sidad para que 
reciba los con suelos y socorros del cielo 
en to das mis necesidades, tribulacio nes 
y sufrimientos, particular mente (ha ga 
aquí la súplica que desea ob tener con 
fe y devo ción, y repita esta oración du
rante 9 días, pro me tiendo publi carla en 
el 8° día y, aun que di fícil o imposible, se 
le conce derá). Y para que ben diga a Dios 
con vos y con todos los esco gidos por 
toda la eternidad. Amén.                 

Reza
9 Avemarías durante 9 días 
seguidos, pide 3 de seos, uno 
de ne gocio y 2 im po sibles. 
Al noveno día, pu bli ca este 
aviso y  tus de seos se cum 
plirán.

Gracias
Tres Ángeles

Por favor 
concedido

Gracias
Fray Andresito

Por favor 
concedido
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Puzzle

Falucho y Peró

FARMACIAS

LA SERENA
Farmacia San Juan Balmaceda 
438
COQUIMBO
Farmacia del Dr. SimiVarela 1300 
fono 2631333
OVALLE
Farmacia Punto Blanco. Vicuña
mackenna 212.

SANTORAL

Martín, Aída

URGENCIAS
Ambulancia 131 
Bomberos                       132
Carabineros 133
Conaf 130
Fonodrogas 135 
Investigaciones 134
Rescate Marítim 137
Serv. Aéreo Rescate 138
Violencia intrafam. 149

Mareas
HOY
01.51 1.07  P
07.34 0.56  B
14.15 1.44   P 
21.16 0.52   B

MAÑANA
03.10 0.99  P
08.39 0.66  B
15.25 1.36   P 
22.39 0.65   B

Sudoku

Hay que emplear el razonamiento 
lógico y la observación, sin 
recurrir a complicados cálculos 
aritméticos. Se debe rellenar cada 
una de las 9 cajas con series de 1 
al 9, sin repetir números dentro de 
ellas. Tampoco pueden repetirse 
estos números en las filas y las 
columnas.

F

S
O

L
U

C
IÓ

N

Sudoku

Hay que emplear el razonamiento 
lógico y la observación, sin 
recurrir a complicados cálculos 
aritméticos. Se debe rellenar cada 
una de las 9 cajas con series de 1 
al 9, sin repetir números dentro de 
ellas. Tampoco pueden repetirse 
estos números en las filas y las 
columnas.

F

Amor: No debe permitir que una 
mala experiencia de vida hiera 
tanto a su corazón que termine 
por alejarle de las demás 
personas que le quieren. Salud: 
No desatienda sus molestias. 
Dinero: Muestre una buena dis-
posición en su lugar de trabajo. 
Color: Turquesa. Número: 8.

21 de marzo al 20 de abril.

Aries
21 de abril al 20 de mayo. 21 de mayo al 21 de junio.

Tauro Géminis

Amor: Las relaciones afectivas 
no deben ser comparadas ya 
que las personas y las circuns-
tancias siempre son diferentes. 
Salud: Trasnochar no le hace 
bien y eso usted lo sabe. Dinero: 
Forjarse un futuro no es nada 
fácil, pero vale la pena luchar. 
Color: Plomo. Número: 22.  

Amor: Encerrarse en una burbuja 
le protegerá, pero puede terminar 
alejándole de cosas hermosas 
para su vida. Salud: Más cuidado 
con ese estado depresivo. Dinero: 
Controles su impulso de gastar 
altas sumas de dinero. Color: 
Fucsia. Número: 31.

22 de junio al 22 de julio.

23 de julio al 22 de agosto. 23 de agosto al 22 de sept

Cáncer

Leo Virgo

Amor: Para llegar a conquistar 
el corazón de esa persona lo 
primero que debe hacer es 
pararse frente a ella/el y hablar 
con sinceridad. Salud: Cuidado 
con desatender sus niveles de 
colesterol. Dinero: Confiar todo 
en la suerte es un riesgo que 
nos debe correr. Color: Crema. 
Número: 15.

Amor: No considere como una 
pérdida de tiempo el sentarse 
a analizar que está ocurriendo 
en su relación. Salud: No debe 
descuidar sus cuidados, la cosa 
está complicada. Dinero: No 
recurra a nuevos préstamos pa-
ra financiarse. Color: Magenta. 
Número: 15.

Amor: Las lamentaciones no 
harán que el amor surja nueva-
mente en su vida. Salud: Cuide 
demás la salud de su corazón. 
Dinero: Es momento de dar 
inicio a sus proyectos posterga-
dos a pesar de que el horizonte 
se vea aun algo incierto. Color: 
Café. Número: 31.

Libra Escorpión

Amor: No permita que externos 
se involucren en su vida como 
si tuvieran derecho de decidir 
por usted. Salud: Una alimen-
tación sana y saludable será 
más beneficiosa para su salud. 
Dinero: Retome esos proyectos. 
Color: Morado. Número: 34.

Amor: No se lamente tanto a 
sabiendas que los conflictos que 
han ocurrido pueden solucionar-
se hablando las cosas. Salud: To-
da situación conflictiva debe ser 
alejada de su vida. Dinero: Sólo 
de usted depende que los com-
promisos financieros disminuyan. 
Color: Celeste. Número: 33.

Sagitario Capricornio Acuario Piscis

Amor: No permitas que el 
desánimo termine por dañar 
su actual vínculo sentimental. 
Salud: Abandone esa actitud 
melancólica ya que no ayuda 
a su estado anímico. Dinero: 
Antes de involucrarse en nue-
vos negocios trate de analizar 
todas las variables. Color: Lila. 
Número: 3.

Amor: No tema replantearse 
las cosas entre ustedes, eso no 
quiere decir terminar todo, pero 
si hacer las cosas de mejor ma-
nera. Salud: El cuidar su salud 
es lo primordial. Dinero: Cuida-
do con estar adquiriendo más 
deudas de las que puede pagar. 
Color: Azul. Número: 23.

Amor: No le cierre la puerta en 
forma definitiva a esa persona, 
si fue capaz de reconocer su 
error. Salud: No se estrese por 
cosas que usted no puede con-
trolar. Dinero: Buenos proyectos 
para quienes salgan de su área 
de seguridad. Color: Marrón. Nú-
mero: 11. Color: Gris. Número: 6. 

Amor: Si sólo se enfoca en las co-
sas que ocurrieron en el pasado 
difícilmente verá las cosas que la 
vida tiene por mostrarle. Salud: 
Si no se cuida corre el riesgo de 
adquirir una diabetes por el con-
sumo excesivo de azúcar.  Dinero: 
No marque el paso. Color: Calipso. 
Número: 10.

Horóscopo

Para consults sobre renovación de recetas médicas llamar a:

HOSPITAL  SAN JUAN DE DIOS, LA SERENA

HOSPITAL  SAN PABLO, COQUIMBO

FONO COVID-19

FARMACIAS

Teléfonos de consulta

512-336286; 512-336702;
512-336703

+569 66522944

+569 89203167

800 12 3960

Sólo mensajes, no llamadas



ULTIMA HORA      I   LUNES 13 DE ABRIL DE 2020  I  el Día16 I

Como consecuencia de la pandemia 
del coronavirus que afecta a Chile, 
uno de los productos más deman-
dado del último tiempo ha sido el 
alcohol gel, teniendo en cuenta que 
la principal recomendación para pre-
venir la enfermedad es mantener un 
reiterado lavado de manos y normas 
de higiene básica.

Por este motivo, es común ver le-
treros de agotado en las fachadas de 
supermercados y farmacias, como 
también la venta de este insumo en 
el comercio no establecido, realidad 
que preocupa a las autoridades. De 
hecho, la PDI inició una campaña para 
desincentivar la compra de mercan-
cías falsificadas.

Sin ir muy lejos, el pasado 18 de 
marzo las policías en conjunto con 
el Instituto de Salud Pública descu-
brieron un laboratorio clandestino 
de alcohol gel, en la comuna de San 
Joaquín, Santiago, donde incautaron 
tres mil litros de una sustancia que 
estaba siendo comercializada. El pro-
cedimiento culminó con 14 detenidos.

En la misma línea, indica que “las 
etiquetas generalmente vienen des-
teñidas o mal pegadas, y cuando uno 
se aplica el producto en las manos 
se puede dar cuenta que es un gel 
abrasivo que puede provocar daños 
a la piel”. Por último, reitera que las 
personas que estén vendiendo sin 
certificación “infringen el código 
sanitario del ISP”.

EN MEDIO DE CRISIS SANITARIA

Lucía Díaz/ La Serena

De acuerdo al artículo 314 del Código Penal, las personas 
que comercialicen o elaboren esta sustancia en laboratorios 
clandestinos, sin certificación del ISP, se exponen a sanciones 
de hasta tres años de cárcel y multas que superan el millón 
de pesos. En conversación con El Día, el Jefe de la Brigada de 
Delitos Económicos, hizo un llamado a denunciar el delito y 
no adquirir productos en comercio no establecido.

@eldia_cl

PENAS DE CÁRCEL Y ALTAS 
MULTAS ARRIESGAN QUIENES 
VENDAN ALCOHOL GEL FALSIFICADO

El pasado 18 de marzo la PDI junto al ISP lograron sacar de circulación tres mil litros de alcohol gel falsificado en la capital.
CEDIDA

MULTAS Y SANCIONES

Desde el Instituto de Salud Pública 
(ISP), precisaron a El Día que el alcohol 
gel debe ser elaborado y contar con 
un registro de la entidad. Insisten en 
que no cualquiera puede preparar el 
producto ni tampoco comercializarlo 
sin que lleve su sello, ya que éstos se 
gestan en laboratorios cosméticos 
debidamente autorizados. 

De esta manera, quienes violen dicha 
normativa estarían incurriendo en un 
delito contra la salud pública, que de 
acuerdo al artículo 314 del Código Penal 
“será penado con presidio menor en sus 
grados mínimo a medio y una multa 
de seis a veinte unidades tributarias 

mensuales” (entre $301.326 a $1.004.420)
La acción judicial apunta a “el que, 

a cualquier título, expendiere otras 
sustancias peligrosas para la salud 
(…) contraviniendo las disposiciones 
legales o reglamentarias establecidas 
en consideración a la peligrosidad de 
dichas sustancias”.

¿CÓMO IDENTIFICARLOS?

Para identificar los artículos farmacéu-
ticos de dudosa procedencia, Alarcón 
recomienda “fijarse en el número de 
lote y fecha de vencimiento que viene 
en la parte de atrás del envase, lo que 
nos permite tener cierta trazabilidad 
de la botellita”, si no lo tiene es porque 
seguramente es falsificado.

“Hay inescrupulosos, 
delincuentes en 
definitiva, que están 
lucrando con este 
escenario de crisis 
sanitaria y están 
vendiendo productos 
que derechamente 
son falsos”,

CRISTIÁN ALARCÓN,

JEFE DE LA BRIGADA DE DELITOS 
ECONÓMICOS DE LA PDI

Si bien en la Región de Coquimbo no 
se han registrado decomisos en esta 
materia, Cristián Alarcón, Jefe de la 
Brigada de Delitos Económicos de la 
PDI, hizo un llamado a la ciudadanía a 
que si tiene conocimiento de lugares 
de venta no autorizados o de fabrica-
ción artesanal denuncie a la línea 134.

En este punto, advierte a El Día que 
“hay inescrupulosos, delincuentes en 
definitiva, que están lucrando con este 
escenario de crisis sanitaria y están ven-
diendo productos que derechamente 
son falsos. No reúnen las condiciones 
que debe tener un alcohol gel para que 
provoque el efecto de desinfección”.

Sobre los riesgos que se exponen las 
personas que utilicen gel antibacterial 
adquirido en la calle o en redes sociales, 
explicó que “uno no tiene forma de 
saber si esa sustancia cumple con la 
concentración mínima de 70 grados 
de alcohol”, agregando que “también 
puede ser a vacío, lo que provocaría 
algún daño en la piel”.

“La gente está desesperada y lo compra 
como si le fuera a brindar la protección 
que necesita. Existe una falsa sensación 
de seguridad sin saber que están com-
prando un elemento que no les está 
dando las garantías de protección”, 
que se requieren en este momento, 
alerta la autoridad policial.

•	 La	PDI	hace	un	llamado
a denunciar la venta de artícu-
los farmacéuticos en comercio 
no establecido a través de la 
línea 134 o al +56938668803

Claves


