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POR: CENTRO OFTALMOLOGICO
LASER (CEOLA)

Atencion de primer nivel, a cargo de
profesionales convasta experienciayen
comodasinstalaciones, eslo que ofrece
Centro Oftalmologico Laser (CEOLA),
red que recientemente inauguro su
centromédico en La Serena, ubicadoen
el centro comercial Paseo Balmaceda.

En sus 26 anos de trayectoria, Centro
Oftalmoldégico Laser harealizado mas
de 150.000 cirugias exitosas en adultos,
en una amplia variedad de patologias
oftalmologicas que comprometen la
calidad devida, lavisiony el bienestar
de los pacientes.

Entre estas, encontramos cataratas,
desprendimiento de retina, pterigion,
glaucoma, miopia , hipermetropia, y
astigmatismo, astigmatismoy miopia,
ademas de enfermedades muy comu-
nes en nuestra region de Coquimbo,
tales como el pterigion, generado por
la constante exposicion al sol.

La Red Oftalmologica Laser esta pre-
sente enlas ciudades de Antofagasta, La
Serena, Vina del Mar, Santiago, Hospital
El Pino, Rancagua, Concepcion, Los
Angeles, Temuco y Valdivia.

TRATAMIENTOS Y SERVICIOS

CEOLA ofrece servicios a todos los
oftalmologos que requieran derivar
a sus pacientes y realizar sus cirugias
en sus pabellones. Una vez efectuada
la atencion en consulta particular, el
especialista deriva al paciente al Centro
Oftalmologico Laser, reserva un dia,
horay pabellon para la cirugia.

Todas las cirugias son ambulatorias,
procedimientos que se realizan en un
pabell6on de cirugia mayor ambulato-
ria y dos de cirugia menor. Ademas,
CEOLA cuenta con tres salas de pre y
post operatorios.

Entre las cirugias mas demandadas
en CEOLA, se encuentran las cataratas,
patologiamas frecuente enla poblacion
dela tercera edad, asicomo el pterigion
ycirugias Lasik (100%laser), que permi-
ten al paciente dejar la dependencia
del uso de anteojos. Sin embargo, la
gama de tratamientos es mas amplia
y es asi como en el Centro se pueden
realizar incluso trasplantes de cornea.

INSTALACIONES DE PRIMER NIVEL

Para realizar estos tratamientos y
brindar atencion de calidad, Centro
Oftalmoldgico Laser ofrece a los espe-
cialistas todo el instrumental, medica-
mentos, el equipo humano paraatender

CENTRO OFTALMOLOGICO LASER (CEOLA)

Llega a La Serena el principal

centro oftalmologico

privado del pais

La red de clinicas oftalmol6gicas mas grande de
Chile, Centro Oftalmolégico Laser (CEOLA) llega a la
region de Coquimbo, avalada por 26 afios de historia
y calidad y mas de 150.000 cirugias exitosas.

pacientes en preoperatorio, pabellon y
postoperatorio, ademas de equipos y
tecnologia de primer nivel.

De manera complementaria a las pres-
taciones oftalmoldgicas, CEOLA entrega
servicios de cirugia plastica oftalmologica,
que atiende casos como blefaroplastiasy
procedimientos dermatologicos.

Respecto de la infraestructura y los
equipos, cuenta con siete consultas mé-
dicas disponibles para los oftalmoélogos
que necesiten atender consultas, salade
examenesyuna sala de procedimientos,
todas con equipos de primer nivel y no
invasivos, como el AngioVue, que permite

lavisualizacion del sistema vascular del
ojo en patologias como el glaucoma o
enretina.

UNA HISTORIA QUE AVALA

Centro Oftalmologico Laser (CEOLA)
nacio en 1993y fue pionero en traer a
Chile el primer equipo de Excimer laser
para cirugias oculares. En un inicio, el
objetivo del proyecto fue instalar un
pabellon y prestar servicios de manera
abiertaalos oftalmologos que requerian
realizar cirugias.

INFORMACION PARA EL PACIENTE

CEOLA se ubica en el mall Paseo
Balmaceda, sus instalaciones cuen-
tan con conexion directa a los esta-
cionamientos del centro comercial.
Es importante mencionar que cada
paciente que se realiza una cirugia
debe asistiracompanado de un fami-
liar. Atiende de lunes a viernes, entre
08.30y18.00 horas.

Para conocer mas sobre Centro
Oftalmologico Laser (CEOLA) puede
ingresar a su sitio web www.centroof-
talmologicolaser.cl,donde encontrara
los datos de contactoy podra solicitar
horas de atencion para consultas al 51
2400640 y conocer detalles sobre las
cirugias, examenes o procedimientos
al 512 400630. Cuenta con todas las
formas de pago disponibles, atiende
por FONASA y pronto, con Isapres y
convenios corporativos.
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POR: EVELYN RUBIO,
KINESIOLOGA INTEGRATIVA

El cancer haaumentado su tasa
de prevalencia y es la segunda
causa de muerte a nivel nacional
yenalgunas regiones la primera,
superando a las enfermedades
circulatorias (MINSAL, 2018)

“Como kinesiologos siempre
hemos enfocamos nuestro trata-
miento hacia una mejor calidad
de vida de las personas, y como
ésta enfermedad compromete
en distintos grados a la persona,
el tratamiento va desde una linea
preventiva, terapéutica a tratamien-
to paliativo o acompanamiento a
su familia”, explica Evelyn Rubio,
kinesiologa integrativay terapeuta,
Diplomada en Yoga y kinesiologia
y en Medicina Vibracional.

LA PREVENCION EN EL CANCER

Pareciera raro mencionar el ca-
racter preventivo de un cancer,
pero la propia OMS (Organizacion
Mundial dela Salud)hace referen-
cia aqueun30 % de los canceres
se pueden prevenir con un modo
de vida sano.

Junto a ello la prevencion es im-
portante debido a que el cancerno
se hereda, sino que existen cierto
tipo de genes que predisponen
al desarrollo de éste. La preven-
cion y deteccion temprana son
claves debido a que existe una
alta probabilidad de curacion si
se detecta a tiempo y se trata de
la manera correcta.

ASUMIR EL DIAGNOSTICO

Asumir el diagnostico de cancer
es una experiencia traumatica,
tiene la potencia de un tsunami,
la persona entra en un estado
de shocky se disparan todos sus
miedos. Se vive una regresion
emocional, la persona sale de su
zona de confort, vive emociones
intensas y sentimientos doloro-
sos, que nublan su intelecto y
le hacen perder objetividad, no
vislumbrando soluciones, explica
Evelyn Rubio.

El mismo hecho de decir “tengo
cancer”, genera un impacto biopsi-
cosocial en la persona, las secuelas
fisicas de la propia enfermedad o
de los tratamientos recibidos, son
necesarias de restituir a través de

TERAPIA KINESICA CONVENCIONAL E INTEGRATIVA EN EL TRATAMIENTO DEL CANCER

Kinesiologia: algo mas
que el ejercicio terapéutico

Hace algunos afnos atras se pensaba que la kinesiologia como disciplina de la
salud no tenia ninguna relacion con el tratamiento del cancer. Actualmente ha
cambiado esa vision, ya que el kinesiologo es parte del equipo multidisciplinario
que brinda apoyo a la rehabilitacion del cancer.

la terapia.

TRATAMIENTO Y RESTITUCION

Desde la kinesiologia se busca restituir
la condicion fisica perdida, la restriccion
de lamovilidad por la propia enfermedad
o el dolor genera limitacion al movi-
mientoy eso repercusiones rapidas que
empeoran la condicion de la personay
su autonomia.

“Nosotros como kinesi6logos a través
del ejercicio terapéutico combinado con
técnicas de estiramiento, le ensenamos
ala persona a restablecer la movilidad
y la fuerza pérdida. En la mayoria de los
casos la baja de peso evidente, la pérdi-
da de masa muscular combinado a la

vulnerabilidad de su sistema inmune
hacen que la persona no tenga ganas
de hacer ejercicio, sin embargo el ejer-
cicio terapéutico dosificado yrealizado
por especialistas permite recuperar su
condicion cardio respiratoria y fisica”,
detalla Evelyn Rubio.

El tratamiento del cancer, ya sea la
radiacion o la cirugia donde se extirpan
los ganglios linfaticos, pueden generar
alteraciones en el sistema linfatico, efec-
to conocido como linfedema. Afectan
con mayor frecuencia, a los brazos y las
piernas, aunque también puede afectar
vias urinarias, vejiga entre otros.

Desde la kinesiologia se hace un manejo
con drenaje linfatico manual, combinado
con ejercicios terapéuticos, presoterapia,

vendaje multicapas, entre otros,
para evitar que esta condicion se
transforme en algo crénico.

KINESIOLOGIA INTEGRATIVA

Actualmente, ademas del manejo
convencional del cancer, se abre
una nueva linea de tratamiento, la
kinesiologia integrativa, disciplina
que no so6lo aborda el cuerpo fisico
(energia condensada) sino que abarca
ala persona como un ser integral, e
incorpora otras herramientas tera-
péuticas que trabajan con los otros
cuerpos energéticos, que si bien no
vemos, existen.

Evelyn se dedica a esta area de la
kinesiologia, donde en las sesiones
se incorpora herramientas terapéu-
ticas como la terapia floral, el reiki,
la bioenergética, el biomagnetismo,
entre otros como elementos ayu-
dantes ala terapia. Sele explicaalos
pacientes que ademas de su cuerpo
fisico hay un cuerpo emocional,
sutil o energético que también se
enfermo, y que restableciendo ese
equilibrio directamente repercutira
en su cuerpo fisico.

“Este enfoque integrativo de la en-
fermedad, la ve como un llamado de
alerta a generar un cambio. A veces
este tsunami llamado cancer, es el
movimiento necesario para mirar la
vida que llevan, el estilo de vida, la
nutricion, las relaciones, ya que algo
gatilla que esos genes potenciales se
activaseny se enfermedad apareciera
en la persona.Ya que todos tenemos
esas células potenciales a enfermarse
de cancer, ;Por qué algunas personas
enferman y otras no?”, concluye
Evelyn Rubio.
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POR: CLINICA ALEMANA

Los scooter se han vuelto una nueva
forma de transporte rapida, susten-
table y, segin la comuna, gratuita;
sin embargo, han incrementado los
ingresos de pacientes al Servicio de
Urgencia por caidasy choques.

Seglin la Asociacion Chilena de
Seguridad (ACHS), el trimestre com-
prendido entre diciembre de 2018 y,
eneroy febrero de 2019, los accidentes
de traslado relacionados a vehiculos
motorizados de dos ruedas-sean estos
mecanicos o eléctricos-, se incrementa-
ron un27%en comparacion al mismo
periodo del afio anterior.

Al respecto el doctor Juan José
Zamorano, traumatologo de Clinica
Alemana, confirma esta alza de acci-
dentes. Para evitar lesiones y tomar las
medidas pertinentes el especialista
de la Unidad de Columna respondio
las siguientes preguntas:

2Qué lesiones podemos experi-
mentar con el uso incorrecto del
scooter eléctrico?

R-Se pueden experimentar multiples
lesiones traumaticas, relacionadas
con las caidas desde el scooter o con
elimpacto contra un peaton. Las mas
frecuentes afectan la cabeza/caray
extremidades superiores (manos y
munecas principalmente).

En la mayoria de los casos se trata de
lesiones menores, pero se ha recibi-
do pacientes con heridas o fracturas
mas complejas que han requerido
tratamiento quirtrgico. En menor fre-
cuencia hemos observado lesiones en
las extremidades inferiores, columna
y torax (costillas).

(Han aumentadolaslesiones en ma-
nos y muifiecas por estos accidentes?

R-Efectivamente, hemos observado
(atin sin registros oficiales) un aumento
en la frecuencia de lesiones de manos
ymuniecas, probablemente en relacion
al uso de scooters eléctricos y otros
medios de transporte.

SE DEBE CONDUCIR DE MANERA RESPONSABLE Y AJUSTADA A LA LEY

Accidentes asociados
al mal uso de los scooter

Golpe en la cabeza, golpes en
la muieca y esguince en pie
o mano son algunas de las
lesiones asociadas a su uso
irresponsable.

¢Cuales son los mejores consejos para
generar conciencia en un buen uso del
scootery evitar accidentes?

R.-En primer lugar, siempre usar casco,
para disminuir la gravedad de lesiones
relacionadas con golpes en la cabeza
e idealmente también usar chalecos
reflectantes o accesorios para hacerse
mas visibles al resto de los usuarios de
las vias.

Segundo, es muy importante respetar
lanormativa vigente con respecto los que
se consideran dentro de la categoria de
“ciclos”, por lo que deben circular por
las ciclo vias y vias habilitadas para ello
y no por la vereda.

Estas nuevas formas de traslado conlle-
van mas responsabilidades ciudadanas,
y han generado una serie de polémicas
debido a que muchos de los usuarios
no respetan la normativa e incluso han
protagonizado atropellos a peatones.

“Muchas veces el conductor prefiere
circular porla vereda debido a que consi-
dera que es mas seguro que transitar por
la calle. El problema, es que se desplazan
avelocidades de 30 km/hora o mas, por
espacios llenos de peatones y, habitual-
mente, en superficiesirregulares, por lo
que no es infrecuente que ocurran acci-
dentes, afectando tanto a conductores
de scooters como a peatones”, concluye
el doctor Zamorano.
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POR . CLINICA LAS CONDES

Conversamos con la doctora Paulina
Neira, radiéloga de Imagenes de laMama
de Clinica Las Condes, quien nos ayudo a
responder las preguntas mas comunes
sobre los distintos procedimientos que
existen para la deteccion oportunay el
tratamientoadecuadodeestaenfermedad.

SINTOMAS SOSPECH0S0S

Nodulo mamario que se siente distinto
del tejido mamario de alrededor.

Cambio de tamario, forma o apariencia
de unamama.

Cambios en la piel de la mama como
enrojecimiento o retraccion.

Retraccion del pezon.

Descamacion o erosion de la piel de la
areola.

¢OUIENES DEBEN REALIZARSE
UNA MAMOGRAFIA'Y CADA CUANTO
TIEMPO?

Lasguiasmédicasrecomiendanrealizar
la mamografia en forma periodica a las
mujeresasintomaticasenriesgonormalo
promedio,comounmétodode screening,

Laedad deinicioyelintervaloentre una
mamografiayotravariasegtinlasdiferentes
guiassiendo entrelos40y50anoslaedad
de inicio y el intervalo entre 102 afos. La
decisionde cuandoempezarycadacuanto
tiempo realizar la mamografia debe ser
tomado por la mujer después de haber
sido informada por su médico sobre los
beneficios y danos del screening.

La decision con respecto a qué edad

DR. DIEGO POLANCO
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LA MAMOGRAFIA ES LA MEJOR HERRAMIENTA DE DETECCION

Cancer de mama,
la importancia del
diagnostico precoz

La deteccion a tiempo sigue siendo una herramienta
fundamental en la lucha contra el cancer de mama, una
enfermedad que se ha convertido en la primera causa
de muerte por cancer en la mujer en Chile.

terminar el control mamografico regular
debeserindividualizadoenel contextodel
estadode saludylongevidad estimadade
cada mujer.

¢Y EN EL CASO DE TENER UN
FAMILIAR DIRECTO CON CANCER
DE MAMA?

Enlasmujeresconaumentodelriesgode
tenercancerdemamaporsusantecedentes
familiares directos se recomiendaempezar
ahacerlamamografiade screeningioanos
antes de la edad de la presentacion del
cancer en su familia o desde los 40 anos,
lo que ocurra primero. En estos casos el
examen debe realizarse anualmente.

¢TIENE ALGUN RIESGO PARA LA
SALUD REALIZARSE
UNA MAMOGRAFIA?

El screening con mamografia, al igual

Dra. LILIANA

SANABRIA POVEDA

Diabetes - Obesidad

COMO OCUITE CON Otros examenes, tiene
beneficiosyperjuicios,yentreestostiltimos
estan los denominados falsos positivos.
Esto se produce cuando la mamografia
muestraalgunalesion conciertogradode
sospecha, peroque despuésde estudiarla
finalmente resulta benigna, es decir, una
falsaalarma. En todo caso, la tasa de falsos
positivos esmenoren los centrosespecia-
lizados en mama.

Otro punto en contra es lo que se ha lla-
mado sobrediagnostico. Esto se produce
porque con el screening se asume que el
cancer avanza hasta causar la muerte, lo
que en el cancer de mama esverdaderoy
falso.Algunosdelos tumoresllamados car-
cinomasductualesinsituqueson hallados
por screening, crecen muy lentamente, o
nolo hacen del todo.

Hay estudios que muestran que soloun
30% de los carcinomas ductuales in situ

evolucionana carcinomainfiltrante queesel
tipode cancer que puede ser letal. Porlo tanto,
estas lesiones podrian nunca convertirse en
verdaderaslesionesmortales. Debidoaqueno
esposiblediferenciarentrelos que avanzaran
ylosquenoloharan, todos son tratadosdela
mismamanera.

También ocurre, en algunos casos, que el
screening puede causar una sensacion de
falsa seguridad, ya que no todos los canceres
puedenser detectadosconmamaografia. Otros
danos son las molestias que puede producir
el hacer lamamografia yla radiacion de ésta
que, en todo caso, es baja.

;COMO SE CONFIRMA
EL DIAGNOSTICO?

Generalmente, cuando se encuentra una
imagen sospechosa en una mamografia se
complementa el estudio con una ecografia
para caracterizar mejor la lesion.

Siexisteunalesion sospechosa,se debehacer
una biopsia percutanea, procedimiento que
permite extraer muestras de un tejido para
su posterior analisis microscopico. Con eso
se puede tener un diagnosticomasdefinitivo.

(Sinohayantecedentes familiares nise esta
engrupoderiesgo porotrosfactores,de todas
formas, se debe hacer una mamografia?

En relacion a la deteccion de canceres por
medio de la autopalpacion en la poblacion
de riesgo normal, la evidencia cientifica no
muestrabeneficio. Tampoco el examen isico
demamahecho porelmédico tiene suficiente
evidencia como para recomendarlo como
método eficaz de diagnostico para cancer
de mama.
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