
En la actualidad  lo que fue el supermercado Líder Vecino del puerto solo  se advierte  el blanco cimiento del edificio que fue 
quemado por una turba de manifestantes en el primer día de manifestaciones en la zona.

En el Ministerio de Obras Públicas habría molestia debido a que 
las otras empresas del país aceptaron la propuesta del gobier-
no de mantener los valores, especialmente por lo que pide la 
comunidad.
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QUEDARÍA EN UNA CIFRA SUPERIOR A LOS 3 MIL PESOS

 EL ANTES Y DESPUÉS A DOS MESES  DEL ESTALLIDO SOCIAL EN COQUIMBO

“Mantendremos inversiones 
para contribuir a enfrentar los 
impactos económicos” 
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ALCALDE JACOB DICE 
QUE MANTENDRÁ EL 
ÁRBOL NAVIDEÑO

TRAS ATAQUE A ESTRUCTURA

Se tomó esa 
determinación 
para protegerlo 
frente a la explo-
sión social que ha 
provocado daños 
y vandalismo en 
distintos puntos 
de la ciudad. 

ALTA PARTICIPACIÓN 
SE ESPERA EN INÉDITA 
CONSULTA CIUDADANA

HOY EN TODA LA REGIÓN

La iniciativa liderada por los municipios  busca recoger 
las impresiones de la ciudadanía respecto a diversos 
temas sociales, dándole una voz a la comunidad por 
primera vez en la historia. 4-8
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La primera semana de diciembre se conocieron algunos nombres de los profesionales 
del sector público a los que no se les renovó el contrato. La noticia no estuvo exenta 
de cuestionamientos, en especial la que tuvo relación con la decisión adoptada por el 
gobernador del Elqui, Gonzalo Chacón, donde 4 funcionarios fueron desvinculados por 
motivos de “reestructuración”. 

El seremi de Gobierno, Ignacio Pinto, comentó en aquella oportunidad que también 
había casos donde se finalizaban algunos proyectos lo que aumentaba la cifra de despidos. 

Así fue como el viernes, el cargo de periodista del Servicio Nacional de Turismo (Sernatur) 
desapareció, dado que el proyecto del Fondo Nacional de Desarrollo Regional que ejecuta 
la dirección regional y, que posibilitaba la presencia de un profesional de las comuni-
caciones, llega a su fin el próximo 31 de diciembre. 

A partir del lunes, los requerimientos que se le soliciten a esta importante repartición 
se tendrán que canalizar con la secretaria. 

EL BARÓMETRO

La imagen del supermercado Líder Vecino de Coquimbo en llamas se difundió rápidamente por las redes 
sociales la noche del sábado 19 de octubre, siendo uno de los registro más dramático del cacerolazo y de las 
manifestaciones que durante esa tarde comenzaron a gestarse en la región tras el estallido social. 

El recinto que estaba ubicado en calle Domeyko, a un costado de la Ruta 5 Norte, fue saqueado por mani-
festantes y minutos más tardes las llamas lo consumieron por completo. 

Según información que logró recabar El Día, se estima que diariamente trabajaban unas 250 personas, pero 
generaba un aporte indirecto para unas 500.

Al pasar los días, el estado del recinto seguía conmocionando a los porteños, quienes perdieron su fuente 
de trabajo. Se especulaba que la cadena Walmart no volvería a reconstruir en el mismo sitio. Hoy la postal 
lo ratifica. Ya no se contempla los restos de lo que fue el supermercado, solo se ve el blanco cimiento del 
edificio que fue quemado por una turba de manifestantes en el primer día de manifestaciones en la región. 

Lamentable consecuencia

Los ánimos no están muy buenos. Si antes 
del estallido social la clase política no lograba 
concretar acuerdos y posturas uniformes, hoy, 
con los resultados del pacto por una nueva 
Constitución, las acusaciones constitucionales 
contra el exministro del Interior, Andrés Chadwick 
y el Presidente Sebastián Piñera, las adhesiones 
navegan por aguas complejas. El escenario es 
el mismo tanto en el oficialismo como en la 
oposición. 

De hecho, el jueves el bloque del Frente Amplio 
sufrió un duro revés cuando el Partido Humanista 
(PH) decidió dar un paso al costado y salirse del 
conglomerado. 

En el caso local, el coordinador del PH en Ovalle, 
y ahora ex coordinador del Frente Amplio en la 
provincia del Limarí, Nicolás Filipic, explicó a El 
Ovallino que fue una decisión tomada de manera 
horizontal y que colateralmente deja a Ovalle sin 
representación frenteamplista.

La noticia se difundió rápidamente y desde 
Revolución Democrática (RD) su presidente 
regional, Cristóbal Reyes,  salió a desmentir la 
información. 

“La salida del Partido Humanista es una pérdida 
significativa, particularmente para la comuna de 
Ovalle, sin embargo, el proyecto frenteamplista 
sigue y en este contexto estimo un Frente Amplio 
más ordenado y unido. RD está en Ovalle y seguirá 
construyendo, junto a Comunes, Convergencia 
y Liberales, un alternativa  a la altura de las rea-
lidades de cada territorio”, manifestó. 

Sensibilidades 
en la política

Sentida despedida
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EDITORIAL

La ciberseguridad requiere, para ser efectiva, de una macro política y 
es el Estado el que debe asumir la responsabilidad con el fin de que el 
tema sea incorporado, no sólo en la parte administrativa de sus diversos 
organismos, sino en las empresas y particularmente, en las personas.

Hay varios hechos que evidencian la necesidad de adoptar una medida 
como la señalada ya que varias entidades han sido objeto 
de ataques cibernéticos, entre ellas entidades bancar ias 
y, se ha conocido hace poco un eventual hackeo a correos 
o mail del Ejército, tal como aconteció en octubre pasado 
con Carabineros.

Si bien es cierto el Ejército no ha confirmado una situación 
de este tipo, es algo de extrema gravedad, lo que amerita 
una amplia investigación para establecer responsabilidades 
y fijar drásticas sanciones.

El tema, sin embargo, requiere de un análisis amplio y r eflexivo por 
parte de todas las instancias con la finalidad de coordinar y proponer 
medidas conducentes a enfrentar los ciberataques.

Para ello se necesitan recursos y de un perfeccionamiento permanente 

porque, ante lo realizado, todavía falta mucho, debido a que la tecnología 
de la información tiene constantes cambios y nadie puede quedarse atrás, 
en especial en un país como el nuestro que debe cautelar sus intereses.

Esto abarca, también, servicios vitales como agua potable y electrici-
dad, considerando que el proceso digital ya está incorporado en todos 

los ámbitos del quehacer nacional y, por supuesto, en el 
mundo, salvo algunas e xcepciones de países donde hay 
un control dictatorial del ciberespacio.

A nivel gubernamental se han dado pasos importantes con 
diversas instituciones que mantienen un adecuado sistema 
informático para dar respuesta a la ciudadanía, ahorrando 
tiempo para determinadas gestiones como sucede con el 
Registro Civil e Identificación e Impuestos Interno.

Los datos que allí se mantienen, deben ser eficientemente 
protegidos para prevenir situaciones tan lamentables como las que ya 
han ocurrido.

Esta es una tarea que hay que asumir con mayor fuerza en el área de 
la seguridad nacional.

Hay varios hechos que 
evidencian la necesidad 
de adoptar una medida 
como la señalada ya que 

varias entidades han sido 
objeto de ataques ciberné-
ticos, entre ellas entidades 

bancarias.
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OPINIÓN

Las elecciones 
parlamentarias 
de 1924
ALEJANDRO SAN FRANCISCO
Profesor de la Pontificia Universidad Católica de Chile y 

de la Universidad San Sebastián. Director de Formación

 del Instituto Res Publica

Las elecciones del 2  de marzo de 1924, 
que comprendían parte del Senado y la  
totalidad de la Cámara de Diputados,  
representaban la ?última oportunidad 
para el pr esidente Arturo Alessandri de 
lograr una mayoría que le per mitiera 

llevar adelante su p royecto de gobier-
no. Durante tres años había tr atado de 
presentar iniciativas y de convencer a las 
cámaras, pero había sido i nfructuoso. 
Lograr el control de l Congreso, en un 
régimen parlamentario, parecía ser la ?nica 
alternativa que permitirá el desempate, 
más si consideramos que eran las ?últi-
mas elecciones durante el periodo de la 
Alianza Liberal, que comenzaba su cuenta 
regresiva. El León solo teñía mayoría en 
la Cámara de Diputados: ahora era nece-
sario derrotar a “los viejos del Senado”.
Alessandri se involucre directamente en 
el proceso electoral, con una intervención 
electoral impropia de aquellos tiempos: 
era “el jefe y p ropagandista máximo 
de la Alianza”, como se ñala Gonzalo 
Vial. Se v ivía un clima de polarización  

creciente y de enfr entamientos que se 
repetían a tr avés de la pr ensa, en las  
reuniones partidistas y en  las calles. 
Adicionalmente, el gobierno utilizó a 
los militares como “agentes electorales” 
o para presionar en distintos lugar es. 
El resultado, como era previsible, favoreció? 
al gobierno: el alessandrismo aumentó 
levemente su representación en la Cámara 
de Diputados y se transformó? en mayoría 
en el Senado.  Sin embargo, hubo otras 
consecuencias “imprevistas” de la victoria, 
que darían vuelta el ánimo de la noche de 
celebraciones. De inmediato, la oposición 
denunció el fraude y la vulneración de las 
libertades públicas, acusó? la existencia 
de una incipiente dictadura y quede ins-
talada la idea de ilegitimidad del proceso. 
El diputado Rafael L. Gumucio, al asumir 

su cargo, aseguró que los conservadores 
“dejamos constancia de q ue nuestra 
presencia hoy en la Cámara no significa 
reconocimiento de la legitimidad del  
Congreso que fue elegido el 2 de Marzo, 
por presión de intervención y de fuerza 
en varias provincias”, manifestando que 
“asistiremos o nos abstendremos, según 
lo consideremos conveniente para el ser-
vicio de los intereses nacionales” (Cámara 
de Diputados, 15 de mayo d e 1924).
El propio Alessandri reconocerá en sus 
Recuerdos de Gobierno que existió una 
“horrenda intervención” en Curicó, que 
favoreció al secretario personal del León, 
Arturo Olavarría Bravo. El Presidente  
aseguraba que conoció los abusos des-
pués de las elecciones.  Pero el daño ya  
estaba hecho.

HUMOR

Se necesitan políticas más amplias para
enfrentar el problema de la ciberseguridad

CONSULTA CIUDADANA
“Un Ejercicio Democrático”
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Con altas expectativas de participa-
ción, los 15 municipios de la región de 
Coquimbo ya tienen todo preparado 
para materializar la primera consulta 
ciudadana, que durante la semana 
comenzó en algunas comunas del 
país, pero acá en la región se llevará 
a cabo hoy domingo.

Chile despertó y quiere ser escu-
chado, así se ha demostrado con la 
alta participación que han tenido 
los diversos cabildos que gremios e 
instituciones han estado realizando 
desde que partió el estallido social.

 Es por esto que la Asociación Chilena 
de Municipalidades de Chile (AChM) 
convocó a las distintas comunas del 
país a ser parte de una masiva consulta 
ciudadana, donde  225 municipios se 

Eduardo Marín, explica que esta con-
sulta ciudadana, debido al contexto 
social de Chile, implica una especie 
de resurgimiento de la voluntad 
participativa de las personas, espe-
cialmente cuando los representantes 
actuales carecen de legitimidad y 
son cuestionados por la ciudadanía. 

“Esto genera que exista una lógica 
de acción de las personas por querer 
participar más, recordemos que las 
principales teorías políticas, cuando 
se pregunta porque participan las 
personas, la respuesta es, porque 
pueden, porque quieren o porque 
los invitan a participar. En este con-
texto cuando se producen esas tres 
instancias, se produce esta lógica de 
participación y efervescencia que 
implica votar”.

Añadió que “los mecanismos de 
participación, como este, que son 
directa, tiene que ver con la facilidad, 
ese es un componente principal, 

SE HARÁ DE FORMA SIMULTÁNEA EN TODA LA REGIÓN

Todo listo y preparado para la consulta ciudadana, un hito histórico de hoy en toda la región.

Un histórico hito se llevará a cabo la jornada de este domingo  
donde se espera una gran convocatoria de ciudadanos de  
las 15 comunas de la región.  Los alcaldes apuestan a que las  
preguntas locales, que se elaboraron con participación de la  
comunidad, sea uno de los elementos claves para una mayor  
adhesión pese a no ser vinculante. Asimismo,  por primera 
vez en Chile, se apostó por incorporar a menores desde los 14  
años en la instancia. 

Javiera Sánchez  / La Serena

@eldia_cl

UNA ALTA PARTICIPACIÓN
SE ESPERA EN INÉDITA
CONSULTA CIUDADANA

adhirieron, es decir, un 65% del total.
Esta participación ciudadana busca 

recoger las impresiones de la ciudada-
nía respecto a diversos temas sociales, 
dándole una voz a la comunidad por 
primera vez en la historia.

Pese a no ser vinculante en el ple-
biscito de abril, los alcaldes cuentan 
con que haya un compromiso de 
parte de la ciudadanía en este proceso 
democrático. 

LAUTARO CARMONA

“Esta es una herramienta más que una 
marcha blanca, es una herramienta 
que vamos a tener nosotros para que 
el día de mañana también podamos 
solicitar al ejecutivo, no solo agregar 
temas, sino que la misión que tiene 
un alcalde es escuchar a su comuni-
dad” expresó el alcalde de Coquimbo, 
Marcelo Pereira en Radio El Día.

El magister en Democracia y Gobierno 
de la Universidad Autónoma de Madrid, 
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mientras más extensiva, mientras 
más ciudadanos se incluyan en esto, 
se va a poder medir como éxito esta 
participación”.

EXPECTATIVAS DE PARTICIPACIÓN

“Si ponemos un estándar bastante 
bajo que fue la última elección para 
elegir autoridades representativas en 
Chile que fue del 49% de participación, 
evidentemente se podría considerar 
un relativo éxito cualquier cifra que 
fuera más allá de eso. Sin embargo, 
para que los alcaldes puedan tomar 
temas como banderas de lucha, colo-
car sus temas en la agenda pública y 
política y también sirvan de insumo 
al nuevo proceso constituyente o el 
previo proceso de plebiscito, yo creo 
que más allá de un 60% sería un éxito” 
indicó Marín.

Asimismo dijo que un alto porcentaje 
de adhesión condicionaría a otras 
autoridades, tanto parlamentarias, 
como el poder ejecutivo, a aceptar 
o tomar iniciativas que se resuelvan 
en esta consulta ciudadana.

“Hay un indicador que nos demuestra 
que va a haber una alta participación, 
si no es ahora o en el plebiscito de 
entrada que puede ser en abril, es que 
a la fecha, cuando queda más de un 
año para la elección como es la de 
Gobernadores, la municipal, general-
mente el cambio de domicilio en el 
Servel lo hacen 2 mil o 3 mil personas 
y actualmente van más de 200 mil 
personas que se han cambiado de 
domicilio electoral, lo que empieza 
a provocar la sensación que hay una 
efervescencia participativa”.

PARTICIPACIÓN DE MENORES
En este proceso se incluyó, por pri-

mera vez, la opción de que menores 
desde los 14 años puedan entregar 
su sufragio, lo que el experto valoró 
como positivo, ya que indicó que la 
extensión electoral de Chile se define 
por la edad.

“Es casi una cosa lineal, a mayor edad 
mayor participación ciudadana, por 
tanto empíricamente se demuestra 
que eso es así, el abrir la posibilidad 
a que las personas menores de 16 
años puedan participar y se produce 
esta efervescencia participativa en 
esta edad, yo creo que es algo que 
también la literatura internacional 
lo demuestra, que las personas, no 
tanto de una edad específica, sino 
del corte de una generación, cuando 
votan una vez lo hacen regularmente”. 

La medida de bajar la edad de vo-
tación también se ha aplicado en 
otros países del mundo, uno de los 
casos que ejemplificó Marín fue el 
plebiscito de Escocia del 2014 donde se 
decidió si el país seguía siendo parte 
de la Unión Europea o se establecía 
su independencia.

“Se rebajó el voto a los 16 años y se 
produjo ahí un efecto bien conside-
rable, el 80% de las personas en ese 
grupo de edad votaron, pero también 
se produjo un efecto que el 90% de 

3
papeletas se entregarán en los 
locales de votación, dos con te-
máticas nacionales y una con 
preguntas específicas de cada 
comuna y la región.

ellos votaron por la independencia, 
tenían una opinión bastante más 
radical respecto a la coyuntura que 
se estaba preguntando” aclaró.

Sin embargo, recalcó la importancia 
de la educación cívica, para poder 
votar y opinar de manera informa-
da y asimismo entender la realidad 
política.

NO TAN CONVENCIDO
Quien no mantiene altas expectati-

vas de participación en su comuna 
es el alcalde de La Higuera, Yerko 
Galleguillos, que pese a no estar de 
acuerdo con la iniciativa de igual 
forma se adhirió al proceso. 

En entrevista con Radio El Día, ma-
nifestó que en La Higuera no se han 
realizado campañas de difusión sobre 
la consulta ciudadana, ya que señaló 
que al no ser vinculante esta instancia 
distraía a los habitantes. 

“Esta consulta si puede servir para 
algunas cosas, pero hay que mante-
nerla sin falsas expectativas o muchas 
expectativas de la gente, porque no 
va ser así. Esta consulta no tiene otro 

Dos de los modelos de papeletas que se entregarán para la votación

•	 7	noviembre:	
Asociación Chilena de Muni-
cipalidad realiza un congreso 
extraordinario

•	 8	Noviembre:	
La AChM anuncia la realización 
de una consulta ciudadana fija-
da en primera instancia para el 
7 de diciembre

•	 14	noviembre:	
Servel informa que no prestará 
ayuda en el proceso, solo entre-
gará antecedentes y responderá 
dudas sobre mecanismos elec-
torales

•	 15	noviembre:	
Parlamentarios firman el acuer-
do por la paz y la Nueva Cons-
titución. La AChM suspende la 
consulta ciudadana

•	 30	noviembre:	
AChM ratifica que si se realizará 
la consulta ciudadana y se fija 
fecha para el 15 de diciembre

•	 3	diciembre:	
AChM sugiere los tres modelos 
de papeleta de votación

•	 11	diciembre:	
23 comunas de Chile inician el 
proceso de consulta ciudadana 
con la modalidad online

Cronología

Si uno vota en las 
primeras dos o tres 
elecciones se produce 
un patrón que esas 
personas votan para 
siempre”
EDUARDO MARÍN,
MAGISTER EN DEMOCRACIA 
Y GOBIERNO DE LA UNIVERSIDAD 
AUTÓNOMA DE MADRID.

CONTINÚA EN PÁGINA 8
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Canela
8 a 17 horas
Escuela Héctor Jorquera Valencia  (Canela 
Baja)
Escuela Micha Norte (Mincha Norte)
Escuela San Antonio Ríos (Huentelauquén 
Norte)

Illapel
8 a 17 horas
Escuela Juan Carrasco Risco

Los Vilos
8 a 17 horas
Liceo Nicolás Federico Lohse Vargas
Colegio Diego de Almagro
Colegio Teresa Cannon (Quilimarí)
Colegio Clara Vial (Caimanes)

Salamanca
8 a 16 horas 
Escuela Matilde Salamanca - Escuela Básica 
de Chillepín

Andacollo
9 a 15 horas
Gimnasio Techado Municipal 

Coquimbo
9 a 17 horas
Delegación municipal de Tongoy - Delega-
ción municipal de Guanaqueros - Sede Junta 
de Vecinos -Totoralillo - Junta de Vecinos El 
Peñón - Cesfam Pan de Azúcar - Escuela San 
Rafael Gimnasio -Municipal Tierras Blancas 
- Centro eventos Bosque San Carlos - Junta 

de Vecinos Villa El Salvador  Junta de Veci-
nos Oscar Pereira - Casa de las Artes Rural 
(La Cantera) - Condominio Valle La Cantera 
(Cantera Baja) - Centro Comunitario Villa del 
Mar (Peñuelas) - Cruz del Tercer Milenio - Ca-
sa de la Cultura - Estadio Francisco Sánchez 
Rumoroso - Junta de Vecinos Villa Las Flores 
(Sindempart) - Junta de Vecinos Coquimbo 
Oriente (Sindempart) - Centro Comunitario 
La Herradura - Cesfam El Sauce - Cesfam San 
Juan - Junta de Vecinos Villa Los Dominicos 
(Punta Mira Norte) 

La Higuera
9:30 a 14 horas
Todas las escuelas de las siete localidades - 
Colegio Pedro Pablo Muñoz

La Serena 
9 a 17 horas
Estadio La Portada  - Colegio Arturo Prat (Las 
Compañías) - Colegio Pedro Aguirre Cerda (La 
Antena) - Sede Social de Algarrobito.

Paihuano
9 a 17 horas
Liceo Mistraliano

Vicuña
8 a 17 horas
Liceo Carlos Mondaca Cortés (mujeres) - Es-
cuela Lucila Godoy Alcayaga (hombres) 

Combarbalá
9 a 17 horas
Liceo Samuel Román Rojas

Todas las escuelas del sector rural

Monte Patria
8 a 17 horas
Liceo República de Chile - Escuela El Palqui 
(El Palqui) - Colegio Alejandro Chelen (Chaña-
ral Alto) - Escuela Wenceslao Vargas (Rapel) 
- Colegio Río Grande (Carén).

Ovalle
8 a 17 horas
Colegio de Artes Eliseo Videla Jorquera - Es-
cuela Oscar Araya Molina - Escuela Arturo 
Alessandri Palma - Escuela Helene Lang - Cole-
gio Arturo Villalón Sieulanne de Cerrillos de 
Tamaya - Liceo Alejandro Álvarez Jofré - Liceo 
Politécnico - Liceo Estela Ávila Molina de Pe-
rry - Colegio Fray Jorge - Escuela San Antonio 
de la Villa de Barraza - Escuela Guardiamari-
na Ernesto Riquelme Venegas - Escuela José 
Tomás Ovalle. Para menores entre 14 y 17 años 
la escuela Antonio Tirado Lanas.

Punitaqui
9 a 14 horas
Casa de la Cultura

Río Hurtado
9 a 14 horas
Centro Comunitario Las Breas - Sede Junta 
de Vecinos de Hurtado - Junta de Vecinos de 
Serón -Escuela de Pichasca - Salón Multiuso 
de Samo Alto - Sede Junta de Vecinos Taba-
queros

Horarios y locales de votación por comuna

significado ni otra validez que tomar una 
opinión, pero no es vinculante, no tiene 
ninguna legalidad”. 

Pese a no ser vinculantes, Eduardo Marín 
señala que si existe una lógica de participa-
ción masiva, los temas de interés podrían 
colocarse con mayor fuerza en la agenda 
política de aquí en el futuro.

“En estricto rigor puede ser vinculante si 
es que se vuelve a hacer otro proceso, el 
actual proceso no es vinculante pero si es 
simbólico, en el sentido que el tema va a 
ser relevante para toda la ciudadanía y va 
a ser relevante en términos de exigir a los 
representantes que tomen estos temas y 
esto se da en esta estructura de oportunidad 
política que provoca el estallido social”.

EL PROCESO DE VOTACIÓN

Para este proceso no se requiere previa 
inscripción, simplemente hay que per-
tenecer a la comuna donde se emitirá el 
sufragio y dirigirse hacia alguno de los 
locales dispuestos con el carnet de iden-
tidad o pasaporte vigente.

En el local el vocal de mesa le entregará 
tres papeletas, cada una con preguntas de 
diferentes temas, Constitución Política, 
demandas sociales y la tercera con pregun-
tas relacionadas a la región y a la comuna.

Tal como se aprecia en la papeleta de color 
morado, las dos primeras preguntas tienen 

•	 No	olvides
 llevar tu carnet o pasaporte vi-
gente al local de votación.
LLegar dentro de los horarios 
establecidos por las distintas 
municipalidades

Claves sociales, cabildos, reuniones, entre otras, 
para determinar los temas de más interés 
de la ciudadanía en aspectos más locales.

Por ejemplo, en la comuna de Paihuano 
los temas comunales de la tercera pape-
leta tienen que ver principalmente con el 
medio ambiente, además de preguntas 
relacionadas con la gestión municipal, 
mientras que la papeleta de Andacollo está 
más enfocada a temas mineros.

Respecto a la pregunta regional, todos los 
municipios acordaron realizar la misma 
inquietud: si el agua debe ser un bien de 
uso público o privado.

LOS RESULTADOS

Respecto al conteo de votos, desde la 
Asociación de Municipios indicaron que 
se instalará una sala de cómputos en la 
oficina de la Asociación Municipal Rural 
ubicada en La Serena. La información de 
las dos primeras papeletas se ingresará a 
una base de datos nacional a través de un 
software de la AChM. 

Respecto de la tercera papeleta que inclu-
ye las preguntas comunales y la regional, 
la AChM irá recolectando la información 
mediante los delegados que se encuentran 
en cada una de las comunas. 

Asimismo indicaron que la idea es poder 
tener los resultados parciales de la región 
a eso de las 18:30 horas de hoy..

relación con la Constitución Política de 
Chile, luego sobre el voto voluntario, 
financiamiento de los municipios, 
acceso a cargos públicos e IVA rebajado.

La segunda papeleta tiene que ver 
con las demandas sociales, en este caso 
es de color naranjo y se deben marcar 
tres de las once opciones planteadas.

Finalmente, en la papeleta azul se 
podrán encontrar las preguntas es-
pecíficas que preparo cada una de las 
15 comunas en relación a su realidad.

Para este proceso, cada una de las 
comunas de la región realizó diversas 
instancias de participación, tanto con 
gremios, juntas de vecinos, dirigentes 

+56973047320
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Aunque en los dos últimos meses sus apari-
ciones mediáticas han sido escazas,  incluso,  se 
indicó  que enfrentaba dificultades en su salud,  
el alcalde de La Higuera, Yerko Galleguillos asegu-
ró  que el estallido social, que aún se mantiene 
en Chile, en ningún caso le ha hecho  cambiar 
su agenda. Incluso,  asegura que ha trabajado 
más fuertemente por  la gente de su comuna. 

En entrevista  con diario El Día   para la plataforma 
de Facebook Live desde  el casino Enjoy donde 
se desarrolló un seminario  de capacitaciones 
mineras, el pasado jueves 12 de diciembre  ana-

@eldia_cl

Eleazar Garviso  / LA HIGUERA

lizó los efectos de la crisis. Recordó que La 
comuna de La Higuera tiene varias activi-
dades productivas importantes, donde 
una de ellas, sino la más importante, es 
la pesca artesanal, el turismo, la actividad 
silvo agropecuaria, “y la minería también 
es una de las actividades más importante.  
En La Higuera se realiza mucha minería 
pequeña y mediana, pero también tene-
mos proyectos de gran minería que se 
avecinan a La Higuera o a la zona cercana”.

-¿En La Higuera aún las fichas están 

El alcalde de La Higuera  asegura que 
si bien en su comuna el impacto del  
estallido social no ha sido  fuerte, sí cree   
que no se debe caer en cancelar todas   
las actividades y entrar en pánico.

“Hay que mantener  una 
agenda normal para evitar que 
la gente se sienta amenazada”

YERKO GALLEGUILLOS:

“Seguimos haciendo obras y  ayudando a nuestra gente. Continuamos  haciendo la entrega de ayudas sociales”, precisa  el 
alcalde Galleguillos. 

ANDREA CANTILLANES
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puestas en el proyecto Dominga?
“Sin duda es un proyecto minero impor-

tante, el más importante de la región de 
Coquimbo y está instalado en la comuna 
de La Higuera”.

-En la comuna hay quienes  temen que el 
proyecto  no se concrete,  independiente 
que aún faltan recursos judiciales, ¿ese es  
el ambiente?

“A propósito del estallido social que hemos 
vivido el tema Dominga no ha sido el gran 
tema en las manifestaciones.  Sí bien hubo 
un grupo de personas, no menos impor-
tante, sobre todo en el sector costero, que 
hizo algunas manifestaciones pacíficas e 
involucró el tema Dominga, legítimo por lo 
demás, pero no fue el gran tema”.

-¿Usted cambio de posición, al principio 
aparecía un  férreo defensor del proyecto, 
pero últimamente   se ha mantenido un 
poco al margen o ya no es tan proclive a 
Dominga?

“Siempre he creído que el proyecto Dominga 
es una tremenda oportunidad para la comuna 
de La Higuera y lo voy a seguir creyendo y el 
día que los tribunales digan no a Dominga 
voy a creer que nos perdimos una tremenda 
oportunidad”.

-¿Sigue con la esperanza que se pueda 
aprobar?

“Es inimaginable lo que pueda pasar.  Tenía 
mucha confianza que la comisión regional 
en abril de 2017 iba a aprobar el proyecto, 
jamás pensé que se iba a rechazar.  Luego 
estaba convencido que el comité de minis-

tante para el desarrollo de nuestros niños y la 
quinta pregunta se refiere si la gente cree que 
desalando agua de mar podemos solucionar 
los problemas de sequía”.

OTRAS REACCIONES

-¿Cómo se ha vivido el estallido social en 
comunas más rurales como La Higuera?

“Nosotros no hemos tenido problemas, 
excepto uno el primer día y la gente condenó 
inmediatamente a los autores”. 

-¿Pensaba que por el tema de Dominga 
la situación se tornaría más compleja?

“Creo que era una oportunidad para liderar 
una postura y no se dio”.

FALTA DE INFORMACIÓN 

-¿La consulta ciudadana se podría trans-
formar   en un termómetro para medir la 
temperatura de las elecciones municipales 
del próximo año? 

“No lo creo, porque aquí no ha habido 
campaña. De hecho hasta el día de hoy hay 
mucha gente que ni siquiera conoce el voto. 
Se supone que iba a ver una consulta ciuda-
dana el 7 de diciembre que fue el acuerdo 
que llegaron los municipios en Santiago. 
Posteriormente   cuando el Gobierno anuncia 
plebiscito para definir lo que iba a ser con la 
Constitución se baja la consulta ciudadana 
y luego nuevamente se levanta   el día 15”.  

-¿Han dejado abandona a la intendenta Lucía Pinto, que  milita en su 
propio partido?
 “Primero la intendenta está pasando por un problema de salud gravísimo, 
la entiendo perfectamente. Yo pasé por lo mismo que ella, no era alcalde, 
era dirigente social, pero aquí estoy. Sé que durante el tratamiento puede 
ser muy duro y muy fuerte, el tema no es que nos haya abandonado, el te-
ma es que las condiciones no estaban dadas para desplazarse”. 
-La consulta es si entre los propios partidarios del gobierno, la habría 
dejado abandonada…
 “Dentro de la intendencia no nos compete a los alcaldes, yo puedo tener 
una opinión. Como gobierno nos hemos mantenido fuerte y la intendenta 
dio un importante paso al no renunciar y era nuestra candidata de la UDI a 
gobernadora regional y tomó la decisión, que tengo entendido que el Presi-
dente (Sebastián  Piñera) la dejó al libre albedrío y ella no renunció y ese es 
un gesto importante, el cual hay que valorarlo”.

Decisión valiente

tros también lo iba a aprobar. Hoy el 
proyecto está judicializado y la justicia 
es una cuestión que se escapa de los 
temas políticos”.

-¿Está incluido el tema minero en la 
consulta ciudadana del 15 de diciem-
bre (hoy)?

“Tenemos los dos votos que vienen 
orientados desde Santiago, que son los 
temas globales o generales de la consulta 
y en el voto comunal hacemos preguntas 
del ámbito local y una de ellas es si la 
gente está de acuerdo o no acuerdo con 
la instalación de proyectos mineros en 

la comuna y no sólo por Dominga, ya 
que no es el único proyecto minero ya 
que hay otras iniciativas que están en 
carpeta. Otra pregunta es si estamos 
o no de acuerdo con la instalación de 
proyectos de energías renovables como 
parques solares y eólicos, porque también 
hay varios que se avecinan en la comuna.  
Igualmente hay una pregunta sobre si las 
cámaras de seguridad pueden disminuir 
la sensación de inseguridad que tiene 
la gente en la comuna. Preguntaremos 
si la gente está de acuerdo con un liceo 
técnico profesional que es muy impor- CONTINÚA EN PÁGINA 12
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 -¿Concretamente era partidario 
de hacer esta consulta ciudadana? 

“No, porque no es vinculante y tiende 
a distraer un poco a la gente. Nosotros 
podríamos haber hecho muchas pre-
guntas, pero, por ejemplo, si en los 
resultados de esta consulta dice que 
la gente quiere mejoras en salud y no 
se presupuestó para eso no van a ver 
mejoras en salud”. 

¿Advierte que sería un tema más 
político de la oposición?  

“Sirve para presionar, porque si la gente 
vota y como resultado sale que la gente 
quiere cambiar la Constitución se va ser 
el plebiscito de abril que aún no está 
decretado legalmente. Esta consulta 
sí puede servir para algunas cosas, 
pero hay que mantenerla sin falsas 
expectativas o muchas expectativas 
de la gente, porque no va ser así. Esta 
consulta no tiene otro significado ni 
otra validez que tomar una opinión, 
pero no es vinculante, no tiene ninguna 
legalidad”. 

-¿Cuánto le ha paralizado su agenda 
comunal este estallido social? 

“Nosotros no tuvimos grandes desma-
nes, hubo solo un día en que hubo des-
trozos importantes. Nos complicamos 
en que la mayoría de los funcionarios 
y docentes de La Higuera residen en La 
Serena y Coquimbo, entonces tuvimos 
que adelantar los horarios de salida 
para que pudieran llegar a buena hora 
a La Serena y que encontraran loco-

moción  y pudieran llegar a sus casas 
antes de que comenzaran disturbios 
que se producían en el centro de La 
Serena, por lo tanto tuvimos menos 
clases.  Además,  funcionamos en el 
municipio hasta las 3 de la tarde. En mi 
caso seguí operando con mi agenda, 
pero fue más que nada el horario de 
funcionamiento de nuestras instala-
ciones el mayor impacto.

 AGENDA SIN ALTERACIONES

-¿Si continúan las manifestaciones, 
está inquieto del resultado que podría 
obtener en las municipales si decide 
ir a la reelección?

“Insisto, creo que La Higuera hoy tiene 
un alcalde que es capaz de gestionar 
cosas y obras para ellos.  Ayudamos a 
la gente que es lo que  esperan  y esas 
cosas no sean visto afectadas con el 
estallido social. Seguimos haciendo 
obras y  ayudando a nuestra gente. 
Continuamos  haciendo la entrega 
de ayudas sociales, eso si bajamos el 
show de aniversario. Pero, en  la me-
dida en que nosotros bajemos cosas 
generamos esa sensación de angustia 
y de medio, por lo que tenemos que 
intentar de mantener la agenda normal 
para evitar que la gente por lo menos 
de la comuna de La Higuera no se sienta 
amenazada por este estallido social. Lo 
que pasa es que esta es una tremenda 
oportunidad para la oposición”. 

RAÚL  SALDÍVAR AUGER, 
DIPUTADO DEL PS

A raíz de los cuestionamientos que recibió la 
Cámara de Diputados por la aprobación del 
Proyecto de Ley Antisaqueos y Antibarricadas 

en su primer trámite constitucional, el Senado 
finalmente decidió rehacer dicho proyecto hasta 
convertirlo en una hoja en blanco. Aunque con-
sideramos imperativo tomar cartas en el asunto 
frente a la escalada de violencia y la creciente 
pérdida de empleo, también creemos que es 
fundamental no votar a favor de articulados que 
representan una amenaza velada al derecho a 
manifestarse con plena legitimidad y que prácti-
camente criminalizan los movimientos sociales. 

Siempre defendimos la idea de que la suma 
urgencia por parte del Ejecutivo debería enfocar-
se en la agenda social y no en la de seguridad, ya 
que el pueblo dejará de salir a la calle, -y por ende 
se pondrá fin a la violencia colateral del estallido 
social-, cuando el Presidente de la República envíe al 
Congreso los proyectos de ley que Chile necesita y 
espera, con el mismo apremio con la que envío este.  

La verdadera voluntad política desde el Gobierno 
es seguir ignorando el justificado malestar de la 
gente, aprobando proyectos como este o que 
facultan al Presidente para sacar a los militares a 
la calle sin haber declarado estado de excepción 

previamente.
El  Presidente de la República y compañía, tienen 

otras prioridades, muy distintas a las del pueblo.
A pesar de que han pasado más de cincuenta 

días desde el inicio del estallido social, aún siguen 
sin tocarse los temas principales como el  Sistema 
de Administración de Pensiones (AFP), y por 
supuesto el abuso indiscriminado a los DDHH 
que va desde lo cotidiano a lo francamente into-
lerable, como lo son los muchos casos de abusos, 
torturas, mutilaciones, violaciones y asesinatos 
por parte de las fuerzas de orden. 

Y es en ese contexto, que la reciente agenda 
antiabusos del Presidente Sebastián Piñera se 
vuelve casi una mofa, sobre todo considerando 
que no incluye la posibilidad de que el Ministerio 
Público pueda iniciar la acción penal en delitos 
tributarios, de colusión y delitos electorales, ni 
tampoco incluya un estatuto de protección al 
denunciante. Esto, sumado a que no deja de ser 
cuestionable que esta iniciativa venga planteada, 
justamente por un Presidente que ha sido dura-
mente criticado e investigado por muchos o casi 
todos los delitos de cuello y corbata que busca 
penalizar, lo que finalmente viene a revelar las 
verdaderas prioridades de este Gobierno. 

Las prioridades del Gobierno
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Concesionaria de ruta 
a Ovalle subirá valor 
de peaje en enero

“Sería una muy mala de-
cisión para la comunidad, 
el precio que bajamos es 
lo justo”.

Altamiro agregó que con 
esto van a conseguir que las 
personas  se manifiesten  
respecto al alza.

A su vez, el diputado Raúl 
Saldivar manifestó que esta 
alza va a generar una con-
vulsión bastante delicada 
y nociva para el ambiente 
que se vive en el país.

“Cuando se entregan estas 
licitaciones a privados , los 

procesos están claros del co-
mienzo, por eso es un error 
del ejecutivo el no haberse 
anticipado a negociar”

El parlamentario afirmó 
que esto va generar moles-
tias en las comunas de La 
serena, Coquimbo y Ovalle.

QUEDARÍA EN UNA CIFRA SUPERIOR A LOS 3 MIL PESOS

Los elevados cobros de peajes y los TAG han sido duramente cuestionados desde la ex-
plosión social, por lo que el gobierno ha solicitado a las concesionarias que no suban los 
valores como está estipulado, pero no todos han oído el llamado.

En el Ministerio de Obras Públicas  
habría molestia debido a que las otras 
empresas del país aceptaron la propuesta  
del gobierno de mantener los valores,  
especialmente por lo que pide la  
comunidad.

La empresa concesionaria Ruta 
del Limarí sería la única de la 
zona que se negó a mantener 
los cobros de peaje como lo 
estaría solicitando el gobierno 
y aplicaría un aumento en los 
cobros a partir del 1° de enero, 
como está estipulado en los 
contratos y quedaría en más 
de $3000.

De hecho, el Ministerio de Obras 
Públicas pidió a las concesiona-
rias de todo el país adherirse a la 
propuesta de MOP de mantener 
las tarifas a partir del 2020, como 
una forma de mitigar  los cobros 
que han sido tan cuestionados 
por la ciudadanía.

LAMENTAN POSTURA

Consultado el seremi de Obras 
Públicas, Pablo Herman, so-
bre estas informaciones que 
han trascendido, dijo lamen-
tar la postura de la  Sociedad 
Concesionaria “Ruta del Limarí”, 
tal como ocurrió con gran parte 
de las concesionarias del país, 
atendiendo a la situación social 
que se atraviesa actualmente.

La autoridad regional del MOP 
sostuvo que “el ministerio, a 
través del ministro Alfredo 
Moreno, ha sostenido una serie 
de reuniones con las distintas 
concesionarias del país tanto 
urbanas como interurbanas, 
para llegar a acuerdos y evitar el 
alza  que anualmente tienen los 
peajes. En ese sentido, lamento 
que la concesionaria “Ruta del 
Limarí”, no se haya acogido a 
los acuerdos para eliminar el 
reajuste y alza del peaje, lo que 
no responde a lo que está pi-
diendo la ciudadanía, donde 
una de sus demandas es  sobre 
el alza de los peajes. Por ello, 
lamento que no tengan una 
visión social, no tengan empatía 
con la ciudadanía y no sepan 
adaptarse al momento social 
que viven todos los chilenos”, 
señalo Pablo Herman.

De todas formas, dijo que en 
la región, seguirán con las ges-
tiones para poder revertir esta 
alza en el peaje de la Ruta 43 que 
une Ovalle con la conurbación 

Óscar Rosales Cid  / 
La Serena

@eldia_orosales

Coquimbo-La Serena.
Washington Altamirano, 

presidente de la Cámara y 
Turismo de Comercio de 
Ovalle, indicó al respecto 

que   muchas concesionarias  
por contrato les corresponde 
subir el precio pero deberían 
ponerse en el contexto que 
hoy está el país.

LAUTARO CARMONA
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Finalmente en el Ministerio de Obras 
Públicas decidieron construir la vía 
que pasará por donde se encuentra  
el sitio arqueológico El Olivar, en 
La Serena, terraplenes livianos que 
pasarán por sectores que no inter-
vengan  el lugar.

Así lo dio a conocer el seremi del 
MOP, Pablo Herman, quien sostuvo 
que  la ruta se construirá a través de 
unos terraplenes livianos para que 
la vibración tampoco afecte el sitio, 
“entendiendo que la cultura Diaguita 
no quería que se siguieran sacando 
cuerpos, algunos que incluso fueron 
llevados a Santiago.

Y aunque sí o sí se le debe dar con-
tinuidad a la Ruta 5 por ese sector, 
la idea es afectar lo menos posible 
el lugar.

UNA ISLA

Según Pablo Herman, ya se entre-
garon un par de opciones lo que 
va a permitir con el levantamiento 
de los  mencionados terraplenes, 
“generar una isla en el lugar para 
de esa manera no afectar el sitio y 
podamos generar la continuidad 
de la carretera eliminando los ejes 
troncales y utilizando las caleteras. 
De esa manera generamos esta isla 
que quedaría protegida  y ahí el día 
de mañana el pueblo Diaguita vea 
qué quiere hacer”, señaló.

Dicha propuesta fue aceptada por el 
Consejo de Monumentos Nacionales 

congregarse o un centro ceremonial, 
la verdad es que no es la manera, yo 
creo que este es un lugar que cla-
ramente les pertenece a la cultura 
Diaguita y ellos deben decidir qué 
hacer y ojalá administrar también 
ese sector”, indicó.

PROPUESTA PRIMARIA

La propuesta del Ministerio de Obras 
Públicas es la que se conversó en 
un comienzo en una mesa que se 
conformó con los representantes de 
la cultura Diaguita, pero que quedó 
truncada, luego que  ellos pidieran 

SE BUSCARÁ OPINIÓN DE ETNIAS PARA DEFINIR DESTINO 

Óscar Rosales Cid / La Serena

El MOP ha propuesto  construir terraplenes livianos que  
pasarán por sobre la caletera y otro por donde ya se ha  
intervenido para no tocar el sitio arq ueológico. También 
desde el ministerio buscarán reponer la mesa con  
representantes de la etnia Diaguita para trabajar en conjunto.

@eldia_orosales

EN EL OLIVAR NO SE TOCARÁN 
VESTIGIOS CON NUEVA RUTA

y se está en el proceso de entregarle 
a esa entidad la ingeniería en detalle, 
donde se da cuenta de los terraplenes 
livianos, cómo serán las bajadas de 
aguas lluvias, la maneras de construir, 
que todo sea manual, entre otros 
detalles.

Según el seremi del MOP de todo el 
sitio El Olivar a ellos les compete solo 
un 2%, pero la idea es poder entregarle a 
la cultura Diaguita para que ellos vean 
qué quieren hacer, “porque nosotros 
no podemos imponer un museo de 
sitio, un lugar donde ellos quieran 

Luego del inicio de la construcción de la Doble Vía La Serena Vallenar se descubrió un sitio arqueológico Diaguita de una enorme importancia 
por lo que se debió detener la obra en ese sitio con el objeto de no ser intervenido. Ahora el MIO hace una propuesta para continuar con la obra.

LAUTARO CARMONA

SERGIO GAHONA
DIPUTADO.

Hace unos días, la Cámara de 
Diputados rechazó la acusación 
constitucional presentada por un 
grupo de parlamentarios del Partido 
Comunista y el Frente Amplio, en 
contra del Presidente Piñera, en lo 
que fue considerado por su defensa 
como una acusación que “muestra 

una visión sesgada y parcial”. 
Con esta acción de la oposición 
parlamentaria, se buscaba ha-
cer responsable al Presidente 
de “comprometer gravemente 
el honor de la Nación e infrin-
gir la Constitución y las leyes”. 
Lo anterior, por considerar que 
el Presidente habría permitido 
las violaciones a los Derechos 
Humanos cometidas por agentes 
del Estado, específicamente res-
pecto de las tareas realizadas por 
las Fuerzas Armadas y de Orden, 
frente a los ataques recibidos en 
su tarea de contener los desmanes 
y vandalismo que han afectado 

a bienes públicos y privados, en 
medio de las marchas en las que 
una parte de la ciudadanía expre-
saban sus demandas sociales. 
Tal como se establece en estas 
situaciones, los parlamentarios 
debimos pronunciarnos  sobre 
la denominada cuestión previa, 
que son  los argumentos que 
entregó a la Cámara la defensa 
del Presidente Piñera,  para que 
la acusación constitucional se 
tenga por no interpuesta. Tras 
aprobarse la cuestión previa por 
79 votos a favor y 73 en contra, 
la acusación constitucional en 
contra del Jefe de Estado fue 

definitivamente desestimada. 
Tal como lo señaló el Ministro 
del Interior, el Gobierno  agrade-
ció la votación de la Cámara de 
Diputados en la que se rechazó la 
acusación constitucional contra 
el Presidente, indicando que “se 
hace justicia porque la acusación 
no tenía mérito ni fundamento” 
y así lo entendieron los ocho 
parlamentarios de oposición que 
votaron por descartar la presen-
tación, a pesar de las presiones 
recibidas, por tratarse de “un in-
tento de destituir a un Presidente 
elegido democráticamente”.   
Compartimos plenamente lo ex-

presado por uno de los diputados 
de oposición que votó por recha-
zar la acusación, quien señaló que 
“los diputados que impulsaron 
esta acusación cayeron en una gra-
ve irresponsabilidad histórica, que 
afecta a la democracia” Tenemos 
la esperanza que a partir de este 
episodio, se puedan efectivamente 
crear climas de entendimiento, 
que facilite que el país avance en 
aquello  que le importa a la gente,  
con una hoja de ruta común en 
la que trabajemos de una vez por 
todas, por encima de las ideo-
logías totalitarias que intentan 
imponernos una minoría.

Rechazo a acusación constitucional, cuestión de justicia
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que fuera el Ministerio de Desarrollo 
Social quien encabezara ahora dicha 
mesa.

Pablo Herman sostiene que en esas 
instancias ocurrieron cosas e incluso 
solicitudes que escapaban  a su mi-
nisterio y que tenían que ver con la 
planificación territorial, ver de qué 
manera se podía resguardar el sector, 
lo que tiene que ver directamente los 
instrumentos de planificación de las 
ciudades como los planos reguladores, 
lo que escapa al MOP.

De todas formas, dice que le interesa 
retomar las conversaciones y traba-
jar en conjunto con los la gente del 
mundo Diaguita.

GESTIÓN LIGADA AL PATRIMONIO

Sobre cómo le afecta al MOP el poder 
conjugar las culturas ancestrales y 

2
terraplenes livianos son los que 
se pretenden construir para 
continuar con la Ruta 5 Norte 
en sector arqueológico El Olivar.

el progreso, Herman sostiene que se 
deben sacar oportunidades positivas, 
afirmando que su gestión va ligada al 
patrimonio. “No solamente al material, 
sino que al inmaterial también.  Poder 
potenciar la Ruta Gabriela Mistral, 
restaurar el Falo Monumental, poder 
diseñar un futuro centro arqueológico 
para poder albergar todas las zonas 
arqueológicas que tenemos en la re-
gión”, indica.

LA REAL IMPORTANCIA

El alcalde de La Serena si bien valora 

las obras viales sin dañar el sitio El 
Olivar, también plantea que no se le 
ha dado el real valor que tiene y que 
entiende que a los representantes 
del mundo Diaguita no se les ha dado 
ninguna solución respecto a lo que va 
a pasar con ese sitio. “Se deben tomar 
resoluciones, pero con ellos como 
parte integrante de esa resolución, 
ya me quedó como experiencia a mí 
que uno tiene que ir de la mano con 
los pueblos originarios”.

Sobre la propuesta del MOP de hacer 
una obra vial que deje el sitio arqueoló-
gico como una isla, sin ser intervenido, 

el edil serenense sostiene que sería 
lo ideal, “porque hoy día lo que ellos 
quieren es que no saquen nada de 
ahí, ninguna pieza, hacia ninguna 
parte. Hay que sentarse a conversar 
en serio y entregar una solución con-
sensuada, porque este es un hallazgo 
mundial, no es cualquier hallazgo ni 
descubrimiento, esto es algo que va a 
ayudar a escribir páginas vacías que 
hay sobre los ancestros de los pueblos 
originarios y creo que ante eso hay que 
verlo con mucha seriedad”, precisó.

El edil insistió en que hay que hacer 
un esfuerzo por reunirse todas las 
partes y conversar, para encontrar 
la solución definitiva.

El hallazgo arqueológico sorprendió por su valor y por la cantidad de cuerpos y utensilios del 
mundo Diaguita. Se estima que esta es solo una pequeña parte de todo lo que existe allí.

LAUTARO CARMONA

Hay que sentarse a 
conversar en serio y 
entregar una solución 
consensuada, porque 
este es un hallazgo 
mundial, no es 
cualquier hallazgo 
ni descubrimiento, 
esto es algo que va 
a ayudar a escribir 
páginas vacías”.
ROBERTO JACOB JURE

ALCALDE DE LA SERENA.
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La estructura fue vandalizada 
por desconocido la noche del  
viernes. La autoridad dijo que 
permanecerá ahí “aunque le 
quede una sola luz prendida”.  

Alcalde Jacob dice que árbol navideño es 
un “símbolo” de paz y que no “claudicará”

cuidar este “símbolo” de paz. 
“Nosotros sabíamos que esto podía 

suceder, pero lamentablemente esto 
ya es vandalismo y no tiene ninguna 
explicación, aquí no hay parámetro 
de nada para explicar lo que están 
haciendo”, indicó. 

Consultado por la permanencia de la 

HAY DOS DETENIDOS

El árbol de navideño de La Serena se ubica a un 
costado de la Catedral de la ciudad.

EL DÍA

La tarde noche del viernes el árbol navi-
deño dispuesto por la municipalidad de 
La Serena en la Plaza Juan Pablo II, a un 
costado de la Catedral, sufrió un amago 
de incendio, luego que encapuchados 
incendiaran papeles en la base de la 
estructura. 

El alcalde Roberto Jacob condenó el 
acto vandálico y expresó que el hecho 
no representa las demandas y reivindi-
caciones sociales, e hizo un llamado a 

Alejandra Carvajal  / La Serena 

estructura y ante la eventualidad que 
sufra otro atentado, el edil expresó 
enfáticamente que “se mantendrá 
ahí hasta el último día, aunque le 
quede una sola luz prendida”. 

“Yo no voy a claudicar, porque lo 
que estoy defiendo es una fiesta 
de paz y amor, que es lo que más 
necesitamos en estos días. Hoy será 
el árbol, mañana otra cosa y luego 
no sé qué más”, manifestó. 

“TODO PREVISTO”

El árbol navideño es una estruc-
tura arrendada, ante esa situación 
Jacob comentó que tenían todo 
previsto y que no se hará un gasto 
extra, de todos modos dijo que no 
se preocuparía de “detalles”. 

El alcalde de La Serena también 
comentó que hay dos tenidos y 
que “llegaremos hasta el final”, para 
esclarecer los hechos. 

Yo no voy a 
claudicar, porque lo 
que estoy defiendo 
es una fiesta de paz y  
amor, que es lo que 
más necesitamos en 
estos días”. 

ROBERTO JACOB

ALCALDE DE LA SERENA 
@eldia_cl
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imponiéndose a figuras de la vieja 
guardia del bitarismo y el girardismo 
y es que, desde que ingresó al PPD 
ha logrado despertar el interés del 
grupo etario más reacio a la política, 
los jóvenes. 

“El PPD tiene que tener al menos 1.100 
candidatos y eso es difícil de buscar 
en estos tiempos cuando la política 
está tan desprestigiada”. La cifra es 
elevada, lo sabe, pero insiste que las 

TRAS CRISIS SOCIAL

El secretario general del partido, Sebastián Vergara, comentó 
a Radio El Día que el estallido es una oportunidad y que se  
deben proponer cambios nuevos. Desde ahora direccionarán 
sus esfuerzos en representar a gran parte de la ciudadanía en  
las próximas elecciones, con la presencia de mujeres,  jóvenes 
e independientes.

CARTA JOVEN DEL PPD APUESTA 
POR RENOVAR LA POLÍTICA 

La frase “proponer ideas de futuro” 
sigue vigente y hoy, luego de un es-
tallido social sin precedentes en la 
historia reciente del país, cobra más 
fuerza. El texto fue parte del discurso 

Alejandra Carvajal / La Serena

@eldia_cl

de Heraldo Muñoz cuando en julio del 
año pasado asumió como presidente 
nacional del Partido por la Democracia 
(PPD), junto a la senadora Adriana 
Muñoz como tesorera y Sebastián 
Vergara como secretario general, la 
carta joven de la colectividad. 

Desde que entró a la política, el geó-
grafo de 35 años ha demostrado que 
tiene diplomacia y tacto para abordar 
temas sociales. No por nada ostenta 

Sebastián Vergara estuvo en la zona y se reunió con las directivas de La Serena y Coquimbo 
para trazar el programa con el que enfrentarán las elecciones de 2020.

LAUTARO CARMONA

un cargo en la alta esfera con el exmi-
nistro de Relaciones Exteriores de la 
administración de Michelle Bachelet. 

Vergara estuvo el viernes en la región 
y se reunió con las directivas de las co-
munas de La Serena y Coquimbo para 
analizar el futuro político y comenzar 
a esbozar un programa robusto para 
enfrentar los próximos comicios de  
octubre de 2020. 

El dirigente ha logrado ganar terreno 
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puertas del partido están abiertas a 
los independientes, jóvenes y mujeres 
y que el único requisito es que sean 
del “mundo del progresismo”. 

Pero la invitación no es suficiente, 
el partido quiere ofrecer un cambio, 
“basta de programas a medias o tibios, 
porque una apuesta como esa signifi-
cará una profunda desafección, creo 
que es tiempo de atreverse y avanzar 
en algo nuevo, que represente a toda 
la ciudadanía”. 

“Todos aquellos que crean en la 
libertad de los seres humanos, que 
no le tengan miedo al matrimonio 
igualitario, que luchen por el aborto y 
que las mujeres puedan decidir sobre 
sus cuerpos, aquellas mujeres líderes 
de barrios, que estén a favor de cuidar 
el medioambiente…para todos ellos 
el PPD está abierto y no es necesario 
que militen, porque para eso tiene 
que haber una convicción más pro-
funda”, puntualizó con enérgica voz.

 

POLÍTICA 2.0

Sebastián Vergara es de los que consi-
dera la crisis como una oportunidad, 
pero también como un desafío. “En 
este momento todos los partidos te-
nemos que agachar la cabeza y decir la 
embarramos, pero nosotros tenemos 
una cuota de ahorro, porque tampoco 
hemos sido gallos que hemos andado 
con cuchufletas, y cuando lo hicimos 
pedimos disculpas y nunca más”. 

El desafío es cuesta arriba y el PPD, al 
parecer, ya tiene sus ejes trazados. El 
camino que ya venían trabajando, y 

que hoy con la popularidad y aceptación 
de la perfomance de Las Tesis, ratifica 
que estaban en la dirección correcta en 
potenciar el liderazgo de la mujer en las 
distintas instancias de participación. 

“La protesta de las mujeres ha sido una 
de las manifestaciones más importantes 
que hemos tenido, de manera inteligente, 
coordinada, pacífica demostraron su 
fuerza. Esto viene a cambiar la visión y lo 
hace con la velocidad que la ciudadanía 
demanda”, exclamó. 

Y frente a esto, Vergara no demuestra 
temor al decir que si las mujeres son 
el 51% de la población del país es una 
“injusticia” que no sean parte de este 
momento histórico, a propósito de uno 

de los temas que ha entrampado el 
acuerdo por una nueva Constitución 
como lo es la paridad de género. 

“Hay un machismo profundo donde 
la misma ciudadanía se ha encarga-
do de otorgarle roles distintos a las 
mujeres y a los hombres. La mujer 
tiene una condición especial de hacer 
política que es poner los afectos al 
servicio de esta. Y nosotros tenemos 
esa vieja tradición que los hombres 
no lloran y que la política es sin llo-
rar, y es mentira –sube el tono de 
voz- con esto las estamos restando 
de un campo que tiene que ver con 
sentimientos y si todos pusiéramos 

esa cuota, la política podría ser más 
cariñosa”, confesó. 

Sebastián sabe que ese discurso lo 
han dicho otros, pero insiste que el PPD 
no se queda sólo en palabras sino que 
complementa con acciones. Precisa 
que hay escuelas de formación on 
line en www.ppd.cl y también talleres 
presenciales que buscan fortalecer el 
liderazgo de las mujeres. 

“Tenemos un factor de discrimina-
ción positivo, apoyamos de manera 
potenciada a las mujeres en materia 
de publicidad y en campañas de mar-
keting, sabemos que es necesario un 
nivel de equidad”, aseveró. 

La mujer tiene una 
condición especial de 
hacer política, que 
es poner los afectos 
al servicio de esta. Y 
nosotros tenemos esa 
vieja tradición (...)que 
la política es sin llorar,  
y es mentira”.

SEBASTIÁN VERGARA

SECRETARIO GENERAL PPD

MATÍAS WALKER
DIPUTADO DC

Si prosperaba la acusación cons-
titucional contra el Presidente de 
la República (evento improbable 
dados los 2/3 requeridos en el Senado) 
lo que procedía no era una nueva 
elección por parte de la ciudadanía 
para elegir a su sucesor o sucesora; lo 
que establece la Constitución es que 
restando menos de dos años para la 

próxima elección presidencial la 
designación correspondía hacer-
se por el Congreso Pleno. Sí, el 
mismo Congreso Nacional que 
figura como la institución más 
desprestigiada del país, junto 
con los partidos políticos. ¿Qué 
votación se requería para designar 
entre las 4 paredes del Congreso al 
nuevo(a) primer mandatario(a)?: 
Adivinen. La mayoría absoluta 
de los diputados y senadores en 
ejercicio. Sí, leyó bien, bastaba 
que los parlamentarios de opo-
sición que hoy somos mayoría 
nos pusiéramos de acuerdo para 
determinar quién sería el o la 
reemplazante, repartición de 

ministerios mediante. 
¿Alguien en su sano juicio cree 

que era la salida para la crisis de 
violencia que está enfrentando 
nuestro país? Tengo la convicción 
que no. Algunas me dirán que ese 
es el procedimiento establecido 
en la Constitución: sí, la misma 
que vamos a llamar a reemplazar. 
Pero lo que establece nuestro 
ordenamiento jurídico es que la 
acusación constitucional contra 
un Presidente exige acreditar 
acciones (y no omisiones) de la 
máxima autoridad, por hechos 
personales, que importen infrac-
ción abierta a la Constitución y las 
leyes, siendo el libelo acusatorio 

el instrumento de ultima ratio 
(última herramienta) de nuestra 
institucionalidad para ejercer 
su responsabilidad política. Por 
supuesto que estos requisitos 
no se cumplían en la especie, 
considerando además que dicha 
responsabilidad podía ejercerse 
hasta 6 meses después de con-
cluido su mandato.

Alguien me puede preguntar 
entonces quién asume la respon-
sabilidad política por las graves vio-
laciones a los derechos humanas 
perpetradas por agentes del Estado 
a partir de los hechos de inusitada 
violencia ocurridos desde el 18 de 
octubre. Desde luego el ex minis-

tro del Interior Andrés Chadwick, 
responsabilidad de la que ya dio 
cuenta el Congreso, por ser el 
superior directo de Carabineros. 
Pero, lo cierto es que con el paso 
de los días se modificaron por 
vía administrativa los protocolos 
de actuación de las policías, a lo 
que se han sumado resoluciones 
judiciales en el mismo sentido. 
El propio General Director debe 
renunciar si sus subordinados 
no los acatan. Pero destituir a un 
Presidente democráticamente 
elegido por la vía de una acusa-
ción constitucional es otra cosa. 
Ninguna amenaza me desviará 
de esta convicción.

Destituir a un Presidente
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 UF 15.12.19: $ 28.294,43 DÓLAR COMPRADOR: $ 763,40 DÓLAR VENDEDOR: $ 763,70 IPC NOVIEMBRE:0,1% IPSA:+1,65%
registró la Bolsa de Comercio en su índi-
ce principal, el IPSA, que cerró el viernes 
en 4.884,92 puntos.

Por su parte, el Índice General de Precios de Acciones 
(IGPA) presentó un aumento de +1,43% y cerró en 
23.350,41 puntos.

El jueves pasado Antofagasta Minerals 
anunció un aumento en el ingreso ético 
que deben recibir los trabajadores de las 
empresas colaboradoras que prestan 
servicios permanentes dentro de las 
operaciones del Grupo. A partir de enero, 
ningún empleado de estas compañías 
podrá ganar menos de $500.000 brutos 
mensuales, lo que en el caso Minera 
Los Pelambres beneficiará a casi 1.000 
trabajadores. 

Mauricio Larraín, gerente general de 
Minera Los Pelambres,  resaltó que la 
medida se concreta como una forma de 
impulsar mejores condiciones laborales 
para quienes colaboran en los proce-
sos productivos de sus operaciones. 
“Creemos que tenemos un rol impor-
tante que cumplir en la búsqueda de 
soluciones para abordar las demandas 
de mayores oportunidades”, explicó 
Larraín.

Y si bien en los primeros días del esta-
llido social Los Pelambres también fue 
blanco de algunos ataques por parte de 

@eldia_cl

El Día  / SALAMANCA

“Vamos a mantener nuestras 
inversiones para contribuir 
a enfrentar los impactos 
económicos de la crisis social”

MAURICIO LARRAÍN, GERENTE GENERAL DE MINERA LOS PELAMBRES:

Junto con destacar la continuidad de sus inversiones el ejecutivo informó que la compañía  
decidió aumentar el ingreso mínimo que deben pagar las empresas colaboradoras a las  
personas que trabajan de forma permanente en L os Pelambres. “Nadie podrá ganar menos  
de 500 mil pesos brutos, a lo que se debe agregar la gratificación legal y otras asignaciones”,  
explicó. CONTINÚA EN PÁGINA 22
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un pequeño grupo, hoy mira optimista 
el 2020, manteniendo sus planes de 
inversión y con ello las oportunidades 
laborales comprometidas para trabaja-
dores de la región de Coquimbo.

Larraín subrayó que el 2007 Antofagasta 
Minerals fijó un ingreso ético para traba-
jadores contratistas de sus operaciones, 
“el que establece un mínimo que deben 
pagar las empresas colaboradoras a sus 
empleados cuando trabajan de forma 
permanente dentro de algunas de sus 
compañías. Se trata de un ingreso supe-
rior al sueldo mínimo, el que hoy está 
fijado en $435.000 brutos al mes. Hemos 
decidido reajustar el monto exigido 
para este ingreso ético. A partir de enero 
de 2020, nadie que trabaje de forma 
permanente en nuestras operaciones y 
oficinas podrá tener una remuneración 
bruta mensual menor a $500.000 brutos. 
A este salario se agrega la gratificación 
legal y otras asignaciones acordadas 
entre los trabajadores contratistas y 
sus empleadores directos. También 
introdujimos mejoras en los beneficios 
asociados a seguros de vida y salud”. 

-¿Cuáles son esas mejoras, consideran-
do que la salud es una de las principales 
demandas del movimiento social?

“Aunque ya estaba vigente en muchos 
contratos, toda empresa colaboradora 
de Antofagasta Minerals debe ahora 
acreditar que cuenta con un seguro com-
plementario de salud para el trabajador 
y su grupo familiar por un mínimo de 
500 UF al año. Además, deben contratar 
un seguro de vida por muerte acciden-
tal de al menos 1000 UF.  Para asegurar 
que estas nuevas condiciones sean un 
estándar formal, estamos incorporando 
estos cambios tanto en nuestras bases 

Igualmente informó que la compañía decidió aumentar el ingreso mínimo ético que reciben trabajadores de empresas  
contratistas . “Nadie podrá ganar menos de 500 mil pesos brutos,  a lo que se debe agregar la gratificación legal y otras  
asignaciones. Además, todos los trabajadores van a contar con un seguro complementario de salud para ellos y su grupo  
familiar de, al menos, 500 UF al año y un seguro de vida en caso de muerte accidental de 1.000 UF”, explicó.    

Como Grupo 
Minero no somos 
indiferentes a 
las demandas 
sociales por 
cambios y mayores 
oportunidades que 
se han expresado 
en nuestro país. Al 
contrario, creemos 
que todos podemos 
colaborar y que 
tenemos un rol 
importante que 
cumplir”.

los procesos productivos de nuestra 
operación. Nuestro propósito como 
grupo minero es desarrollar minería 
para un futuro mejor y, desde ese punto 
de vista, creemos que podemos aportar 
a generar mayores oportunidades. 

Además, como la gran mayoría de los 
trabajadores beneficiados con estas 
medidas son nuestros vecinos, estos 
cambios nos permitirán contribuir a 
la recuperación de la economía local. 
Son recursos que ayudarán a muchas 
familias a comenzar mejor el 2020”.

iNVERSiONES iNTACTAS

-Se ha visto una ralentización de las 
inversiones producto de la crisis so-
cial que enfrenta nuestro país,  ¿qué 
sucede con el proyecto INCO?

“Nosotros vamos a mantener nues-
tras inversiones, porque entendemos 
que es una forma de colaborar para 
enfrentar la crisis social. Al inicio de 
la crisis tuvimos que hacer algunos 
ajustes en los avances del proyecto 
producto de las movilizaciones, para 
resguardar la seguridad de todas las 
personas, lo que pudimos recuperar 
en las semanas siguientes. Estamos 

de licitación como en nuevas cláusulas en 
los contratos ya vigentes.  

-¿Qué los motivó a realizar estos cambios?
“Como Grupo Minero no somos indiferen-

tes a las demandas sociales por cambios 
y mayores oportunidades que se han 
expresado en nuestro país. Al contrario, 
creemos que todos podemos colaborar 
y que tenemos un rol importante que 
cumplir. Por ello estamos impulsando 
iniciativas que persiguen generar mejores 
condiciones para quienes trabajan en 

*“Creemos que tene-
mos un rol importante 
que cumplir en la 
búsqueda de solucio-
nes para abordar las 
demandas de mayo-
res oportunidades”,  
destaca  Mauricio La-
rrain, gerente general 
de gerente general 
de MLP. 

CONTINÚA EN PÁGINA 24
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avanzando de acuerdo a lo planificado, 
tanto desde lo constructivo como del 
cumplimiento de los compromisos 
sociales voluntarios que propusimos”. 

¿Cuál es el avance que lleva el 
proyecto?

“A la fecha llevamos un avance del 
29%, con obras visibles en el sector de la 
planta concentradora de Chacay, donde 
estamos trabajando en la ampliación 
del acopio de mineral y generando las 
plataformas para instalar los equipos 
de la nueva línea de molienda, además 
de la construcción del campamento 
Chacay 2. En Los Vilos ya iniciamos las 
obras relativas a la plataforma de la 
planta desalinizadora y de los futuros 
campamentos”.

 El ejecutivo enfatizó que  la proyec-
ción es que INCO esté completamiento 
operativo el año 2022, “lo que nos per-
mitirá una mayor seguridad hídrica 
y recuperar producción que hemos 
ido perdiendo producto de la mayor 
dureza de los minerales. 

-¿Qué pasa con el compromiso de 
contratación de mano de obra local?

“Ese es un tema en que hemos puesto 
especial cuidado, que estamos monito-
reando permanentemente. Tememos 
el compromiso de que al menos un 30% 
de los trabajadores sea de la provincia 
del Choapa y de la región. Hasta ahora 
estamos cumpliendo, con 32% de los 
trabajadores, aunque queremos hacer 
esfuerzos para aumentar este porcen-
taje, entendiendo que este proyecto es 
dinámico y que las obras constructivas 
se intensificarán en el futuro.

ENFRENTANDO LA
 SEQUÍA EN CONJUNTO 

-La escasez hídrica que enfrenta el 
país, y que llevó a decretar zona de 
emergencia agrícola a la región de 
Coquimbo, entre otras regiones, ha 

generado impactos importantes en el 
Choapa. ¿cómo están abordando ese 
tema?

“La eficiencia en el uso del agua es un 
tema clave para nosotros. En nuestro 
proceso privilegiamos la recirculación, la 
que alcanza un 85%. Es decir, de 100 litros 
que requerimos, 85 provienen de aguas 
que ya hemos utilizado anteriormente y 15 
corresponden a agua fresca. Somos una de 
las operaciones mineras con la mayor tasa 
de recirculación de la industria y nuestro 
desafío es seguir avanzando en esta línea, 
para lo cual estamos desarrollando una 
serie de iniciativas que buscan reducir 
pérdidas y hacer más eficiente nuestro 
proceso, y también transfiriendo cono-
cimiento, buenas prácticas y tecnología 
a las comunidades que demandan para 
sus actividades productivas. Junto a esto 
estamos avanzando en la construcción de 
nuestra planta desalinizadora, un com-
promiso asumido con la comunidad 
que es parte del proyecto INCO, la que 
proyectamos esté en operación el año 2022, 
pudiendo enfrentar de mejor forma los 
requerimientos futuros ante escenarios 
de sequía como el actual”.

-¿Cómo se compatibiliza la actividad minera con la agrí-
cola, cuando comparten un recurso común que es esca-
so? “A través de la colaboración y el diálogo. Mantenemos 
un trabajo sistemático con la Junta de Vigilancia del Río 
Choapa, con quienes desarrollamos programas que han 
permitido ejecutar obras de revestimiento de canales, 
acumulación de agua, instalación de compuertas auto-
máticas, todos proyectos que buscan mejorar la eficiencia 
del uso del agua por parte de los regantes. Además, en 
períodos de sequía nos hacemos cargo de la operación de 
unos pozos especiales autorizados por la DGA, los que per-
miten inyectar agua al río en beneficio de los regantes. En 
paralelo, trabajamos junto a los comités de Agua Potable 
Rural, las Uniones Comunales de APR y las autoridades, 
para asegurar el agua necesaria para el consumo huma-

no, que es la primera prioridad. 
En los últimos años hemos puesto en marcha un progra-
ma de apoyo a la mantención y mejoramiento de los APR 
que está siendo utilizado como modelo para lo que hoy 
se está proponiendo en el resto del país. Este programa 
ha permitido ir mejorando el acceso y el servicio de agua 
potable en los sectores rurales de la provincia del Choapa, 
con más de 6.100 beneficiarios”. 
Mauricio Larraín igualmente destacó que son parte de la 
recientemente creada Subcomisión Hídrica Provincial, 
que agrupa a todos los usuarios de la cuenca del Río Choa-
pa, le Gobernación Provincial y autoridades competentes, 
“para la búsqueda de soluciones colaborativas de corto, 
mediano y largo plazo que permitan hacer frente a los 
efectos que la escasez hídrica en el Choapa”, recalcó. 

Programas claves 

-Minera Los Pelambres obtuvo el premio a “Empresa Minera Destacada de 2019”, entregado 
por la Seremi de Minería, por su aporte al desarrollo de la región de Coquimbo. En la imagen, 
el gerente general de MLP, Mauricio Larrain, junto al Ministro de Minería, Baldo Prokurica y 
el Seremi de Minería de Coquimbo, Roberto Vega, en la entrega del premio “San Lorenzo” 
otorgado por Sonami a MLP en agosto pasado.

CEDiDA
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Este viernes, la intendenta de 
la región de Coquimbo, Lucía 
Pinto, dio a conocer el nuevo Plan 
de Emergencia contra la Escasez 
Hídrica, iniciativa que busca ir 
en auxilio de aquellas familias y 
sectores productivos que se han 
visto gravemente afectados por 
la que es la peor sequía en los 
últimos 40 años. 

Dicho plan contempla un con-
junto de 68 medidas impulsadas 
por la propia intendenta Pinto para 
hacer frente a los diferentes efectos 
de la falta de agua en la región, y 
que por lo mismo, fue pensado 
como una de las inversiones más 
grandes en su tipo: más de 65 mil 
millones de pesos de inversión 
contempla dicho plan. 

Al respecto, la iniciativa se susten-
ta en tres ejes: protección y mejora 
de la infraestructura hídrica para 
asegurar el agua para el consumo 
humano, impulsar el desarrollo 
productivo de aquellos rubros 
más afectados por la sequía como 
la ganadería caprina, y reforzar el 
apoyo social a aquellas personas 
y familias que, por ejemplo, han 
visto perder sus trabajos a causa 
del cierre de fundos.  

“Hoy estamos en una situación 
muy complicada en el país, pero 
debemos seguir trabajando en los 
requerimientos de la gente y la 
sequía es algo que no se detiene, 
que no toma pausas, por eso, hoy 
estamos presentando un plan que 
va más allá de un documento o 
una declaración de intenciones, 
que tiene 3 ejes, 6 focos y 15 medi-
das de las que se desprenden 68 
iniciativas proyectadas hasta 2021”,  
indicó la Intendenta Lucía Pinto.

En ese sentido, la máxima autori-
dad regional agregó que “muchas 
cosas han pasado desde el 14 de 
octubre, en que nos reunimos con 
alcaldes y consejeros regionales de 
toda la región para trabajar juntos 
un plan de emergencia hídrica 
que responda al corto, mediano 
y largo plazo. Hoy contamos con 
un plan cuya inversión supera 
los 65 mil millones de pesos, lo 
que es equivalente a más de un 
FNDR, un presupuesto regional 
anual, medidas con las que nos 
estamos preparando para aprender 
a vivir con menos agua, siendo 
más eficientes”. 

Uno de los puntos más destaca-
dos por la autoridad es que este 
plan tendrá un enfoque multidi-
mensional en su ejecución, pues 
parte de sus medidas – algunas de 
las cuales ya están en desarrollo, 
serán ejecutadas desde diversas 
carteras, como Interior, Obras 
Públicas, Agricultura y Desarrollo 
Social.

Intendenta Lucía Pinto lidera 
implementación de nuevo Plan
de Emergencia contra la Sequía

PARA LUCHAR CONTRA LA ESCASEZ HÍDRICA 

El Día  / La Serena

Son más de 65 mil millones lo dispuesto por el gobierno para poner en marcha esta nueva  
iniciativa, cuyo énfasis estará en proteger el abastecimiento humano de agua,  impulsar el 
desarrollo productivo y entregar apoyo social.

@eldia_cl

EL ÁMBITO SOCIAL 
142.470   Personas viven en el sector rural de la región de Coquimbo
41.179   Personas viven en el sector Secano, el más afectado por la sequía
66%   Tiene acceso al agua potable 
13%   Tiene acceso a agua de pozos y/o norias
16%   es abastecido por camiones aljibes 

EL ÁMBITO HIDRICO REGIONAL
Año 2019: 
uno de los más secos de los últimos 40 años. 
Histórico déficit de nieve: 
Limarí 94,4%, 
Choapa 93,8%, 
Elqui 73,8%
Nieve, lluvias, caudales de río y capacidad de embalses presentan déficits respecto al promedio

EL ÁMBITO PRODUCTIVO
EL SECTOR CAPRINO
El 70% de la masa ganadera caprina se ubica en la región de Coquimbo: 310.916 cabezas
66% de los crianceros pertenecen a la categoría adulto-mayor
36% de ellos lo tienen como su única fuente de ingresos

EL SECTOR AGRÍCOLA 
51.921 
hectáreas de la región corresponden a áreas cultivadas. 
Pese a la falta de agua y acción reguladora de los embalses, hay un aumento en las hectáreas 
de cultivo 
Aumento de hectáreas de cultivo de frutales de alta demanda hídrica. 

La sequía hoy ¿Qué propone el plan?
Tres ejes: 
1 AGUA, 
2 AGROPECUARIO, 
3 SOCIAL

Seis Focos: 
1 Personas (Agua)
2 Agricultura (Agua)
3 Apoyo Agrícola, (Agropecuario)
4 Apoyo Pecuario (Agropecuario)
5 Apoyo Social Directo (Social)
6 Apoyo Económico Directo (Social)

15 Medidas: 
Captación, Acumulación, Distribución, Conservación y Gestión 
(Agua)
Fomento Actividad Agrícola, Salud y Alimento Animal, Plan 
Caprino (Agropecuario)
Capacitación y Empleo, Alimentación Familiar, Bonos, Créditos 
(Social)

68 65.463.601.000 
millones de pesos 

Agua: 45 iniciativas (53.822 millones de pesos)
Agropecuario: 12 iniciativas (5.143 millones de pesos)
Social: 11 iniciativas (6.497 millones de pesos)

Iniciativas, consistentes en
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Incluso habrían utilizado a 
una persona como rehén, 
mientras que al guardia del 
lugar le quitaron el chaleco 
antibalas y el arma que 
portaba.

Delincuentes ingresan 
armados a robar sucursal 
bancaria en Maipú

Para esto ingresaron armados hasta el 
recinto, donde amenazaron a los cerca 
de 10 clientes que estaban en el lugar y 
a funcionarios de la sucursal bancaria. 
Estos fueron obligados a digitar las claves 
de la bóveda, para que los delincuentes 
lograran sustraer el dinero.

Incluso habrían utilizado a una persona 

MILLONARIO ROBO 

Los delincuentes llegaron con el rostro cubierto y fuertemente armados, mientras 
escapaban arrojaron miguelitos.

CEDIDA

 Un grupo de al menos 15 encapuchados 
armados llegaron la mañana de ayer sá-
bado hasta el Mall Arauco Maipú, donde 
asaltaron una sucursal de BancoEstado.

Según informó Radio Bío Bío, los res-
ponsables del robo se habrían llevado 
cerca de 194 millones de pesos.

BIO - BIO  / Santiago

AGENCIA

como rehén, mientras que al guardia 
del lugar le quitaron el chaleco an-
tibalas y el arma que portaba, luego 
lo amarraron y golpearon.

Posterior a esto se retiraron en dos 
vehículos, tal como quedó registra-
do por personas que estaban en las 
cercanías del lugar.

Paula Valenzuela, subcomisaria 
de Servicios de la 25 Comisaría de 
Maipú, señaló que estas personas 
portaban chalecos antibalas y cascos. 
Además portaban armas de fuego 
largas. También agregó que arroja-

ron miguelitos durante su escape.
No se consignaron disparos en todo 

este hecho y la única persona que 
sufrió lesiones fue el guardia, que 
fue agredido por los sujetos.

 Las labores de búsqueda han 
contado con la ayuda de la Brigada 
Aeroespacial de la institución, sin 
resultados hasta el cierre de esta 
edición.

El subprefecto de la PDI Cristían 
Soto, indicó que efectivamente los 
vándalos tenían en su poder armas 
de grueso calibre

194
millones de pesos sutrajeron 
los 15 sujetos que llegaron fuer-
temente armado a una sucur-
sal de Serviestado en Maipú
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VISIONES

Tras casi 18 meses de guerra comercial, el presidente 
estadounidense, Donald Trump, anunció el cierre de 
la primera fase de un pacto con China que incluye el 
retiro parcial de aranceles y el aumento de las compras 
chinas de productos de EEUU.

“Hemos acordado la primera fase de un acuerdo co-
mercial muy grande con China. Han aceptado muchos 
cambios estructurales y enormes compras de bienes 
manufacturados, productos agrícolas y energéticos”, 
afirmó Trump en su cuenta de Twitter.

Agregó que “los aranceles previstos para el 15 de 
diciembre no se aplicarán por el hecho de haber al-
canzado el acuerdo”.

Delegaciones y ONG han criticado el desempeño que ha 
tenido Chile en la presidencia de la COP25, esto debido a 
que no ha tenido la premura para comandar los diálogos 
necesarios en torno al acuerdo de París.

En medio del estancamiento de las negociaciones del 
evento, que debía finalizar el viernes, Fridays for Future 
Chile asegura que la cumbre ha resultado ser “un tre-
mendo fracaso”.

Algunos de los puntos en los que los líderes mundiales 
aún buscan consensos son cómo avanzar en planes de 
recorte de emisiones de gases de efecto invernadero.

Critican el papel de Chile en 
la presidencia de la COP25

Trump anunció el cierre de la 
primera fase del pacto con China

Comisión votará 
mañana reforma para 
iniciar proceso 
constituyente

La Comisión de Constitución de la 
Cámara aplazó para mañana en la 
tarde la votación de la reforma para 
iniciar el proceso constituyente. El 
despacho estaba programado para este 
viernes, pero aún existen puntos de 
divergencia por los cuales se decidió 
postergar la votación.

Ese día la comisión recibió múltiples 
organizaciones y expertos, discutiendo 
los quórums que tendrá contemplado 
el proceso, el artículo para crear la 
convención constituyente, y el ple-
biscito de salida. 

La oposición busca que el texto 
contemple escaños reservados para 
pueblos originarios,  independientes 
y equidad de género en la convención.

El diputado socialista Leonardo Soto 
calificó como “grave” que el oficialismo 
no se abra a modificar el acuerdo. 

En tanto, el UDI Juan Antonio Coloma, 
sostuvo que en el pacto alcanzado 
“los partidos firmantes mandata-
ron a la comisión técnica a redactar 
el acuerdo”, y que en la ocasión “se 
comprometieron a aprobarlo como 
un paquete indivisible”.

EFE

EFE
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Sala de Ventas  Gerónimo Méndez N° 1420, El Rosario de Peñuelas, Coquimbo
                          51 2 278256      +56 9 50503785   info@samco.cl    www.samco.cl
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105,41 metros 103,08 metros
2 2Castilla León

Gran Canarias
102,00 metros

2 Ibiza
107,91 metros2

110,43 metros 2

Mallorca II
2113,08 metros

Mallorca VIP

 Cocina amoblada con cubierta de Granito
 Piso flotante en living, comedor, dormitorio y pasillos
 Cerámicos completos en baños y cocina
 Muros de ladrillos estucados

Caracteristicas

  Citofono
  Living comedor con viga a la vista
 Teja Colonial 

 Marco de ventanas en Aluminio folio madera
   con  Termo panel en dormitorios,
  Mallorca II con Marco de ventana de PVC
 �eja antejard�n con port�n automa�co
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Todo empezó cuando, en febrero de 
2013, Nefflix presentó su primera serie, 
‘House of Cards’, pionera en ser publicada 
de forma íntegra y sin una previsión de 
programación, lista para ser consumida 
al gusto del espectador.

Apple TV y Disney+ se suman a un mer-
cado en el que Netflix, HBO y Amazon 
Prime Video pugnan por hacerse con el 
público, y presentan un amplio catálo-
go de series y películas y, sobre todo, de 
producciones propias que en los últimos 
años han destacado entre las mejores 
ficciones televisivas.

Con un contenido exclusivamente origi-
nal, sin películas o series de televisión más 
antiguas, a diferencia de otras plataformas, 
Apple TV+ ha llegado al mundo del ‘strea-
ming’ con las series ‘The Morning Show’, 
‘See’, ‘Dickinson’, ‘For All Mankind’, ‘Snoopy 
in the Space’, ‘Helpsters’ y ‘Ghostwriter’ 
y el documental ‘The Elephant Queen’.

‘The Morning Show’ cuenta en su reparto 
con Jennifer Aniston, Reese Witherspoon 
y Steve Carell, mientras que Jason Momoa 
es uno de los protagonista de ‘See’. 

Aunque por el momento el catálogo es 
reducido, Apple TV+ ya ha anunciado próxi-
mos lanzamientos a un precio bastante más 
reducido que el de sus competidores, pero 
con el hándicap de estar sólo disponible 
en dispositivos de la compañía.

Por su parte, Disney+, por el momento 
disponible sólo en Estados Unidos, Canadá, 
Holanda, Nueva Zelanda y Australia, ha 
llegado al mercado de las plataformas 
digitales con todas sus películas clásicas, 

más la producción de Pixar, Marvel, la 
franquicia Star Wars, Los Simpsons, Fox, 
National Geographic y de los canales di-
rigidos al público infantil, además de las 
series producidas por Hulu.

La pugna entre las dos principales plata-
formas de ‘streaming’, Netflix y HBO, por 
añadir a su oferta de contenidos propios 
otros éxitos televisivos como ‘Friends’ o 
‘The Big Bang Theory’, es muestra del éxito 
de la nueva forma de consumir televisión.

 PRODUCCIÓN CINEMATOGRÁFICA.

El amplio abanico de la oferta que ofre-
cen los servicios digitales ha derivado en 
una nueva forma de consumo de series y 
películas, aunque no todas las plataformas 
opten por el estreno íntegro de las tem-
poradas completas de sus producciones 
originales, al contrario de lo que hace 
Netflix, y mantengan el estreno de los 
capítulos de forma individual al modo 
de la televisión tradicional. 

Los maratones se han convertido en una 
forma habitual de consumo del producto 
audiovisual por parte de los aficionados 
a las series que cuentan, además, con un 
amplio número de posibilidades tecno-
lógicas para su visualización.  

Aunque estas plataformas tampoco dejan 
de lado el cine, y cuentan en su catálogo 
con una oferta cada vez más amplia de 
películas.

La gran ventaja de las plataformas dedica-
das a las series y el cine es la posibilidad de 
acceder a un gran catálogo de productos 

SERIES Y FILMES

El cineasta mexicano Alfonso Cuarón habla en una conferencia de prensaen Ciudad de México, 
donde finalizó el rodaje de “Roma”. 

Desde la llegada de las 
plataformas de ‘streaming’ 
se ha consolidado una nueva 
forma de disfrutar de la 
producción audiovisual: 
cientos de series disponibles 
en cualquier momento y en 
cualquier tipo de dispositivo. 
La llegada de Apple TV+ 
amplia una oferta en la que  
destacan Netflix, HBO y 
Amazon Prime.

El lanzamiento de Apple TV+ y de Disney+ 
han sido los últimos de una revolución 
protagonizada por las plataformas de 
‘streaming’ que ha cambiado para siempre 
la forma de disfrutar de series de televisión.

Miriam Soto  / EFE

@eldia_cl

La revolución del ‘streaming’

EFE/ALEX CRUZ.
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Netflix y HBO están 
detrás de alguno 
de los fenómenos 
más grandes de 
los últimos años 
en producción 
audiovisual, como 
‘Game of Thrones’ o 
‘Stranger Things’.

audiovisuales en cualquier momento. 
Tanto de producciones propias como 
series emitidas por canales clásicos de 
televisión, que se han convertido en 
ficciones de culto para los espectadores.

La nueva forma de consumir el produc-
to audiovisual ha contribuido a alguno 
de los grandes fenómenos ‘fan’ de los 
últimos años, con ‘Game of Thrones’ 
(HBO) como el gran referente, y con otras 
destacadas como ‘Stranger Things’ o ‘La 
Casa de Papel’ (Netflix). 

Todo apunta a que sucederá lo mismo 
con la versión que Amazon Prime Video 
prepara de ‘The Lord of the Rings”.

El auge de estas plataformas es tal que 
hasta se han colado en la producción 
cinematográfica, no sin polémica, ante la 
nueva forma de estrenos cinematográficos.

La película ‘Roma’, del mexicano Alfonso 
Cuarón, ganadora del León de Oro y 

no se consumen en gran formato, sino 
en una amplia variedad de dispositivos: 
desde el televisor hasta el teléfono móvil 
y en cualquier momento.

El público de estas plataformas se ha 
disparado gracias también a la posibi-
lidad de usar una misma suscripción 
en diferentes dispositivos de formas 
simultánea o la posibilidad de descargar 
los contenidos. 

Por ejemplo, Netflix cuenta con más 
de 150 millones de usuarios en todo el 
mundo y en los primeros nueve meses 
del año ingresó cerca de 15.000 millones 
de dólares.

El fenómeno motivado por el auge de 
las plataformas de ‘streaming’ coincide 
con el paso de algunas de las figuras más 
reconocidas de Hollywood al mundo 
de las series.

Tal es el caso de Nicole Kidman, Reese 
Whiterspoon y Meryl Streep, que partici-
pan en ‘Big Little Lies’; o Anthony Hopkins 
que es uno de los actores principales de 
‘Westworld’. Sin duda un atractivo más 
para los espectadores.

“Hemos entrado en un nuevo mundo 
desde el mes de noviembre”, ha asegurado 
Reed Hastings, fundador de Netflix, ante 
la llegada de nuevas plataformas durante 
las últimas semanas. 

Mientras las compañías luchar por 
hacerse con el público lo que se ha con-
solidado ya es una nueva forma de ver 
series.

gran triunfadora en la última entrega de 
los premios Óscar, es una producción de 
Netflix y éste fue su principal canal de 
distribución.

También Netflix está detrás de ‘The 
Irishman’, la última película de Martin 
Scorsese, y será la principal vía de distribu-
ción de un filme protagonizado por Robert 

de Niro, Al Pacino y Joe Pesci que no se 
proyectará en las grandes salas comerciales.

LOS GRANDES DEL CINE 
SE PASAN A LAS SERIES.

Algunas de las producciones más espec-
taculares pensadas para la gran pantalla 

Natalie Alyn Lind como Ashley Rose Pruitt de la serie que emite HBO:  “TELL ME A STORY”.  
ABAJO El CEO de Netflix Reed Hastings  y el vicepresidente senior de marketing mundial de Apple, 
Phil Schiller. La empresa acaba de sacar Apple TV .
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El moái que fue fabricado con piedra 
caliza de la zona por artesanos de Rapa 
Nui, como un obsequio luego que esta 
comuna decidiera devolver el moái 
original que se encuentra en el Museo 

FUE OBSEQUIADO POR LA COMUNIDAD DE RAPA NUI

Se tomó esa determinación para protegerlo frente a la  
explosión social que ha provocado daños y vandalismo  
en distintos puntos de la ciudad.  Permaneció desde su 
construcción al lado de la Exestación de trenes q ue fue 
incendiada y saqueada.

Óscar Rosales Cid / La Serena

@eldia_orosales

15
días aproximadamente de-
moraron los artesanos de Ra-
pa Nui en esculpir el moái con 
piedra caliza de la zona.

Moái fue trasladado a 
su sitio definitivo en 
Coliseo Monumental

luego del estallido social y de la quema 
y saqueo de la exestación de trenes, 
ya que en cualquier momento podía 
recibir un daño irreparable.

Si bien la contingencia apuró el tras-
lado, el edil sostuvo que “nosotros ya 

Arqueológico, fue trasladado a un lugar 
definitivo, el Coliseo Monumental.

La obra permanecía desde que 
fue construida a un costado de la 
Exestación de trenes, a un costado de 
la Ruta 5 Norte, pero como medida de 
protección fue llevada a los jardines 
de Coliseo.

Según lo explicado por el alcalde de 
La Serena, Roberto Jacob, se llevó allí 

teníamos decidido cambiarlo, porque 
ahí estaba muy arrinconado y no tenía 
ninguna seguridad y la decisión fue 
ponerlo en el Coliseo donde lo puede 
visitar y ver mucha gente, ya que fue 
puesto a la entrada, en un área verde 
que hay, se le hizo una muy buena 
plataforma y además se va a iluminar. 
Está en un lugar muy visible, donde 
la gente lo puede apreciar en toda su 
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JUEGOS 
INFANTILES 

SALONES PARA 
REUNIONES Y EVENTOS 

CORDERO 
MAGALLANICO

PESCADOS 
Y PASTAS

Gran Parrillada
Para 2 y comen 3

2 Lomos ::
2 Chuletas ::

2 Pollos ::
2 Chorizos ::

3 Papas ::
Ensalada Chilena o ::
Tomate o Lechuga   

1 Vino Tres Medallas  ::
Cabernet Sauvignon   

$21.900

Peñuelas 191 - Fono: 51 2 232170 - Coquimbo - pillalavaca@hotmail.com

OFERTA

magnitud. Este va a ser su lugar defi-
nitivo y quedó muy bien”, precisó el 
edil serenense.

LOS ARTESANOS

Los  artesanos venidos de la Isla 
Rapa Nui que construyeron el moái 
con piedra caliza sacada de canteras 
locales son: Pau Herevery; Pepe Tuki;  
Jhonny, y Toni Tucki.

Estos artesanos trabajaron arduamen-
te durante cerca de 15 días durante el 
mes de febrero del presente año para 
esculpir esta obra que fue obsequiada  
a los habitantes de La Serena.

Para su construcción utilizaron he-
rramientas rústicas, pero también 
modernas y una vez terminada la obra 
se realizó una ceremonia especial y 
fue dejado, pero con protección en el 

En los jardines del Coliseo Monumental 
fue instalado el moái esculpido por ar-
tesanos de Rapa Nui y obsequiado a La 
Serena.

Nosotros ya teníamos 
decidido cambiarlo, 
porque ahí estaba 
muy arrinconado 
y no tenía ninguna 
seguridad”.
ROBERTO JACOB JURE

ALCALDE DE LA SERENA.

mismo lugar en donde fue esculpido, a 
un costado del edificio de la Exestación 
de trenes, desde donde fue retirado 
hace pocos días y llevado al Coliseo 
Monumental de La Serena.

LOS OJOS DEL MOÁI

Tras ser construido por los artesanos 
se realizó una ceremonia especial 
para ponerle los ojos a la escultura, 
con lo que despierta para quedarse 
en el lugar. Es para despertarlo, es la 
energía que va a ayudar a mantener 
unidos como pueblo a los habitantes 
de Rapa Nui.

Por eso los ojos se les ponen en esa 
oportunidad y después se le retiran.

En esa misma ceremonia se dio a 
conocer el nombre con que fue bau-
tizado: “La Serena Cielo Blanco” (La 
Serena Rangi Tea).

NO ES DE EXIBICIÓN

Para los habitantes Rapa Nui no es 
una pieza de exhibición, ni es una pieza 
arqueológica, para ellos, además de 
ser parte de su historia, de su cultura 
y parte de su patrimonio, representa a 
sus familias, a sus abuelos, representa 
a sus ancestros.

Aún está pendiente materializar la 
decisión de las autoridades comunales 
de devolver el moái original que per-
manece en el Museo Arqueológico de 
La Serena. Si bien es una determinación 
tomada, se requiere de una serie de 
trámites previos, saber cómo se trasla-
dará, costear el traslado y coordinarlo 
con las autoridades de la isla.

LAUTARO CARMONA

ARTURO VOLANTINES
COLUMNISTA

Somos semilla del universo y hemos 
venido a cumplir un propósito, la 
vida y obra de Pedro Pablo Muñoz 

Godoy, fue árbol autóctono que dio in-
finitos y maravillosos frutos.

Nacido en La Serena (1828); sus raíces se 
enlazan con el Conquistador, Francisco 
de Aguirre y Lucila Godoy. Se casó con 
Doña Rosaura Cortés Monroy; tuvo des-
cendencia. Hoy, es una frondosa familia 
que se ocupa en el arte, la empresa y la 
educación.

Manuel Antonio Matta, dice, en sus hon-
ras fúnebres: “…fue la vida, desde casi su 
comienzo hasta su fin, una prolongada 
y variada lucha, un combate sin cesar 
concluido y que renacía sin cesar y que 
no agotó las fuerzas ni extinguió las espe-
ranzas con las cuales trabara el combate 
y sostuviera la lucha, sin acobardarse ni 
exasperarse, fiando el éxito al tesón, al 
brío, al cálculo y al acierto de sus actos”.

Desde temprana edad fue asociati-
vo, preocupado del prójimo; fundó la 
“Sociedad de la Igualdad” (1851) siguiendo 
el espíritu de Bilbao, y, luego, reunió a 
los trabajadores en la Sociedad de los 
Artesanos de La Serena (1864), a pesar de 
encontrarse exiliado. Fue de los fundado-
res del Partido Radical; elegido Concejal 
de La Serena.  Y, más adelante, reiterado 
Diputado de la República en represen-
tación de Coquimbo.

Fue empresario denodado y creativo: fun-
dó un puerto de embarque en Totoralillo 
Norte; se arriesgó con la extracción mineral 
en La Higuera e incorporó métodos de 
vanguardia en la fundición del cobre, y 
contrató a cientos de trabajadores en 
sus faenas. Creó riqueza; abrió caminos 

y conectó a pueblos; fundó la comuna 
de La Higuera.

Repartió su riqueza. Creó escuelas, hos-
pitales, casas de acogida y ayudó a viudas 
y huérfanos de las contiendas militares. 
Fue mecenas: financió a pintores, escri-
tores y diarios de la Región. 

Se destacó como un amigo fiel hasta la 
muerte. Arrastró, por ejemplo, el cuerpo 
del Comandante de Carabineros, José 
Silvestre Galleguillos, desde el interior 
de la Región y le dio santa sepultura 
en el cementerio de La Serena, y cuyos 
hijos después morirían en los campos 
de batalla de Guerra del Pacífico. No le 
importa que el General, Pedro León Gallo 
haya estado en el 1851 en otro bando, y 
lo apoyó hasta marchar juntos al exilio.

Érase un soldado valiente. Encabezó junto 
a Carrera Fontecilla y Vicuña Mackenna, el 
“Sitio de La Serena (1851)”, la mayor gloria 
militar de la Región de Coquimbo, y, luego, 
como coronel, encabezó las tropas de los 
Igualitarios de Coquimbo en el ejército 
Constituyente (1859). Financió el glorioso 
Batallón Coquimbo en la Guerra del ’79, 
y creó su Hospital de Sangre.

Hablaba desde el corazón; fue seguido 
por el pueblo. Amó a Chile, pero su devo-
ción era Coquimbo. Hizo la revolución 
varias veces para descentralizar al país. 
Creía firmemente en una constitución 
conmutativa; en la educación pública y 
en el voto universal. Estuvo varias veces 
al borde de la muerte por sus ideales de 
autonomía y justicia social; sin embar-
go, falleció en su casa en 1882. Como su 
pariente, Gabriela Mistral, fue “criatura 
regional”. Y ha sido el hijo más notable 
de La Serena.

Un soldado que dio la vida por 
una nueva constitución
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En su último club logró una 
histórica clasificación a la 
Copa Libertadores, pero 
este año terminó último en 
la Primera A.

la ciudad Concepción donde dirigió al 
equipo del Campanil, Francisco Bozán 
como buen sicólogo le importaba mucho  
que el jugador siempre estuviera  moti-
vado, era mucho de conversar con ellos 
para enfocarlos siempre en el objetivo de 
más a corto plazo, lo suyo siempre  fue 
el partido a partido, ya que cada partido 
era el principal  y único  objetivo.

Con la Universidad de Concepción 
vivió momentos de gran éxito como 
su clasificación a la Copa Libertadores, 
aunque en este año terminó último en 
el torneo que culminó abruptamente 
salvándose por secretaría.

NUEVO TÉCNICO SERENENSE

El enfocar sus jugadores en el objetivo a más corto plazo puede ser una de las principa-
les características que los dirigentes granates vieron en Francisco Bozán para asumir 
en La Serena.

LAUTARO CARMONALa llegada del técnico Francisco Bozán a 
la banca serenense reafirman la esperan-
zas de los hinchas granates por obtener 
un triunfo en el próximo encuentro 
definitorio del 22 de enero en el que se 
medirá ante el ganador de la liguilla por 
obtener el anhelado ascenso a Primera A.

Claro porque el nuevo DT goza de un 
inusual curriculum, que incluso llevó al 
prestigioso diario deportivo, “La Gazzetta 
dello Sport” de compararlo al actual 
entrenador del Manchester City  Pep 
Guardiola. En la publicación de mayo 
de 2018 se mencionó a Bozán como “Il 
Pep de Concepción” por ser “capaz de 
revolucionar los métodos, las dinámicas 
y las tradiciones del fútbol chileno en 
los últimos cinco años”.

Para los periodistas especializados de 

Lionel Varela Álvarez  /La Serena

El periodista Manuel Muñoz, coor-
dinador de Deportes de La Estrella de 
Concepción, indica que Bozán es un 
tipo serio,  educado y con un buen 
currículum en equipos de bajo perfil, 
a pesar  de su corta edad, lo que lo 
convertía en un DT con proyección. 

“Los resultados se le fueron  dando 
en la UdeC, sacó  muy buenos rendi-
mientos individuales  y colectivos, a 
tal punto  de lograr la mejor  campaña 
historia del equipo en Primera,  con 
9 triunfos seguidos el 2018, peleando 
el título hasta la última  fecha  y lo-

grando  la segunda  clasificación  de la 
U.deConce a una Copa  Libertadores .. 
Agregó que “En su relación  con 
los  medios  era más bien distante,  
poco dado a permitir que vieran 
su trabajo en cancha.  De hecho  
no permitía entrar a las prácticas 
ni  menos tomar fotos o imágenes, 
por lo que era difícil saber como  
pararía a sus equipos previo a cada 
partido. Incluso hacía  un solo punto  
de prensa a la semana, habiendo  
semanas en que derechamente  no 
había  atención  a la prensa”.

Bozán, el motivador 
comparado con Guardiola

@eldia_lvarela
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Ayer en el Gimnasio 
del Club Deportivo 
Atenas se registraron las 
competencias por equipos 
y para hoy se decidirán los 
ganadores de individuales.

Tenis de Mesa Master se 
lleva a cabo en Coquimbo

Para Felipe Contreras, del Club Barrabases 
de la  Región Metropolitana,quien  des-
de los 7 años practica el deporte que le 
ha permitido ser incluso seleccionado 
nacional varios años.

“Toda mi familia juega tenis de mesa 
por lo que desde pequeño comencé a 
practicar. Fui incluso campeón latino-
americano y estuve 8 años en España 
jugando profesionalmente”

DURANTE EL SÁBADO Y DOMINGO

Felipe Contreras es uno de los jugadores más experimentados que se presentan en el 
torneo que se desarrolla este fin de semana en el puerto.

LAUTARO CARMONA

 Una gran cantidad de participantes 
llegaron a la comuna de Coquimbo pa-
ra ser parte del Campeonato Nacional 
de Tenis de Mesa Máster 2019, que se 
realiza, durante este fin de semana, en 
el Gimnasio del Club Deportivo Atenas.

La jornada de ayer se realizaron las 
competencias por equipos y para hoy 
domingo están agedandas las finales en 
individuales en las distintas categorías.

Lionel Varela Alvarez  / Coquimbo

Contreras junto a su hermano son  
una de las duplas favoritas para 
quedarse con el torneo en la cate-
goría de más de 35 años en equipos 
e individuales.

Algunos de los resultados que se  
registraron por equipos durante la 
jornada del sábado fueron:

Equipos damas 35 años 
1 lugar :Coquimbo (Patricia Álvarez- 
Xinena Ceron)
2 lugar : litoral central

3 lugar : cordillera - independencia 
4 lugar  :Puerto Natales 

Equipos 50 y más años 
1 lugar:  tenimesista de corazón 
2 lugar:  Araucana  A
3 lugar:  Araucana B

Equipos varones 65 y más 
1 lugar: La Cisterna
2 lugar: Araucana 
3 lugar: Juan Ramsay- Stgo
4 lugar :Chillan viejo

Es un gran 
campeonato y con 
instalaciones muy 
lindas y adecuadas. 
Participamos unos 20 
clubes y más de 200 
jugadores “

FELIPE CONTRERAS

TENIMESISTA
@eldia_lvarela
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El jueves recién pasado, en  dependencias del Casino Enjoy de Coquimbo, se desarrolló la 
3ra. versión de la  Feria “Open Mining Coquimbo 2019”, la que tuvo una asistencia de  más de 
1.500  personas, y congregó a representantes de los pequeños, medianos y grandes mineros 
locales y nacionales, con la idea de potenciar los servicios y técnicas productivas asociadas 
a la industria. La actividad fue organizada por la seremía de Minería, y es considerada  la 
más grande de su tipo en el Norte Chico,  buscando  posicionarse como un espacio de 
cooperación e interacción de los diferentes actores de la Región de Coquimbo.

Con gran éxito se desarrolló
 la  tercera versión  de la Feria 

“Coquimbo Open Mining Day” 

Francisco Puga Medina, gerente general El Día; Lucía Pinto, intendenta Región de Coquimbo; 
Manuel Novoa gerente general, Minera Teck Carmen Andacollo, Beltrán Amenábar de Andacollo.

Lucía Pinto, intendenta Región de Coquimbo; Roberto Vega, seremi de Minería junto a autoridades e 
invitaciones especiales en el corte de cinta.

Francisco Puga Medina, diario El Día, Francisco Villalón, Andes Iron; Jorge Contador EDN Impresores; Nicolás Puga, 
EDN Impresores; Ricardo Calderón, Innovatos.

Ivonne Guerra, seremi de la Mujer y Equidad de Género; Baldo Prokurica, ministro de Minería; Julián 
Galleguillos, Carmen Collado, José Castillo pequeños mineros del Limarí.

Gabriel Muñoz, Jaime Camus del Valle; Audilia Gómez, Roberto Vega, seremi de Minería y Wilson Sapiain.
Francisco Alvarez, Fernando Contreras, director Sercotec; Carlos Lillo, seremi de Economía; César Aguirre, 
Cristian Rondanelli, Core.

Nicolás Puga, gerente general EDN Impresores; Matías Villalobos, seremi del Trabajo; Jorge Contador, 
director EDN Impresores.

María Briones, Gladys Rodríguez, Josephine Polacci y Ronald Ambler A. gerente general todos de AC 
Perforaciones S.A.
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En la ceremonia se destacó a los actores relevantes de la Minería,   y para esta 
versión 2019, se premió al pequeño minero destacado, y a empresas mineras de la 
región, por su  compromiso en varias áreas como la sustentabilidad,  la inserción 
de la mujer en la industria minera, el  desarrollo regional, la vinculación con la 
comunidad, y responsabilidad con el medio ambiente.

Ceremonia de cierre de
 Coquimbo Open Mining Day

Carlos Thomas, Prochile  y Paola Talamilla, EDN Impresores.
Mauricio Valencia, seremi de Minería Arica; Baldo Prokuria, ministro de Minería, Roberto Vega, seremi de 
Minería Región de Coquimbo.

Baldo Prokurica, ministro de Minería; Roberto Vega, seremi de Minería; Sebastián Cortés, gerente de Sustentabilidad 
Minera Tres Valles; Gonzalo Chazón, gobernador Provincia de Elqui. (Reconocimiento por el compromiso a la 
sustentabilidad)

Roberto Vega, seremi de Minería; Francisco Puga, gerente general diario El Día; Baldo Prokurica, 
ministro de Minería. (Reconocimiento a Diario El Día, por su trayectoria, entrega y compromiso con 
minería regional)

Tomás Garay, recursos humanos; Paulo Aras Barraza; gerente Gestión Comunitaria; Ninón Muñoz, jefa 
de Comunicaciones, Manuel Novoa, gerente general, todos de Cía.  Minera Teck Carmen Andacollo. 
(Reconocimiento por el compromiso en la inserción de la mujer en la industria minera)

Cristian Rondanelli, Core; Roberto Vega, seremi de Minería; : Jorge Araneda, gerente Desarrollo Territorial Antofagasta 
Minerals; Baldo Prokuria, ministro de Minería; Gonzalo Chacón, gobernador de Elqui.(Reconocimiento por el apoyo y 
compromiso con el desarrollo regional, vinculación con la comunidad, y responsabilidad con el medio ambiente)

Ivonne Guerra, seremi de la Mujer y Equidad de Género, Roberto Vega, seremi de 
Minería; Manuel Novoa gerente general, Minera Teck Carmen Andacollo; Baldo 
Prokurica, ministro de Minería; Gonzalo Chacón, gobernador   provincia de Elqui. Reconocimiento a los principales actores y empresas de la minería, versión 2019.
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Paula Arqueros desde hace 
dos años que comenzó a 
practicar el levantamiento 
de pesas. la semana 
pasada logró un titulo a 
nivel internacional en su 
categoría.

Illapelina destaca 
en la halterofilia

de trofeos por sus presentaciones en 
el patinaje artístico.

Pero uno de sus mayores logros lo 
obtuvo con la halterofilia ,el sábado 7 
de diciembre, cuando logró el primer 
lugar de su categoría de más de 87 
kilos en el Open Adulto de Buenos 
Aires, Argentina.

Arqueros indica que solo hace dos 
años al ingresar a la Universidad de 
Playa Ancha  en Valparaíso se comenzó 
a dedicar a la práctica del levanta-
miento de pesas.

“En la universidad me motivé a prac-
ticar  y el año pasado participé en un 
nacional universitario en La Serena 
donde me vio el entrenador de la se-
lección de halterofilia y me convocó 
por dos semanas para verme y en 

EN TORNEO EN ARGENTINA

La joven depor-
tista illapelina 
logró el primer 
lugar en el tor-
neo de haltero-
filia en la ciudad 
de Buenos Aires, 
Argentina. CEDIDA

 Paula Arqueros Tapia (21) desde pequeña 
destacó en el ámbito deportivo , ya sea 
como seleccionada de basquetbol en la 
comuna de Illapel u obteniendo una serie 

noviembre me llamó a la selección”
La joven indica que para lograr el 

triunfo en Buenos Aires levantó en 
arranque 85 y en el envión 110 kilos.

“Era un sudamericano juvenil y en 
conjunto se realizaba un Open  que 
estaban los mismos del sudameri-
cano , mas España, Estados Unidos y 
República Dominicana”.

110
 kilos en envión y 85 en arran-
que levantó Paula Arqueros 
en el  Open Adulto de Buenos 
Aires en la categoría +87 kilos

Lionel Varela/ Illapel

@eldia_crivera

La pesista indica que su objetivo es 
seguir perfeccionándose y lograr las 
marcas para ser parte de la selección 
de los Panamericanos 2023.

“Es difícil , pero entrenando puedo 
lograrlo. He recibido el respaldo de 
la gente de Ilalpel y como mi mamá 
trabaja en Banco Estado, ellos tienen 
una corporación que igual me da un 
aporte para comprar mi indumentaria 
deportiva”.

Paula Arqueros  sostiene que este año 
le tocó entrenar junto a María Fernanda 
Valdés  y ver el profesionalismo como 
entrena una atleta de su nivel.

“Fuimos compañera, entrenamos jun-
tas  y su nivel es muy alto. Me gustaría 
alguna vez poder llegar a ese nivel y 
competir a nivel mundial”.

La deportista indica que desde ahora 
está trabajando para lograr las marcas 
para el panamericano adulto que se rea-
lizará el 2020 en República Dominicana.

AVISOS 
NECROLÓGICOS
Desde cualquier lugar, 

ingrese a: 
www.diarioeldia.cl

y podrá publicar:

Defunciónes   In memoriam
Agradecimientos   Oraciones

Condolencias   Misas



19:30 hrs. (de marzo a 
diciembre) / Sábado 19:00 
hrs. / Domingo 11:00 hrs.

Santuario María Auxilia-
dora
Dirección: Amunátegui 
450 (Escuela Industrial 
Salesiana “San Ramón”)
Horario: domingo 11:00 
hrs. (de marzo a diciem-
bre)

COQUIMBO

Cruz del Tercer Milenio  
D. 16:00 hrs.

San Pedro
Aldunate 999  Fono 311041 
M. a V. 19:30 a 20.00 hrs.
S: 20.00 hrs.
D. 09:00 - 12:30 y 20.00 hrs.

Capilla Nuestra Señora 
del Pilar- La Herradura
S. 20:30 hrs. D. 12:30 hrs.

Capilla Nuestra Señora 
de Lourdes Villa Domi-
nante 
S. 17:15 hrs.
Hospital San Pablo 
Coquimbo S. 18:30 hrs.
Capilla de Guayacán 
D. 09:45 hrs.
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L A  SERENA

Iglesia El Tránsito
Dirección: Andrés Bello 
960
Horario: domingo 19:00 
hrs. Santa Misa Forma 
Extraordinaria

Convento Carmelitas 
Descalzas 
Dirección: Gandarillas 997 
Lunes a viernes, a las 07:00 
horas; sábado a las 12:00 
horas;  y domingo a las 
08:15 horas.

Catedral Metropolitana 
de La Serena
Los Carrera-Cordovez
Horarios: domingo a 
viernes 12:00hrs. / Sábado 
18:00 hrs.

Parroquia El Sagrario-
La Merced, Balmaceda con 
Prat Fono: 512-219759
Horarios: lunes a sábado 
19:00 hrs. / Domingo 12:30 
y 19:00 hrs. (Día 19 de cada 
mes Misa a las 11:00 hrs.).

Capilla Inmaculada 
Concepción, Alfalfares
Horario: domingo 09:30 
hrs. 

Capilla San José Protector
Dirección: Avenida Fran-
cisco de Aguirre 072 
(Camino a El Faro)
Horario: domingo 10:45 
hrs.

Capilla Sta. Teresita de 
Los Andes, Pobl. Mercedes 
Marín.
Horario: sábado 17:00 hrs.

Capilla San Antonio de 
Padua, Pobl. Minas
Horario: sábado 17:00 hrs.

Convento Santo Domingo
Dirección: Cordovez con 
P. P. Muñoz
Fono: 512-211276
Horarios: Jueves 11:00 hrs / 
Viernes 18:00 hrs. / Sábado 
19:00 hrs. / Domingo 11:30 
y 19:00 hrs.

Convento San Agustín
Dirección: Cienfuegos con 
Prat Fono: 512-211788
Horarios: martes a sábado 
11:00 y 20:00 hrs. / Domin-
go 10:00, 11:30 y 20:00 hrs.

Iglesia San Francisco 
Dirección: Balmaceda con 
Eduardo de la Barra
Fono: 512-224477

Horarios: martes a viernes 
08:00 y 20:00 hrs. / Sábado 
20:00 hrs. / Domingo 11:00 
y 20:00 hrs. 

Parroquia 
Ntra. Sra. de Lourdes
Dirección: Balmaceda 
con Huanhualí
Fono: 512-560546
Horarios: martes a sábado 
19:30 hrs. / Domingo 10:30, 
12:00 y 19:30 hrs.

Parroquia San Isidro
Dirección: Balmaceda 
4702 (Paradero 10)
Fono: 512-241329
Horarios: lunes a sábado 
19:00 hrs. / Domingo 11:00 
y 19:00 hrs. 
 
Parroquia San José 
de Juan Soldado
Dirección: Independencia 
con Balmaceda, Cía Baja.
Fono: 512-252917
Horario: Domingo 10:00 
hrs.

Parroquia San Marcelino 
Champagnat
Dirección: Isidoro Campa-
ña 2900, Cía Alta
Fono: 512-255496
Horarios: martes y jueves 

Parroquia San Luis  Gon-
zaga
O’Higgins con Henríquez 
Fono 323407 
M. a V. 19:30 hrs. 
D. 19:00 hrs.

Nuestra Señora del Rosa-
rio 
Andacollo - Urmeneta s/n
Fono 431525 
L. a D. (T. Chico) 
11:00, 19:00 hrs. D. (Basí-
lica) 
12:30.  S. 19:30 hrs.

Iglesia San Juan Bautista
Pobl. Manuel Jesús Rivera 
Esq. J. J. Oliver  
Fono 312286
M. y J. 19:30 hrs. 
D. 09:00 - 11:00 y 19:30 hrs. 

Iglesia Evangélica de 
Cristo
Aconcagua 761 
Fono 242193
Escuela Dominical
D. 18:00 - 10:30 hrs.
Reunión General 
M-J. 19:30 hrs.
Pedro Aguirre Cerda con 
O’Higgins-Tierras Blancas
Fono 241854

Nuestra Señora 
del Pilar- La Herradura
S. 20:30 hrs. D. 12:30 hrs.

Capilla Nuestra Señora 
de Lourdes Villa Domi-
nante 
S. 17:15 hrs.

Hospital San Pablo 
Coquimbo S. 18:30 hrs.
Capilla de Guayacán 
D. 09:45 hrs.

Parroquia San Luis  Gon-
zaga
O’Higgins con Henríquez 
Fono 323407 
M. a V. 19:30 hrs. D. 19:00 
hrs.

Nuestra Señora del Rosa-
rio 
Andacollo - Urmeneta s/n
Fono 431525 
L. a D. (T. Chico) 
11:00, 19:00 hrs. D. (Basí-
lica) 
12:30.  S. 19:30 hrs.

Iglesia San Juan Bautista
Pobl. Manuel Jesús Rivera 
Esq. J. J. Oliver  
Fono 312286 M. y J. 19:30 
hrs. 
D. 09:00 - 11:00 y 19:30 hrs.

OFICIOS RELIGIOSOS
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Vuelve a la naturaleza
Errázuriz N° 918 - Guayacán - Coquimbo.
Ubicado en el Cementerio Inglés.
569 59135660 - 569 44067974 
51 2663356
www.crematorioguayacan.cl

CONTRATA EN FORMA ANTICIPADA

02 Chilevisión
07.00 Infomerciales 08:15 Pabellón de la cons-
trucción TV 09:00 Especial Prensa. 11.30 Cine. 
Cantinflas.  13:30 CHV Noticias tarde 15.00 Sa-
bingo. 18.00 La Divina comida. 

20.30    CHV Noticias central.
21.45 El tiempo
22.00  El discípulo del chef
01:00 CHV Noticias noche
01:30 Fin de transmisión

04 TVN
07.45 Santa Misa 08:30 Sin corbata 09:30 24 
horas a la hora 10:30 Estado nacional 12.30 24 
horas a la hora 13:00 24 Tarde 14:30 Neurópolis.  
15:30 Chile conectado 17:15 Frutos del país 
20.00 Chile ancho

21.00        24 horas central
22:00     TV Tiempo
22.30 Sin parche
23:30 MHCC
00:30 No culpes a la noche
02.00 TV Tiempo
02.15 Cierre de transmisión

07.00 Entretenidos 07.30 Iglesia Universal 
08.00 Antena 3D 13.45 Cámara loca 14.15 Euro-
copa 2016  17.30  Lorena 19.00 Caminando Chi-
le. Microprograma 19.33 Lorena 19.30 A cada 
quien con su santo  20.30 Amor sincero 21.30     
Juegos prohibidos

22.30      Cine Prime
00.30      Lo que la gente cuenta
01.20       División de Robos y  
                  homicidios

05 Telecanal
06.00 El chapulin Colorado. 07.30 Proyecto 
Miami 08:00 Antena 3D 08:30 Iglesia univer-
sal 09:00 Antena 3D 10:00 Aventura 4x4  11:00 
Cada día mejor 13:00 Cara a cara 16:00 WWE 
Smackdown

23:00 Cultura verdadera
00:45 ¿Hay alguien ahí?
02:45 Cada día mejor
04:45 Asi somos

07 La Red

07.00 Meganoticias prime. 08.00 Cake Boss 09:00 A 
orillas del río 10:00 Vuelta a la manzana. 11.00 Copa 
Culinaria Carozzi.  12:00 Comer y sanar.  13.00 Se-
leccion internacional. 14:00 meganoticas reportajes 
15:00 Lo mejor Verdades ocultas 16.30 Kilos mortales. 
18.30 Selección nacional. 19.30 Lo mejor ¿Quién quie-
re ser millonario?
21:00     Meganoticias prime
22:00    Misión encubierta
22.15 Juegos de poder
00.15 Crash
01.155 Stiletto Vendetta
02.00 Yo soy Lorenzo

11 Mega
06.30 Santa Misa 07.30 Travesía 13C. 08:00 
T13 a la Hora. 09.00 Mesa central. 11.00 T13 a 
la hora. 12.00 Malcom. 13:30  Teletrece tarde 
15.00 Domingo de película 17:30 Contra reloj. 
18.00 Cultura-tarde. 19.00 Lo mejor - Contra 
viento y marea
21.00  Teletrece
22.25 El tiempo
22.30 Contra viento y marea
02.00 Cine 13.
04.00 This is Us
03.00 Fin de transmisión

13 TVUC

TV Abierta

El Tiempo

ELQUI LIMARÍ CHOAPA

TEMPERATURAS MÍNIMA Y MÁXIMA

Illapel

HOY LUNES MARTES

6-28 7-30 8-33 
Radiación 5

Los Vilos

HOY LUNES MARTES

8-18 10-19 11-21
Radiación 6

HOY LUNES MARTES

7-23 9-24 11-30
Radiación  6

CanelaRío Hurtado

HOY LUNES MARTES

8-18 10-19 11-21
Radiación 5

Monte Patria

HOY LUNES MARTES

7-32 8-34 9-36
Radiación 6

Ovalle

HOY LUNES MARTES

4-29 6-31 7-34
Radiación 7

Vicuña

HOY LUNES MARTES

5-31 6-33 8-37
Radiación 6

Coquimbo

HOY LUNES MARTES

9-22 11-24 11-18
Radiación 9

La Serena

HOY LUNES MARTES

9-22 11-24 11-18 
Radiación 9

Sudoku

Hay que emplear el razonamiento 
lógico y la observación, sin 
recurrir a complicados cálculos 
aritméticos. Se debe rellenar cada 
una de las 9 cajas con series de 1 
al 9, sin repetir números dentro de 
ellas. Tampoco pueden repetirse 
estos números en las filas y las 
columnas.

F

S
O

L
U

C
IÓ

N

CineCineCine

FROZEN 2 4DX-3D ESP

Sala 1  TE  Horarios  12:30; 14:55; 17:15 hrs

Horario funcionamiento: Lunes a viernes de 12:00-19:10
Sábado y domingo de 10:00 – 19:10.
Todo estará sujeto a modificación dependiendo de la contingencia del sector.

MALEFICA: DUEÑA DEL MAL ESP
Sala 5 TE Horarios 11:15; 19:45 hrs.

CONTRA LO IMPOSIBLE 4DX-2D ESP
Sala 1 TE Horarios 19:30 hrs

FROZEN 2 ESP
Sala 2  TE Horarios 11:00; 13:30; 16:00; 18:15; 20:30 hrs

FROZEN 2 ESP
Sala 4 TE Horarios 11:30; 14:00; 16:20; 18:40; 21:05  hrs

MIDWAY: BATALLA EN EL PACIFICO ESP
Sala 6. TE+7 Horarios  12:15; 15:10; 18:00 hrs

FROZEN 2 ESP
Sala 3. TE  Horarios 10:30; 13:00; 15:25; 17:40; 19:55 hrs.

ENTRE NAVAJAS Y SECRETOS ESP

Sala 5 TE+7  Horarios 17:00 hrs

MIDWAY: BATALLA EN EL PACIFICO ESP
Sala 6.  TE+7  Horarios 20:55 hrs

Seguimos a Danny Torrace , traumatizado y con  
problemas de ira y  alcoholismo. Estos problemas 
reflejan los de su propio padr e, que cuando tiene  
sus habilidades psíquicas de v uelta, contacta con 
una niña, Abra Stone, a la que debe de rescatar de 
un grupo de viajeros que se alimentan de niños.

DOCTOR SUEÑO

Mall VIVO Coquimbo
Varela 1524
Coquimbo

DOCTOR SUEÑO ESP
Sala 7 14  Horarios 11:10; 14:15; 17:30 hrs

DOCTOR SUEÑO SUBT
Sala 7.  14  Horarios  20:40hrs

FROZEN 2 ESP
Sala 8.  TE  Horarios 12:00; 14:30; 16:45; 19:05 hrs

GUASON ESP
Sala 8.  14 Horarios 21:20  hrs

CONTRA LO IMPOSIBLE 4DX-2D ESP
Sala 5 TE Horarios 13:45 hrs

El Tiempo

ELQUI LIMARÍ CHOAPA

TEMPERATURAS MÍNIMA Y MÁXIMA

Illapel

HOY DOMINGO  LUNES

9-25 7-28 7-28
Radiación 11+

Los Vilos

HOY DOMINGO  LUNES

13-18 12-20 12-20 
Radiación 11+

HOY DOMINGO  LUNES

10-21 11-23 11-22
Radiación 11+

CanelaRío Hurtado

HOY DOMINGO  LUNES

11-26 8-29 11-30
Radiación 11+

Monte Patria

HOY DOMINGO  LUNES

11-29 12.32 13-33
Radiación 11+

Ovalle

HOY DOMINGO  LUNES

8-26 7-28 7-29
Radiación 11+

Vicuña

HOY DOMINGO  LUNES

9-28 8-32 9-33
Radiación 11+

Coquimbo

HOY DOMINGO  LUNES

12-21 11-23 11-22
Radiación 11+

La Serena

HOY DOMINGO  LUNES

12-21 11-23 11-22
Radiación 11+

Oración a San 
Judas Tadeo

Patrón de los casos difíciles, ¡oh gloriosí-
simo Apóstol San Judas Ta deo! Siervo 
fiel y amigo de Je sús, con el nombre del 
traidor que en tregó a nuestro querido 
Maes tro en manos de sus ene migos; 
ésta ha sido la causa de que mu chos os 
hayan ol vidado. Pero la iglesia os honra 
e in voca universal mente como patrón 
de las co sas difíciles y de sespera das. 
Rogad por mí, que soy tan mi serable y 
ha ced uso, os ruego, de ese privi legio 
especial a vos concedido de so co rrer 
visible y prontamente cuando casi se 
ha perdido toda es peranza. Ve nid en mi 
ayuda en esta gran ne ce sidad para que 
reciba los con suelos y socorros del cielo 
en to das mis necesidades, tribulacio nes 
y sufrimientos, particular mente (ha ga 
aquí la súplica que desea ob tener con 
fe y devo ción, y repita esta oración du-
rante 9 días, pro me tiendo publi carla en 
el 8° día y, aun que di fícil o imposible, se 
le conce derá). Y para que ben diga a Dios 
con vos y con todos los esco gidos por 
toda la eternidad. Amén.                 

Gracias
Virgen de 
Andacollo
Por favor 
concedido

Oración
Milagrosa
Confío en Dios con toda la fuerza 
de mi alma, por eso le pido a Dios 
ilumine mi ca mino y me otorgue 
la gracia que tanto deseo. Rezar 
3 días y publicar al 4º. Recibi rás 
tu pedido por más que parezca 
impo sible.

Tenemos el sentimiento de comunicar el sensible fallecimiento de nuestro 
querido primo, señor:

                JAIME ALEJANDRO VELIZ TIRADO

(Q.E.P.D.)

Sus restos son velados en la Parroquia San José Obrero La Serena, donde hoy, 
a las 10:30 horas, se oficiará una misa por el descanso de su alma previo a sus 
funerales que se efectuarán en el cementerio de Las Compañías.

LA FAMILIA

DEFUNCIÓN

Damos nuestros agradecimientos a todas las personas e instituciones que nos 
acompañaron en la misa y funerales de nuestro querido hijo, papá, hermano 
y esposo, señor:

                     HUMBERTO LEONARDO LAMAS PIZARRO

(Q.E.P.D.)

Especialmente a todos quienes nos hicieron llegar sus condolencias. Reciban 
la eterna gratitud de:

LA FAMILIA: LAMAS PIZARRO

AGRADECIMIENTOS
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Falucho y Peró

Puzzle

Vida Social

* Se invita a la comunidad a la misa que es oficiada 
cada domingo, a las 08:15 horas, en el Convento 
de Las Carmelitas Descalzas, Gandarillas 997, La 
Serena. 

* Se invita a la comunidad y visitantes de la región 
a la Santa Misa que es oficiada cada domingo, a las 
12:00 horas, en la Catedral de La Serena.

MISAS

En la Casa de la s Artes de Co quimbo se en cuentra 
abierta la exposición de Cloe Vallejos “Códigos Sa-
grados”, una mirada contempor ánea inspirada en 
el arte Diaguita. La mue stra puede ser visitada de  
lunes a sábado.

EXPOSICIÓN 

Utilidad pública

Mareas

FARMACIAS

LA SERENA
Salcobrand. Huanhuali 991. 
COQUIMBO
Cruz Verde. Aldunate 1310-1312. 
Fono 2319569
OVALLE
Ahumada. Vicuña Mackenna 1.

SANTORAL

Reinaldo

URGENCIAS
Ambulancia 131
Bomberos 132
Carabineros 133
Conaf 130
Fonodrogas 135 
Investigaciones 134
Rescate Marítimo 137
Serv. Aéreo Rescate 138
Violencia intrafam. 149

Amor: Use la innovación en las 
materias del amor, eso ayuda 
mucho en la relación. Salud: 
Modérese con las comidas 
que ingiere. Cuídese. Dinero: 
No recurra a los créditos 
para solucionar los problemas 
financieros ya que puede 
salir perjudicado/a. Color: Lila. 
Número: 11.

21 de marzo al 20 de abril.

Aries
21 de abril al 20 de mayo. 21 de mayo al 21 de junio.

Tauro Géminis

Amor: Piense muy bien las co-
sas antes de tomas decisiones 
que puedan poner en riesgo su 
relación. Salud: Evite el cigarri-
llo por estos días. Dinero: Debe 
tratar de dejar las confronta-
ciones con sus colegas, eso no 
favorece al trabajo en equipo. 
Color: Terracota. Número: 4.

Amor: No tome las decisiones por 
influencia de los demás. Salud: 
Sea precavido/a con su hábito 
de alimentación. Dinero: Abra los 
ojos, ya que las oportunidades 
en lo laboral están pasando 
nuevamente frente a usted. Color: 
Naranjo. Número: 28.

22 de junio al 22 de julio.

23 de julio al 22 de agosto. 23 de agosto al 22 de sept

Cáncer

Leo Virgo

Amor: No ande por la vida co-
mo si todo fuera una fantasía. 
Salud: Mantenga una mentali-
dad positiva en pro de su con-
dición de salud. Dinero: Si las 
cosas no resultan a la primera, 
póngase de pie y siga adelante 
con sus planes de negocio. 
Color: Celeste. Número: 18.

Amor: Si usted no habla lo que 
está sintiendo, perderá la opor-
tunidad con esa persona. Salud: 
No deje que la ansiedad termine 
por invadirle. Dinero: No se 
aparte del camino del éxito bus-
cando alternativas riesgosas 
para su negocio. Color: Amarillo. 
Número: 34.

Amor: Busque en el interior de 
las personas, ahí encontrará lo 
importante. Salud: Mucho cui-
dado con los cambios de tem-
peratura. Dinero: No deje que 
los problemas se interpongan 
entre usted y su futuro como 
emprendedor. No se desaliente. 
Color: Gris. Número: 20.

Libra Escorpión

Amor: Trate de pensar muy 
bien las cosas que hará de 
ahora en adelante. Salud: No 
descuide los cuidados de su 
salud. Dinero: Aproveche lo que 
resta de noviembre en recu-
perar el tiempo perdido en el 
trabajo. Échele para adelante. 
Color: Lila. Número: 12.

Amor: Tenga cuidado con los 
arranques, ya que afectarán su 
relación. Salud: Mucho cuidado 
con las tensiones. Dinero: No 
permita que los comentarios 
de las personas le hagan creer 
que no tiene capacidades para 
independizarse.  Color: Granate. 
Número: 3.

Sagitario Capricornio Acuario Piscis

Amor: No se deje tentar ya que 
puede lamentar las cosas. Sa-
lud: Cuidado con los accidentes 
automovilísticos. Dinero: No 
descuide los asuntos de su 
trabajo en especial si pretende 
presentar nuevos proyectos a 
sus superiores. Color: Beige. 
Número: 16.

Amor: No se quede en la rutina, 
eso tarde o temprano termina 
por afectar la relación. Salud: 
Trate esta tarde de hacer mu-
cho deporte. Dinero: Aunque las 
cosas se vean favorables, todo 
dependerá de las decisiones 
que tome en su trabajo. Color: 
Calipso. Número: 1.

Amor: Busque los instantes 
para disfrutar con su pareja y 
su familia. Salud: Mucho cui-
dado con las decisiones sobre 
su salud. Dinero: Cuide lo más 
que pueda los ingresos que 
recibe, ya que más adelante ne-
cesitará liquidez. Color: Verde. 
Número: 21.

Amor: No se escude en su mal 
humor para evitar la verdad 
sobre su corazón. Salud: Ingiera 
alimentos con más fibra. Dinero: 
No se impaciente por las cosas 
que ocurren en su trabajo. Sea 
fuerte y confíe en sus capacida-
des de liderazgo. Color: Blanco. 
Número: 28.

Horóscopo

HOY
06.36 H 04.0 B
12.21 H 1.09 P
17.49 H 0.53 B

MAÑANA
00.28 H 1.59 P
07.26 H 0.41 B
13.16 H 1.08 P
18.40 H 0.57 B

Cine

APERTURA BOLETERÍAS:
Lunes a Domingo: 09.45 hrs.
incluyendo los festivos- Cierre después de 
la última función.  (horarios de trasnoche 
se refiere a todas las películas que comien-
cen después de las 23.00 hrs.)
*Los horarios esta sujetos a modificación.

Los soldados y p ilotos estadouniden-
ses cambiaron el curso de la Segunda  
Guerra Mundial durante la Batalla de 
Midway en junio de 1 942. Las fuerzas 
navales japonesas y estadounidenses 
lucharon durante cuatro días.

MIDWAY: BALLATA EN 
EL PACIFICO

Maléfica: Dueña del Mal (2D Dob)
Sala 2  TE +7 Horarios 1130  hrs 

Frozen 2 (2D Dob)
Sala 1. TE Horarios 1120 1400 1640 hrs

Last Christmas (2D Dob)
Sala 4 TE Horarios  2030 hrs

Contra lo Imposible (2D Sub)
Sala 1. TE Horarios: 19.20 hrs

Entre Navajas y Secretos (2D Sub)
Sala 3  TE+7 Horarios 14.20-17.30 hrs

Mall Plaza
Alberto Solari 1400. La Serena

Frozen 2 (2D Dob)
Sala 5  TE Horarios  1110hrs.

Midway: Batalla en el Pacífico (2D Dob)
Sala 6  TE+7  Horarios 13.50-17.00 hrs 

Midway: Batalla en el Pacífico (2D Dob)
Sala 2  TE+7 Horarios 20.10 hrs 

Doctor Sueño (2D Sub)
Sala 4 14 Horarios  17.50-21.10 hrs

Doctor Sueño (2D Dob)
Sala 3  14 Horarios 1430 hrs

Frozen 2 (2D Dob)
Sala 5  TE Horarios  12.10-14.40-21.10-20.00  hrs.

Frozen 2 (2D XD Dob)
Sala 6  TE  Horarios 10.40-13.10-15.40-18.20- 21.00 hrs 
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ENTREGA INMEDIATA
DESCUENTOS ULTIMAS UNIDADES 

- 1 y 2 Dormitorios.
- 1 y 2 Baños.
- Estar comedor.
- Cocinas Kitchenette 
  y Tradicional.
- Bajos gastos comunes.
- Estacionamientos.

Desde

2.850
UF

Desde

UF
2.595

Desde

3.180
UF

- 30 departamentos de alto nivel
- Bajos gastos comunes
- Finas terminaciones
- Artefactos de cocina y baños
  de excelente calidad

INNOVADOR - DIFERENTE - SUPERIOR

Desde

4.475
UF

Información y Ventas: Avda. Gmo. Ulriksen esq. Avda San Joaquín

www.celqui.cl

FRANCISCO DE
AGUIRRE 097

EDIFICIO

ÚLTIMAS UNIDADES
ENTREGA  INMEDIATA

Fonos: 51 2213894 - 991640400 - 9 7337 3080 - 95380 7933 - 942834548
Oficina central 512 55 2040

Sala de Venta 
512 388 329

EL DÍA XXXXXXXXXXXXXXXXX44



INVERSIONES SAN JAVIER 
LTDA.

Calle O’Higgins 443 Local 1, 
Ed.Florencia, La Serena

(56) 512221572-512228574-
512222083-512225411

Pag Web: www.sanjavierpro-
piedades.cl

email: inversiones.sanja-
vier@gmail.com

 

ARRIENDOS - OFICINAS

O’Higgins Nº445, La Serena:

6  UF, Of. 39 , un ambiente, baño, 
sup. 20m2

7,5  UF Of. 43 dos ambientes y un 
baño, Sup. 22 m2

14  UF Oficinas 33-34, dos ambien-
tes y dos baños, Sup. 46 m2 aprox.

11,5 UF Matta Nº 510, Of. 4 un 
ambiente, 1 baño, Sup. 21,12m2, 
con vista a Plaza de Armas.

ESTACIONAMIENTO

2,49 UF más gastos comunes,  
O’Higgins Nº445.

CASA COMERCIAL

53 UF Infante Nº 407. 10 oficinas, 
5 baños, 10 estacionamientos. 
Terreno 800m2, construido 365m2

DEPARTAMENTO  EN EL         
CENTRO DE LUJO

13,9 UF, Matta Nº 510,  4º piso. 3 
dormitorios, 2 baños, estaciona-
miento y bodega.

GALPONES

Barrio Industrial, frente a Ruta 43, 
Sitio 271, Coquimbo, cuenta con 
dos oficinas, dos baños, acceso a 
camiones, energía Trifásica:

29 UF  Nº 1  Sup.  262 m2

29 UF  Nº 5  Sup.  281 m2

35,5 UF  Nº13    Sup. 370 m2

39,84 UF  Nº10  Sup. 362 m2

46 UF   Nº20  Sup. 382m2

46  UF    Nº 22   Sup. 445 m2

48 UF  Nº 7 Sup. 476 m2

52  UF,  Nº15    Sup. 506 m2

 Galpón Ruta 5, sector Vegas Sur

UF 46,45 Galpón Nº2. Frente a 
carretera,  oficinas, 2 baños, 
corriente trifásica BT1 Superficie 
galpón 200 M2 aprox, superficie 
terreno 1.704m2

TERRENOS CON FRENTE A AV. 
BALMACEDA

UF 62,5  Av. Balmaceda Nº2.420,  
1.195m2

PAN DE AZUCAR

ARRIENDO

53,5 UF, Ruta D-43 a Ovalle Galpón 
335m2 con oficinas, baños, bode-
gas y cocina.. Superficie 5000m2, 
50 mts. de frente.  

VENTA

17.572 UF El Escorial # 5100, Ruta 
43. Terreno de 5.000m2. Galpón 
de 2 pisos de aprox. 292m2 cons-
truido.

14.318 UF  Escorial Lote 2B, Ruta 
43, orilla de carretera. Terreno: 
5.727m2. Local comercial: 5 ofi-
cinas..

VENTA DE DEPARTAMENTOS

7.160 UF, Matta #510, La Serena, 

dos dormitorios, un baño, living 
comedor, cocina, terraza, estacio-
namiento y Bodega, Sup.73,25m2

8.312 UF, Matta #510, La Serena, 
tres dormitorios, dos baños, living 
comedor, cocina, terraza, estacio-
namiento y Bodega, Sup. 89,46m2

5.745.- UF, Avda. del Mar con Cua-
tro Esquinas, cuatro dormitorios, 
dos baños, living comedor, cocina, 
terraza, estacionamiento y Bodega 
(Amoblado), Sup.122m2.

VENTA ACCIONES DE AGUA 
CANAL BELLAVISTA

$ 10.000.000.- por cada acción 
del Canal Bellavista, sector Pan 
de Azúcar.

$2.000.000 .- por cada acción 
inscrita en el Tranque Puclaro de 
cada acción del Canal Bellavista.

SUAZO PROPIEDADES
+56 9 42220754

www.suazopropiedades.cl

ARRIENDO AÑO CORRIDO

3 d, 1b, $ 350.000 Condominio 
Palmas de Peñuelas Coquimbo.

3 d, 1b, $ 320.000 Condominio 
Tamarindos III La Serena,

3 d, 1b, $ 380.000, Condominio 
Portal Pacífico II La Serena

3 d, 1b, $ 360.000, Edificio Mar Azul 
Coquimbo

2 d, 1b, $ 320.000, Condominio 
Portal Pacífico II La Serena

2 d, 1b, $ 290.000 Condominio 
Palmas de Peñuelas Coquimbo.

3 d, 1b, $ 290.000 La Florida La 
Serena

3 d, 2b, $ 460.000 Condominio 
Serena Pacífico

Casa 105 m2 construidos, en 
terreno de 330 m2 con fines 
comerciales, Sector Huanhualí / 
Mall Las Rojas Oriente, La Serena 
$ 1.500.000

VENTAS

Casa Av. Los Lagos Peñuelas , 3 d, 
2 b, ( aislada )   $ 115.000.000 ( 80 
m2 en 246 m2 terreno  )

Casa Las Estepas Villa Azul , 3d, 
2b ( aislada  ) $ 98.000.000

Departamento Condominio Serena 
Pacífico , 3 d, 2 b, ( Sector Cuatro 
Esquinas / Av. Del Mar  ) 3500 UF

Departamento 1 d, 1b, Condominio 
Alto del Sendero El Milagro, con 
estac. Y bodega 1900 UF

JANCER PRADO PROPIE-
DADES

FCO. DE AGUIRRE 337 - OF. 
4 - LA SERENA

512-215844

ARRIENDO - CASA

$450.000 Casa 3 dormitorios, 2 
baños, semiamoblada, año corrido, 
Central

$370.000 Casa 3 dormitorios, 1 
baño, año corrido, Puertas del Mar

VENDO - CASA

$55.000.000 Casa amplia, 3 dor-
mitorios, 1 baño, Riveras del Elqui

ARRIENDO - DEPARTAMENTO

$400.000 Depto 2 dormitorios, 2 
baños, año corrido, frente playa 
La Herradura
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Corredores de Propiedades



MR PROPIEDADES

512-293087, 9-97112460
www.mrpropiedades.cl 

VENDO - TERRENO

Parcela Pan de Azúcar 5.019 m2 
agua $25.000.000 acepta oferta

VENDO - CASA

Casa Villa El Indio 3 dormitorios 
ampliación $82.000.000, 

VENDO - TERRENO

Parcela Ceres V. Elqui 5.000 m2 
agua, luz $62.000.000

VENDO - CASA

Casa Seminario 4 dormitorios 2 
baños pieza empleada 122/162m2 
$120.000.000, acepta ofertas

Casa Punta Mira Norte Avda. Por-

tugal Coquimbo 4 dormitorios 2 
baños sólida $53.500.00 acepta 
ofertas.

MISTRAL PROPIEDADES
VENTAS- ARRIENDOS- 
ADMINISTRACIONES-

TASACIONES-
ARQUITECTURA

VICUÑA 619, LA SERENA
51-2211531

+56991978438
Mistralpropiedades@gmail.

com
www.mistralpropiedades.cl

 VENTAS

Casa Condominio La Herra-
dura Oriente, dos dormitorios, 
dos baños, cercana a playa 
$77.000.000.-.

Departamento, Bosque San Car-
los, tres dormitorios, areas verdes 
$43.000.000

Linda Casa Sector La Florida, tres 
dormitorios, dos baños, amplia 
cocina $70.000.000.

San Joaquin  Departamento tres 
dormitorios,  dos baños, piscina, 
areas verdes $89.000.000

Av. Gabriela Mistral departamento 
tres dormitorios, sector residen-
cial. areas verdes, piscina, bodega 
$58.500.000

Propiedad Av Ulricksen interior 
tres dormitorios, dos baños 
$90.000.000

Serena Oriente, cercano a Av 
Ulricksen, linda propiedad cuatro 
dormitorios, tres baños, cocina 
amplia amoblada, sala de estar 
$125.500.000

La Herradura Propiedad dos 
dormitorios, dos baños, coci-
na amoblada, estacionamiento 
$78.000.000

La Florida Propiedades en condo-
minio tres dormitorios $1980 UF

Sector Gabriela Mistral, agua de 
riego, lindo entorno $80.000.000

Parcela de 5000 m2 de terreno, 
agua de pozo comunitario, factibi-
lidad de agua potable $20.000.000

ARRIENDO

Barrio Universitario, casa dos dor-
mitorios, cocina amoblada, esta-
cionamiento dos autos, cercana 
a Jumbo $310.000

Milagro II propiedad dos dormi-
torios, dos baños, amplia cocina 
amoblada, cercano a Stripcen-
ter$350.000.-

Departamento Condominio Vista 
Azul, un ambiente, cocina amo-
blada, terraza, piscina $250.000.-

Departamento Condominio San 
Bartolome tres dormitorios, areas 

verdes, piscina, cercano a Santa 
Isabel $330.000 gc incluidos.-

INVERSIONES GENERALES 
LTDA.  

Cordovez 460-B La Serena
Fonos 51 – 214390

62091559 – 62094518 - 
62985610

www.inversionesgenerales.cl   
VENTAS Y ARRIENDOS  
CASAS, DEPARTAMEN-

TOS, OFICINAS, LOCALES 
COMERCIALES ETC.

 VENTA CASAS

UF 3.500 Casa Gerónimo Méndez 
Cumbres del Rosario (Sector El 
Rosario) dos pisos, tres dormi-
torios, tres baños, uno en suite, 
patio, 98/160 mts.2.

VENTA DEPARTAMENTO

UF 3.888 Av. Del Mar con Los Pera-
les,  Edificio Don Víctor, tres dor-
mitorios, tres baños, uno en suite

Terraza, condominio cerrado, 
piscina,

ARRIENDO DEPARTAMENTO

$ 600.000, Av. Las Higueras 315, 
con Av. El Santo, tres dormitorios, 
dos baños uno en suite, cocina 
independiente, condominio cerra-
do

UF 36  Huanhuali 805 , dos  pisos, 
sólida apta para Restaurante, 6 
oficinas, una con chimenea, 158 
mts.2 construidos, 204 terreno

ARRIENDO OFICINA

 $ 300.000.- Edificio Serena Orien-
te, pleno Cordovez recepción, 
consulta, baño 33 mts.2 esta con 
escritorio, sillones etc.

COMPRAMOS CASA, DEPAR-
TAMENTOS, LOCALES COMER-
CIALES EN LA REGION.  PAGO 
CONTADO. LLAMAR CELULAR 

O WHATSAPP
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La Serena

Descarga la app de diario El Día para 
actualizar tus noticias al instante

AHORA PODRÁS LEER NUESTRO PAPEL DIGITAL DESDE TU SMARTPHONE

Descarga de forma gratuita la app de El Día que está disponible para smartphones con sistema iOS o Android. 

E
D

TODAS LAS 
NOTICIAS AL
ALCANCE DE 
TU MANO
Diario El Día cuenta con una aplicación móvil 
que permite navegar por todas las secciones 
como papel digital, edición impresa y El Día 
Radio. Además, podrás encontrar toda la 
información publicada en la web. 

Diseñada para disposi-
tivos Android y iPhone, 
ofrece alertas en tiempo 
real y servicios útiles. 
Podrás acceder a los 
suplementos como Vida 
Salud y Avisos Econó-
micos, entre otros.

Toda la información de 
diario El Día está disponi-
ble en la aplicación dise- 
ñadas especialmente para 
teléfonos con sistema 
operativo iOS y Android.
Esta aplicación permite 
un acceso directo a todas 
las noticias y secciones 
del diario, compartir en 
redes sociales los artícu-
los más interesantes y 
publicar comentarios a 
través de Facebook.  
Hoy en día deben quedar
pocas personas que no 
hayan oído hablar de ellas     



Coquimbo Tierras Blancas, 2D-1B, 2 
pisos, loza todo solido, patio muy grande, 
para 6 vehículos, entrada por 2 calles 
Puerto Varas 1149, totalmente nueva, 
remodelada, estrictamente billete 
$28.500.000.  F: 995466308

La Serena población El Tofo, casa con 
local comercial, 3D-1B, $45.000.000.  F: 
994577432

La Serena Ulriksen, tres dormitorios, dos 
baños, patio con adocretos, excelente 
estado. 3.600 UF.  F: 992241087 Mur 
Propiedades. 

$35.000.000 casas centrales Coquimbo 
acepto crédito hipotecario. Dueño.  F: 
965740653

Se vende casa con árboles frutales y 
piscina, excelente vista, en El Molle.  F: 
998861059

Coquimbo Local comercial casa esquina 
con estacionamiento  36000000 CLP F: 
967670413

VENDO - DEPARTAMENTO

La Serena Depto 3d 1b 1er piso, total-
mente amoblado, por viaje 46000000 
CLP F: +56986288890

Depto La Herradura, Condominio Bahia 
Horizonte, 2.250 UF.  F: 982888220

La Serena sector empleados particula-
res, 2 dormitorios, baño, living comedor, 
cocina.  F: 988086575

VENDO - LOCAL

Vendo Casona Amoblada, centro La 
Serena, 11 piezas, 4 baños, patio interior, 
cocina, comedor, lavadero, $150.000.000  
F: 987227894

VENDO - TERRENO

Serena Norte terrenos 600 m2 +- UF 
2.2 m2, 15% Pie crédito directo  F: 
992222288

Se vende terreno por apuro 960 m2 
en $240.000.000 en sector Colón con 
Cienfuegos.  F: 988283874, 992790906

Ovalle parcelas de agrado 5000 mt2 
llanos de la chimba  F: +56985239287

La Serena Bellavista parcela agrado 5.000 
m2 cerrado, acciones agua, $68.000.000.  
F: 942203357

Terreno 2.500 m2 aprox., El Sauce 
Coquimbo.  F: 997367307

El Romero vendo 11 hectáreas loteadas 
$11.000.000, por apuro  F: 942053896

La Serena Terreno con casa material 
ligero 500m2 , luz , agua 16000000 CLP 
F: +56986288890

La Serena El Rosario KM 18, terreno c/
casa, rol, p. solar, 3.280 m2, $40.000.000.  
F: 948921878

Vendo 1,45 acción de agua del Canal 
Bellavista.  F: 512-484656, 983132578

Vicuña Parcelas eco-residenciales de 
5.000 m2 en proyecto Refugio Cordillera 
II, Ubicación Vicuña, Valle de Elqui. Rol 
propio, sector santuario de la naturaleza, 
patrimonio cielo oscuro de la humani-
dad, un lugar para descansar y disfrutar. 
www.refugio-cordillera.cl. 7000000 CLP 
F: +56966113838

Vendo derechos 2500m2 Totoralillo 
c/pozo compartido 26000000 CLP F: 
952087434

Parcelas Valle Elqui Las Rojas, calle del 
pueblo 5.000 m2, frutales y árboles des-

PROPIEDaDES
ARRIENDO - CASA

La Serena Los Claveles 648 Pampa 
$450.000, 2b 3 amplios D living come-
dor amplio estacionamiento cerca de 
4 Esquinas sin amoblar,  F: 953637061

Casa Serena Oriente 2 pisos 3D 3B patio 
con cerámicos 3 estacionamientos 
$430.000, Urvain Propiedades,  F: 
977750888

La Serena Casa sin amoblar, año 
corrido, buen sector cercano a colegio, 
supermercados, servicios y locomo-
ción. 360 CLP F: 977588540

Serena Balmaceda, Loteo Inglés, 
$360.000 3D 2B - Depto. La Florida 
$280.000, gastos incluidos,  F: 497726- 
95095959-961983084

La Serena arcos Pinamar, 2d, 2b, 
estacionamiento 260000 CLP F: 
+56985243026

La Serena Sector Residencial, 6 dor-
mitorios, 4 baños, amplia cocina, log-
gia, terraza, piscina, estacionamiento 
Techado y bodega. 750000 CLP F: 
995740185

Serena Oriente, casa San Joaquín, 
3 dormitorios, 2 baños, $480.000  F: 
942734178

Casa lado paseo Balmaceda $300.000, 
protecciones 2D perfecto estado,  F: 
974176724

Arriendo casa 3D, rejas, protecciones, 
año corrido, Villa Talinay Coquimbo.  F: 
968216129

Casa El Milagro 4 dormitorios, 2 baños, 
año corrido, no pareada, 1 cuadra de 
supermercado.  F: 983853490

Serena Oriente 3 dormitorios 3 baños 
entrada vehículos quincho 430000 CLP 
F: PropiedadesCasalaserena 993971325

Se arrienda casa habitación ubicada 
en Condominio San Joaquín N° 1350. 
Cuenta con 3 dormitorios, 3 baños, 
casa ampliada, excelente barrio, 
$520.000, incluido gastos comunes  F: 
+56998834165-+56993227751

Casa 2do piso Indep con estacio-
namiento, año corrido, navidad  F: 
993757283

La Serena Balmaceda, 4 dormitorios, 
2 baños, lavanderia, gran terraza, 
quincho, estacionamiento techado 4 
vehiculos, cocina amplia y equipada, 
encimera, $450.000  F: 512=483204

La Serena Casa 2D, Compañía Baja, 
sin entrada de vehículo  170000 CLP 
F: 988452452

La Serena Pampa Baja Norte 4 Esq, año 
corrido, 2 amplios dorm, cocina, 1 baño, 
living comedor, terraza, patio, esta-

cion techado, $290.000.  F: 978939539, 
992176893

Condominio Nova III, calle Colonial Las 
Compañías, 3D-2B, portón eléctrico, 
sin amoblar, cerca supermercado, 
$300.000 F: 953637061

Casa La arboleda 2 pisos 3D 3B amplio 
estacionamiento incluye bodega 
$450.000 Urvain Propiedades,  F: 
977750888

ARRIENDO - DEPARTAMENTO

Departamento Coquimbo lado Casino 
Enjoy 3 dormitorios 2 baños 2 estacio-
namientos bodega, linda vista 4.600 UF., 
dueño  F: 998207913

La Serena Peñuelas, dos dormitorios, 
amoblado, año corrido, estaciona-
miento, $300.000.  F: 992241087 Mur 
Propiedades. 

La Serena La Florida, tres dormitorios, 
dos baños, cocina horno impecable, 
piscina, estacionamiento, $290.000.  
F: 992241087 Mur Propiedades. 

Arriendo dpto año corrido Peñuela 
3d/2b $340.000 GCi Arriendo dpto 
año corrido  Av costanera 451 2d/2b 
$300.000 GCI Contactar a Natalia 
942850604

Depto nuevo, año corrido, 3D-1B, con 
loggia, condominio cerrado, piscina, 
bodega, estacionamiento, quincho, 
lavandería, salón multiuso, juegos 
infantiles, locomoción, cerca de 
supermercado, Raúl Bitran $300.000 
con gastos comunes.  F: 989014673

arriendo depto La Serena, año corrido, 
amoblado, 15 minutos centro caminan-
do, 3D-2B, con shower estilo rustico. 
Directo dueño.  F: 996437088

Arriendo depto 3 dormitorios, 1 
baño, semi amoblado.  F: 994124214, 
967385516

Corredora necesito depto Avda del 
Mar, amoblado, mensual $350.000.  
F: 995642860

La Serena Se Arrienda en $330.000, 
mensual Depto F, 2D,1B,Ubicado en 
Buenaventura Osorio Block Nº800, 
2ºpiso. F:  cel    999170007

La Serena depto central con estaciona-
miento, $180.000.  F: 932601456

La Serena Arriendo depto. 2 dormito-
rios 2 baños. Avda del Mar. Vista frontal.
Terraza cerrada. Séptimo piso. 450000 
CLP F: +56993224236

Coquimbo en Bosque San Carlos II, 
3 dormitorios, 1 baño,  F: 963086154

Coquimbo Avenida Costanera, 2 dor-
mitorios, 1 baño, a tres cuadras del Mall.  
F: 963086154

340.000 Av. Cisternas 3701 condo-

minio incluye gc 3d 2b impecable  F: 
993839155

arriendo departamento 3D-1B segun-
do piso sin muebles, sala de eventos 
y piscina Barrio Universitario Ulriksen, 
$280.000.  F: +56996090223, 998637999

arriendo departamentos año corrido 
temporada avenida del Mar, avenida 
Pacifico, Peñuelas, oficina amoblada, 
Cordovez  F: 993807399, 974989031

ARRIENDO - CABAÑA

La Serena Cisternas c/ Huanhualí, 
cabaña amoblada de concepto abier-
to, estacionamiento, terreno cerrado y 
tranquilo para 2 personas, buena loco-
moción colectiva, $290.000 incluye luz 
y agua.  F: +56998493247

ARRIENDO - LOCAL

La Serena local comercial en O”higgins 
648, 40m2, cortina metálica, cerca Av. 
Aguirre.  F: 963086154

La Serena local comercial centro dis-
ponible.  F: 995419943

Coquimbo 2 oficinas sector bancos 
Aldunate 3° piso 185 y 90 con luz agua  
F: 98250707

Arriendo local para uso de oficina o lo 
que estime conveniente, con amplio 
pasillo, 6 oficinas, bodega, con 3 baños, 
ubicado en pleno centro de La Serena, 
$1.500.000, además, otro local amplio, 
$700.000,  F: 989099643

ARRIENDO - PIEZA

Arriendo habitación amoblada, centro 
Serena y Peñuelas.  F: 953933392

Pieza amoblada central independiente 
baño y cocina persona sola Trabajador 
$140.000,  F: 950023840

Dormitorio, estacionamiento, wifi, solo 
varón, sin comida $120.000 Cisternas 
Huanhualí  F: 949694517

Serena central amoblados, derechos, 
wifi, TV cable, $75.000, $110.000, 
$150.000  F: 963505403, 942757625 

Persona sola baño y cocina privada con 
entrada independiente  F: 993492703

Centro, persona sola, baño privado, 
$150.000 todo incluido  F: 990186933

Centro Serena habitación a señoritas 
estudiantes o trabajadoras, año corri-
do, gastos incluidos, baño privado, 
$135.000.  F: 994406409, 999544028

La Serena centro pieza amplia, amo-
blada, baño privado, salida directa a la 
calle, $140.000.  F: 9-84980274

Pieza amoblada televisor cable wifi, 
pareja o solo F: 989371815, 512523655

Coquimbo Amoblada con agua, luz, 
gas y wifi incluidos. +56 9 53392507. 

160000 CLP F: Mario

La Serena baño privado salida inde-
pendiente a varon solo. 140000 CLP 
F: 992088887

VENDO - CASA

Vendo linda casa en El Molle, arboles 
frutales, piscina, entrada vehículo. Ver 
y tratar calle Las Tórtolas Polla Alta, 
$95.000.000.  F: 998861059

Vicuña vendo permuto 3 cabañas 
amobladas, piscina, frutales.  F: 
992170013, 512-496385

La Serena Cía alta, 3 dormitorios, mas 
bodega u oficina, 2 baños, entrada 
vehículo, cerámicos, rejas proteccio-
nes, saneada, sin deuda, ampliaciones 
regularizadas, $39.800.000 conversable  
F: 966755225

45.000.000 Tierras Blancas 4 piezas 
cocina americana recien pintada  F: 
953055452

*** Remato mi Casa *** Oportunidad 
Única, antes $ 80.000.000, ahora 
$ 60.000.000, casa independiente, 
Puente Zorrilla 1602, ingreso a las 
Compañias, 5 minutos del centro, 
vía principal, especial para: Familia 
numerosa, Local Comercial, Oficinas. 
Etc, Contacto : F:  996454677 

Coquimbo Punta Mira Norte 3D 1B reja 
patio grande, todo impecable, nuevo, 
bodega Mario Aguilera 221, billetes 
$43.000.000 F: 999095759

Coquimbo Villa El Sauce 6 dormitorios, 
3 baños 1 en suite, todo construido, sin 
patio, garage o local comercial, ideal 
para arrendamiento, 2 pisos, total-
mente remodelada, nueva, imepcable, 
billetes 36500000 CLP F: 995466308

Coquimbo Sindempart Costa Milano 
2 pisos, 3 dormitorios, 2 baños, total-
mente remodelada, nueva impecable, 
garage 3 vehículos, Felipe Bauzá 849 
linda vista, closet, valor comercial 
$64.000.000 vendo billetes $54.000.000 
contado F: 995466308

66.000.000 La Florida 4d bodega casa 
esquina bien tenida  F: 993839155

Vendo casa Población El Libertador 
$42.000.000,  F: 512211804-221606-
255294

La Serena Villa La Florida, 2d, 1b,, amplio 
patio, entrada de auto. 60000000 CLP F: 
+56985243026

Vicuña Casa 2d 1b entrada vehiculo 
23000000 CLP F: +56986288890

Oportunidad rebajada Cia. alta., 3D, 
living comedor ampliado, estac, loco-
moción a la puerta, todo medio de pago, 
al día, $28.000.000.  F: 994417331

69.000.000 Sindempart conjunto resi-
dencial 4d bien tenida  F: 993839155
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linde río. 15 minutos de La Serena. Gratis 
kit básico casa pref., 40 m2 instalada, 
locomoción en la puerta, escuela, posta, 
comercio. $37.900.000.  F: 958757782

Terreno Totoralillo 5.000m2 c/agua 
pozo, fact. de luz, plano  F: 952087434

Parcelas 5.000m2 costado carretera 
$50.000.000 Valle del Elqui 0,30 acciones 
de agua de riego canal luz F: 973337796

Terreno Higueritas Unidas camino a 
Ovalle factibilidad de luz y agua 5.000 
m2 con rol crédito  5500000 CLP F: 
974780971

Vendo huerto con casa 350 m2, 
$40.000.000 incluido acciones de agua; 
Casa en Vicuña 2 pisos, 5 dormitorios, 
entrada vehículo $35.000.000.  F: 
981931072

VENDO - PROPIEDADES

Coquimbo Vendo 3 propiedades conver-
tidas en 1. (1) Casa con estacionamiento 
(2) Local comercial (3) Patio de carga. 
Sindempart, Coquimbo. Precio de remate. 
185000000 CLP F: +56987769302

La Serena Arriendo dos propiedades 
comerciales nuevas central 17 habita-
ciones 17 baños 17 estacionamientos . 
memorodrigueza@gmail.com  F: luis 
rodriguez ID: 220197

VEHÍCULOS
VENDO - AUTOMóVIL

Toyota Tercel 1.5 1993 documento al 
dia, impecable  $1250000 F: 986757052

Toyota Yaris 2018 Colectivo 50.000km 
alarma,Gps $25000000 F: 992239422-
983647580

Ssangyong Stavic 2006 4x4, diesel, auto-
mática, full equipo, 2a. corrida asientos 
butaca, papeles al día, $5.000.000  F: 
952265712

Ssangyong Rexton 2012 SUV Diesel 
122.000 km 4x4 mecánico 3 corridas 
de asientos, impecable. $7300000 F: 
979692639 ID: 220049

Hyundai Accent RB 1.6 Diesel  2017 Vendo 
2 Colectivos Hyundai Petroleros, con 
cupo y recorrido, llegar y trabajar, muy 
económicos, buen estado, documenta-
ción al día. El 2019 $28.500.000 y el 2017 
en $26500000 F: +569 97837317

Citroen Multispace 1,6 2012 Muy bueno. 
98.000 km $6250000 F: 984554070 ID: 
220024

Chevrolet SAIL  2015 Unico dueño. 
80.000 Kms. Perfectas condiciones. 
$3700000 F: 997924598

Vendo Suzuki Maruti año 2007, 86.000 
km. ajustado hace 8 meses, interior 
y exterior impeq. todo funcionando al 
100%, $1.600.000, 20km x litro aproxi-
mado, Guillermo  F: 997862165

Renault Clio 1.6 2006 239.000 km. color 
rojo burdeo impecable, $2.500.000 
conversable,  F: 999011497

Toyota 2009 Yaris Sport13 plateado 
metálico full 5 puertas $3.200.000 
conversable impecable,  F: 974802857

Urgente taxi $14.000.000 o reemplazo 
por otro auto $12 mill  F: 998806463

VENDO - CAMIóN

Mack CXU 613 2013 excelente estado  
$36000000 F: 961349950 

VENDO - CAMIONETA

Ssangyong Actyon Sport 2013 4x4, diesel 
mecánica full equipo, papeles al día, 
$6.200.000  F: 998901877

Ssangyong action automatica 2013 
Camioneta uso gerencia impecable 
$7000000 F: 995483007

Nissan Navara 2014 full diesel, japone-
sa, 4x4, impecable. Recibo vehículo  F: 
983602992

Mitsubishi L200 2015 4x4 full $6.600.000 
conversable al dia F:  935888334

Kia Frontier 2015 pick-up, 116.000 kms., 
$10.450.000.  F: 999343319

Chevrolet Dmax 2012 4x4 full diesel 
impecable $7.400.000  F: 983602992

Chevrolet Apache, año 2004, doble 
cabina, $2.300.000; Chevrolet Luv, año 
2000, $1.900.000  F: 963604797
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e-mail:  F: rrhhcalama2@gmail.com

Necesito personal para Gelatería, expe-
riencia preparación sandwich y otros. 
Llamar  F: 982326599

Cocinero avanzado, frío caliente. Pre-
sentarse lunes 09:00 - 10:00 hrs, Brasil 
459  F: 978967206

Condominio Dunas de Morrillos busca 
para temporada estival auxiliar de aseo 
y Mantención. Damos transporte al per-
sonal. Enviar CV a:  F: administracion.
morrillos@gmail.com

Condominio Dunas de Morrillos busca 
Encargado de Seguridad con Curso 
Vigente de Seguridad aprobado por 
Carabineros. Enviar CV con pretensiones 
de renta a:  F: wg.morrillos@gmail.com 

Operador motoniveladora C/experienc 
F: reclutamientopersonas2019@gmail.
com

Operador de retroexcavadora c/exper 
F: reclutamientopersonas2019@gmail.
com

Conductor camión tolva c/experienc 
F: reclutamientopersonas2019@gmail.
com

Conductor camión aljibe c/experienc 
F: reclutamientopersonas2019@gmail.
com

Conductor camión 3/4 c/experencia F: 
reclutamientopersonas2019@gmail.
com

Empreseg Servicios Ltda., necesita 
guardia con curso vigente OS-10, ante-
cedentes. CV: empreseg@vtr.net  F: 
512-485905

Se necesita manicurista con experien-
cia en uñas acrílicas, gel, permanente 
y diseños.  F: +56999388317, 512-214337

Chofer colectivo Tierras Blancas Serena, 
turno dia petrolero  F: 977685794

Establecimiento Educacional La Sere-
na, requiere prof(es, as) de todas las 
asignaturas del plan de estudios, Educ., 
Pre- básica y media. Currículum a:  F: 
admision.school@gmail.com

Studio 54 Spa de uñas requiere manicu-
ristas con experiencia e implementos.  
F: 986034509

Sain Johnś School necesita para su plan-
ta 2020, docentes todas las asignaturas y 
asistentes de la Educación. postulacio-
nescolegiolaserena@gmail.com 

Se necesita maestro de cocina o cocine-
ra, con experiencia. Mandar CV a: restau-
rant.tikitano@gmail.com F: +56964160114

Cajero administrativo contable para 

local comercial en Coquimbo. enviar 
CV a postulanteferreteria@gmail.com 
F: postulanteferreteria@gmail.com

Copec Compañías Libertador necesita 
atendedor. Interesados presentarse con 
antecedentes. 

Escuela de Lenguaje necesita Fonoaudio-
loga por 40 horas, plazo fijo. Enviar CV: 
micastillo.escuela@gmail.com 

Por actualización de planta docente y 
asistente de la educación se requiere: 
Profesor Lenguaje, Matemáticas, Química, 
Física, Biología, Filosofía, Cs Naturales, 
Música, Enfermería y auxiliar de aseo. 
rrhh.colegiols.a@gmail.com 

Se necesita vendedor(a) con experiencia 
rubro automotriz. Indispensable licencia 
de conducir. Llevar currículum a Balma-
ceda 5508 lunes 16/12 15:00 horas. 

Importante Empresa de Instalaciones 
Sanitarias Requiere contratar para sus 
obras en la ciudad de La Serena: Técnico 
en Construcción o Constructor. Requi-
sitos de los postulantes: Poseer Titulo 
Técnico, Experiencia demostrable en 
instalaciones sanitarias. Experiencia de 
2 años en obra. Los interesados enviar 
Curriculum Vitae a: insanort.rrhh@gmail.
com o llamar al 552-259358. 

Tsunami bar necesita cocinero y barten-
der en Avenida del Mar 5700 La Serena 
Entrevistas miércoles 18 de diciembre 
de 12:00 a 13:00 hrs 

Colegio de Coquimbo solicita curriculum 
para base de datos profesores de Edu-
cación General Básica, Profesores bási-
cos especialistas en Historia, Ciencias 
Naturales y Matemáticas, Educadoras 
Diferenciales especialistas en TEL y DI, 
Educadora de Párvulos, Técnico en Pár-
vulos, Auxiliar de Servicios y Mantención, 
Profesor Coordinador de CRA con curso 
Teleduc. Enviar a corporacion.eusebio-
lillo@gmail.com. F: cel@eusebiolillo.cl

La corporación educacional Eusebio 
Lillo de Coquimbo, llama a concurso 
público para la contratación de Mode-
lo Pedagógico Curricular, interesados 
deberán solicitar bases el 17.12.19 al 
19.12.19, al email: corporacion.euse-
biolillo@gmail.com F: corporacion.
eusebiolillo@gmail.com

Para obra de urbanización en La Serena, 
se requiere: 1) Constructor Civil , 5 años 
exper. como jefe de terreno 2)Construc-
tor Civil, cargo encargado de calidad, 3 
años exper.,3)Técnico en construcción, 
experiencia en calidad, 3 años de exper. 
4)Prevencionista de Riesgos 5)Operador 
retro y chofer camion, enviar curriculum 
y pretensiones de sueldo a  F: evacua-
ciones2019@gmail.com

EMPLEO BUSCAN

Matrimonio adulto experiencia amplia 
trabajos, urbano, campo. Responsabili-
dad, educación. Disponibilidad inmediata  

*** Por apuro remato Hyundai Porter 2019, 
contactar al whatsapp  F: +56 9 88397380 

*** amaro 2014 mecánica *** , 4x4, 
diesel, impecable o recibo camioneta 
automática 4x4, diesel, 2016 a 2018, pago 
diferencia, contacto F: 999183694

Camioneta Kia como nueva 15.000 km 
año 2015 $11.500.000,  F: 987769302

VENDO - FURGóN

Peugeot Expert 2.0 HDI 2019 25.000 kms., 
diesel, $13.000.000.  F: 995490712

VENDO - MAqUINARIA

Rodillo Bomag totalmente reparado, 
vendo $9.000.000 o permuto por 
camión o camioneta  F: 992222288

Retroexcavadora Caterpillar año 
92 100% operativa $10.800.000,  F: 
987769302

VENDO - TODO TERRENO

Hyundai SantaFe 2012 automático, 
diesel 4x4 gris, tres corridas asiento, 
full, $7.500.000  F: 992222288

Hyundai Terracan 2006 4x4, buen 
estado, único dueño, diesel, $3.950.000 
conversable  F: 991011583

VENDO - VEHíCULOS

Taller mecánico Balmaceda esquina 
Lúcumos Villa El Indio,  F: 940082507

ARRIENDO - VEHíCULOS

Carga general embalajes Santia-
go La Serena 40% descuento F:  
F:985306930-935370179

COMPRO - VEHíCULOS

Compro vehículos con o sin deuda y tam-
bién por apuro. Voy a domicilio. Viajo a 

regiones  F: 985443440

Compro vehículos en buen y mal esta-
do, con o sin deuda, también vehículos 
chocados. Supero ofertas  F: 991011583

Compro todo tipo de vehículo con o sin 
problemas mecánicos deuda prenda F:  
F:985306930-935370179

 ***autokarino *** vende, compra al 
contado vehículos. Balmaceda Nº 1325 
La Serena. www.autokarino.cl, Fono F:  
51 2 213758 

EMPLEOS
REqUIERO CONTRATAR

¿ Embargado por deudas ?.. sobre endeu-
dado? . Evite el remate de sus bienes. 
Consulta jurídica gratis: Conozca los 
beneficios de nuestros servicios jurídi-
cos: 1) aplicación “Nueva” Ley de Quiebra 
y 2) Defensa Deudores Morosos.- Fonos: 
(+56 9) 9820 8551 - (51 2 ) 319321.- (Somos 
DDM Defensa Deudores Morosos) 

Consulta Jurídica Gratis: Somos aboga-
dos y Cia: Especialistas en Derecho de 
Familia, Laboral y Civil. Servicios tales 
como: Divorcios, alimentos, Cuidado Per-
sonal, Despidos injustificados, autodespi-
dos, Cobranzas laborales, etc.- fono: (+56 
9) 6320 8779. abogados con presencia 
nacional.-

Se requiere conductor con experien-
cia para colectivo Toyota Yaris  F: 
998493120, 512484619

Se necesita portero, Cordillera 4ta región, 
$300.000 líquidos, muy importante 
referencias comprobables F: agrocon-
table7@gmail.com

Empresa necesita para II y III Región, 
-Mecánico y Electromecánico, 5 años 
experiencia demostrable, camiones 
americanos, maquinarias Licencia B-D. 
-Operador camión mixer: caja fuller. 
Indicar pretensiones renta (excluyente), 

F: 957436626

Señora sola, artista pintora, se ofre-
ce para cuidar casa parcela, Serena 
Coquimbo  F: 992222288

Mécanico diesel y bencinero se ofrece 
con licencia A4  F: 95241965

Señora responsable con recomenda-
ciones realiza aseo de casa por día de 
9 a 15 hrs. disponibilidad los días lunes-
miércoles-viernes,  F: 944450325

GENERaLES
VENDO

Vendo canarios.  F: 996243439

Vendo litera completa colchon 2 y 1 1!2 
plaza, colchon escara F: 989371815

Por viaje vendo comedor madera redon-
do nuevo 4 sillas $100.000 conversable  
F: 991418799

vendo maquinas tragamonedas de azar y 
habilidades, varios juegos acepto ofertas  
F: +56985239287

Oferta!! Pastillas de freno todas las mar-
cas y modelos instalación gratis,somos 
Comercial Ricambe F: 512213385 
983044316 973245116

amortiguadores todas las marcas y 
modelos Instalación gratis ,el mas amplio 
stock de la región somos Comercial 
Ricambe F: 512213385 983044316

Colchón 1 1/2 más marquesa $25.000 
c/u,  F: 959944674

TV LG 49 pulgadas Smart TV $200.000, 
Refrigerador Fenza No Frost $60.000,  
F: 959944674

Bicicletas aro 20 Bianchi y otra de niña, 
base Shower Vessanti curvo repro-
ductor Ray disc dvd sin uso, sillas auto 
niño, parrilla auto, colchón y colchoneta, 
casa perro, maquinas escribir eléctricas, 
maletas, refrigerador, parlantes grandes  
F: 96393630

Se venden cosas de casas precio de 
ocasión. Llamar:  F: 936745896

Venta repuestos para camiones y buses 
en las marcas Hyundai, Ford Cargo e 
Hino. Entrega las 24 hrs. alfarotrucks@
gmail.com  F: 987506928

CAPACITACIóN

Matemática, Física, Química, Biología, 
Ciencias Naturales. 1° Básico a 4° Medio, 
desde la base, personalizado PSU Mate-
mática y Ciencias. Centro de estudio  F: 
+569-98734237

Curso Básico Manejo Teléfonos Celula-

res adultos y adultos mayores Centro 
estudios  F: +569-98734237

COMPRO

compro vehículos empresas o parti-
culares con deuda o sin deuda pago 
efectivo F: 935888334

 Compro vehículos, buenos, malos, 
fundidos, endeudados, atrasados  F: 
944738589

Compro cilindros gas cantidad, uni-
dad, todo tamaño, retiro domicilio.  F: 
976101133

Antigüedades Compra y Venta: Mue-
bles relojes pinturas monedas lámparas 
libros discos fichas pianos joyas Repara-
ciones muebles  F: 964948190, 512210417

Antigüedades Compra y Venta: Mue-
bles relojes pinturas monedas lámparas 
libros discos fichas pianos joyas Repara-
ciones muebles  F: 964948190, 512210417

MASCOTAS

Regalo preciosos gatitos rubios de casa, 
juguetones, cariñosos, excelentes com-
pañeros.  F: 944450325

COMPUTACIóN

Instalación Windows 10 formateos office 
antivirus consulte  F: 994912065

Computación Básica Adultos y Adultos 
Mayores. Centro estudios  F: +569-
98734237

SERVICIOS

Fosas sépticas. Instalación, siste-
ma moderno, rapidez, seriedad ·  F: 
944738589

 **** Constructora MMa **** puntuali-
dad, rapidez y garantía , oferta cabaña 
36 metros instalado basico regalo ven-
tanas y 4 puertas $.3.000.0000 cotiza y 
visítanos  F: +56988397380 

 **** Ripamonti Lounge **** Pan de 
azúcar cabañas, piscina y restaurante, 
juegos , atendemos empresas y eventos 
, paseos de cursos .  F: +56988397380

ReparaciónTVLED-LCD LG-Samsung-
aOC,etc;visitagratis-La Serena F: 
984335763

Egaval Arquitectura, Proyectos varios, 
Regularización Ley Mono, Subdivisiones, 
Otros F: 98250707

Pintamos y restauramos casas. 
Tenemos experiencia en el rubro F: 
961695778

Jardinería a domicilio. Construcciones 
pintura y reparaciones,  F: 997748499
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permanente y continuo, por un volumen 
total anual de doscientos ochenta y tres 
mil novecientos sesenta y dos metros 
cúbicos por año, con un caudal máximo 
instantáneo de extracción de treinta y 
cuatro litros por segundo, que se capta 
mediante elevación mecánica desde 
un pozo ubicado al interior de la pro-
piedad denominada parcela número 
tres, de la Colonia San Ramón, Comuna 
de Coquimbo, inscrito a fojas 27 N° 11 
del Conservador de Bienes Raíces de 
Coquimbo, del año 2018 y de dominio 
del ejecutado Manuel Arturo Contador 
Cortés, el mínimo para la subasta será 
la suma de $ 36.000.000  3) Derecho 
de aprovechamiento consuntivo de 
aguas subterráneas, por un caudal de 
dieciocho litros por segundo, de ejerci-
cio permanente y continuo de once mil 
ochocientos metros cúbicos por hec-
tárea al año para el riego de cuarenta 
hectáreas de la propiedad denominada 
parcela número dos,  Santa Inés ubica-
da en el sector  San Ramón, Comuna 
de Coquimbo, inscrito a fojas 29 N° 12 
del Conservador de Bienes Raíces de 
Coquimbo, del año 2018 y de dominio 
del ejecutado Manuel Arturo Contador 
Cortés, el mínimo para la subasta será 
la suma de $ 72.000.000. Interesados 
rendir caución por valor equivalente 
al 10 % del mínimo establecido para la 
subasta, en vale vista del Banco Estado 
a la orden del Tribunal. Demás antece-
dentes en el expediente. La Serena 12 
de diciembre de 2019. ERICK BARRIOS 
RIQUELME. SECRETARIO SUBROGANTE. 

  EXTRACTO

Ante el Tercer Juzgado de La Serena, 
Los Carrera N° 420, La Serena, Juicio 
Ejecutivo, Rol C-2492-2014, caratulados 
“ SOCIEDAD AGROINDUSTRIAL Y FRI-
GORÍFICO SOTAQUI S.A  / CONTADOR 
FRUTOS S.A “ , se rematará el día 06 
de enero de 2020, a las 10:30 horas en 
el recinto del Tribunal : 1) Derecho de 
aprovechamiento consuntivo de aguas 
subterráneas, por caudal de dieciocho 
de litros por segundo, de ejercicio 
permanente y continuo, que se capta 

mediante elevación mecánica desde un 
pozo construido al interior de la parcela 
número tres de la Colonia San Ramón de 
Pan de Azúcar, ubicado en la comuna 
de Coquimbo, Rol número novecientos 
quince guión veintinueve, inscrito a fojas 
25 N° 10 del Registro de Propiedad de 
Aguas del Conservador de Bienes Raíces 
de Coquimbo, del año 2018 y de dominio 
del ejecutado Manuel Arturo Contador 
Cortés. El mínimo para la subasta será 
la suma de $ 60.000.000 2) Derecho 
de aprovechamiento consuntivo de 
aguas subterráneas, por un caudal de 
dieciocho litros por segundo, de ejercicio 
permanente y continuo, por un volumen 
total anual de doscientos ochenta y tres 
mil novecientos sesenta y dos metros 
cúbicos por año, con un caudal máximo 
instantáneo de extracción de treinta y 
cuatro litros por segundo, que se capta 
mediante elevación mecánica desde 
un pozo ubicado al interior de la pro-
piedad denominada parcela número 
tres, de la Colonia San Ramón, Comuna 
de Coquimbo, inscrito a fojas 27 N° 11 
del Conservador de Bienes Raíces de 
Coquimbo, del año 2018 y de dominio 
del ejecutado Manuel Arturo Contador 
Cortés, el mínimo para la subasta será 
la suma de $ 36.000.000  3) Derecho 
de aprovechamiento consuntivo de 
aguas subterráneas, por un caudal de 
dieciocho litros por segundo, de ejerci-
cio permanente y continuo de once mil 
ochocientos metros cúbicos por hec-
tárea al año para el riego de cuarenta 
hectáreas de la propiedad denominada 
parcela número dos,  Santa Inés ubica-
da en el sector  San Ramón, Comuna 
de Coquimbo, inscrito a fojas 29 N° 12 
del Conservador de Bienes Raíces de 
Coquimbo, del año 2018 y de dominio 
del ejecutado Manuel Arturo Contador 
Cortés, el mínimo para la subasta será 
la suma de $ 72.000.000. Interesados 
rendir caución por valor equivalente 
al 10 % del mínimo establecido para la 
subasta, en vale vista del Banco Estado 
a la orden del Tribunal. Demás antece-
dentes en el expediente. La Serena 12 
de diciembre de 2019. ERICK BARRIOS 
RIQUELME. SECRETARIO SUBROGANTE. 

LEGaLES
EXTRACTO REMATE

Ante juez partidor Ernesto Herrera Gon-
zález, el 19 diciembre 2019, 16:30 horas, 
calle Gregorio Cordovez N°405, La Sere-
na, se rematará inmueble PASAJE SAN 
ISIDRO Nº4092, Conjunto Habitacional 
Terra Serena, comuna La Serena, inscri-
to a fojas 560, N°515, año 2003 Registro 
Propiedad Conservador Bienes Raíces 
La Serena, a nombre de Juan Inocen-
cio Quero Céspedes. Rol avalúo fiscal 
N°2607-30, La Serena. Mínimo posturas: 
equivalente en pesos a fecha remate de 
2970 Unidades Fomento. Interesados 
acompañar a Sr. actuario vale vista 
bancario a la orden del juez partidor 
por monto no inferior a 10% mínimo 
posturas. Bases del remate y demás 
antecedentes en juicio particional Quero 
Céspedes con Donoso Granguey.  Rubén 
Reinoso Herrera. Notario Titular Cuarta 
Notaría La Serena Actuario

EXTRACTO

En causa rol C-740-2017 caratulada 
“Gutiérrez con Gallardo”, seguida ante 
el 3° Juzgado de Letras de La Serena, se 
designó el día 20 de diciembre de 2019 
a las 10:30, a objeto de llevar a efecto 
remate sobre inmueble ubicado en 
Pintor Jerónimo Costa N° 3110, que 
corresponde al sitio N°1 de la manzana 
7 del loteo Villa Los Laureles, comuna de 
La Serena, inscrito a fs. 4.022 N° 3.695 
del Registro de Propiedad del C.B.R. de 
La Serena, correspondiente al año 2002, 
rol avalúo N° 1.326-235; Mínimo  subasta 
$12.421.133.-, los interesados deberán 
presentar boleta, a la orden del tribunal, 
o consignación en la cuenta corriente 
del Juzgado, o dinero en efectivo, equi-
valente al 10% mayores antecedentes 
Secretaria del Tribunal. La Serena, 27 
de noviembre de 2019. SECRETARIA. 

EXTRACTO

ROMELIO ARMANDO AGUIRRE ROJAS, 

Rut 4.958.196-3 solicita traslado de 
Derecho aprovechamiento consunti-
vo, de 3,19 acciones, provenientes de la 
Comunidad de Aguas Canal El Olivo, de 
ejercicio permanente y continuo, sobre 
aguas superficiales y corrientes del Río 
Elqui, localizado en comuna de Vicuña, 
provincia Elqui, Región Coquimbo y que 
fuera constituido mediante Resolución 
D.G.A. N° 2791 del 27 noviembre 1995. 
Dicho derecho se encuentra inscrito a 
fojas 412 N° 340 año 1995 del Registro 
de Propiedad de Aguas de Vicuña. Cap-
tación original se encuentra ubicada en 
coordenadas UTM DATUM WGS 84 Norte 
6.676.995 metros y Este 341.647 metro, 
para ser trasladadas, con las mismas 
características del derecho de origen, al 
nuevo punto de captación, la bocatoma 
del canal a Diaguita San Isidro ubicado 
en las coordenadas UTM DATUM WGS 
84 Norte U.T.M. N 6.677.564 E342.932 
WSG 19.

  EXTRACTO

Ante el Tercer Juzgado de La Serena, 
Los Carrera N° 420, La Serena, Juicio 
Ejecutivo, Rol C-2492-2014, caratulados 
“ SOCIEDAD AGROINDUSTRIAL Y FRI-
GORÍFICO SOTAQUI S.A  / CONTADOR 
FRUTOS S.A “ , se rematará el día 06 
de enero de 2020, a las 10:30 horas en 
el recinto del Tribunal : 1) Derecho de 
aprovechamiento consuntivo de aguas 
subterráneas, por caudal de dieciocho 
de litros por segundo, de ejercicio 
permanente y continuo, que se capta 
mediante elevación mecánica desde un 
pozo construido al interior de la parcela 
número tres de la Colonia San Ramón de 
Pan de Azúcar, ubicado en la comuna 
de Coquimbo, Rol número novecientos 
quince guión veintinueve, inscrito a fojas 
25 N° 10 del Registro de Propiedad de 
Aguas del Conservador de Bienes Raíces 
de Coquimbo, del año 2018 y de dominio 
del ejecutado Manuel Arturo Contador 
Cortés. El mínimo para la subasta será 
la suma de $ 60.000.000 2) Derecho 
de aprovechamiento consuntivo de 
aguas subterráneas, por un caudal de 
dieciocho litros por segundo, de ejercicio 

arquitecto diseña y construye obras nue-
vas ampliaciones segundo piso especia-
lidad Metalcon anteproyecto sin costo 
cotice 978908717 F: proyectosparavivir@
gmail.com

Mudanzas carga general arica Puerto 
Montt e intermedios consulte retornos 
40% descuentos  F:  F:985306930-
935370179

Oferta lave todo su piso alfombrado, 
tapiz, sillas auto  F: 962740468

Se realiza masaje spa sensitivo relajante 
y descontracturante.  F: +56941106006

Refrigeración reparo cargo refrige-
radores vitrinas congelados todo tipo 
máquinas refrigeradas a domicilio,  F: 
958508329

Servicio de Soldaduras a domicilio, 
llamar a  F: 957112994

¿ Embargado por deudas ?.. sobre 
endeudado? . Evite el remate de sus 
bienes. Consulta jurídica gratis: Conoz-
ca los beneficios de nuestros servicios 
jurídicos: 1) aplicación “Nueva” Ley de 
Quiebra y 2) Defensa Deudores Morosos.- 
(Somos DDM Defensa Deudores Morosos)  
F: Fonos (+56 9) 9820 8551 - (51 2 ) 319321

Consulta Jurídica Gratis: Somos abo-
gados y Cia: Especialistas en Derecho 
de Familia, Laboral y Civil. Servicios 
tales como: Divorcios, alimentos, Cui-
dado Personal, Despidos injustificados, 
autodespidos, Cobranzas laborales, etc. 
abogados con presencia nacional.-  F: 
fono: (+56 9) 6320 8779

Construimos y remodelamos su casa, 
servicio de soldadura en cierros y pro-
tecciones, servicio pintura.  F: 957112994

High Potential Constructora, ampliacio-
nes, pisos, pinturas, techumbres +56 9 
53392507 F: Mario

Calefont todo tipo, reparaciones, gasfi-
teria en general, tecnico autorizado F: 
+56 9 92646323

Empresa reciclaje Barrio Industrial 
Coquimbo necesita camión 3/4 camio-
neta baranda alta, factura obligatoria, 
contrato Disponibilidad inmediata servi-
cio compartido.Reales interesados llamar 
semana horario oficina. F: 512-249266, 
512-239508, 9-81997984

Se realizan trabajos de cerámica gas-
fitería, carpintería, albañilería pintura, 
ampliaciones en general  F: 963482773

Eliminación: Deudas Castigadas y/o Ven-
cidas. (Sin Pagarlas ). Superintendencia: 
Bancos, Financieras. Créditos: Hipote-
carios. Consumo. aperturas: Cuentas 
Corrientes. aclaración: Cheques Pro-
testados, Extraviados. Bancarizaciones. 
Prescripciones, Tercerías. benneventia@
gmail.com, www.benneventi.cl. Ubica-
ción Central, F: 963376750.

retiro de escombros, corte arboles, 
agua potable, áridos fletes en general.  

F: 997598031 997205376

Reparo, compro electrodomésticos, aire 
a., garantías, domicilios.  F: 991043786

Necesito arrendar Depto. cerca 4 Esqui-
nas desde 3/2 al 25/2 $30.000 diarios,  
F: 990477899

Instalador Eléctrico Autorizado SEC, 
realiza TE-1, empalmes, proyectos  F: 
992496817

retiro basura cachureos y ramas F: 
950066742 

OGS ofrece servicios de construcción, 
cambios de techos o reparación, pintu-
ras, pisos, gasfiteria.  F: +56998739123

VARIOS

Constructor civil ofrece servicios de 
construcción de viviendas, instalaciones 
comerciales, industriales y urbanizacio-
nes presupuesto gratis F: 963576100

Colegio Domingo Santa María de La 
Serena informa: que tiene vacantes 
año 2020, nivel medio mayor Escuela 
de Lenguaje Gratuito.  F: 512211084

Varón desea conocer dama de 38 a 40 
años.  F: 992586459

Necesito $1.500.000 15% de utilidad 
seguridad F: 967174536

SóLO MayORES
Linda gordita XXL, $10.000 momento, full 
greco.  F: 947302540

Nueva agencia, lolitas maduras. F: 
936362607

www.sexyclub.cl la página web con las 
mejores escort de La Serena y el norte 
de Chile  F: .

Linda trigueña, escort y masajista, buen 
servicio, $20.000.  F: 982151510

Servicio express $10.000, $15.000, 
$20.000, besitos.  F: 972590098

Chicas scort ardientes, dispuestas a 
cumplir tus fantasías, domicilios, tríos.  
F: 992815731, 992679580

Nuevo privado La Serena centro, uni-
vesitarias vip, lencería hot, domicilios.  
F: 992679580, 992876976

Mónica chilena 35 años exquisita masa-
jista scort, central  F: 986693563

 **** La mejor diversión **** con las más 
bellas , fantasías , domicilios , despedidas  
F: +56979695299-984777305 

*Rocio* Hermosa, exquisitos pechos 
ardientes besitos Domicilios Moteles 
Vip  F: 933552411
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Precio referencia: $3.000 c/u. 

12
Precio referencia: $4.900 c/u. 

12
Precio referencia: $4.000 c/u. 

Por un monto adicional puedes elegir una de estas tres promociones:

SI NO LLEGÓ TU REGALO, FUE
PORQUE EL VIEJITO SE LO DEJÓ...

A DIARIO EL DÍA POR $87.000
Beneficios de ser suscriptor:
Diario El Día  363 días del año a domicilio.
15 avisos económicos.
3 tarjetas del Club para acceder a descuentos 
y entradas a Avant Premiere.
Suscripción a edición digital desde las 01:00 horas.
4 entradas para el Cine.

EN ESTA NAVIDAD

Sólo con facilidades de pago mencionadas. Promoción válida para suscripciones nuevas. Suscripción sujeta a factibilidad de servicio de reparto en la dirección solicitada.  Puede visitar las siguientes sucursales: Casa Matriz, Brasil 431, 
La Serena. Calle Miguel Aguirre 109, Ovalle. Suscripción sujeta a factibilidad de reparto en el domicilio solicitado. Consulta por los beneficios de ser suscriptor en: www.clubdelectores.diarioeldia.cl 

SOLICITA
INFORMACIÓN

51-2200489 
+569 62061632

ANUAL IVA Incl.
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egún explica el Dr. 
Nicanor Barrena 
Medel, cirujano onco-
ginecológico de FALP 

y especialista en esta patología, 
el cáncer de ovario es uno de 
los más letales, pues tiene la 
tasa de supervivencia más baja 
en proporción al número de 
casos. De ahí la importancia de 
generar conciencia en torno a 
esta enfermedad y una de las 
principales razones por las que 
cada 8 de mayo se conmemora 
su día mundial.

Tal como explica el especia-
lista, uno de los principales 
problemas de esta patología 
radica en que, al momento 
del diagnóstico, en un 75% de 
los casos el tumor ya se ha ex-
tendido a otros órganos de la 
pelvis y el abdomen, como el 
útero, colon, hígado o bazo.

¿La razón? Síntomas inespe-
cíficos que suelen confundirse 
con los de otras enfermedades, 
especialmente del aparato di-
gestivo, como dolor y distensión 
(hinchazón) abdominal, dolor 
pélvico, sensación de saciedad 
precoz con las comidas y, menos 
frecuentemente, constipación 
(estitiquez), náuseas y vómitos, 
entre otros.

CONSULTAR 
OPORTUNAMENTE

Al respecto, el especialista 
complementa que “muchas ve-
ces las pacientes con cáncer de 
ovario transitan de médico en 
médico o se autodiagnostican 
con alguna condición intestinal 
benigna, como colon irritable, 
hasta que finalmente alguien 
hace el diagnóstico certero.

En este sentido, resulta funda-

EN EL MARCO DEL DÍA MUNDIAL DE ESTA ENFERMEDAD

Aspectos claves del cáncer de
ovario a los que prestar atención

mental acudir a un especialista 
y realizarse una evaluación gine-
cológica ante molestias abdomi-
nales que son persistentes pese 
a un tratamiento adecuado, que 
aumentan progresivamente en 
intensidad y frecuencia, y/o que 

se inician a una edad inhabitual, 
por ejemplo, empezar con se-
ñales de colon irritable a los 60 
años cuando nunca antes se ha 
sufrido de esto”.

Lo cierto es que el cáncer de 
ovario sigue siendo una enfer-

medad aún muy desconocida 
por la población, ante lo cual el 
Dr. Barrena Medel menciona 
aspectos claves a conocer.

EL TRATAMIENTO FUNCIONA 
SI ES A TIEMPO

Pese a que en la gran mayoría 
de los casos la enfermedad 
ha comprometido otros ór-
ganos, existen terapias com-
binadas que pueden llevar 
a su curación o, al menos, a 
transformarla en una pato-

En Chile, anualmente se diagnostican más de 800 casos de cáncer de ovario. Se trata de una neoplasia del 
aparato reproductor femenino que, si bien no es la más frecuente, es la más letal.

logía de curso crónico, con 
una sobrevida prolongada.

Al respecto, la cirugía cons-
tituye el pilar central del trata-
miento y su objetivo debe ser 
la remoción de todo tumor 
visible, lo que se conoce co-
mo Citorreducció n completa. 
Debido a la envergadura y com-
plejidad de esta intervención, 
ésta debe ser realizada por pro-
fesionales entrenados para ello 
y en centros especializados.

“Hay evidencia científica fuerte 
y categórica que demuestra 
una asociación clara con una 
mejoría en las expectativas de 
vida cuando la cirugía es llevada 
a cabo por un especialista en el 
tema versus, por ejemplo, un 
ginecólogo o cirujano general”, 
explica Barrena.

Por otro lado, la quimiote-
rapia se utiliza para eliminar 
la enfermedad mínima que 
pudiera quedar tras la cirugía, 
buscando reducir el riesgo que 
el cáncer recurra  o, en ocasio-
nes, para reducir el tamaño 
del tumor antes de operar, de 
ser impracticable esto al inicio.

Por último, se encuentran las 
terapias dirigidas e inmunotera-
pia, integradas por nuevos medi-
camentos, algunos ya aprobados 
para su uso clínico y otras aún en 
fase de investigación, diseñados 
para bloquear el crecimiento, 
propagación y reaparición de 
células cancerosas.

EL FACTOR GENÉTICO

En alrededor de un 15% de 
los casos de cáncer de ovario 
subyacen factores genéticos 
predisponentes, que inclu-
yen mutaciones como las de 
los genes BRCA, que también 
condicionan mayor riesgo de 
desarrollar ciertos tipos de 
cáncer de mama, entre otros.

POR: FUNDACION 
         ARTURO LOPEZ PEREZ

S
OVARIOS Y CANCER

DR. DIEGO POLANCO
Miembro Sociedad Chilena de Cirugía Plástica 

Médico Cirujano Pontificia Universidad Católica de Chile
www. diegopolanco.cl - dpolanco@puc.cl - +56963367351

CIRUGIA ESTÉTICA FACIAL: Lifting facial y cervical, Rinoplastia, Blefaroplastia, 
Bolas de Bichat, Otoplastia, Implante de mentón.
CIRUGÍA ESTÉTICA DE MAMAS: Aumento Mamario, Levantamiento de mamas, 
Reducción de Mamas, Ginecomastia, Recambio de implantes y cirugía secundaria 
de mamas.
CIRUGÍA ESTÉTICA DE CONTORNO CORPORAL Y GLÚTEOS: Abdominoplastia, 
Lipoescultura, Implante de Glúteos, Transferencia de tejido adiposo en glúteos.  

CENTRO MÉDICO MEGADENT PLUS
Avda. Estadio 1978, 2º Piso. La Serena. 
Fono Fijo 512561783 -  +56963367351

CENTRO MÉDICO CLÍNICA ELQUI
Huanhuali Nº186, La Serena. 3er. Piso  
Fono Fijo 512563000 opción 2Atención con bono FONASA, Cruz Blanca y Colmena

Dra. LILIANA
SANABRIA POVEDA

Médico Cirujano 
Medicina General y de familia 

Salud Ocupacional

9 57036505

Depilación
Láser Alexandrita y Diodo   

Cosmetología

Más promociones en Lasermedika

Rejuvenecimiento

Tatuajes
Celulitis - Flacidez

Fonasa, isapres y particular

Director Médico - Dermatólogo

Juan Cisternas 1960, Of: 33, La Serena
www.lasermedika.cl
Fono: 51-2350823 Cel:  9 68785996

Felipe Guerrero

D
EP

ILACIÓN LÁSER

EVALUACIÓ

N

Sin costo

Desto.

Por el mes de la madre 
en todo depilación láser.  
Todo mayo 

Depilación
Láser Alexandrita y Diodo   

Cosmetología

Más promociones en 

Lasermedika

Rejuvenecimiento

Celulitis - Flacidez

Fonasa, isapres y particular

Director Médico - Dermatólogo

Juan Cisternas 1960, Of: 33, La Serena
Fono: 51-2350823 Cel:  9 68785996

Felipe Guerrero

D
EP

ILACIÓN LÁSER

EVALUACIÓ

N

Sin costo

Vida&Salud
l Papanicolau (examen cono-
cido como PAP) se lo deben 
realizar todas las mujeres 
que ya han iniciado su vida 
sexual. Su periodicidad es 

una vez al año.
Aproximadamente el 1% de todas las 

mujeres que se lo realiza puede arrojar 
PAP alterado. De todas éstas, solo un 
pequeño porcentaje corresponde a 
cáncer del cuello del útero. 

“La gran mayoría son  lesiones, co-
nocidas como pre-cancerosas, que si 
son tratadas se llega a eliminar la po-
sibilidad de que sigan progresando y 
se conviertan en una lesión maligna”, 
explica el doctor Marcelo González, 
jefe del Departamento de Obstetricia y 
Ginecología de Clínica Alemana.

Mientras antes se descubran las dis-
tintas lesiones que pueden afectar el 
cuello uterino, más sencillo y efectivo 
será el tratamiento.

¿QUÉ ES EL PAPANICOLAU O PAP?

Es un estudio citológico para identifi-
car cambios en el cuello uterino, lo que 
ayuda a pesquisar en forma oportuna 
las células lesionadas que pudiesen 
conducir al desarrollo del cáncer. “Con 
el PAP no se obtiene un diagnóstico, el 
examen sirve para advertir si algo no 
está normal, lo que es suficiente para 
no correr el riesgo de verse afectada 
por un cáncer”, explica el ginecólogo 
Marcelo González.

Es un examen sencillo, que toma 
pocos minutos. Se realiza insertando 
un espéculo en la vagina, con el fin 
de separar sus paredes y poder ver el 
cuello uterino. Una vez a la vista, con 
una espátula y un pequeño cepillo se 
obtienen muestras de estas células, las 
que se envían al laboratorio para su 
estudio al microscopio.

¿SE NECESITA ALGUNA PREPARACIÓN 
PREVIA AL PAP?

Se recomienda:
• No programar el examen de 

Papanicolau durante el periodo 
menstrual.

Mientras antes se 
detecten alteraciones 
en el cuello uterino, 
más sencillo y efectivo 
será el tratamiento y la 
posibilidad de frenar los 
efectos secundarios.

Paola Márquez V.

Si desea publicar en esta edición comuníquese con 
su ejecutiva comercial:  

Teléfono: 51-2200420
Celular: +569 92271967
E-mail: pmarquez@eldia.la

CLÍNICA ALEMANA

• No efectuar lavados vaginales ni 
tener relaciones sexuales por 48 horas 
antes del examen.

• No usar tampones, espumas an-
ticonceptivas, geles u otras cremas o 
medicinas vaginales por 48 horas antes 
de la prueba.

SI EL EXAMEN ESTÁ ALTERADO

Tras un PAP positivo o alterado se de-
be buscar la razón, la que puede ser 
una simple inflamación del cuello del 
útero (cervicitis) o una alteración de 
las células conocida como neoplasia 
intraepitelial (NIE).

Si en una prueba de PAP se detectan 
cambios en las células, el siguiente 
paso es realizar una colposcopía y, si 
es necesario, una biopsia.

La colposcopía es un procedimiento 
en el cual se utiliza un microscopio, 
llamado colposcopio para examinar 
la vagina y el cuello del útero de una 
manera amplificada. En caso de existir 
una zona sospechosa de alguna lesión, 
se extrae una muestra para biopsia, la 
que es analizada por un médico pató-
logo, quien emite el informe definitivo.

La gran mayoría de las alteraciones 
que se detectan son lesiones del epitelio 
del cuello uterino, también conocidas 
como premalignas o precancerosas, es 
decir, comprometen los epitelios del 
cuello uterino y son superficiales. Ello 
no significa que no deban ser tratadas.

TIPOS DE LESIÓN

Estas lesiones conocidas como LIE o 

Un PAP alterado
y las lesiones premalignas

EL EXAMEN DEBE SER REALIZADO UNA VEZ AL AÑO

E
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Antes de practicar 
deportes, debemos 
considerar nuestra 
condición cardiaca 
y no exigirse 
demasiado. Te 
entregamos algunas 
recomendaciones 
para realizar actividad 
física de forma 
segura.

POR: CLÍNICA BUPA

El deporte o realizar alguna activi-
dad física es vital para el buen fun-
cionamiento de nuestro cuerpo y 
muy beneficioso en personas sanas o 
quienes tengan alguna enfermedad. 
Nos mantiene activa nuestra mente y 
el cuerpo con respuestas más rápidas 
ante cualquier evento. Pero antes de 
practicar ejercicios físicos, debemos 
tener en cuenta importantes puntos 
tales como nuestra condición cardiaca, 
nuestra realidad física y cuánto es lo 
máximo que podemos exigirnos.

El doctor Manuel Méndez, jefe de 
Cardiología de Clínica Bupa Santiago, 
explica que si una persona deja de 
practicar deporte por un tiempo o no 
lo ha practicado de manera constante 
“no puede lanzarse a correr de un día 
para otro”. El profesional recomienda 
realizar un chequeo previo y saber cuál 
es su condición física y cardiovascular.

“Lo recomendable es realizar alguna 
actividad acorde con su realidad, que 
no genere impactos ni otros problemas 
asociados”, añade Méndez.

De esta manera, el especialista reco-
mienda tres puntos importantes al 
realizar cualquier deporte: revisión 
previa, practicar ejercicios adecuados 
y no competitivos y controles y su 
frecuencia.

Méndez explica que la revisión previa 
es imprescindible para todos quienes 
comienzan a practicar deporte, para 

veces por minuto y bombea 7 mil litros de 
sangre por día. Más allá de querer un cuerpo 
saludable realizando actividad física, también 
debemos practicar acciones para mantener 
nuestro corazón sano y pueda cumplir su 
función, sin que lo afecten enfermedades.

Para ello debemos, tal como señala el doc-
tor Méndez,  crear un historial clínico que 
identifique nuestro riesgo cardiovascular, 
realizando un examen físico y un chequeo 
completo que mida presión arterial, altu-
ra y peso que determina nuestro estado 
nutricional.

Además debemos realizar exámenes com-
plementarios ante cualquier signo anormal 
que se detecte, como por ejemplos electro-
cardiogramas de reposo, monitoreo de la 
presión arterial y ecocardiograma doppler, 
además de perfiles de glicemia y lipídicos.

La revisión previa con un médico es imprescindibLe

Nuestro corazón late en promedio 70 veces por minuto y bombea 7 mil litros de sangre por día.
CEDIDA

que pueda conocer su condición cardiaca 
de base. Para ello es necesario consultar a un 
especialista y realizar un electrocardiograma.

Respecto al ejercicio adecuado y no com-
petitivo, el doctor explica que cuando existe 
mucho sobrepeso, “el salir a correr no es 
recomendable, ya que la persona se sobre 
exigirá y terminará con otros problemas 
asociados, como lesiones articulares en 
rodillas o columna”. De esta manera, es 
ideal que practique ejercicios moderados 
como caminar.

Esto también aplica para las personas 
sanas “no es necesario subir a Farellones 
en bicicleta o practicar una disciplina muy 
competitiva. Basta con salir a caminar o ha-
cer media hora de ejercicio cinco veces por 
semana, controlando la frecuencia cardíaca 
con el fin de que ésta se mantenga dentro 
de niveles de intensidad moderada”, añade.

Respecto a los controles y su frecuencia, el 
jefe de Cardiología de Clínica Bupa Santiago 
indica que este punto está relacionado 
con los factores de riesgo de las personas. 
Mientras más factores de riesgo presen-
te un paciente, implica que con mayor 
frecuencia deberá realizar chequeos  y 
mucho más estrictos.  

“Pero si hablamos de una persona sana, 
que no fuma, que come bien y no tiene 
antecedentes familiares cardíacos, la fre-
cuencia de chequeo puede ser tan larga 
como cada 5 años. En Cardiología tenemos 
formas bastante certeras para calcularlo, 
pero es una revisión que se hace uno a 
uno”, indica Méndez.

MANTENER EL CORAZON SANO

Nuestro corazón late en promedio 70 

Practicar 
deportes 
cuidando 
nuestro 
corazón
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Diabetes Mellitus
Hipertensión Arterial
Resistencia Insulina
Enfermedades Hepáticas
Enfermedades Renales
Enfermedades Gastrointestinales
Cancer, entre otras
Horario de atención: Lunes a jueves 8:30-18:30 Hrs. / Viernes 8:30-13:00 Hrs.

Consulta incluye:
Examen Bioimpedanciometría Inbody
Calorimetría indirecta

NUTRICIONISTA CLÍNICA
Mg. Nutrición y alimentos Universidad de Chile - Diplomada Nutrición Clínica Adultos, PUC

FONASA - PARTICULAR

 EDIFICIO MÉDICO ALEXANDER FLEMING
BALMACEDA 1015, LA SERENA. CONSULTA 207

Uno de los órganos femeninos más 
importantes es el útero, que está 
cubierto por una capa llamada en-
dometrio y que tiene como función 
recibir el útero fecundado durante 
el embarazado. El endometrio res-
ponde a estímulos hormonales que 
regulan el ciclo menstrual, creciendo 
con los estrógenos y madurando con 
la progesterona.

El doctor Marcelo González, jefe del 
Departamento de Ginecología de 
Clínica Alemana explica que cuan-
do no se produce el embarazo, el 
endometrio se elimina a través de 
la menstruación, proceso que se 
mantiene hasta la menopausia. Si 
sangra más allá de lo normal o cuando 
no debe hacerlo, se debe consultar 
a un especialista, ya que existe un 
grupo de enfermedades benignas 
y malignas como las hiperplasias 
endometriales, pólipos y cáncer de 
endometrio que afectan esta zona.

HIPERPLASIAS ENDOMETRIALES
Las hiperplasias se manifiestan 

con un sangrado abundante y se 

El endometrio crece y 
sangra normalmente 
cada mes durante 
la menstruación, en 
algunas ocasiones 
puede presentar 
un funcionamiento 
anormal causado por 
diversas patologías.

POR: CLÍNICA ALEMANA

eXiSte un Grupo de enFermedadeS beniGnaS y maliGnaS Que aFectan dicHa Zona

deben a un aumento de volumen 
del endometrio, el que puede ser 
normal macroscópicamente o estar 
engrosado y ser irregular. Esto se 
produce por niveles prolongados y 
altos de estrógenos con ausencia de 
la progesterona. Puede ocurrir en 
muchas etapas de la vida de la mujer, 
pero especialmente cuando se acer-
ca la menopausia, que es el tiempo 
en que predomina el estrógeno por 
sobre la progesterona.

“En la menopausia se debe a que 
los ciclos son anovulatorios cada 
vez con más frecuencia, o sea, la 
mujer ovula menos con lo que existe 
una disminución en la producción 
de la progesterona. El endometrio 
comienza a crecer el doble o el tri-
ple y da como síntoma abundantes 

sangrados menstruales”, explica el 
doctor González.

Así el 20 y 30% de las mujeres mayo-
res de 40 años que no usan terapias 
hormonales, presentan sangrados 
anormales debido a crecimientos 
mayores del endometrio.  El trata-
miento de las hiperplasias simples 
depende de la edad de la paciente 
y sus planes de tener hijos, aunque 
“lo más frecuente es recomendar 
tratamientos hormonales con pro-
gesterona para contrarrestar el efecto 
de los estrógenos”.

En algunas ocasiones, el endometrio 
puede tener estas mismas hiperplasias 
pero con células atípicas, y esto tiene 
la desventaja de que es un factor de 
riesgo para la aparición del cáncer 
de endometrio. Aquí el tratamiento 

¿Por qué crece el endometrio?

Al envejecer, las personas presentan mayor sedentarismo y problemas de sobrepeso u 
obesidad. De esta manera se someten a terapias de reemplazo hormonal, sin supervisión, 
aumentando la probabilidad de cáncer.

a seguir es una cirugía para evitar 
un cáncer.

PÓLIPOS ENDOMETRIALES

Los pólipos endometriales son 
crecimientos focales del endome-
trio, en otras palabras sólo aumenta 
una parte de este tejido. Suelen ser 
frecuentes y en el 20% de los casos, 
pueden ser múltiples. Por lo general 
se presentan durante la menopau-
sia y suelen ser asintomáticos y en 
ocasiones provocar sangrado.

“Los pólipos son benignos, es muy 
extraño que se malignicen”, señala el 
doctor, pero como presenten abun-
dante sangrado, se extirpan mediante 
una histeroscopía, proceso que no 
impide tener hijos y que consiste 
en entrar con una cámara al útero, 
ubicar el pólipo, cortarlo y sacarlo.

CÁNCER DE ENDOMETRIO

En Chile, aún es una enfermedad 
poco frecuente, sin embargo, en 
Europa y Estados Unidos es una de 
las más habituales. Esta patología 
maligna es la más importante de la 
ginecología oncológica y corresponde 
a la presencia de células malignas y 
de origen en el endometrio.

Al envejecer, las personas presentan 
mayor sedentarismo y problemas 
de sobrepeso u obesidad. De esta 
manera se someten a terapias de 
reemplazo hormonal, sin supervi-
sión, aumentando la probabilidad 
de cáncer.

El doctor González enfatiza que 
“cuando una mujer tiene alteraciones 
de los flujos rojos, ya sea mucha o es-
casa cantidad de sangrado, aumento 
de la frecuencia o alejamiento de sus 
ciclos menstruales, es fundamental 
consultar a un especialista, sobre 
todo si se es mayor de 40 años”.
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VÍSITANOS EN: HUANHUALÍ 495, LA SERENA      51-2214017
www.avclinicadental.cl

IMPLANTE + CORONA 
PORCELANA 

$490.000
* Hasta agotar stock de implantes. 
Sólo hasta fin de año. 

CLÍNICA DENTAL
Universidad de Chile.
Especialidad en 
Implantología
Bucomáxilofacial

Facilidades Transbank o cheques.

Uno de los principales derechos que se ven vulnerados en el caso de las  
personas en situación de discapacidad, es el de habitar en una vivienda  
digna y con las condiciones adecuadas para cada caso.

La Convención Internacional so-
bre los Derechos de las Personas con 
Discapacidad es un instrumento de 
las Naciones Unidas que Chile firmó 
en el año 2008, lo que significa que el 
estado tiene la obligación de promover, 
proteger y asegurar el goce pleno y en 
condiciones de igualdad de todos los 
derechos humanos y libertades funda-
mentales por todas las personas con 
discapacidad, y promover el respeto 
de su dignidad inherente.

El 10 de febrero de 2010 entró en 
vigor en Chile la Ley N°20.422 que 
Establece Normas sobre Igualdad de 
Oportunidades e Inclusión Social de 
las Personas con Discapacidad en Chile.

Un segmento de las personas con 
discapacidad viven además una situa-
ción de dependencia, algo que todos 
los individuos experimentamos en 
algún momento de la vida, por esto 
no son intereses de individuos o co-
lectivos concretos, sino de la sociedad 
completa.

El reconocido neurólogo Pedro 
Chaná, Sub-Director de la Dirección de 
Postgrado y Pos título de la Universidad 
de Santiago de Chile, expresa que 
“el vivir en dignidad tiene múltiples 
dimensiones, quizás una de las más 
críticas para las personas con alta 
dependencia es la consagrada en el 
artículo 19 de la convención Derecho 
a vivir de forma independiente y a ser 
incluido en la comunidad”.

Sin embargo, de acuerdo al Dr. Chaná, 
en nuestro país se sigue fomentando 
un modelo residencial asilar donde son 
violados los derechos en instituciones 
totales que rigen su destino conculcan-
do su autonomía y en algunos casos 
con situaciones sanitarias deficitarias 
con altos índices de mortalidad.  Son 
una “población olvidada”.

Chaná expresa que no es aceptable 
retroceder a modelos ya superados. 
Experiencias de residencias y hogares 
protegidos son prácticas existentes a 
nivel nacional e internacional en el 
campo de la salud mental que son 
extrapolables a las necesidades de las 

Vivir en dignidad: Día 
Internacional de las Personas 
en Situación de Discapacidad

POR: USACH

personas con dependencia.
En este sentido, se busca realizar ciertas 

definiciones respecto de la vivienda. 
Entre ellas:

1. Es un dispositivo de carácter social 
y no sanitario.

2. Está estructurada para asegurar la 
privacidad, la participación plena y el 
sentido de pertinencia.

3. Procura todos los medios y espacios 
para que las personas ejerzan su auto-

nomía moral y recuperen sus lazos de 
apoyo social.

4. Las personas que trabajan en la resi-
dencia son reconocidas como asistentes 
personales, quienes son capacitadas 
para cumplir este rol.

5. Los horarios y rutinas son estable-
cidos en conjunto con los residentes, 
de manera colectiva, asegurando la 
flexibilidad y el cumplimiento de las 
distintas necesidades. En este sentido, 

cada usuario establece su propia rutina.
6. Se realiza una coordinación constante 

con las redes sociales y de salud para 
que las personas accedan a los bienes 
y servicios públicos.

7. Se trabaja de manera permanente la 
re vinculación con la familia y/o personas 
significativas.

8. La vivienda está completamente 
adaptada a las necesidades de sus resi-
dentes, siendo 100% accesible e inclusiva.

Se conmemoró el paSado 3 de diciembre

El 10 de febrero de 2010 entró en vigor en Chile la Ley N°20.422 que Establece Normas sobre Igualdad de Oportunidades e Inclu-
sión Social de las Personas con Discapacidad en Chile.

CEDIDA
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Dentaduras completas en base a 2 implantes.
Reconstrucción de hueso para implantes.
Frenillos con controles cada 2 meses.
(Para todas las edades)
Tratamiento de conductos
en 1 sesión
Extracciones dentales
sin dolor
Tapaduras del color y
forma del diente

Coquimbo: Aldunate 1459 of. 05 
Fono: 51 2 549136 Celular y Whatsapp: +56944263119

La Serena: Amunategui 489 of. 305 (3er piso)
Fono: 51 2 350720 Celular y Whatsapp: +56944263120

ATENCIÓN ESPECIAL 
AL ADULTO MAYOR

Financiamiento
directo en tratamientos.

Ovalle: Benavente 1075 
centro comercial Open Plaza Ovalle, local 2140.
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egún la psicó-
loga Josefina 
Guzmán de 
Clínica INDISA, 

al tener un hijo, sin importar 
la manera, se crea un lazo 
que no se rompe con nada: 
“Cuando una madre ve a 
su hijo por primera vez, el 
mundo cambia, tus priori-
dades son otras. Tú eres la 
persona más importante 
que ese recién nacido tiene 
y entran muchas emociones 
diferentes con eso, lo cual la 
sociedad está empezando a 
entender cada vez mejor”.

Desde el primer momento, 
los hijos están conectados 
a la madre por el cordón 
umbilical, el cual permite 
que respiren y se puedan ali-
mentar a través de su madre. 
Por esto, en el período de 
gestación, la conexión entre 
ambos crece por minuto.

A pesar de los malestares 
que puede producir el em-
barazo, el dolor inigualable 
de dar a luz o la larga espera 
de la madre para tener a su 
hijo a su lado, todo se olvida 
en el momento de mirarlo 
a los ojos, en un momento 
que pasa a ser irrepetible.

“Los niños, por naturaleza, 
desarrollan en nosotros la 
necesidad de protegerlos y 
quererlos. Excepto en casos 
en que la madre tenga una 
patología psiquiátrica ex-
trema, los pequeños gestos 
del bebé provocan en la 
madre una liberación de 
hormonas como oxitocina 
que provocan sensación de 
amor, alegría y gratificación 
inigualable, que muchas 
veces la puede hacer olvi-

S
POR: INDISA

Día de la Madre: una 
conexión para toda la vida

Ser madre no eS tan Solo dar a luz a un hijo

Algunas mujeres 
llevan a sus hijos 
nueve meses en su 
vientre, mientras 
que otras optan por 
opciones diferentes 
para agrandar la 
familia, como la 
adopción, siendo una 
conexión única entre 
madre e hijo.

Ser madre es algo inigualable y una experiencia que ninguna cambiaría.

dar el dolor del parto y la 
larga espera de su llegada”, 
comenta la psicóloga.

Por lo tanto, ser madre 
es algo inigualable y una 
experiencia que ninguna 
cambiaría. Parte de este 
proceso es la lactancia, la 
que no solo significa ali-
mentar al neonato, sino 
que además genera una 
conexión especial. “Esto es 
porque se tiene un contacto 

directo, de piel a piel, que 
es físico y las 24 horas, es 
una extensión del cuerpo 
de la madre, y por eso sig-
nifica que como madre e 
hijo están unidos”, señala 
la profesional.

Si por alguna razón una 
madrenopuedeamamantar 
a su hijo, serán fundamen-
tales el cariño y el contacto 
que puedan crear, propi-
ciando ese lazo único.

CEDIDA

Equipo multidisciplinario con psicologa,
médico nutriologa y nutricionista.

Equipo de alta experiencia, más de 1200 pacientes
operados nos acreditan, 8 años de experiencia

dedicados a cirugía Bariátrica.

Cel: 966071115y942790558
www.clod.cl

Dr. Alberto Maldonado Fajardo
Miembro del Depto. de Cirugía
Bariátrica de la Sociedad de Cirujanos de Chile

CLOD
Cirugía laparoscópica de
la obesidad y diabetes

Cirugias Paquetizadas desde $3.900.000
Facilidades de pago
Mangagástricas
BypassGástrico
PlicaturaGástrica

Cirugías de laDIABETES
Balón Intragastrico

CM Diagnoec
Consulta en Santiago en
Clínica Redsalud Providencia y
Centro Médico Integramedica Alameda.
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Dr. Víctor Arancibia
ARTRITIS, ARTROSIS, LUPUS
Reumatología - Medicina interna

Gabriela Gutiérrez
Terapia física y estética.

Nueva consulta: Balmaceda 985 (Dentimed).
Fonos: 51-2222523, 9- 45636548.

Estimulación Cerebral para 
adultos, adolescentes y niños.
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Tos, dificultad respiratoria, ahogos, 
silbido al respirar y sensación de 
pecho apretado, que ceden en forma 
espontánea o tras usar inhalador, son 
algunos síntomas de una crisis asmática. 
Aprender sobre esta enfermedad y cómo 
controlarla son factores relevantes para 
una mejor calidad de vida de las personas 
que la padecen.

Identifica los síntomas y 
conoce cómo se trata el asma

EL 7 DE MAYO SE CONMEMORÓ EL DÍA MUNDIAL DE LA ENFERMEDADPOR: CLÍNICA ALEMANA

Existen múltiples medicamentos para el tratamiento del asma bronquial y los más usados son los corticoides inhalados. 

¿CÓMO CONTROLAR 
EL ASMA?

Sibien,elfactorgenéticono 
se puede cambiar, los desen-
cadenantessepuedenevitar, 
la inflamación prevenir y los 
síntomascontrolar.Poreso,la 

Organización Mundial de la 
Salud,OMS,invitaalempode-
ramientodelospacientesen 
el control de su enfermedad 
diciendo“stop”este7demayo 
cuandoseconmemoraeldía 
internacional del asma. Los 
síntomas y la inflamación 

mejoranconuntratamiento 
adecuado hasta en el 95% de 
los casos.

¿QUÉ MEDICAMENTOS 
SON MEJORES?

Existen múltiples medica-
mentos para el tratamiento 
delasmabronquialylosmás 
usados son los corticoides 
inhalados. En ese sentido, 
son fundamentales los con-
trolesmédicos,paraquecada 
asmáticotengauntratamien-
to personalizado según su 
necesidad específica.

¿CUÁLES PODRÍAN SER AL-
GUNOS EFECTOS SECUN-

DARIOS?

Losefectossecundariosson 
bajísimos y existen una gran 
cantidad de trabajos cientí-
ficos que así lo demuestran, 
sin embargo, los corticoides 
podríantenerunefectoenla 
tallaalargoplazoynosuperior 
a1cm.Losmedicamentosde 
hoyendíatienendosismíni-
mas,porloqueestosefectos, 
en gran medida, se han mi-
nimizado. Otros pueden ser 
hongos en boca, razón por la 
que se enfatiza que después 
de usar corticoide inhalado, 
hay que lavarse los dientes.

ACUPUNTURA -PSIQUIATRIA
Dolores, depresión, ansiedad, pánico, miedo, 

insomnio, migraña, neuralgias, sexualidad, etc.

+ Acupunturista Alejandro Valdés B. 
Acreditado por el Ministerio de Salud N° 23417

+ Médico Psiquiatra Casandra Parvex
+ Psicología

Henry Ford 877, La Serena - Tel:0512211871 Cel: +56966890550
acupunturaserena@gmail.com  acupunturalaserena.jimdo.com

Director Técnico, Exámenes Clínicos Completos

Equipos y Técnicas Certificadas y Optimizadas

Bonos Electrónicos: FONASA e Isapres

Sala de Toma de Muestras

LABORATORIO CLÍNICO
DRA. GLORIA CANOVAS

LA SERENA LABORATORIO CENTRAL
Edo. de la Barra 260, Fono 2 225236 – Fax 225263.
DENTIMED Balmaceda 985, Of.208. Fono 2 211496
www.laboratoriodracanovas.cl

Domicilios - Urgencias

HIPERHIDROSIS AXILAR
(Sudoración Excesiva)

Tratamiento con Laser

HUANHUALI 735 LA SERENA FONO 512223962
WWW.CENTROLASERLASERENA.CL

CIRUGIA VASCULAR Y ENDOVASCULAR - UNIVERSIDAD DE CHILE

Dr. Javier 
Fernández Dodds

tusVARICES
tienen
SOLUCIÓN

AGENDAR HORA : Desde el  de Mayo al  de Junio 
al +  

+56 9 44 374327 ( directo o vía whatsapp )
WWW.VASCULARHOLLEY.CL
clinicavascularholley@gmail.com

EXPERIENCIA EN ENFERMEDADES ARTERIALES Y VENOSAS
VARICES - TROMBOSIS

ESTUDIOS DIAGNOSTICOS POR IMAGENES
ECO DOPPLER VENOSO

SOLICITAR HORA EN NUESTROS CENTROS
LA SERENA - SANTIAGO

VÍSITANOS EN: HUANHUALÍ 495, LA SERENA      51-2214017
www.avclinicadental.cl

IMPLANTE
MÁS CORONA
$540.000
PRECIO FINAL

CLÍNICA DENTAL
Universidad de Chile.
Especialidad en
Implantología
Bucomáxilofacial

Fono: +56 9 92515533

Diabetes Mellitus
Hipertensión Arterial
Resistencia Insulina
Enfermedades Hepáticas
Enfermedades Renales
Enfermedades Gastrointestinales
Cancer, entre otras
Horario de atención: Lunes a jueves 8:30-18:30 Hrs. / Viernes 8:30-13:00 Hrs.

Consulta incluye:
Examen Bioimpedanciometría Inbody
Calorimetría indirecta

NUTRICIONISTA CLÍNICA
Mg. Nutrición y alimentos Universidad de Chile - Diplomada Nutrición Clínica Adultos, PUC

FONASA - PARTICULAR

 EDIFICIO MÉDICO ALEXANDER FLEMING
BALMACEDA 1015, LA SERENA. CONSULTA 207

Qué es la sanación pránica? Para 
muchos este término puede so-
nar extraño e incluso ambiguo. 
Sin embargo, es mucho más 
simple de lo que se cree.

Es una técnica de medicina comple-
mentaria,  que a través de tratamientos o 
terapias puede generar una red de apoyo 
para todo tipo de patologías, ya sean psico-
lógicas, físicas o psiquiátricas. Apoyada en 
estudios científicos sobre sus resultados, 
es una intervención energética en el aura 
de la persona y de los centros bioplásmicos 
(chakras), sin tocar el cuerpo físico.

Una vez que se equilibra tanto el aura 
como estos centros, el proceso natural 
de autorrecuperación del cuerpo físico y 
mental se acelera.

El bullying se ha convertido en una de las 
grandes preocupaciones de los chilenos. 
La Superintendencia de Educación y el  
Mineduc indican que el crecimiento más 
significativo y alarmante dentro de los 
recintos escolares son las denuncias de 
maltrato psicológico entre alumnos (1.632 
en 2018) y el maltrato físico entre alumnos 
(2.223 en 2018), indicando que los valores 
han aumentado significativamente en los 
últimos años.

SOBRELLEVAR EL BULLYING

Para poder explicar cómo la sanación 
pránica puede ayudar a sobrellevar el bu-

¿

Pranavida, centro que se ha 
encargado durante 14 años en 
formar a expertos en sanación 
pránica, una técnica registrada 
por el Minsal como medicina 
complementaria, da a conocer 
cómo esta terapia energética 
puede ayudar en el bullying de 
los colegios y cómo sobrellevarlo.

EQUILIBRAR EL AURA

POR: CENTRO PRANAVIDA

llying en los colegios y la ayuda que puede 
generar a los alumnos, Jorge Fuentes, de 
Pranavida, indica que “los tratamientos 
que se pueden producir están enfocados 
a bajar la tensión que genera el bullying 
en el cuerpo y mente, generando estrés y 
ansiedad. Al asistir la parte emocional y 
psicológica de las personas se debe trabajar 
de adentro hacia afuera, logrando que el 
cambio no sea temporal, sino más bien, 
que se mantenga en el tiempo”.

LIBERACIÓN DEL ESTRÉS

Esto se consigue haciendo que el paciente 
libere los pensamientos negativos como 
miedo y otros que puedan perjudicar a 
que la persona aumente su estrés. Este 
proceso de sanación se efectúa a través 
de una psicoterapia pránica para extraer 
todas las emociones negativas.

Se recomienda un tratamiento mínimo 
de dos meses, entendiendo lo que cada 
persona necesita de acuerdo a su estado. 
También se asesora al paciente para que 
lleve una sanación y que los resultados se 
conserven en el tiempo.

Para mayor información sobre la sanación 
pránica y sus diferentes alternativas de 
tratamientos, ingresar a www.pranavida.
cl o a sus redes sociales @centropranavida 
en Instagram.

La sanación pránica puede 
ayudar a sobrellevar el 
bullying en los colegios

Se debe abordar con un eSpecialiSta a nivel individual y comunitario

Y es que el cambio climático no solo está 
provocando enfermedades respiratorias, 
cardiovasculares, oncológicas o infecciosas, 
también provoca solastalgia, un neologis-
mo acuñado por el profesor australiano 
Glenn Albrecht, especializado en medio 
ambiente, quien en un estudio publicado 
en la revista Australasian Psychiatry la 
definió como la “angustia que produce 
el cambio ambiental en conexión con 
su entorno familiar”.

Miguel López-Cabanas, vocal de la di-
visión de psicología de la intervención 
social del Colegio de Psicólogos de España, 
explica a EFE que la psicología trata a 
quienes padecen los efectos del cambio 
climático sobre su salud mental, pero 
también ayuda a cambiar la conducta de 
la población para poder frenar el avance 
de esta crisis medioambiental.

SOLASTALGIA O 
ESTRÉS POSTRAUMÁTICO

Ciclones, inundaciones, incendios, 
sequía…fenómenos extremos que se 
cobran vidas y obligan a la población a 
desplazarse causando en su salud mental 
trastornos como la solastalgia o el estrés 
postraumático.

Según el psicólogo Miguel López-Cabanas, 
“esa población necesita una atención 
individual, de apoyo psicológico, pero 
también es recomendable que se aborde 
el problema de manera grupal, que se 
trabaje con las comunidades afectadas”.

Además de solastalgia, también la ansie-
dad forma parte del conjunto de trastor-
nos psicológicos derivados de esta crisis 
global. “Es el caso de poblaciones que 
viven en zonas con riesgo de impacto 
inminente, como los estados insulares 
del Pacífico ante la creciente subida del 
nivel de mar”, apunta.

“Estas amenazas crean estrés, las personas 
se sienten tremendamente vulnerables. 
Además de ayuda psicológica a todos 

Sufrir con angustia 
las consecuencias del 
cambio climático, lo que 
se denomina solastalgia, 
manifestar ansiedad o, 
incluso, negar su existencia 
son algunos de los efectos 
de esta emergencia 
climática en la salud 
psicológica de la sociedad.

POR: EFE SALUD

Pero además de la negación o falta de per-
cepción del riesgo, se pone en marcha otro 
mecanismo que en psicología se denomina 
“indefensión aprendida”.

“Es considerar que el problema no depende 
de mí y atribuyo a otros la responsabilidad, 
bien sea a los poderes públicos, a las empresas 
o hacia quienes tienen coche y contaminan, 
por ejemplo, y que haga lo que haga va a dar 
igual porque no sirve para nada”, indica.

Por eso considera que los psicólogos pueden 
ayudar a cambiar esa actitud de negación 
y desinterés por otra de “responsabilidad 
compartida” y de esperanza ante la posibi-
lidad de contribuir con nuestras conductas 
individuales.

Solastalgia, cuando el cambio 
climático afecta a la salud psicológica

NEGAR EL CAMBIO CLIMÁTICO

Pero no todos somos conscientes de la 
amenaza. Sobre todo la población que 
habita las zonas templadas del planeta 
donde los riesgos del cambio climático 
aunque existen, no se muestran tan 
evidentes.

“Por eso se dan casos de negacionismo, 
de personas que no quieren verlo, que 
minimizan la situación y que no son 
capaces de cambiar su conducta porque 
les resulta más cómodo seguir igual”, 
señala Miguel López-Cabanas, quien fue 
profesor de la Facultad de Psicología de 
la Universidad Complutense de Madrid.

los niveles, necesitan medidas políticas 
que eviten esos riesgos”, considera el 
también miembro de la Junta Directiva 
de Greenpeace España.

La ansiedad, asimismo, puede afectar a 
aquellos que, aunque no hayan sufrido 
un impacto directo, viven con miedo las 
consecuencias que la crisis ambiental 
puede tener sobre sus descendientes.

“En estos casos se puede intervenir para 
controlar la ansiedad y generar esperanza” 
si contribuimos con nuestras acciones 
a frenar ese devenir climático.

CIRUGÍA VASCULAR Y ENDOVASCULAR - UNIVERSIDAD DE CHILE

Dr. Javier 
Fernández Dodds
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