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En el  centro residencial femenino de Coquimbo actual-

mente 13 mujeres intentan sanarse. Tienen la esperanza 

de recuperar el tiempo perdido y todo lo que la adicción 

se llevó en ese recorrido por el que peregrinaron, debido 

a su enfermedad, sin quererlo hacia el infierno. 

EL DURO CAMINO EN 
LA REHABILITACIÓN 
DE MUJERES SUMIDAS 
EN LAS DROGAS

IMPACTANTES CONFESIONES EN MEDIO DEL DOLOR Y ESPERANZA

13 a 15

MARCELO PEREIRA PERALTA

4 a 8
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la Era BoZÁn comIEnZa a
VIVIr  SEmana claVE
PrEVIo a la Gran FInal 

CD. LA SERENA

29-31
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DÍAS

ALCALDE DE COQUIMBO 
INSISTE EN QUE LO DEJEN 
TRABAJAR TRANQUILO  Y 
DEFIENDE SU VIDA PRIVADA

Estoy decepcionado de 
algunos camaradas, pero 
no para decir que lo estoy 
con el partido. Yo no soy 
chaquetero”. 

“Poseo un ánimo distinto 
y ya he vivido hartas cosas, 
desde los cahuines más 
baratos”. 
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“HAY UN PARTIDO 
DIVIDIDO, PERO NO EN 
TÉRMINOS DE PELEAS O 
DE CONFLICTOS”
El líder de Renovación 
Nacional  insistió 
en que la controversia 
que  se ha 
generado al 
interior del 
partido por  la 
aprobación o 
rechazo a la nueva 
Constitución no es 
un quiebre en el 
conglomerado 
y solo se lo 
atribuyó al 
pluralismo de la 
colectividad.

10 a 12

Era una miseria de 
ser humano. Sabía 
que era una adicta 
pero no podía 
parar”.

Daniela

MARIO DESBORDES, PRESIDENTE RN
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El 2020  se avecina como un año clave  en materia  electoral y los asesores comunicacionales, 
sobre todo de los parlamentarios, están utilizando   los canales más expeditos para  relacionarse 
con los medios de comunicación. Es así que durante la semana pasada desde el equipo  de la 
senadora  del PPD, Adriana Muñoz se creó un grupo whatsapp donde se comenzó a agregar a 
los diferentes medios y colegas, bajo el objetivo y finalidad de, “hacer más expedita la comu-
nicación y el envío de información de la senadora Muñoz”. Mientras algunos respondieron  
valorando la iniciativa, también se advertía que otros optaban por salirse del grupo. En  todo 
caso, la primera información desplegada fue un audio y fotografía de la parlamentaria  donde 
criticó el anuncio realizado por el gobierno en materia de pensiones.

EL BARÓMETRO

Bastó  que comenzara la entrevista en  Radio El Día  del presidente de 
Renovación Nacional, Mario Desbordes  junto al diputado Francisco Egiguren 
para que a través  de los comentarios de la transmisión de Facebook Live,  los 
usuarios  solicitaran que los  legisladores se refirieran a la complicación por 
el mal uso de recursos que estaban destinado al pago del arriendo  de ca-
mionetas.  Eguiguren no eludió el tema y admitió que no tenía problemas en 
reconocer que, “soy el roto más desordenado del mundo  y tenía un desorden 
en mi contabilidad personal, pero la Cámara (de diputados) ratificó lo que 
dije, siempre pague todo en forma diferida y nunca hubo un mal uso  o saqué 
plata que no me correspondía”. 

El propio Desbordes  reconoció que como dirigente de inmediato le solicitó 
los antecedentes,  “revisamos la información contable con nuestros técnicos 
del partido  y la conclusión era que había desorden, pero no había plata fiscal 
en el bolsillo del diputado y eso nos dejó tranquilo”. 

El dirigente recordó el episodio que vivió el diputado Maximiano Errázuriz, 
quien fue expulsado del partido cuando estalló el escándalo por el pago de  
sedes , “fue un episodio muy lamentable, pero el Tribunal Supremo no tiene 
problemas en tomar medidas duras”.  En el entorno  de Eguiguren esta postura 
fue interpretada como un espaldarazo  del líder de RN, pese a las críticas que 
le puede reportar.

Se extrañó la presencia del diputado Francisco Eguiguren (RN) en la 
última emisión del foro Voces Al Día, en la que estuvieron presentes par-
lamentarios regionales. Lo invitamos, y de hecho, confirmó su asistencia 
y su rostro apareció durante toda la semana en el aviso promocional del 
debate, pero un día antes, y luego de recibir una breve pauta de los temas 
a tratar, acusó enfermedad. 

Sin embargo, el mismo día en el que se había comprometido a estar con 
nosotros e intercambiar ideas con sus colegas locales, era entrevistado 
por otra emisora amiga. La situación no dejaban de ser extraña, aunque 
el contacto fue por teléfono y los de nuestro medio  era presencial. Pero, la 
incertidumbre aumento cuando el parlamentario de Renovación Nacional 
fue  visto, en Tongoy y ayer  ingresó al estudio de Radio El Día  acompañado 
del presidente nacional de RN, Mario Desbordes. Se  le advertía  sonriente y 
enérgico. Al parecer los síntomas habían desaparecido por completo. Fue 
consultado por su ausencia, e insistió en que había tenido problemas de 
salud. Al parecer los milagros existen, bien por el diputado.

Tocado por el ‘milagro’

Espaldarazo

La Seremía de Salud otorgó resolución sanitaria para implementar en 
Río Hurtado un sistema de alcantarillado que tratará sus aguas residuales 
para ser reutilizadas posteriormente en riego de áreas verdes o simila-
res.Esto es posible gracias a la tecnología IP System, de origen japonés, 
puesta a prueba durante meses en dependencias de la sanitaria Aguas 
del Valle. El proyecto estuvo a cargo de la Universidad Católica del Norte, 
y fue financiado mayoritariamente por el Gobierno Regional, a través 
de su Fondo de Innovación para la Competitividad, con una inversión 
total superior a los $129 millones. Cuenta con todos los requisitos para 
ser replicada en la localidad de Vado de Morrillos, considerando la de-
puración del agua residual de sus 16 viviendas sociales, beneficiando a 
cerca de 64 habitantes de esta localidad de Río Hurtado. El proyecto de 
alcantarillado con planta de tratamiento de aguas servidas tendrá un 
costo aproximado de $180 millones y será financiado por el Gobierno 
a través de SUBDERE.

Bendita tecnología

Comunicación expedita
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EDITORIAL

El ministro de Economía reconoció, en una reciente sesión especial 
de la Cámara de Diputados, que se enfrenta una situación difícil de-
bido a la crisis social, manifestada por la ciudadanía, lo que incide 
en una baja productividad en los tres últimos meses y la consiguiente 
paralización de algunas fuentes de trabajo.

Esto afecta, principalmente, a las Pymes que otorgan el 95% de mano 
de obra y que las cifras de cesantía no son, todavía rea-
les, por lo que habrá que esperar lo que se refleje en la 
encuesta del empleo entre marzo y abril. Hay confianza 
en que no pueda superarse los dos dígitos.

El actual escenario significa una variación significativa 
en las proyecciones de crecimiento del para el país ya 
éste se estima de 1,3%, considerando que, en principio 
y antes de la situación generada en octubre era de 2,6% 
para el 2020.

Esto tiene serias consecuencias ya que significaría 
un efecto negativo en el per cápita y de ingresos fiscales lo que se 
traduce en la postergación de proyectos como en viviendas sociales, 

entre otras iniciativas.
Frente a esta realidad se generaron medidas para ir en apoyo del 

señalado sector productivo, en especial, micros y pequeñas empresas, 
afectadas por el vandalismo y por las menores ventas, en especial 
durante diciembre que, históricamente, ha sido bueno para el co-
mercio, por ejemplo.

La agenda económica que se ha dispuesto con la fina-
lidad de enfrentar la emergencia y lograr la reactivación 
considera una inversión de cinco mil millones de dólares.

En este marco, hay un tema que parece ser un salva-
vidas para millones de hogares de familias que están 
sobre endeudadas y es la otorgación de facilidades para 
superar la dificultad, mediante la postergación de sus 
cuotas morosas, al menor costo posible.

No obstante hay optimismo de que, luego del período 
de vacaciones, se pueda retomar la calma y trabajar en 

aras de la recuperación del país que es lo que se necesita. Lo contrario 
sería enfrentar un panorama social y económico muy oscuro.

El actual escenario signifi-
ca una variación significa-
tiva en las proyecciones de 

crecimiento del para el país 
ya éste se estima de 1,3%, 

considerando que, en prin-
cipio y antes de la situación 
generada en octubre era de 

2,6% para el 2020.
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OPINIÓN

8 de septiembre: 
las leyes sociales

ALEJANDRO SAN FRANCISCO
Profesor de la Pontificia Universidad Católica de Chile y 

de la Universidad San Sebastián. Director de Formación

 del Instituto Res Publica

El 8 de septiembre fue un día muy 
especial en la democracia chilena. En 
esa jornada el general Luis Altamirano 
se presentó ante las cámaras como mi-
nistro del Interior para leer su discurso 

programa, orientado a la aprobación de 
las leyes sociales y militares. Primero 
asistió al Senado y luego a la Cámara 
de Diputados. 

Altamirano leyó su Discurso-Programa 
el 8 de Septiembre, pidiendo la apro-
bación de ocho proyectos de leyes pen-
dientes: sobre presupuestos, legislación 
del trabajo, ley de planta del Ejército, 
aumentos de sueldos a los miembros del 
Ejército y la Armada, entre otros. Solo 
se excluyó la ley de impuesto progresivo 
a la renta, que interesaba especialmen-
te al presidente Alessandri, pero que 
contaba con especial resistencia. Así 
recordaba el gobernante esa omisión: 
“Comprendí que entraban en acción y 
dominaban o influían en el movimiento 
los mismos factores políticos que tan 
tenazmente  resistieron durante toda 

mi administración una ley redentora 
de justicia social; aquella que alivia a 
los pobres e impone las cargas públicas 
proporcionalmente a lo que cada uno 
tiene y percibe”.

En el Senado el Presidente de la 
Corporación pidió aprobar todos los 
proyectos en una sola votación: así se 
hizo, con 17 votos a favor, uno en contra 
y dos abstenciones (Bañados votó en 
contra señalando que “el procedimien-
to me parece inusitado y violatorio 
del Reglamento del Senado y de la 
Constitución del Estado”). En la Cámara 
de Diputados ocurrió lo mismo, con una 
penosa y humillante aprobación de los 
proyectos presentados por el ministro 
Altamirano. Hubo algunas tímidas 
protestas, pero a la larga se impuso 
la voluntad presidencial y militar, 

en medio de un hastío generalizado 
hacia un parlamentarismo -y hacia el 
Congreso- que no había sabido actuar 
a tiempo.

El régimen parlamentario estaba ter-
minando de la manera más triste y sin 
contar con defensores en la sociedad ni 
tampoco en la política. A esa altura los 
militares estaban convencidos que no 
bastaba la simple aprobación de algu-
nas leyes, sino que el sistema requería 
una reforma profunda, una depuración 
política y administrativa en Chile. Sin 
embargo, había otro elemento en juego, 
que también sufriría las consecuencias 
de la intervención militar: el propio 
Arturo Alessandri, quien quiso apro-
vechar a los uniformados en su favor, 
terminó siendo una víctima más de la 
crisis de septiembre de 1924.

HUMOR

La confi anza que surge en la recuperación de
la economía y el apoyo a la pequeña empresa

DEFINIENDO AL RIVAL DE CD LA SERENA 

Paren el escándalo… ¡¡El partido tienen que defi nirlo en cancha!
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La principal hipótesis en la investi-
gación por la muerte de María José 
Zambra causó impacto. Esta joven 
serenense de 30 años, habría tenido 
vínculos  con el narcotráfico y fue 
inmersa en este mundo donde se 
firmó su sentencia de muerte. “La 
cargaron con dinero”, la acusaron 
falsamente y vino la vendetta más 
cruel: fue asesinada y finalmente su 
cuerpo fue encontrado descuarti-
zado el pasado 19 de octubre bajo el 
puente El Libertador, luego de estar 
desaparecida 51 días. 

La historia de la mujer fallecida 
siempre estuvo vinculada con las 
drogas. De acuerdo al relato de su 
hermana Leidy Zambra, su madre 
padecía de una adicción a la pasta 
base que la persigue hasta el día 
de hoy y que se ha prolongado por 
décadas. Por esta razón la mayoría 
de sus hijos se habrían alejado y los 
menores crecieron en hogares del 
Sename, todo por culpa del infame 
flagelo del consumo. 

entidad en la Región de Coquimbo 
el 35% de los usuarios corresponden 
a mujeres. Respecto al rango etario, 
éste se concentra entre los 24 y los 
35 años, pero hay excepciones. ¿La 
droga de elección? La pasta base, 
aunque generalmente asociada a un 
policonsumo. 

TESTIMONIOS DE VIDA Y  MUERTE

En el Barrio Inglés de Coquimbo, 
funciona el centro Ayelén. Al interior 
de una antigua casa de dos pisos vi-
ven 13 mujeres cuya única aspiración 
en la vida es recuperar lo que algún 
día perdieron, y salir de las drogas, 
siempre, un día a la vez. 

Impactantes testImonIos de usuarIas en rehabIlItacIón por drogas

Matías e Ignacio son gemelos y han vivido sus cinco primeros meses de vida en el centro Ayelén, donde su madre, Macarena (36) se recupera de una fuerte adicción a la pasta base que casi 
le cuesta la vida. 

Juan Carlos Pizarro  / COQUIMBO Sueños rotos que vuelven a construirse. Ilusiones que una 
vez más son posibles. De todo ello está impregnado el centro 
residencial femenino Ayelén de Coquimbo, donde hoy 13 
mujeres intentan rehabilitarse de su consumo problemático 
de drogas. Tienen la esperanza de recuperar el tiempo 
perdido y todo lo que la adicción se llevó en ese camino en el 
que peregrinaron, producto de su enfermedad, sin quererlo 
hacia el infierno.

@eldia_cl

VOLVER A NACER 
35%

de los usuarios de algún progra-
ma de rehabilitación de Senda 
en la región son mujeres. 

LAUTARO CARMONA

Según cifras de Senda, en la actualidad, la cantidad de 
mujeres sumidas en el flagelo del consumo ha aumentado 
fuertemente. De hecho, el 35% de los usuarios en los 
diferentes programas que tiene la entidad en la región 
corresponde al sexo femenino, una realidad que hace una 
década, aproximadamente, era invisible. 

MUJERES EN EL PRECIPICIO 
Este caso es sólo un ejemplo de cómo 

ha penetrado la droga en las mujeres. 
Hace una década el consumo proble-
mático, al menos el que era visible, 
se concentraba mayormente en los 

hombres, sin embargo, según datos 
entregados por SENDA la población 
femenina, cada vez más, está copan-
do los recintos de rehabilitación. De 
hecho, en la actualidad, dentro de 
todos los programas que mantiene la 
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Se trata del único programa residen-
cial para el sexo femenino que existe 
en la zona, y por ello, la demanda por 
ingresar es grande. Las que están siendo 
beneficiadas lo saben, tienen plena 
conciencia de que estar ahí puede ser 
la última salida y por eso se empeñan 
por seguir paso a paso las instruccio-

nes de los profesionales que trabajan 
en el centro y avanzar en cada una de 
las etapas para luego volver a la vida 
y mantenerse limpias. 

A través de una solicitud especial, ob-
tuvimos la autorización para ingresar al 
recinto en donde las mujeres intentan 
recuperarse y recogimos algunos tes-

timonios de vidas que vuelven poco a 
poco a tomar forma, tras haber pasado 
por el infierno. 

CON ELLAS

Cuando llegamos, cerca de las 17:00, 
las usuarias se encuentran en su hora 

de descanso. Tienen talleres la mayor 
parte del tiempo, y poco tiempo para 
el ocio, pero entre las 16:00 y la 18:00 
pueden ver televisión y dedicarse a 
lo que ellas quieren. Según cuenta la 
psicóloga Clínica Cristina Budrovic, 
estos espacios de tiempo son impor-
tantes para que se distraigan y puedan 
interactuar libremente entre ellas, y 
además, algunas, puedan dedicarse 
100% a sus hijos con los que se les 
permite vivir en el recinto. “Una de 
las cosas importantes que se ofrece 
en este centro es que hay cupos para 

Daniela tiene 34 años, viene desde Iquique y tenía dos opciones: Internarse o morir. Eligió lo primero y cuenta los días para volver a ver a su hija. 
LAUTARO CARMONA

Una de las cosas 
importantes que se 
ofrece en este centro 
es que hay cupos para 
madres que puedan 
entrar con sus bebés, 
o niños de hasta cinco 
años, esto durante el 
tiempo que dura el 
tratamiento”. 

CrIstIna BUdrOvIC

PSICÓLOGA CENTRO AYELÉN

CONTINÚA EN PÁGINA 6
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¿Cuándo fue tostado tu café?

Somos tostadores!

!

Mall Plaza La Serena, 2do Piso
Visítanos en:

THE.COFFEE.HOUSE.LS

Mall Plaza La Serena, 2do Piso

Cecilia tiene 6 meses de embarazo. Isabela nacerá pronto y será su fuerza para no volver a caer. Afuera, también la esperan otros tres hijos 
que pretende recuperar. 

LAUTARO CARMONA

madres que puedan entrar con sus 
bebés, o niños de hasta cinco años, 
esto durante el tiempo que dura el 
tratamiento que es un año”, explica 
Budrovic, quien agrega que “para 
conocer mejor lo que les digo, mejor 
hablen con las chicas”. La seguimos. 

Con quien primero nos cruzamos 
es con Cecilia. Le queda poco tiempo 
en el centro, y espera salir pronto 
para poder recuperar a sus hijos ya 
que la adicción se los quitó. Pero el 
gran motor que la moviliza hoy para 
recuperarse es la bendición que lleva 
en su vientre y que llegó para salvarla, 
para decirle que ella también podía 
dar vida y crear milagros, pese a haber 
estado durante años en las antípodas 
de alguna fe. 

Cuando la abordamos estaba en 
su dormitorio, el que comparte con 
otra usuaria. En ese momento ambas 
conversaban y ordenaban ropa de 
bebé para el pequeño que viene en 
camino. “Él me está dando fuerza 
ahora”, dice Cecilia, con una convicción 
que asombra, mientras se levanta de 
la cama lenta y cuidadosamente, con 
seis meses de embarazo a cuestas. 

Su historia coincide con la de mu-
chas de sus compañeras. Tocó fondo 
mil veces antes de llegar, pero fue 
cuando le quitaron a sus hijos que, 
para poder volver a estar con ellos, 
decidió internarse. “Tengo tres hijos, 
una de 16, una de 9 y uno que va a 
cumplir 4 años, más la Isabela que 
está en mi guatita”, cuenta la mujer, 
quien sonríe para afuera, pero que 
traspasa el dolor que lleva adentro 
con su mirada. “Lo que pasa es que 
me los quitó el tribunal, y ese dolor 
es difícil de superar. Sé que están bien, 
porque los tiene mi mamá, pero des-
pués de haber pasado por eso, uno se 
cuestiona por qué no haber entrado 
aquí antes”, relata. 

Siempre supo que la pasta estaba 
acabando con ella, pero conocía poco 
de la enfermedad y pensó que podía 
dejarla por sí sola, lamentablemente 
no era posible. Comenzó con un con-
sumo esporádico una vez que nació 
su segunda hija. Creyó que no era 
peligroso, jugó con fuego y terminó 
quemándose. “Sólo lo hacía en ca-
rretes, pero en ese tiempo tuve una 
desilusión amorosa, y encontré en la 
pasta base una forma de evadirme 
de la realidad. La vida se me hacía 
más fácil estando en consumo, y no 
me di cuenta cuando ya esto estaba 

Lo que pasa es que 
me los quitó el 
tribunal ( a los hijos) 
y ese dolor es difícil 
de superar. Sé que 
están bien, porque los 
tiene mi mamá, pero 
uno se cuestiona por 
qué no entró antes de 
que eso pasara”. 

CeCIlIa 

mujER EN REhAbILITACIÓN

13
Son las plazas que existen en el 
centro Ayelén, donde las muje-
res buscan una nueva oportu-
nidad. 

totalmente fuera de control, no podía 
vivir sin la droga”, recuerda.

Admite que entró en un callejón sin 
salida. Su nueva pareja también se hizo 
adicta y no se hacían bien. De hecho, 
era maltratada constantemente por el 
hombre quien se volvía agresivo cada 
vez que consumía. “Vivimos muchas 
cosas de las que uno se arrepiente. A 
mí él me golpeaba, una vez estuvo a 
punto de matarme, quedaba machu-
cada entera, y sin plata. Imagínate, 
afortunadamente nunca me prostituí 
por la droga, como lo hacen muchas 
mujeres, pero sí estuve a punto. Es 
duro, muy duro volver al pasado”, 
expresa Cecilia. 

Asegura que estos meses en el cen-
tro han servido para que sus hijos le 
perdonen por sus errores, al menos 
las dos mayores que fueron más cons-
cientes de su debacle, y han estado en 
contacto, preparando el rencuentro. 
Eso sí, Cecilia admite que la esperanza 
por salir afuera, se mezcla con algo 
de temor de sentirse lejos de la pro-
tección que le dan esos paredones 
antiguas de la casona, sus compañeras, 
y los terapeutas. Le atemoriza volver 
a enfrentar la vida sin ese evasor que 
le servía para aplacar el dolor que, no 
sabe si se ha ido. “Cuando pienso en 
que pronto estaré afuera, la primera 
semana de marzo, me asusta un poco, 
será difícil pero me están preparando 
para eso. Estaré bajo el cuidado de mi 
madre, y me aferraré a mis hijos, a los 
que tengo y a la que viene en camino 
para nunca más caer. Aunque sé que 
esto es una enfermedad, y siempre 
tengo que estar alerta, porque las re-
caídas están a la vuelta de la esquina”, 
enfatiza, con una mirada expresiva 
y voz fuerte. Tiene ambas manos en 
su vientre, como intentando abrazar 
a Isabela. 

DESDE IQUIQUE 
BUSCANDO SALVARSE 

Daniela es otra de las usuarias que 
busca la recuperación. Tiene 34 años y 
un policonsumo, siendo su droga de 
elección la pasta base. Llegó derivada 
desde Iquique, ya que no había más 
centros de internación y el de ella era 
un caso de extrema urgencia: o se in-
ternaba o moría. Antes había estado en 
psiquiatría en el hospital de su ciudad 
natal, preparándose para una posible 
vida en una residencial, pero en ese 
intertanto seguía en consumo activo. 
Daniela se estaba suicidando lenta-
mente y lo peor era que ella se daba 
cuenta. “Cuando una está así, lo sabe, 
el problema es que no puede dejarlo”, 
sostiene. 

Este no es su primer tratamiento. Antes 
lo había intentado en ocho oportuni-
dades, incluso una vez terminó con 
una alta médica, pero la enfermedad es 
incurable, ella lo tiene claro, y la volvió 
a atacar luego de estar casi 12 meses en 
abstinencia cuando tenía 24 años. “Ahí 
pensé que me había sanado, pero las 
circunstancias, el ambiente en el que 
vivía allá en el norte no era el adecuado. 
Dejé la pasta base, pero no dejé el trago. 
No seguí todo lo que aprendí en ese 
tratamiento, y cuando tú no te cuidas 
las consecuencias son que recaigas, 
porque los que somos adictos siempre 
vamos a estar expuestos. A mí pasó, y 
ahí no paré más hasta llegar acá”, relata. 

Lo que vivió estando en adicción no 
lo quiere olvidar, para tener presente 
lo que le puede suceder ora vez si se 
descuida. “Mi vida era una mierda, era 
una miseria de ser humano. Me levan-
taba, y le mentía a mi mamá para salir 
de la casa, buscaba cualquier excusa. Le 

CONTINÚA EN PÁGINA 8
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Durante la tarde, las mujeres más mayores del hogar ven televisión en la sala de estar. Es el único momento de ocio que tienen en medio de 
los talleres y terapias al interior de la comunidad. 

LAUTARO CARMONA

decía voy a comprar pan, pero pasaban 
3, 4 hasta 5 días y yo no aparecía. Ella me 
buscaba por cielo mar y tierra pensan-
do lo peor. Lo que hacía en esos días, 
era consumir, consumir y consumir, 
rodearme de malas personas que sólo 
se quieren aprovechar. No quiero ni 
pienso volver a pasar por eso”, precisa. 

Se arrepiente de muchas cosas, pero 
hubo una situación en particular que no 
deja de dolerle. Fue cuando su hija estaba 
de cumpleaños y las ganas de consumir 
pudieron más. Se fue y dejó abandonada 
a la pequeña y la celebración. “Estaba 
rara desde hace días. Llevaba un mes sin 
consumo y recaí en mi casa. Me dolió 
esa recaída e hizo que pasara el punto 
de no retorno. Le dije a mi madre que 
iba a ir al consultorio a verme porque 
me dolía la pierna, fui, y no volví más. 
Mi hija se quedó esperando”, recuerda 
Daniela, con tristeza. Pero también 
espera salir pronto, volver a Iquique 
y no ser derrotada por la enfermedad 
una vez más. No volver a defraudar a 
quien más ama. 

DOBLE BENDICIÓN 

Llevamos más de una hora en el lugar. 
Algunas mujeres conversan en la sala 
de estar, son las más mayores, otras pa-
sean por el patio y otras descansan en 
sus piezas. Desde el medio del patio se 
oye el llanto de un bebé, pero cuando 
nos acercamos no es uno, sino dos. En 
la habitación están Ignacio y Matías, 
gemelos de cinco meses que nacie-
ron en el centro de rehabilitación. Su 
madre, Macarena de 36 años, ingresó 
a recuperarse sin saber que estaba 
embarazada, y recién se dio cuenta 
cuando tenía 25 semanas, algo insólito. 
“Lo que pasa es que nunca fui regular 
con mi periodos entonces que no me 
llegara la menstruación no era novedad, 
si no es porque mis compañeras me 
empiezan a decir que mi guata era 
como de embarazada no me habría 
dado cuenta hasta el día del parto”, 
dice Macarena, algo nerviosa. 

Cuando concurrió al médico a reali-
zarse la ecografía, no sólo comprobó 
que estaba embarazada, sino que eran 
dos los niños que llevaba en su vientre. 
Se impresionó, pero rápidamente y 
con la ayuda de sus compañeras y los 
terapeutas asimiló la situación. 

Los ha criado adentro y sus hijos se 
han desarrollado perfectamente. “Creo 
que el que hayan nacido estando yo 
acá fue lo mejor que les pudo pasar, 
porque están protegidos, todas están 
pendientes de ellos y son felices. No sé 
cómo habría sido si yo hubiese estado 
afuera, porque probablemente hubiese 
estado en consumo, no quiero pensar 
porque lo más probable es que les hu-
biese provocado algún daño”, sostuvo. 

El estar al cuidado de dos lactantes 
hace que tenga un trato especial. Puede 
llegar tarde a los desayunos, almuerzos 
y cenas, y, por supuesto, siempre están 
primero los pequeños. 

A diferencia de la mayoría de las usua-
rias que tuvo años de dependencia, 
Macarena solo estuvo uno y medio en 
el infierno de la pasta base, pero fue 

Dejé la pasta base, 
pero no dejé el trago. 
No seguí todo lo 
que aprendí en ese 
tratamiento, y cuando 
tú no te cuidas las 
consecuencias son 
que recaigas. Siempre 
vamos a ser adictos”. 

danIela 

mujER EN REhAbILITACIÓN 

tan intenso que bastó para arruinar 
su vida y la de quienes la querían. “Al 
principio consumía por mi pololo, el 
padre de mis hijos. Ese fue mi primer 
acercamiento. Después ya lo hacía sola, 
pero no para disfrutar, en mi caso yo lo 
que buscaba era morirme, sabía que 
las drogas me iban a matar en algún 
momento y por eso fumaba de manera 
compulsiva”, relata Maca. 

Hasta 300 mil pesos diarios llegó a 
gastar en sus peores días. “Si estoy viva 
es de milagro, porque las cantidades 
que yo consumía eran para matar a 
cualquiera. Yo trabajaba en una em-
presa como ejecutiva, pero lo dejé por 
la droga, después que me quedé sin 
pega le pedí a mi papá que me sacara 
una cuenta adicional a su tarjeta, y 
ahí sacaba avances en efectivo todos 
los días para reventarme”, cuenta, y 
en todo momento está al pendiente 
de los bebés. 

Tiene planes para su salida, que ya se 
aproxima. Pretende irse a vivir con un 
amigo al interior de Ovalle, y poco a poco 
recuperar la confianza de su familia. Por 
lo pronto, la prioridad, una vez afuera, 
serán sus dos pequeños. Ellos deben 
ser la fuerza que la mueva y la motive 
para no volver a caer. 

LA RETIRADA

A las 18 horas comienza a haber mayor 
movimiento en el hogar. Las encargadas 
de cocina tienen que empezar sus la-
bores y el “círculo” nocturno donde las 
usuarias cuentan cómo estuvo su día 
debe realizarse pronto. En ese espacio, 
no podemos ingresar, es de ellas, forma 
parte de su lucha. Nosotros nos retira-
mos esperando volver a verlas alguna 
vez, pero lejos de la residencial, lejos 
de la autodestrucción. Las queremos 
ver con esa nueva vida que tienen en 
mente hecha realidad. 

“Creo que el que 
hayan nacido estando 
yo acá (sus hijos 
gemelos) fue lo 
mejor que les pudo 
pasar, porque están 
protegidos, todas 
están pendientes de 
ellos y son felices”. 

MaCarena 

mujER EN REhAbILITACIÓN

Cristina Budrovic es psicóloga clínica y está permanentemente con las usuarias. Asegura que 
el ambiente que se genera en este centro es propicio para una efectiva recuperación.

LAUTARO CARMONA
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REGIONALES

Un panorama ideal en estas vacaciones para pasarla 
bien y de forma saludable es lo que el municipio de La 
Serena ofrece a la comunidad. Se trata de la Caminata 
Familiar en Cerro Grande, pactada para este martes 28 
de enero a las 9:30 horas. La actividad está organizada 
por el Departamento de la Familia y el Departamento 
de Participación Ciudadana del municipio.

En un primer momento, la instancia estaba en-
focada para niños del sector rural de la comuna, 
pero luego se decidió abrirla para todo el público. 
El punto de encuentro será en las faldas del Cerro 
Grande, a las 9:00 horas.

En una nueva e interesante propuesta educativa trabaja hoy, 
el jardín infantil VTF (Vía Transferencia de Fondos) ubicado en 
el sector de Las Compañías “Manitas Pequeñas”, se trata del 
proyecto “El teatro como puente de mundos imaginarios que 
reúne a la familia”, que consta de las realización de 16 talleres 
en total, de los cuales en 8 de ellos, se instruirá a educadoras 
y técnicos en atención a párvulos, en el desarrollo de  sus 
habilidades comunicativas y cognitivas, con el objetivo de 
reforzar  su expresión corporal y oralidad al momento de 
narrar cuentos para los 140 párvulos, desde 3 meses a 4 años 
de edad, que pertenecen al recinto educativo  administrado 
por la Corporación Municipal Gabriel González Videla de La 
Serena. 

Jardín infantil municipal de La Se-
rena incursiona en el teatro 

Alta convocatoria esperan para 
caminata familiar en Cerro 
Grande

Formalizan a sujeto 
por tráfico y tenencia 
de armas

En el marco de una investigación 
que se mantenía por la Policía de 
Investigaciones, un sujeto fue detenido 
en el sector de El Peñón en Coquimbo, 
quien mantenía armas hechizas y con-
vencionales, sin autorización.

Luego que la PDI ingresara a su domi-
cilio, fue posible la incautación de dos 
armas hechizas, tres convencionales y 
una cantidad importante de piezas “con 
las cuales se permitía la fabricación de 
otras armas”, dijo el fiscal Freddy Salinas. 
El sujeto se dedicaba a la fabricación de 
armas, en forma artesanal.

Con todos estos antecedentes, el fiscal 
llevó el caso al Juzgado de Garantía de 
Coquimbo, donde el sujeto fue con-
trolado en su detención y formalizado 
en la investigación de tráfico de armas, 
tenencia de armas artesanales y con-
vencionales. Tras el debate, el Juzgado 
ordenó la medida cautelar de prisión 
preventiva, al considerar la libertad 
del sujeto como peligrosa para la se-
guridad social.

CEDIDA

CEDIDA
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El presidente de Renovación 
Nacional, Mario Desbordes  si bien 
está consciente de las posiciones 
divergentes que existen  al interior 
del partido que dirige por el tema 
de la  Constitución, cree que es 
propio  de una colectividad diversa.

Ayer llegó  a La Serena junto a 
la diputada Marcela Sabat  para 
participar en una capacitación de 
mujeres  del partido.

En entrevista con Radio El Día, 
donde igualmente  lo acompañó 
el diputado Francisco Eguiguren, 
respondió las temáticas  más  con-
tingentes y álgidas. 

Por ejemplo, Desbordes sigue  
pensando   que la polémica con 
sus socios de la UDI, fue una cri-
sis, “artificial. Leí  en diario El Día 
declaraciones del diputado Sergio 
Gahona  que lamento profunda-
mente,  porque  demuestran  que 
no hay una visión profunda de  lo 
que estaba pasando  y un poco 
interés  de que exista una coali-
ción diversa. Cuando nos dicen 
que al  conversar con la izquierda 
es repetir el mismo discurso  y la 
crítica de hace 30 años, pero  los 
mismos que nos criticaban en 
esa época nos critican hoy. El que 
no quiera avanzar,  dialogar  o no 
quiere consenso está en su derecho, 
que lo diga, pero nosotros en RN 
seguiremos avanzando, pero nos 
vamos a aceptar derechos a veto 
de nadie”.

En materia de avances en estos 
tres meses tras el estallido social, el 
dirigente político valoró la reforma 
al sistema previsional que impul-
só el Presidente Sebastián Piñera, 
“para algunos es de izquierda, para 
otros es de derecha, eso piensan 
los extremos”. 

@eldia_cl

Eleazar Garviso G.  /  La Serena

CLARA DIVERSIDAD

-¿Hay un quiebre en RN por el 
tema  de la  Constitución, sobre 
todo  luego de la arremetida del 
senador Andrés Allamand?

“En absoluto, porque todos los que 
han declarado por la posición A o 
B, han  señalado apoyo a la gestión 
del presidente del partido que ha-
bla, todos. Todos  han reconocido 
el trabajo que hemos hecho como 
partido. El estar por el rechazo es 
parte  del acuerdo que firmamos el  
15 de  noviembre, por lo que quien 
está por el rechazo no incumple 
el acuerdo”. 

-Pero, se sostiene que en  la lógi-
ca del senador Allamand habría 
aflorado nuevamente el  interés 
presidencial…

“Está  el interés también del se-
nador Manuel José Ossandón y el 

El líder de Renovación Nacional  insistió que la controversia que  se ha generado al interior 
del partido por  la aprobación o rechazo a la nueva Constitución no es un quiebre del partido 
y solo se lo atribuyó al pluralismo de la colectividad.

“Efectivamente hay un 
partido que está dividido, 
pero no en términos de 
peleas o de conflictos”

MARIO DESBORDES:

Trato de mantener 
los pies bien firme 
sobre la tierra, 
porque cuando a 
uno se le suben los 
humos a la cabeza 
empieza a cometer 
errores”.

-¿Ahora  que recorre la región de Coquimbo, no se le abre el apetito de salirle 
al camino al diputado Sergio Gahona y transformarse en candidato a senador 
por esta zona?
“No, estoy contento de diputado”. 
-¿Incluso, tras el estallido se habló de su interés presidencial?
“En las encuestas me va bien y lo agradezco porque la gente coincide 
con lo que uno está planteando, pero había un humorista que decía 
que la fama es ‘emífera’. Hoy en las encuestas estoy arriba, pero maña-
na puedo estar abajo, pero seguiré trabajando por convicción y hago lo 
que me parece que es lo correcto, no estoy mirando encuestas”.
-¿Le gustaría trabajar en la Región de Coquimbo?
“Sí, mi abuela era de Salamanca”. 
-Pero, sostiene que a RN local le agradaría tenerlo de candidato a senador por 
esta región…
“Mire, RN tendrá candidata o candidato al senado, no le quepa duda y 
competiremos con todo”. 
-¿Será usted?
“No sé, me pilla de sorpresa, trato de mantener los pies bien firme sobre 
la tierra, porque cuando a uno se le suben los humos a la cabeza empie-
za a cometer errores”. 
-¿Cambió el eje para el diputado Sergio Gahona,  porque antes del 18 de octubre 
se hablaba que prácticamente era carrera corrida la senatorial?
“No  hay carreras corridas, hay que tener humildad en política y en la 
vida. Me encantaría, por ejemplo, que en el caso de Gobernadora  Regio-
nal estuviera Adriana Peñafiel”. 
-¿Se confirma que es ella la candidata?
“Aún no ha dicho ni que sí ni que no, lo está evaluando. La hemos medi-
do y está muy bien en las encuestas “. 
-¿Con la crisis de la DC en Coquimbo se le abre la oportunidad  a la derecha de 
alcanzar la alcaldía  en el puerto?
“Por supuesto que se abre una posibilidad, hay que evaluar si el alcalde 
lo está haciendo bien o mal (Marcelo Pereira)  y si vale la pena dar la pe-
lea.  Si  es DC y lo está haciendo no vamos a partir a sacarlo”. 
-Pero, hay dos concejales que indicaron que estarían dispuesto a acusarlo por 
notable abandono de deberes, ¿se sumaría también RN? 
“Estoy hablando de una regla general y hay que evaluar cómo lo hacen 
las personas. No soy sectario, no me gusta eso de que si este señor es de 
este lado, por lo tanto tengo que destruir,  para nada. Caso a caso, no 
sé si se cumplen o no por notable abandono de deberes. Si realmente 
están los antecedentes uno tiene que ir, pero si es para sacar un alcalde 
por secretaria no estoy de acuerdo, prefiero ganar en las urnas  y hoy 
día no tengo la información”.

el riesgo de marearse con el poder
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“Para los que no conocen la cultura de RN  sorprenden estas cosas, pero   los que la conocen saben que el partido está acostumbrado a este 
tipo de situaciones  y divisiones en esta etapa previa”, remarca el diputado Desbordes.

EL DIA

senador Francisco Chahuan , pero   
igualmente ellos han dicho que 
no es el minuto de candidaturas 
presidenciales”.

-¿Se está quedando sólo al inte-
rior de RN?

“No, en absoluto”.
-Se lo pregunto, porque el ex 

presidente de RN,  Carlos Larraín, 
también salió reforzando la teoría 
del rechazo a una Constitución…

“Para los que no conocen la cultura 
de RN  sorprenden estas cosas, pero   
los que la conocen saben que el 
partido está acostumbrado a este 
tipo de situaciones  y divisiones en 
esta etapa previa. En la primaria 
del 2017 un sector de R N apoyó 
a Manuel José Ossandón y otro a 
Sebastián Piñera y todos decían que 
el partido se quebraría. La primaria 
fue extremadamente dura  y las 
declaraciones fueron durísimas, 
pero al  día siguiente de la primaria 
todo RN se cuadró con quien ganó 
que fue Sebastián Piñera, por lo que 
no tenemos problemas con eso. 
Lo que le pido a RN es libertad de 
acción a sus dirigentes. La mayo-
ría de los senadores están por el 
rechazo  y el  60 % de los diputados, 
pero la mayoría de los alcaldes 
están por el apruebo, por lo que 

CONTINÚA EN PÁGINA 12
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efectivamente hay un partido que 
está dividido, pero no en términos 
de peleas o  de conflictos, vamos a 
respetar la postura de  cada uno y 
si el 26 de abril en la noche gana el 
rechazo, RN exigirá que se respete 
el resultado”.

El dirigente no ocultó que  en 
medio de este debate han existidos 
dos campañas del terror que solo 
han provocado desorientación.  
“Que frente al rechazo el pueblo se 
alzará y no aceptará el resultado, 
pero no aceptamos la campaña 
del terror contra el rechazo, pero 
tampoco aceptamos la campaña 
del terror  respecto a que si gana 
el apruebo el país se destruye”. 

-¿Es el momento de adelantar las 
presidenciales y parlamentarias 
como lo planteó el  diputado Hugo 
Gutiérrez (PC)?

“No,  Hugo Gutiérrez generalmente 
sale con propuestas bien extremas, 
pero no las comparto. La gente 
sigue respaldado la democracia y 
el hecho que no se apruebe a un 
gobierno no significa que  deba 
caer. Es un sistema presidencial y 
no parlamentario”. 

SIN DISCRIMINACIÓN

-Hay quienes sostienen que  la 
ofensiva del rechazo sería una 
pasada de cuenta a usted como 
presidente y que nuevamente 
habría resurgido el clasismo en 
RN, al no pertenecer a la elite del 
partido…

“No  siento que haya clasismo 
dentro de RN. Vengo de una escuela 
con número, una escuela pobre 
de la comuna de La Cisterna en 
Santiago  y de un liceo pobre de 
la comuna de El Bosque, eso es 
cierto y  no pertenezco a la elite. 
Mis padres son de Maipú, comuna 
de clase media, pero nunca he 
sentido que me discrimen dentro 
del partido”.

-¿El senador Allamand le quiere 
pasar la aplanadora con el tema del 
rechazo a una nueva Constitución?

“No, valoro la posición de los 
diputados de RN y dirigentes del 
partido que están por el rechazo, 
porque nos han planteado que, 
‘queremos rechazar y reformar 
después la Constitución’. En RN hay 
consensos que  requiere cambios 
y profundos. Pero, no parte   de 
una hoja en blanco, esa es otra 
caricatura”. 

-Pero, la ‘voltereta’ que se dio 
el senador Allamand de noviem-

bre hasta ahora muchos no la 
comprenden…

“El senador Allamand tendrá que 
justificar por qué cambió de posi-
ción, pero, insisto, que respeto los 
que están por el rechazo”.

-¿No hay debilidad y falta de mu-
ñeca política suya para haberlo 
convencido que mantuviera la 
aprobación?

“No, con suerte convenzo a mi hija 
de seis años (risas), tengo una que 
cumple 30 y olvídese (más risas)”. 

-También  se plantea que esta di-
visión en RN es porque usted como 
presidente   habría dejado caer al 
gobierno  y no  le ha prestado  el 
apoyo suficiente…

“Todo lo contrario, el Presidente 
Piñera (Sebastián) me agradece 
permanentemente el patriotismo 
que hemos tenido como partido. 
Siempre dije que ojalá que lo que 
uno dice en las reuniones después 
del 18 de octubre (2019) sea público, 
por dios que le haría bien a nuestra 
coalición, porque en reunión con 
ministros  y subsecretarios le dije 
(al Mandatario) que venía llegando 
de Maipú y quienes estaban cacero-
leando no era gente ni de izquierda 
o de derecha”. 

-¿Ni extraterrestres tampoco?
“Tampoco, las personas se me 

acercaron  y les pregunté por qué 
estaban caceroleando cuando al-
gunos habían votado por Piñera 
y me decían que lo hacían  por el 
drama de las pensiones, de la salud 
y el endeudamiento estudiantil  y 
le dije al Presidente, ‘recojamos lo 
que la gente está pidiendo”.

-Pero, diputado,  no lo pescaron  
en la primera etapa…

“Había gente  de nuestra coalición 
que le decía al Presidente, no haga 
nada, esperemos un mes o dos, 
porque esto se pasará y se cansarán, 
pero como RN le decíamos que había 
que hacer reformas. Por ejemplo, la 
previsional el diputado Francisco 
Eguiguren ya la estaba conversando 
con el Ministro Nicolás Monckeberg 
y la oposición desde antes del es-
tallido social. Entonces, nosotros 
no somos gente que venimos ca-
yendo de Marte,  entendemos las 
necesidades de la gente. Pero, me 
quiero quedar con que el Gobierno 
ha  avanzado en forma potente   en 
el pilar solidario y en el tema de los 
medicamentos y creo que vamos 
a ir mejorando en las encuestas”. 

-¿Es factible cuando está en un 6 
% de aprobación?

“Sí, y eso es lo que tenemos que 

En  la entrevista, Desbordes fue acompañado por la diputada Marcela 

Sabat, quien llegó al estudio de El Día Radio  junto a su hijo León de 10 

meses. El dirigente remarcó que el tema de la paridad de género es un 

fundamental, “no aceptamos la posibilidad  de que haya un 75 % de 

hombres  y 25 % de mujeres como hay hoy día en el Congreso. Les quie-

ro decir a los diputados que se oponen que están en su derecho, respe-

to su posición, pero los hechos demuestran que las cuotas de entradas 

que nos han planteado nuestros socios y los han dicho los diputados 

de la UDI en la zona que basta y sobra. Pero, el espíritu de la ley es que 

hubiera igualdad de género en el Congreso, pero lamentablemente no 

se respetó ese espíritu y lo que pasó es que los partidos llevaron candi-

datas de arroz graneado, salvo RN”.

-¿Todos los partidos,  el diputado  Sergio Gahona dijo que la izquierda no se 

hizo responsable de aquello?

“Que el diputado Gahona (Sergio)  muestre los números  de su partido, 

pero cada uno responderá por lo propio”. 

-¿Llevaron arroz graneado de candidatas?

“Cada uno responderá por su partido, yo por RN, no criticaré ni a la UDI 

ni a nadie. Que  cada uno saque sus conclusiones. Vea lo que pasó en 

las campañas  y cuánto se gastó”. 

-¿Entre hombres y mujeres?

“Por supuesto, en RN teníamos dos diputados  y hoy tenemos 10 y estu-

vimos a un punto de sacar 15. El partido que nos sigue tiene 3. Nosotros 

colocamos un  empeño especial para que hubiera más mujeres dipu-

tadas y lo seguiremos haciendo y por eso estoy  hoy día en La Serena. El 

presidente del Servel acaba de decir que  detectó, al menos, 100 candi-

datas que no hicieron campañas y no se les colocó un peso por hacer 

campaña. Entonces, como se burla la ley de cuotas, un grupo de dipu-

tados de RN mantendremos el impulso para asegurar que haya mitad 

y mitad de hombres y  mujeres en la asamblea constituyente”. 

-¿Y en materia de pueblos originarios?

“También tenemos una propuesta  transversalmente aceptada  y ve-

remos si tiene los votos. Hoy día hay un padrón de Conadis  y plantea-

mos que se inscriba en un padrón especial del Servel y así tenga esca-

ños proporcional a la gente que se inscriba”. 

-¿Y los independientes?

“RN es  el que ha liderado que los independientes puedan competir 

con muchas mejores condiciones. Hemos propuesto que se rebajen 

los requisitos de entrada y plantee y está grabado, que los partidos po-

líticos no debiéramos recibir ningún peso previo a las elecciones, sólo 

por votos, de esa manera tenemos cancha pareja”.

La tentación del ‘arroz graneado’

enfrentar con humildad, recono-
ciendo que la gente nos está pi-
diendo cambios que son justos. 
Reformas sociales y agenda anti 
abusos potente”. 

-¿Con ese bajo respaldo, el po-
pulismo estaría a la vuelta de la 
esquina?

“El populismo está más presente 
que nunca y el riesgo de caer en 
manos de los extremos. De la ex-
trema derecha”.

-¿De José Antonio Kast?

“Mira, a José Antonio no lo he nota-
do tanto, pero  si gente como Sergio 
Melnick o  Gonzalo de la Carrera  y 
uno los lee, ya me aburrí, porque 
son de una virulencia. Para ellos 
es todo o nada, no son capaces 
de entender cuando uno llega a 
acuerdo con el adversario. No tienen 
nociones democráticas mínimas, 
lo mismo pasa  en el otro extremo 
con el Frente Amplio, algunos en el 
Partido Humanista  y Comunista, 
esos extremos le hacen mal a Chile. 

Lo escuchas, lo lees.www.radioeldia.cl Inicia la
reproducción.

Y sube el
volumen.
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Esta semana no fue nada fácil para el 
alcalde de Coquimbo, Marcelo Pereira 
Peralta, precandidato a reelección de la 
DC, quien tuvo que enfrentar los cues-
tionamientos quizás más ácidos de este 
2020, un año decisivo electoralmente pero 
que en cierta parte –dice- se los esperaba.

El jueves los concejales Fernando Viveros 
(PC) y Roxana Zambra (Ind) recurrieron 
a la Contraloría Regional para solicitar 
una investigación por el aumento de 
la deuda municipal que asciende a los 
$19 mil millones. Pero no sólo eso, los 
integrantes del cuerpo colegiado están 
trabajando en un documento con el cual 
buscarán acusarlo de notable abandono 

@eldia_cl

Eleazar Garviso -Alejandra Carvajal   
/  COQUIMBO

El edil de Coquimbo en entrevista con Radio El Día aseguró 
que seguirá adelante con su gestión a pesar de las críticas 
formuladas por algunos concejales, quienes también 
anunciaron que buscarán acusarlo de notable abandono de 
deberes. Por otra parte, con un matiz más personal, habló 
de su vocación y las lecciones que le dejó su padre y también 
exalcalde Oscar Pereira, “estoy aquí por una vocación de 
servicio y porque quiero terminar proyectos de mi padre”, 
sostuvo.  

“Me siento tranquilo con el 
trabajo que he realizado y siempre 
hago un mea culpa para mejorar”

MARCELO PEREIRA:

dad para seguir trabajando?
“Me ha costado desarrollar el cuero de 

chancho  como lo había mencionado, el 
municipio no ha sido fácil. Siempre cuento 
de forma anecdótica que cuando asumí 
el saludo más grato fue el de mi hermano 
(Oscar Pereira) que estaba como gober-
nador subrogante cuando era seremi de 
Transporte y Telecomunicaciones, pero 
los otros saludos eran ‘¿Cómo está? Tal 
empresa nos debe $5 mil millones...fueron 
los saludos protocolares más ácidos que 
he recibido. El primer mes me enfrenté 
a la noticia que tenía que desvincular a 
mil funcionarios y eran los que menos 
ganaban, eran de cuadrillas. Yo siempre 
he estado al frente y con muchas ganas 
pero también hago un mea culpa de 

de deberes.
Mientras Viveros y Zambra comentaban sus 

argumentos con la prensa en La Serena, en 
el estadio Francisco Sánchez Rumoroso de 
Coquimbo el edil concedió una entrevista  

para Radio El Día, donde respondió con fuerza 
y claridad y admitió que “en estos tres años 
he pasado tanto que ya desarrollé un cuero 
de chancho”.

-El año no se le viene fácil ¿Tendrá la frial- CONTINÚA EN PÁGINA 14
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los malos comentarios que esto salió más 
plata y no, no salió más plata.  Retuvimos las 
boletas, retuvimos los pagos y hay un juicio. 
Ahora, lo que yo haga en mi vida privada y 
en mis tiempos  libres o feriados legales eso 
me lo reservo. Y el tema de no tener fuegos 
artificiales fue porque no había nada que 
celebrar, ese tema lo concordamos con el 
alcalde Roberto Jacob”. 

-¿A los alcaldes de las comunas grandes 
se les exige más?

“Se le exige mucho más, pero yo creo que en 
estos tres años desarrollé un cuero de chancho 
y estoy más calmado. Y no nos engañemos, la 
persona que en un futuro llegue como alcalde 
va  a tener que desarrollar el mismo cuero 
de chancho, le harán los mismos ataques. A 
menos  que la comunidad empiece a tener 
una visión distinta del alcalde. El alcalde 
también es persona, también se enferma y 
pasa por problemas. Posterior al 18 de octubre 
la noticia era que yo andaba de vacaciones 
en el Valle de Elqui ¿Cómo voy a estar yo de 
vacaciones en el valle? Si cuando pasó el 
estallido social bajé un viaje de mi madre 
para descartarle un cáncer y me quedé aquí”.

-¿Eso pasa porque no se deja manipular 
por los parlamentarios o por ninguna co-
rriente y eso molesta en esta región donde 
todo parece ser dominado por la élite?

“La política chilena está muy acostum-
brada al  tema de la negociación, no quiero 
profundizar en ese tema”. 

-¿O es porque que no ha contratado a 
la gente que le ha pedido el partido o los 
parlamentarios?

“Incluso lo podría ejemplificar con un tema 
de ahora, y lo dejo a su criterio…y es que por 
algo de un momento a otro hay personas 
que están sumamente enojadas conmigo 

Estoy aquí por una 
vocación de servicio 
y porque quiero 
terminar proyectos 
de mi padre (...) 
Siempre he dicho que 
al partido que yo me 
debo es a Coquimbo”

El alcalde Marcelo Pereira hizo un alto a su agenda y concedió una entrevista a Radio El Día en el Estadio Francisco Sánchez Rumoroso donde 
respondió  las críticas que ha recibido su gestión. Se sinceró en algunos temas y aseguró seguirá trabajando por Coquimbo porque tiene una 
profunda vocación de servicio. 

LAUTARO CARMONA

apretarnos el cinturón”.

IMPASSE CON CLAVE ÚNICA
-En octubre usted apareció en la nómina 

nacional de los militantes que dejaban 
la DC ¿Sufrió un hackeo? ¿Qué pasó?

“En la época de campaña mi clave habrá 
sido manejada en su momento por cinco 
personas, después uno se olvida, yo soy 
humano y cometo errores.  Tengo virtudes 
y también defectos y lo que ocurrió lo 
lamento profundamente”.

-¿Sabe quién lo hizo?
“Tengo mis dudas pero no pertenece al 

municipio, tengo mis sospechas”.
-¿Quien lo hizo sería parte de su vida 

privada?
“No, no  es parte de mi privada, para 

nada.  Lo único que  quiero decir es que 
yo sigo trabajando con los proyectos  que 
le he mencionado, hay muchas cosas  que 
hemos logrado sacar  y a nivel regional 
estamos liderando el tema de inclusión 
y reciclaje, somos los que más puntos 
limpios y verdes hemos instalado”. 

ALGUNOS PROYECTOS

-¿El Mercado del Mar ha sido una de 
las deudas más complejas que cumplir 
con la comuna?

“Claro que sí, lo que pasa es que a medida 
que va pasando el tiempo uno se adueña 
de los problemas porque yo no inventé la 
municipalidad pero como alcalde tengo 
que dar explicaciones del estacionamiento 
subterráneo,  explicación del Mercado del 
Mar y del edificio consistorial. Este último 
lo hemos sacado y creemos que vamos a 
llegar a muy buen fin y esperamos estar 

sabiendo que yo ya di la noticia que va-
mos a tener una economía de guerra, a 
propósito del contexto que vivimos y en 
las próximas semanas daremos a conocer 
algunas indicaciones sobre este tema. 

Voy a hablar y quizás me voy a meter en 
la pata de los caballos, cuando yo estaba 
en la especialidad a pesar de ser médico 
uno es alumno...yo llegué a la campaña y lo 
que tenía lo gasté ahí, la única propiedad 
que yo tengo es un automóvil un rav 4 del 
año 2014. Cuando llegué al municipio me 
dijeron que por no tener propiedades 
podía hacer uso de una casa, yo pago 
un porcentaje y el municipio otro...y ha 
existido tanta mala leche con eso siendo 
que muchos alcaldes han usado ese 
beneficio. Ese contrato dura hasta el 25 
de enero y yo he dado la indicación que 
ya no va más. Yo me haré cargo de mis 
cosas y es un tema de los tantos que voy 
a anunciar demostrando que a todos nos 
toca la situación actual y para decirles a 
nuestros funcionarios que  tenemos que 

cómo absorber la cantidad de gente que 
iba al municipio y me decía, ‘quiero esto 
ahora porque llevo dos años esperando’ 
y, eso me fue agotando”.

-¿Se arrepiente haber asumido como 
alcalde? 

“No, jamás. Nunca, a pesar que todos 
me dicen que quizás si trabajo en mi 
profesión podría ganar mucho más que 
como alcalde, pero yo estoy aquí por una 
vocación de servicio y porque quiero 
terminar proyectos de mi padre (Oscar 
Pereira) y también personales”.

-Dedicándose a su profesión estaría más 
tranquilo y quizás no estaría pasando 
rabias en la alcaldía... 

“Me quedo con una frase que me dijo 
mi padre en un momento y es que la 
única experiencia que le da a uno el poder 
desarrollarse bien como alcalde es siendo 
alcalde. Voy a contar algo que quizás la 
gente no sabe, pero muchas de las cosas o 
beneficios que nosotros damos muchas 
veces rayan dentro de la legalidad...pero 
cuando tu tienes un abogado que te dice 
alcalde no firme y otro que te dice alcalde 
la comunidad lo necesita, estar sentado y 
ahí y decir , ‘esto será juicio cuenta o no’, 
pero la comunidad se beneficia y ahí es 
donde uno ve si  el alcalde está compro-
metido con su gente o no”. 

EL PASO A LA POLÍTICA

-¿Su carácter le ha generado incon-
venientes con sus asesores o con la 
Democracia Cristiana?¿Pensaron que 
sería un alcalde manejable para ellos?

“Yo creo que eso es lo que me ha cau-
sado gran cantidad de problemas, para 
nadie es novedad porque yo siempre he 
dicho que al partido que yo me debo es a 
Coquimbo, de  hecho el jefe de los alcalde 
son las personas y la comunidad, y  en 
ese aspecto soy igual a mi viejo. Para mí, 
primero están mis jefes”.

-¿Lo mayores ‘cuchillos’ han estado 
en la DC?

“No, lo que yo eché de menos en la di-
rectiva anterior es que no hayan salido 
(a apoyar) en momentos que también 
fueron álgidos. Momentos que no sé si 
fue por defender a otro camarada o no sé 
pero en un momento sentí que debieron 
haber salido y apoyar lo que yo estaba 
mencionando respecto a las condiciones 
en las que yo recibí el municipio. En esta 
gestión municipal se han hecho bastante 
cosas, tenemos un montón de proyectos.”. 

- Había rumores que se fue a celebrar el 
Año Nuevo a Miami, pero que había de-
jado sin fuegos artificiales a la comuna...

“Sacando el punto anecdótico. Yo reto 
a la gente a que me muestre una foto si 
he estado en algún carrete o bailando, de 
hecho  yo me cuido bastante de eso, yo  
soy post operado.  Me hice una cirugía 
bariátrica porque fue tanta la tensión 
que tuve que engordé 54 kilos y eso no era 
normal y fue por los mismos problemas 
que habían”.

-¿Cree que ha valido la pena todo lo 
que ha pasado en el municipio?

“Para mí sí, porque hemos sacado las 
cosas a flote y se vienen muchas cosas  
para Coquimbo y que no se mencionan, 
por ejemplo el Skate Park está quedando 
espectacular, pero la gente  empieza con 
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inaugurándolo el próximo año ”. 
-¿Y si ya no está como alcalde?
“Claro, puede ser. Pero voy a estar igual 

porque ha costado sangre, sudor y lágrimas. 
Y con respecto al mercado es complejo 
porque la licitación se ha hecho como 
corresponde, pero no se han presentado 
oferentes porque saben que es mucha 
pega y ha estado mucho tiempo botado 
y en realidad  hay que hacer estudios, 
pero  también estamos a disposición. 
Cuando hay dos licitaciones que no se 
presentan oferentes podemos hacer un 
contrato directo, que en realidad  es lo que 
menos me gusta, pero yo necesito que ese 
mercado se realice rápidamente y no soy 
quién para juzgar gestiones anteriores...
pero debo hacerme responsable, lo que sí 
pido es que la gente se tiene que informar 
porque a veces a uno lo culpan. Yo asumí 
pero no me puedo hacer cargo de todos 
los terrenos que se vendieron en la época 
de Pedro Velásquez y lo digo textualmente, 
son muchos y demasiados. Creo que  gran 
parte del patrimonio municipal se perdió 
en ese momento”. 

LA SOMBRA DE VELÁSQUEZ

-¿Y cómo se explica que ahora  Pedro 
Velásquez sea diputado con una alta 
votación?

“Yo tengo la siguiente explicación, cuando 
uno es alcalde durante 14 años ayuda a 
mucha gente y yo siempre digo si me van 
a comparar con un alcalde que estuvo 14 

edificio consistorial será patrimonio de 
todos los coquimbanos. Si hoy tiene equis 
valor más el terreno, llegará un momento 
en que se duplique el valor y ese será un 
patrimonio municipal, además vamos a 
ahorrar en arriendos y eso se va para la 
gente. Me siento tranquilo con el trabajo 
que he realizado y siempre hago un mea 
culpa para mejorar. Así que siempre habrán 
malos comentarios y seguro aparecerán 
encuestas mal manejadas porque existe 
la mala política”.  

-¿Las aguas estarían más calmadas si 
no hubiese gente del ‘velasquismo’ al 
interior del municipio con ansias de 
recuperar la alcaldía?

“Voy a decir algo que nunca he dicho, 
siento que Pedro todavía no asume ciertas 
responsabilidades que eventualmente 
debería asumir”.

-¿Se cree alcalde aún?
“Él quiere ser alcalde y no puede ser alcal-

de nunca más en su vida. No sé si piensa 
recuperar el municipio o cómo lo planea...
en Coquimbo es re fácil escuchar rumores. 
Yo quiero decirle al diputado Velásquez que 
nunca he hecho un mal comentario de él, 
siempre lo he invitado a las actividades y lo 
que he presentado. Él fue alcalde 14 años y 
la gente le tiene afecto sin ninguna duda. 
Ahora yo también me pregunto que si bajo 
este contexto, con estallido social, redes 
sociales y una comunicación tan activa 
¿Habría durado 14 años?, ¿Habría salido 
por la puerta ancha o la chica,? no sé y 
eso me lo pregunto como coquimbano”.

años denme la oportunidad  de estar 14 
años. Y comparen quien dejó Coquimbo 
mejor”. 

-¿Le teme al hijo de Pedro Velásquez, 
Felipe Velásquez?

“No tengo miedo, si tuviese miedo no 
estaría ahora conversando. Yo lo que puedo 
decir es que estoy con un ánimo distinto y 
ya he vivido hartas cosas, desde los cahui-
nes más baratos como por ejemplo que 
gracias a una bruja había salido electo, pero 
basta ya de eso. Yo le digo a la comunidad 
que me apoye para que Coquimbo siga 
creciendo y trabajemos unidos. Soy un 
ser humano como cualquier otro y tengo 

mi vida personal y en eso  he sido muy 
respetuoso con los demás  y yo no me 
meto en la vida de ellos”. 

-¿Le ha faltado resguardarla más?
“No,  la he resguardado bastante, muchas 

de las cosas que se comentan me parecen 
como tragicómicas porque yo no aparezco 
en ningún lugar. Incluso a actividades 
lúdicas no voy y me cuido mucho. Yo lo 
único que le digo a la comunidad es que 
falta pensar en lo que significa ser alcalde, 
hay muchas críticas y siempre es el malo 
de la película”.

-¿No lo agota?
“Siempre van haber criticas. Ahora el 

-¿Ha recibido apoyo de la DC?
“He recibo varios mensajes diciendo que siga adelante, que ya empezó 
la política sucia. Les he dicho que yo seguiré trabajando con los mismos 
proyectos”.
-¿Le teme a las primarias?
“Yo dejaré que el partido decida qué es lo mejor para Coquimbo, a esta 
gestión yo le he entregado cuerpo y alma y mucho tiempo familiar”.
-¿Se ha decepcionado de la DC?
“Creo que hablar en forma general no es justo pero sí estoy decepciona-
do de algunos camaradas, pero no para decir que lo estoy con el parti-
do. Yo no soy chaquetero y hoy día es fácil a ver gente que militaba en 
otro partido, que pasan de la derecha a la izquierda (...) Yo siento que 
cuando hay problemas en una colectividad la mejor forma es cambiar-
la de adentro hay muchas  cosas que discrepo con algunos camaradas 
pero siempre estoy abierto al diálogo y a la conversación”. 

Relaciones con la DC
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Cifras preocupantes registró la 
Comisión Nacional de Seguridad 
de Tránsito (Conset) en su último 
estudio observacional, con el que 
advirtieron que solo un 49% de los 
niños menores de 9 años son trans-
portados en una silla adecuada o 
“sistema de retención infantil” al 
momento de transitar en vehículos 
particulares.

El 51% de los menores no son tras-
ladados en condiciones seguras, lo 
que “es un dato muy preocupante 
para nosotros, porque significa que 
la mitad de las personas no llevan 
a sus hijos en una silla adecuada al 

Solo el 49% de niños son trasladados en
sillas para menores y 90% son mal instaladas

momento de viajar”, indica la directora 
ejecutiva de Conaset, Johanna Vollrath.

Además, el 90% de las sillas utilizadas 
suelen ser mal instaladas por los con-
ductores. Una suma de factores que 
han incidido de manera directa en la 
lamentable cifra de que 8 niños de la 
Región de Coquimbo han fallecido en 
accidentes de tránsito, debido a estas 
causas.

Campaña

Con esa preocupación, la Conaset, 
acompañada del seremi de Transportes 

Juan Fuentes y el Gobernador de Elqui, 
Gonzalo Chacón, entregó recomenda-
ciones y educó a los padres y conduc-
tores que transitaron la tarde de este 
miércoles por la Avenida del Mar de 
La Serena, para concientizar sobre la 
materia.

“Hay que recordar que al momento de 
trasladar a un niño en auto, solamente 
puede estar seguro en una silla, no sirve 
llevarlo en brazos, no sirve tenerlos 
sentados con un cinturón de seguridad 
que seguramente les queda grande. 
Entonces el sistema de retención infantil 
es la única forma de proteger al niño en 

Buscan crear conciencia entre padres y tutores

Diego Guerrero  / La Serena Ocho niños han fallecido en la Región de Coquimbo por 
la falta de sillas adecuadas o por su mal uso de estas al 
momento de ser transportados en vehículos.@eldia_cl

caso de un accidente”, dijo Vollrath.
El seremi Juan Fuentes agregó que 

“la idea es evitar accidente que son 
provocados por no cumplir con las 
condiciones de seguridad, que es res-
ponsabilidad de los padres”. Además 
recordó que ningún menor de 12 años 
de edad puede usar el asiento del 
copiloto y junto a los adultos, deben 
hacer uso del cinturón de seguridad.

51%
de los menores no son trasla-
dados en condiciones seguras.
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> RECOMENDACIONES COMPLEMENTARIAS A LA LEY
       paRa EL TRaSLaDO SEGURO DE NIñOS

Todo niño desde que nace, hasta los 9 
años de edad, debe transitar con el siste-
ma de retención infantil.
Existen distintos tipos, estilo “nido” pa-
ra lactantes, sillas grandes para cuando 
crecen  y “alzadores” para que alcancen 
el cinturón de seguridad los niños ma-
yores de 9 años. Todo depende del peso 
y estatura del menor.

Forma correcta de 
hacer uso de la silla
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Gran Parrillada
Para 2 y comen 3

2 Lomos ::
2 Chuletas ::

2 Pollos ::
2 Chorizos ::

3 Papas ::
Ensalada Chilena o ::
Tomate o Lechuga   

1 Vino Tres Medallas  ::
Cabernet Sauvignon   

$21.900

Peñuelas 191 - Fono: 51 2 232170 - Coquimbo - pillalavaca@hotmail.com

OFERTA

 UF 19.01.20: $  28.327,29 DÓLAR COMPRADOR: $ 772,22 DÓLAR VENDEDOR: $ 772,52 IPC DICIEMBRE:0,1% IPSA:-0,25%
registró la Bolsa de Comercio en su índi-
ce principal, el IPSA, que cerró el viernes 
en 4.881,32 puntos.

Por su parte, el Índice General de Precios de Acciones 
(IGPA) presentó una disminución de -0,14% y cerró 
en 24.392,02 puntos.

Desde el inicio del estallido so-
cial del 18 de octubre, el problema 
de la sequía fue desplazado de las 
principales pautas informativas 
ante los acontecimientos sociales 
y políticos que a partir de esa fecha 
se desencadenaron en el país. 

No obstante, la escasez hídrica sigue 
presente en la región y en el país, por 
lo que a medida que se ha intentado 
retomar a una cierta “normalidad”, 
los problemas derivados de la falta 
de agua han ido retornando a ser 
preocupación fundamental tanto de 
autoridades, como especialmente, 
de todos aquellos actores que tienen 
participación directa en el manejo 
y distribución del vital elemento en 
la región de Coquimbo. 

No obstante, y con el debate por 
la reforma del Código de Aguas en 
pleno desarrollo y con el escenario 
que se abre a propósito del proceso 
constituyente - cuya primera fase 
se abrirá con el próximo plebiscito 
del 26 de abril - momento en que la 
disputa por la propiedad de las aguas 
puede tener un nuevo impulso, es 
que las distintas organizaciones de 
agua de la región buscan hacer sen-
tir su voz a partir de una estrategia 
común: la unidad. 

Juntas de Vigilancia y asociación de 

el buen uso del agua.

ORGANIZACIONES DE USUARIOS 

En ese sentido, es que las organiza-
ciones de usuarios de agua de las tres 
provincias de la región (canalistas, 
regantes) y gracias a la gestión de 
la Sociedad Agrícola del Norte, SAN, 
se reunieron esta semana en Ovalle 
para analizar lo que ocurre con el 
recurso hídrico y ser una  voz auto-
rizada para informar lo que ocurre 
con el agua en la región y en Chile. 

A dicha reunión fue invitado el 
presidente de la Confederación de 
Canalistas de Chile, Fernando Peralta, 
quien puso a disposición de los 
presentes su experiencia en torno a 
la temática, quien señaló que “esta 
es una región ejemplar en cuanto al 
manejo del agua y esto viene de las 
organizaciones de usuarios, que son 
básicamente las organizaciones de 
canalistas y las Juntas de Vigilancia. 
El trabajo que han hecho durante 
el siglo pasado sirve de punto de 
referencia para todas las regiones del 
sur que han tenido menos escases 
de agua que la que han tenido acá”. 

Peralta además destacó la reunión 
efectuada indicando que vio “una 
gran pujanza y voluntad de seguir 
poniéndole el hombro al tema de la 
distribución y el buen uso del agua. 
Eso lo encuentro muy positivo para 
los años que vienen”.

Dentro de los puntos que se ana-
lizaron en el encuentro, surgió la 
inquietud de informar a la ciudadanía 

organizaciones ante la crisis hídrica 

Christian Armaza  / La Serena Juntas de Vigilancia y organizaciones de canalistas por 
un lado, y comités de Agua Potable Rural por otro, tienen 
por objetivo formar federaciones de carácter regional para 
entablar una estrategia común de cara a los desafíos que 
la sequía impone hoy a los principales actores del recurso 
hídrico, y así generar una voz común. 

@eldia_cl

UsUarios del agUa 
bUscaN fortalecer 
represeNtatividad

canalistas por un lado, y los comités 
de agua potable rural por otro lado, 
se han puesto como objetivo fortale-
cer sus organizaciones mediante la 
eventual creación de federaciones 

regionales para hacer frente a los 
desafíos que hoy impone la escasez 
hídrica y poder entablar conversacio-
nes con el gobierno, parlamentarios 
y ciudadanía sobre la distribución y 

La conclusión de 
esta reunión es 
que debido a las 
inquietudes y de 
los cambios muy 
acelerados que 
vienen, se busca 
constituir una 
organización que 
represente a los 
regantes a nivel 
regional y eso va a ser 
muy importante”
JOSÉ SALAZAR

SECRETARIO JUNTA 
DE VIGILANCIA ESTERO DERECHO

Me parece 
importante siempre 
debatir sobre estos 
temas y llegar a 
algunos acuerdos. El 
consumo humano 
debería ser prioridad 
de todas maneras 
y aquí en el Limarí 
nosotros lo venimos 
haciendo hace 
aproximadamente 
hace 20 años”
JOSÉ EUGENIO GONZÁLEZ

PRESIDENTE CASEP
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La grave situación de escasez hídrica que existe en la región, así como el debate constitucional 
que abre la puerta a una discusión más profunda sobre la propiedad de las aguas, ha hecho 
que las organizaciones ligadas a este recurso, busquen fortalecer su voz.

sobre lo que, a juicio de los regantes, 
ocurre con el agua en Chile, para lo 
cual se acordó unirse en la primera 
confederación de usuarios del agua 
de la Región de Coquimbo. 

En ese sentido José Salazar, secretario 
de la Junta de Vigilancia de Estero 
Derecho, indicó que “la conclusión 
de esta reunión es que debido a las 
inquietudes y de los cambios muy 
acelerados que vienen, se busca 
constituir una organización que 
represente a los regantes a nivel 
regional y eso va a ser muy impor-
tante porque se va a incorporar un 
interlocutor que tendrá una expre-
sión de sus propias necesidades y 
problemática. Esperamos poder 
comunicar lo que realmente ocurre 
en el tema del agua en el país, en 
donde hay mucha información falsa 

49
Son los comités de Agua Pota-
ble Rural que existen en la pro-
vincia de Elqui.  

y desconocimiento”, aseguró. 
Por su parte, José Eugenio González, 

presidente de la Junta de Vigilancia 
del Río Limarí y de la Comunidad de 
Aguas del embalse La Paloma, señaló 
que “me parece importante siempre 
debatir sobre estos temas y llegar a 
algunos acuerdos. El consumo humano 
debería ser prioridad de todas maneras 
y aquí en el Limarí nosotros lo venimos 
haciendo hace aproximadamente hace 
20 años, porque nos parece razonable 
y de sentido común que así sea”.

LA VISIÓN DE LAS LOCALIDADES 
RURALES 

Por otro lado, este viernes recién pasado 
en Vicuña, se convocó un encuentro de 
representantes de todos los sistemas de 
Agua Potable Rural, APR, de la Provincia 

vista los cambios que para ello, son 
necesarios ejecutar en la legislación. 

“Nos damos cuenta por la infor-
mación que tenemos que el agua 
realmente se ve como un producto 
mercantil y eso está afectando mucho 
a quien no pueda lograr derechos de 
agua. Para eso necesitamos modificar 
lo que indica el código de aguas en 
su contenido total”, afirmó. 

Ahora bien, ante la incertidumbre 
por los eventuales resultados del 
plebiscito constitucional del 26 de 
abril, Castillo afirmó que el foco hoy 
está puesto en que “la poca agua 
que hoy día tenemos, sea mejor dis-
tribuida y entregada a la gente que 
realmente la necesita. Hay agricul-
tores que a lo mejor tienen mucha 
agua, pero a lo mejor, no necesitan 
toda esa agua, pudiendo esas aguas 
quedar repartidas entre los grandes 
capitales y así, la gente quede sin 
acceso al recurso”. 

Por ello, otra de las propuestas 
acordadas es proponer que “los co-
mités de agua potable rural puedan 
ser dueños a futuro de sus derechos 
de agua como lo son los agriculto-
res, empresarios o fruticultores, 
o derechos que también tiene la 
minería. ¿Por qué los usuarios de 
un comité de agua potable rural 
no pueden ser dueños de esos de-
rechos?”, argumentó. 

Por lo mismo, la idea es –al igual 
que regantes y canalistas – avanzar 
en la constitución de una agrupación 
regional que reúna a todos los APR 
de la región. 

“El día 24 de este mes nos estamos 
reuniendo en Ovalle con los dirigen-
tes de las agrupaciones de Limarí y 
Choapa, justamente para revisar si 
existe la voluntad para tener una 
asociación o federación regional de 
APR y ser así, más representativos 
de las necesidades que tenemos los 
sectores rurales de la región”, señaló 
Jaime Castillo. 

LAUTARO CARMONA

Proponemos que 
los comités de agua 
potable rural puedan 
ser dueños a futuro 
de sus derechos de 
agua como lo son 
los agricultores, 
empresarios o 
fruticultores, o 
derechos que también 
tiene la minería”. 
JAIME CASTILLO

PRESIDENTE ASOCIACIÓN 
GREMIAL DE APR DE ELQUI

de Elqui, que en total suman 49.
En dicho encuentro se revisaron 

diversas temáticas en torno al agua, 
y en especial, sobre el difícil pre-
sente por el que pasan numerosos 
sistemas de APR al verse al límite de 
su capacidad de almacenamiento y 
distribución de agua. 

En ese sentido, Jaime Castillo, pre-
sidente de la asociación gremial de 
APR del Elqui, señaló que durante 
el encuentro se alcanzó el compro-
miso de avanzar en regularizar y 
normalizar la entrega de agua a los 
sistemas de APR, pero sin perder de 
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Instituto Nacional de Capacitación Profesional INACAP 

Invita a presentarse a los procesos de licitación para proveer:

· Servicios de Aseo Industrial

Bases publicadas en www.senegocia.com  
Se realizará reunión informativa el 22 de enero de 2020 a las 11:00 horas, en 

INACAP Sede La Serena, Avda. Francisco de Aguirre  #0389.

El Campus Limarí de la Universidad 
de La Serena, fue el escenario es-
cogido por la Sociedad Nacional 
de Agricultura, SNA, para realizar, 
este jueves pasado, el segundo 
seminario “Conectagro”, cuyo ob-
jetivo fue promover la innovación 
y la incorporación de tecnología 
en la agricultura para alcanzar una 
producción acorde con los actuales 
desafíos medioambientales que 
presenta la región y el país, en un 
contexto de cambio climático. 

En este contexto, el secretario 
general de la SNA, Juan Pablo Matte, 
comentó que con esta actividad “el 
desafío es abrir nuestros campos 
y nuestra mente a la ciencia, la 
colaboración y el emprendimiento. 
Además, buscamos fomentar el 
uso de tecnología para hacer más 
eficientes los procesos productivos, 
de cara a los desafíos que enfrenta 
el agro”. 

De este modo, teniendo en cuenta 
la sequía por la que atraviesa el 
país, Matte aseguró que “es urgente 
aplicar alta tecnología en el riego 
para ahorrar agua”, señaló, quien 
además destacó el caso de la coo-
perativa Capel, donde lograron 
reducir sus necesidades de riego en 
50%, apoyándose en herramientas 
de vanguardia. “Estamos frente a 
la mayor sequía de la historia de 
nuestro país, por eso es importante 

Abordan desafíos productivos del agro 
con énfasis en el uso racional del agua

que casos como el de Capel se pueda 
replicar en otras compañías”, agregó 
el secretario. 

De hecho, la ingeniero agrónoma 
del Departamento Técnico de Capel, 
Carla Cáceres, aseguró que “con el uso 
de la tecnología se logró impactar 
positivamente a los productores de 
uva pisquera, logrando un importante 
ahorro de agua para sus cultivos”.

APUESTA POR LA INNOVACIÓN 

Asimismo, respecto a los retos pro-
ductivos de la región en la agricultu-
ra, el vicepresidente de la Sociedad 
Agrícola del Norte, José Corral, comen-
tó que “son permanentes y la única 
forma de resolverlos es uniendo las 
competencias. En la agricultura te-
nemos que ser generosos, compartir 

más y transmitir nuestra cultura”. 
En tanto, el director regional del Insti-

tuto de Investigación Agropecuaria 
(INI A), Edgardo Díaz, recalcó que 
“todas las iniciativas deben tener 
como eje central la sostenibilidad, 
pero también considerar las variables 
regionales. Tenemos que conectarnos 
más y unir las necesidades con la 
oferta de I+D que existe”. 

La jornada también contó la pre-
sencia de la CEO de la compañía 
israelí FruitSpec, Sigalit Berenzon, 
quien habló sobre la aplicación de 
la aplicación del programa agritech 
en Israel, el cual dio cuenta de una 
nueva e innovadora tecnología para 
estimar y planificar cosechas, gene-
rando un importante ahorro en el 
uso de recursos y que desde ya sirve 
como tema de discusión.

Se realizó en Ovalle

La incorporación de tecnología en los procesos agrícolas puede ayudar a utilizar el recurso 
hídrico de forma más óptima y segura. 

Equipo El Día  / La Serena

Organizado por la Sociedad Nacional de Agricultura, el 
seminario denominado “Conectagro” tiene por objetivo 
promover la innovación y la implementación de tecnología 
en las labores agrícolas de acuerdo a la realidad hídrica y 
medioambiental que se vive en el territorio.

@eldia_cl

El desafío es abrir 
nuestros campos 
y nuestra mente 
a la ciencia, la 
colaboración y el 
emprendimiento. 
Además, buscamos 
fomentar el uso 
de tecnología para 
hacer más eficientes 
los procesos 
productivos”. 
JUAN PABLO MATTE

secretario general 
de la sna

50
Por ciento logró reducir sus 
necesidades de riego la coope-
rativa Capel, gracias a la utili-
zación de tecnología. 

EL DIA
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A través del programa Astromistral, 
impulsado por la Universidad Católica 
del Norte, se estrenó esta semana una 
aplicación para dispositivos móviles, 
que aspira a volverse esencial para 
quienes quieren visitar o redescubrir 
desde la mirada de poetisa Gabriela 
Mistral, el turismo astronómico en la 
región de Coquimbo, la cual concen-
tra más del 50% de los observatorios 
instalados en Chile.

El sistema fue generado en el marco de 
un proyecto ejecutado por el Instituto 
de Políticas Públicas de la UCN, y fi-
nanciado por el Gobierno Regional, a 
través del Fondo de Innovación para 
la Competitividad (FIC), La aplicación 
constituye la etapa final de un proceso 
que consideró la selección de 23 rela-
tos inspirados en la poetisa Gabriela 
Mistral y la realización de 11 prototipos 
turísticos asociados al astroturismo, 
todo a través de un soporte creativo 
e innovador.

“Lo que queremos es que el turista 
acceda a una experiencia integral que 
le permita reconocer a través de la app Lanzan aplicación que promueve 

el astroturismo a través de la 
figura de Gabriela Mistral

Proyecto FIc

El turismo astronómico es una de las actividades económicas con mayor desarrollo y potencial de la región. 

Equipo El Día  / La Serena

El Instituto de Políticas Públicas de la Universidad Católica 
del Norte liberó esta semana la aplicación “Astromistral”, con 
el fin de promover entre los visitantes y habitantes de la zona 
la práctica del turismo astronómico que ofrece la Región de 
Coquimbo.

@eldia_cl

Lo que queremos es 
que el turista acceda 
a una experiencia 
integral que le 
permita reconocer 
a través de la app 
y sus prototipos, 
inspirados en relatos, 
todo lo que Gabriela 
Mistral manifestó 
sobre el valle, el cielo 
y su gente”

GEORGES BONAN

DIRECTOR ASTROMISTRAL

que hoy motiva a tantos a seguir em-
papándose de una historia por la que 
Chile es reconocido a nivel mundial”.

Por su parte, Pablo Portilla, encargado 
de la Ruta Camino a Gabriela Mistral 
del Gobierno Regional de Coquimbo, 
detalló que este producto y todo el 
trabajo asociado a Astromistral “calza 
dentro una estrategia amplia en la que 
se están desarrollando acciones para 
potenciar la figura de Gabriela Mistral, 
por lo que contar con una app nos 
sirve para recalcar que ella nació acá y 
existen espacios donde se le recuerda 
y mantiene viva su contribución a la 
valoración del territorio”.

Así, la app que en Google Play está 
disponible como “Astromistral”, ofrece 
la posibilidad de recorrer -con o sin 
Internet- las tres provincias de la zona, 
acceder a datos de interés, conocer los 
prototipos y, por si fuera poco, acceder a 

50
Por ciento de los observatorios 
astronómicos del país se ubi-
can en la Región de Coquimbo. 

y sus prototipos, inspirados en relatos, 
todo lo que Gabriela Mistral manifestó 
sobre el valle, el cielo y su gente y de 
cómo eso hoy se volvió atractivo para 
muchos turistas, tanto nacionales como 
extranjeros”, expresó Georges Bonan, 
director de Astromistral.

Objetivos que se han cumplido amplia-
mente y que se evidenciaron durante 
la jornada de presentación de la app, 
en donde se mostraron prototipos 
como lámparas, juegos de dominó e 
incluso un semillero que busca replicar 
el mítico huerto mistraliano. 

Al respecto, Daniela Henríquez, direc-
tora alterna del IPP UCN Coquimbo, 
manifestó que  “por largo tiempo, 
estudiamos el puente que existe entre 
el turismo y Gabriela Mistral, y tras 
ello pusimos todo ese conocimiento 
a disposición de creativos, para que 
pudieran desarrollar productos te-
matizados que permitieran generar 
un turismo de mayor calidad y con 
valor agregado”.

En tanto para el seremi de la Cultura, 
las Artes y el Patrimonio, Francisco 
Varas, el desarrollo de iniciativas como 
estas son muestra de que “seguimos 
haciendo esfuerzos públicos y privados 
para potenciar la identidad regional y 
sobre todo la figura de Gabriela Mistral, 

la guía experta de la propia Gabriela Mistral, 
la cual aparece como personaje gracias 
a la tecnología de realidad aumentada. 

En tanto quienes quieran conocer más 
sobre el proyecto “Astromistral”, pueden 
acceder directamente a la web Astromistral.
cl o bien, a través de las redes sociales del 
IPP UCN Coquimbo, donde se actualiza 
diariamente.

Por largo tiempo, 
estudiamos el puente 
que existe entre el 
turismo y Gabriela 
Mistral, y tras 
ello pusimos todo 
ese conocimiento 
a disposición de 
creativos, para 
que pudieran 
desarrollar productos 
tematizados”. 
DANIELA HENRÍQUEZ

DIRECTORA ALTERnA 
IPP UCn COqUIMbO

CEDIDA
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Y compra tus pasajes
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Disponible para iOS y Android

El Centro de Negocios Sercotec 
La Serena trajo hasta el centro 
empresarial a destacados 
microempresarios para motivar 
a otros emprendedores a iniciar 
y mantener sus propias pymes.

Emprendedores conocen 
experiencias para abordar 
adversidad en los negocios

de su historia de esfuerzo y resiliencia 
que los ha llevado a mantenerse vigente 
incluso en momentos difíciles.

Tras liderar un emprendimiento de fo-
odtrucks en pleno centro de la Santiago, 
Anyoris Núñez ha debido fortalecer las 
áreas de catering, y coffee break a fin 
de mantenerse vigente, para lo cual “es 
esencial concebirse a uno mismo como 
plastilina moldeable que nos permita 
reinventarnos y encontrar alternativas 
cada vez que sea posible”.

Visión compartida por Javier Godoy, 
quien, tras dejar su trabajo como eje-
cutivo bancario, partió con la venta de 

SeSIoNeS Sercotec

Emprendedores locales conocieron la experiencia de otros empresarios que, como ellos, 
se atrevieron a perseverar en un sus negocios pese a las dificultades que debieron 
enfrentar. 

CEDIDA

Satisfechos quedaron los asistentes a la 
nueva versión de “Sesiones Sercotec”, un 
evento desarrollado por los Centros de 
Negocios de Sercotec a lo largo de todo 
Chile y que en la Región de Coquimbo 
tuvo como punto de encuentro el Centro 
Empresarial y Negocios, ubicado en pleno 
Barrio Industrial de Coquimbo.

En la jornada, los asistentes pudieron 
compartir junto a destacados expositores 
quienes aprovecharon la instancia para 
contar, desde su propia experiencia, có-
mo lograron salir adelante aun cuando 
debieron enfrentar situaciones complejas 
llenas de adversidades.

Así fue como la venezolana Anyoris 
Núñez de la empresa de banquetería 
“Yerba Buena” y los chilenos Javier Godoy 
del centro deportivo “Club Cazaux” y Paula 
Silva de la empresa de comunicaciones 
Silva Cosmelli Agencia, compartieron parte 

Equipo El Día  / La Serena piscinas y el arriendo de cabañas 
hasta lograr concretar su sueño: 
contar con su propio club deportivo, 
lo que demuestra que “en la perse-
verancia y la paciencia está la clave 
para cumplir una meta”.

Un trabajo que “ha permitido poner 
en valor la experiencia de pymes 
para generar un nuevo espacio de 
conexión entre distintos actores del 
ecosistema emprendedor, lo que 
ha resultado una tremenda opor-
tunidad de crecimiento y aprendi-
zaje con las que claramente se han 

cumplido todas las expectativas”, 
Fernando Contreras, director de 
Sercotec Coquimbo.

Por su parte, Alejandro Miranda, 
gerente de los Centros de Negocio 
de Sercotec recalcó que “venir a 
Coquimbo siempre es tremendo 
motivo de orgullo, porque en mo-
mentos como este, donde las cosas 
se ven desde el fracaso, es mucho 
más fácil establecer conexiones y 
empatizar con el esfuerzo y sacrificio 
de esa gente que hace que todos los 
sueños sean posibles”.

Es esencial 
concebirse a uno 
mismo como 
plastilina moldeable 
que nos permita 
reinventarnos 
y encontrar 
alternativas cada vez 
que sea posible”

ANYORIS NÚÑEZ 

EMPREnDEDORA
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El 2019 fue el segundo año 
más caluroso en la historia 
registrada del planeta Tierra

MEDIO AMBIENTE

Los científicos ya demostraron que cada medio grado suplementario aumenta la intensidad y/o 
la frecuencia de las canículas, tempestades, sequías, o inundaciones.

“El hecho es que el planeta se 
está calentando”, dijo el pasado 
miércoles lapidariamente el di-
rector del Instituto Goddard para 
estudios espaciales de la NASA, 
Gavin Schmidt, en la presentación 
de un nuevo informe que reveló 
que la pasada década fue la más 
cálida desde que existen datos.

El estudio, presentado por 
la Administración Oceánica y 
Atmosférica Nacional (NOAA, en 
sus sigla en inglés), señala que 2019 
fue el segundo año con temperaturas 
más altas de la historia, al registrar 
un media de 0,95°C superior a la 
del siglo XX, solo por detrás de la 
registrada en 2016 (+0,99°C).

Además, apunta que los cinco 
años más cálidos de los últimos 
140 se han registrado desde 2015 y 
nueve de los diez años con la media 
de temperatura más alta desde 
1880 forman parte de los últimos 
15 años, siendo 1998 el décimo en 
este registro.

Para Deke Arndt, jefe del equipo 
de seguimiento global de la NOAA, 
estos datos llevan a pensar que 
“con casi total seguridad la década 
que viene será más cálida” que la 
anterior.

De hecho, Arndt apuntó que 
“nos estamos acercando, si no 
sobrepasando, a las tendencias 
del Holoceno”, aunque matizó 
que en ese período prehistórico 
algunas zonas del planeta tenían 
temperaturas superiores a las que 
se registran ahora, como es el caso 
del Ártico.

Una región que, sin embargo, se 
está calentando en torno a tres 
veces más rápido que el resto del 
planeta.

Los datos de 2019 suponen que 
este fue el 43 año consecutivo con 
un aumento de las temperaturas 
terrestres y oceánicas respecto a 
la media del siglo pasado.

El último año recogió un incremen-
to de las temperaturas respecto a 
ese promedio de 1,42°C en tierra y 
0,77°C en los océanos, solo supera-
do por las subidas de 1,54°C en la 
superficie terrestre y de 0,79°C en 
los mares que se registró en 2016.

Para Arndt, las temperaturas de 
este año son parte de una tendencia 
que, a diferencia de otros cambios 
climáticos del pasado, ha sido pro-
vocada por la acción humana, hasta 
el punto de que “si no tuviéramos 
en cuenta lo que hubiera pasado 
con nosotros”, la temperatura actual 
de la tierra es tan “drásticamente” 
distinta que a duras penas puede 
ser estadísticamente calculada.

El año 2019 fue el segundo más 
caluroso de que se tiene registro en 
Suramérica, con una media superior 
en 1,24°C a la del siglo XX, un alza 
que solo se vio superada en 2015. 

Laura Rocha  / EFE

@eldia_cl

el calentamiento  sigue subiendo
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Los cinco años con las temperaturas 
más altas en este subcontinente en los 
últimos 140 han acaecido desde 2014.

En Europa, el año pasado fue también 
el segundo año más cálido. Además, en 
los últimos seis años se han registrado 
las temperaturas medias más altas en 
la historia del continente.

La temperatura media de Europa ha 
crecido en 0,14°C por década desde 1910, 
pero este crecimiento se ha más que 
triplicado desde 1981, hasta alcanzar una 
media de aumento de 0,46°C.

Norteamérica es la única región que no 

registra una temperatura media anual 
entre las más altas de su historia, pues 
a finales de 2019 se vio afectada por una 
oleada de frío ártico.

Mientras que en Oceanía, un territorio 
afectado a finales de año por los incendios 
en Australia, se han registrado este año 
las temperaturas más altas de su historia, 
ya que superó en 1,40°C su temperatura 
media para el siglo pasado.

El informe publicado hoy por la NASA 
y la NOAA recalca también que en 2019 
se registraron “precipitaciones extremas 
y sequía” en todo el globo.

El calor en el planeta Tierra en 2019. 

El Boletín de la OMM sobre los Gases de Efecto Invernadero ha mostra-
do que la concentración media mundial de dióxido de carbono (CO2) 
alcanzó las 407,8 partes por millón (ppm) en 2018, tras haber sido de 
405,5 ppm en 2017. El incremento de CO2 que se produjo de 2017 a 2018 
fue muy similar al observado de 2016 a 2017 y se situó justo por encima 
de la media del último decenio. Los niveles mundiales de CO2 sobrepa-
saron el simbólico e importante umbral de 400 partes por millón en 
2015. El CO2 permanece en la atmósfera durante siglos y aún más tiem-
po en los océanos.
El informe anual del PNUMA sobre la brecha de emisiones dice que, 
incluso si se implementan todos los compromisos incondicionales ac-
tuales en virtud del Acuerdo de París, se espera que las temperaturas au-
menten en 3,2°C, lo que traerá consigo impactos climáticos de mayor al-
cance y más destructivos. La ambición colectiva debe multiplicarse por 
más de cinco con respecto a los niveles actuales para lograr los recortes 
necesarios en la próxima década para alcanzar el objetivo de 1,5°C.
2020 es un año crítico para la acción climática, con la conferencia de las 
Naciones Unidas sobre el cambio climático en Glasgow, cuyo objetivo 
es determinar el curso futuro de los esfuerzos para evitar la crisis, y se 
espera que los países aumenten significativamente sus compromisos 
climáticos.
“Nuestra incapacidad colectiva para actuar con prontitud y con firmeza 
contra el cambio climático significa que ahora debemos reducir drás-
ticamente las emisiones, más del 7% cada año, si lo desglosamos de ma-
nera uniforme en el próximo decenio”, dijo Inger Andersen, Directora 
Ejecutiva del PNUMA. “Esto demuestra que los países simplemente no 
pueden esperar hasta finales de 2020, cuando se cumplan los nuevos 
compromisos climáticos, para intensificar la acción. Ellos - y cada ciu-
dad, región, negocio e individuo - necesitan actuar ahora”.

Las emisiones de gases de efecto 
invernadero marcaron un nuevo récord
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Desde el INDH detallaron que estas cifras se han triplicado en comparación con las acciones 
judiciales presentadas por la institución en los últimos nueve años

CEDIDA

770
querellas por torturas y tratos 
crueles ha presentado el INDH.

en el país a partir de marzo.

DErECHos HumANos

En materias de Derechos Humanos, 
el INDH ha presentado más de mil 
acciones judiciales. De ellas, 770 son 
querellas por torturas y tratos crueles, 
mientras que 158 son querellas por 
violencia sexual.

La institución ha presentado al menos 
22 recursos de amparo ante tribunales 
durante estos tres meses.

El jefe del área jurídica del INDH, 
Rodrigo Bustos, detalló que estas 
cifras se han triplicado si se compara 
con las acciones judiciales presenta-
das por la institución en los últimos 
nueve años, donde agregó que hasta 
la fecha son 15 causas donde no ha 

El Instituto Nacional de Derechos 
Humanos (INDH) entregó las cifras 
recopiladas desde el inicio del estallido 
social hasta el 15 de enero del 2020.

Más de 22 mil personas han sido 
detenidas desde el 18 de octubre a 
la fecha, donde 1.300 de ellas han 
sido imputadas por eventos graves 
que han acontecido en el país como 
saqueos, incendios y daños. Las que 
han sufrido lesiones ascienden a 3.600.

CIfrA ofICIAl

De acuerdo a cifras entregadas por el 
Ministerio Público a diario El Mercurio, 
más de 22 mil personas han sido 
detenidas a tres meses que iniciara 
el conflicto social en Chile.

En ese contexto, van más de 1.300 
imputados por delitos de saqueos, 
incendios y daños. Además, la entidad 
persecutora ha declarado 33 investi-
gaciones agrupadas que reunirían 
más de 1.900 causas en el contexto 
de manifestaciones a nivel nacional.

Asimismo, se han contabilizado 
2.605 eventos graves desde el 18 de 
octubre al 17 de enero.

Respecto a ello, el presidente de la 
Asociación de Fiscales, Claudio Uribe, 
mencionó que si bien han disminui-
do los hechos graves, todavía existe 
incertidumbre de lo que sucederá 

Desde el Instituto Nacional de Derechos Humanos (INDH) 
cifran en más de mil las acciones judiciales presentadas por 
la institución a tribunales, mientras que desde la Asociación 
de Fiscales manifestaron una incertidumbre sobre lo que se 
vendrá a partir de marzo.

más DE 22 mIl pErsoNAs HAN sIDo
DEtENIDAs y 3.600 sufrIEroN lEsIoNEs

habido algún formalizado.

lEsIoNADos

En cuanto a cifras ligadas a la salud, 
son más de 3.600 las personas que 
han sufrido lesiones o heridas, 405 
de ellas con traumas oculares y 253 
por efectos de bombas lacrimógenas.

La diputada miembro de la Comisión 
de Seguridad Ciudadana, Andrea Parra, 
aseguró que el país carece de sistemas 
de inteligencia y policías modernos 
y eficaces.

La parlamentaria sentenció que el 
Gobierno continúa enviando inicia-
tivas que no dan solución al fondo 
del problema.

A tres meses que iniciara el estallido 
social en el país,  se han abierto diver-
sos focos investigativos en distintas 
regiones del país, principalmente por 
delitos de saqueos;  mientras que son 
45 personas las formalizadas por el 
Ministerio Público en causas donde el 
Gobierno invocó la Ley de Seguridad 
del Estado.
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Según cifraS del indH a 3 meSeS del eStallido Social: 
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SERGIO GAHONA
DIPUTADO UDI
POR LA REGION DE COQUIMBO

Para el Gobierno del Presidente Piñera, 
ha sido una preocupación permanen-
te mejorar las condiciones de vida 
de los Adultos Mayores, importante 
segmento de nuestra sociedad para el 
que se ha trabajado  en todo tipo de 
medidas, que les permita envejecer 
con dignidad y esperanza, porque 
actualmente las pensiones  no son lo 
que los chilenos necesitan y merecen. 
Con el apoyo de parlamentarios de 
Chile Vamos y de la oposición, se in-
crementó desde el mes pasado en un 
50% las pensiones del Pilar Solidario, lo 
que ya está beneficiando a más de un 
millón seiscientos mil pensionados. 
Sin embargo, éste sólo era el inicio 
del proceso de realizar los cambios 
necesarios, de forma tal que todos los 
pensionados del país se vean benefi-
ciados con mejores ingresos.

Ahora el Ejecutivo ha dado a conocer 
la nueva Reforma a las Pensiones, con 
una propuesta que constituye un 
cambio significativo a la estructura 
del sistema de pensiones. Este cambio 
estructural beneficiará a todos los chi-
lenos, pero muy especialmente a las 
mujeres y la clase media, garantizando 
además que ningún adulto mayor 
quede bajo la línea de la pobreza. 
La Reforma propuesta por el Gobierno 
considera cambios fundamentales, 
como el fortalecimiento del Pilar 

Solidario que como se señaló, partió 
desde el mes de Diciembre aumen-
tando hasta en 50% la pensión de los 
beneficiarios de más de 80 años y en 
un plazo de 2 años a la totalidad de los 
beneficiarios. Se contempla también el 
Fortalecimiento del Ahorro Personal, 
de forma tal que quienes lo hagan  
tengan un beneficio al momento de 
jubilar, para lo cual se aumenta en 
3%la cotización individual, con cargo 
al empleador y administrado por una 
nueva entidad estatal. 

Se crea un nuevo programa de Ahorro 
Colectivo Solidario,  también  finan-
ciado con un 3% de cotización adi-
cional de cargo del empleador, que 
garantiza que ningún pensionado 
reciba una pensión bajo el salario 
mínimo. Así, los actuales pensiona-
dos que hayan cotizado al menos 8 
años en el caso de las mujeres y 12 
en los hombres, tendrán un monto 
adicional mínimo de $ 56.600 para los 
hombres y $ 70.800 para las mujeres. 
Se fortalece además el sistema de 
ahorro individual, incrementando 
la participación de los afiliados en 
la gestión de las administradoras. 
Este esfuerzo que se está realizando, 
beneficiará a más de dos millones de 
pensionados; con un significativo costo 
que exige un gran aporte y esfuerzo 
del Estado y de todos los chilenos.

Mejorar las pensiones, una tarea urgente

Una turista italiana fue detenida por 
hacer un dibujo en una piedra del Parque 
Nacional Torres del Paine, según indicó 
la PDI.

“Se ubicó en una hostal céntrico de la 
ciudad a una ciudadana extranjera de na-
cionalidad italiana, mayor de edad, quien 
en conocimiento de los antecedentes que 
abordaban la investigación reconoció su 

Conaf anunció una denuncia 
contra la turista por incurrir 
en daños en el parque, 
recalcando que los espacios 
protegidos “no necesitan tu 
arte, necesitan tu respeto, 
cuidado y protección”.

participación en los delitos”, explicó José 
Soto, jefe de la Brigada de Investigación 
Criminal de la PDI de Puerto Natales.

La detención se produjo días después 
de que la italiana, que este sábado pasará 
a control policial, pidiese perdón en las 
redes sociales:

“Me disculpo con todo Chile por el horrendo 
gesto hecho en el parque. No hace falta decir 
que no se hizo con malas intenciones. Pido 
disculpas sinceramente”, dijo Elissa Tessuti 
en su cuenta de Instagram.

Desde Conaf anunciaron el viernes una 
denuncia contra la turista por incurrir en 
daños en el parque, pese a que el dibujo 
se hizo con pintura lavable y fue removido 
de la piedra.

El caso de la italiana tiene lugar la misma 
semana en que seis ciudadanos extranjeros, 
entre ellos uno chileno, fueron expulsados 
de Perú por haber dañado el Santuario 
Histórico de Machu Picchu, situado en la 
región peruana de Cusco.

la turiSta pidió diSculpaS vía redeS SocialeS

una italiana es detenida en Chile por 
hacer un dibujo en las torres del paine
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MATÍAS WALKER
DIPUTADO DC
POR LA REGIÓN DE COQUIMBO

La reciente Encuesta CEP, junto 
con dar a conocer el rechazo de 
la ciudadanía hacia la gestión del 
gobierno y de la oposición, nos 
entrega un elemento relevante, 
además de ratificar cuales son los 
principales problemas que preocu-
pan a las y los chilenos. Un 78% de 
los encuestados dice que prefiere 
líderes políticos que privilegien los 

acuerdos. Sólo un 14% prefiere a 
quienes privilegian sus propias 
posiciones.

Qué duda cabe que buscar y pri-
vilegiar los acuerdos con los dis-
tintos sectores ha sido el esfuerzo 
que como Democracia Cristiana 
hemos intentado realizar desde 
nuestro rol de oposición durante 
estos 20 meses del actual gobier-
no. Claramente una búsqueda 
de acuerdos que en ocasiones 
no resulta comprendida por 
algunos sectores que intentan 
imponer sus propias ideas.

La gente nos está diciendo en 
la CEP: déjense de pelear y lle-
guen a acuerdos por el bien del 
país. Ejemplo de esta búsqueda 

de acuerdos transversales es lo 
que hicimos con el proyecto 
que busca sancionar de manera 
ejemplar los delitos económicos, 
que presentamos esta semana 
en la Cámara de Diputados, y 
que considera penas efectivas de 
cárcel, junto con altas multas para 
autores de colusión, estafa, uso 
y abuso de información privile-
giada, como también en casos de 
delitos ambientales. Un proyecto 
que me corresponde liderar y que 
presentamos junto a parlamenta-
rios de Revolución Democrática, 
Renovación Nacional, Partido 
Socialista, Evopoli y Democracia 
Cristiana. Ya antes habíamos apro-
bado la ley anti saqueos a partir 

de acuerdos en la Cámara de 
Diputados y también en el Senado.   
Y así también esperamos llegar 
a un acuerdo en materia de pen-
siones, la principal demanda 
ciudadana. Ya el gobierno acogió 
la propuesta de la Democracia 
Cristiana en orden a que un 3% del 
aumento de la cotización obliga-
toria vaya destinado a solidaridad, 
tal cual lo había propuesto la 
Presidenta Bachelet. El gobierno, 
además, acogió nuestra propues-
ta para establecer Cooperativas 
sin fines de lucro de afiliados a 
los fondos de pensiones, que 
pueden repartir los excedentes; 
y esperamos llegar a un acuerdo 
para que exista una contribución 

del Estado mucho mayor a las 3 
y 2 UF que anunció el Presidente. 
Queremos avanzar no sólo a que 
en caso de haber perdidas no se 
cobre comisiones a los afiliados, 
como habíamos propuesto y se 
acogió; sino también para que las 
utilidades de las afp se puedan 
compartir con todos los afiliados, 
por ley, de manera obligatoria. 

Mediante un amplio acuerdo, 
también, sentamos las bases 
para poder redactar una Nueva 
Constitución que garantice dere-
chos, lo que también nos exigirá 
disposición a los acuerdos -sin 
temor a las “barras bravas” y 
redes sociales- para que sea la 
Casa de Todos.

La Hora de los Acuerdos

VIsIoNEs
Expertos temen 
que contaminación 
con nuevo virus en 
China sea mucho 
más extendida

Científicos que analizan el im-
pacto del brote de neumonía a 
raíz de un misterioso virus en 
China temen que el número de 
casos sea mucho mayor que el 
registrado, mientras se adop-
tan medidas en el extranjero 
para evitar la propagación de 
la enfermedad.

El sábado se identificaron cuatro 
casos adicionales que elevaron el 
número total a por lo menos 45 
pacientes infectados en Wuhan, 
informó la comisión municipal 
de higiene y salud pública de 
esta ciudad del centro de china.

Pero el virus probablemente ha 
infectado a cientos de personas 
más que la cifra oficial, según los 
científicos del centro de inves-
tigación en el Imperial College 
de Londres, que asesora a insti-
tuciones como la Organización 
Mundial de la Salud (OMS).

El príncipe Enrique y su esposa, Meghan Markle, 
no usarán más sus títulos monárquicos ni recibirán 
fondos públicos a cambio de poder llevar una 
vida independiente, según anunció este sábado 
el Palacio de Buckingham en un comunicado.

El acuerdo suscrito, que se aplicará a partir 
de la próxima primavera, significa que Enrique 
y Meghan “se apartarán de los compromisos 
reales, lo que incluye actos militares”, por lo 
que “dejarán de recibir fondos públicos para 
compromisos reales”.

El anuncio de un acuerdo dentro de la Familia Real 
del Reino Unido llega después de que la semana 
pasada los duques de Sussex comunicaran su 
deseo de dejar la primera línea de la monarquía 
para pasar a ser económicamente autónomos y 
vivir parte del año en Norteamérica.

Enrique y Meghan pierden 
sus títulos y no recibirán 
fondos públicos

CEDIDA

Miles de manifestantes se reunieron en Washington 
el sábado para la cuarta edición de la Marcha de las 
Mujeres, una reunión anual para protestar contra 
las políticas de Donald Trump y para luchar por 
los derechos femeninos y de las minorías. En 2017, 
simbólicamente, la primera edición de la protesta 
se realizó el día después de la toma de poder del 
magnate inmobiliario, en la primera gran reacción 
de la sociedad civil a su acceso al poder.

Se organizaron manifestaciones en otras ciu-
dades de Estados Unidos, incluida Nueva York.

Desde el escenario, los organizadores agrade-
cieron a los manifestantes presentes a pesar de 
las condiciones climáticas adversas por “su com-
promiso, su ardor, su insolencia y su tenacidad”.

Realizan marcha anual de 
las mujeres contra Trump

Tras el anuncio de este 
cambio al sistema previsional, 
el gobierno realizó una 
transmisión en vivo con el fin 
de informar a la ciudadanía lo 
que propone esta reforma.

Gobierno subraya que 
ningún pensionado vivirá 
bajo la línea de la pobreza

Además, todos los pensionados que 
hayan cotizado más de 30 años y que 
hayan estado por lo menos 5 años en 
el nuevo sistema, van a tener garanti-
zado que su pensión no será inferior 
al salario mínimo actual” aseguró.

Durante la conversación, el jefe de 
Estado también le hizo preguntas a 
la secretaria de Estado. En consulta 
sobre si este proyecto de ley toca a 
las AFP, Zaldívar señaló:

“Esto cambia a las AFP de manera 
profunda, porque vamos a tener la 
posibilidad de que el 10%  del ahorro 
personal no sea solo administrado 
por las AFP, sino que se dará la posi-
bilidad de que se pueda llevar todo el 
ahorro a una entidad sin fin de lucro, 
por ejemplo, y que sean ellos quienes 
administren los fondos”.

Cabe destacar que el proyecto del 
Ejecutivo contempla un  aumento 
del 6% en el porcentaje de cotización,  
en donde un 3% iría a las cuentas 
individuales y un  3%  a un fondo de 
ahorro colectivo.

reforma previSional

El presidente Sebastián Piñera, junto 
a la ministra del Trabajo, María José 
Zaldívar, volvieron a explicar la refor-
ma previsional que fue anunciada el 
miércoles a través de cadena nacional.

En primera instancia, el mandata-
rio resaltó el hecho de que ningún 
pensionado vivirá bajo la línea de la 
pobreza.

“Con estas dos reformas, ningún pen-
sionado va a tener un ingreso que esté 
por debajo de la línea de la pobreza. 

El proyecto del Ejecutivo contempla un  aumento del 6% en el porcentaje de cotización. 
prEsIDENCIA
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La plantilla granate estará presente esta noche en el Estadio Nacional de Santiago para presenciar el duelo entre los equipos de Copiapó y Temuco LauTaro CarmoNa

DEPORTES LA SERENA

a CINCO días de
la fINalísIma

CONTINÚA EN PÁGINA 30
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Cinco serán los días, contando este 
domingo 18 de enero, para que CD 
La Serena dispute el encuentro más 
importante en sus últimos ocho años 
de historia. Desde el 2012, el fatídico 
año que perdió la categoría, el equipo 
serenense no había tenido la posibili-
dad real de volver al fútbol grande. Y 
esta opción se presenta en un partido 
único que disputará la noche del 23 
próximo en el Estadio La Portada, ante 
un rival que recién hoy conocerá. Ha 
pasado mucha agua bajo el puente de 
los granates, incluso al año siguiente, 
estuvo a punto de perder su lugar en 
la Primera B.

El quiebre había sido total. Sus an-
tiguos administradores se fueron y 
quienes asumieron, comenzaron a 
ver la fórmula de sacarlo adelante, lo 
que hizo tambalear la estructura y vivir 
momentos de aflicción económica, 
incluso, cuando un grupo de empre-
sarios de la zona quiso darle un giro 
al desarrollo del club, frenar el gasto 
innecesario que se hacía en el primer 
equipo y comenzar a invertir en las 
canteras para abaratar costos.

La CoNCESIÓN

Como eso no fue posible lograr avanzar, 
la Corporación del club lo concesionó 
por cerca de dos décadas, siendo el 
empresario Cristian Contador, hom-
bre que no tenía nada que ver con 
el fútbol, quien asumió el desafío de 
llevar la institución  (claro que ase-
sorado por gente ligada al fútbol y la 
representación de jugadores como 
Fernando Felicevich), para darle un 
giro empresarial al proceso, que en 
materia deportiva, comienza a dar 
los frutos que esperan los hinchas, ya 
que  en este primer año, está  la chance 
de subir, “esto nunca se obtiene tan 
rápido. La Serena es un club que se ha 
ordenado y que tiene objetivos claros 
e importantes”, hizo notar Contador 
cuando presentó al nuevo entrenador 
Francisco Bozán, con el que espera 
concretar la tarea que emprendieron 
y que quedó trunca con Luis Marcoleta 
en la banca.

“Con él (Bozán) esperamos concretar 
estos objetivos y que se quede por 
mucho tiempo en La Serena”, recalcó 
el máximo dirigente.

ToDo EN SaNTIaGo

Y a Bozán le hicieron un plantel para 
enfrentar ese duelo determinante, 
tanto con los jugadores que asumie-
ron el peso de la campaña en 2019 

@eldia_crivera

Carlos Rivera  /  La Serena

El equipo de Francisco Bozán que ya cumplió una semana de preparación en la zona central del país, conocerá 
esta noche a su rival al que buscará doblegar el próximo jueves y así convertirse en nuevo elenco de la Primera 
División para la presente temporada. De hecho, toda la delegación asistirá al Estadio Nacional.

que ha comprometido su presencia 
en el Nacional.

Hay mucho en juego ese jueves 23. 
Quedan apenas seis jornadas y Bozán 
lo sabe. Tiene asumido que llega con 
ventajas y desventajas a ese partido, 
aunque también tiene claro el equipo 
que dispondrá y lo que deben hacer 
en el césped del Nacional, ya sea si es 
Copiapó o Temuco, el rival.

LaS ENTraDaS

A través de las redes sociales fue posi-
ble comprobar cómo ha ido creciendo 
el interés de los aficionados de CD La 
Serena en la medida que se acerca la 
fecha del 23 de enero cuando se jue-
gue, en un partido único con rival que 
recién conocerá esta noche (Copiapó 
o Temuco), la opción de ascender a la 
categoría grande del fútbol chileno. 
Ello fue posible conocerlo una vez que 
la ANFP dispuso la venta de las entra-
das para quienes en algún momento 
de la temporada pasada, registró su 

El capitán rodrigo Brito, indicó a El Día que le han hecho muy bien los duelos de preparación 
que sostuvieron en la última semana.

LauTaro CarmoNa

Con él (Bozán) 
esperamos concretar 
estos objetivos y 
que se quede por 
mucho tiempo en La 
Serena”.

criStian contador

presidente de cd la serena

liderados por el capitán Rodrigo Brito, 
el también defensor Marko Biskupovic, 
los volantes Enzo  Ruiz, Kevin Medel y 
los delanteros Fabián Hormazábal y 
el argentino Franco Olego, a quienes 
hay que agregar al atacante Richard 
Paredes, el canterano Vicente Durán y 
al joven arquero, Zacarías López, como 
también con la incorporación de seis 
jugadores para cubrir todas las zonas 
del campo de juego.

 A esa columna vertebral, le sumaron 
un par de piezas con diversas caracterís-
ticas, aunque ninguno tan mediático y 

experimentado como el exinternacional 
Jaime “Pajarito” Valdés, quien proviene 
de Colo Colo.

“No es un partido cualquiera, es tre-
mendamente decisivo y hay que saber 
enfrentarlo”, destacaba desde la capital 
el capitán Rodrigo Brito, quien lleva la 
capitanía asumiendo la posta que dejó 
el eterno Mauricio Salazar, que con la 18 
en la espalda,  siempre quiso coronar 
su carrera con el ascenso de los papaye-
ros. Lo que no pudo lograr en cancha, 
espera hacerlo desde las tribunas el 
jueves, ya que es uno de los primeros 

Frente a Everton el equipo de Francisco Bozán enfrentó su primer compromiso de preparación en la gira por la zona central del país.
EvErToN DE vIña DEL mar.
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2
fueron los encuentros de 
preparación que sostuvo 
La Serena en la última se-
mana. 

y ver a su equipo del alma.
En todo caso la liberación del 

voucher recién se producirá este 
lunes, de acuerdo a la información 
que se canaliza en el mismo club, 
día que además se indicará, luego 
de una reunión que sostengan los 
clubes protagonistas de esa final 
con la dirigencia de la ANFP.

“Todavía no nos indican cuántas 
entradas se podrán a la venta”, re-
calcó el gerente de CD La Serena, 
Felipe Irarrázabal, quien recalcó que 
“recién este lunes nos reuniremos 
con la ANFP para definir las directri-
ces frente al partido final”, esbozó.

La venta se hace a través del sistema 
Puntoticket a un valor de $4.000 más 
el cargo por servicio y corresponden 
al sector de Andes Norte.

rEGISTro a TravÉS DEL CLuB

Deportes La Serena informó a la 
ANFP de un total de 18.072 rut que 
validaron su ingreso al Estadio la 
Portada durante el año pasado, ya 
sean con ticket adquiridos, tarjetas 
de abonados o entradas de cortesía.

La final de la liguilla o del octogonal como se ha denominado 
a la competición que organizó la ANFP para conocer al segun-
do equipo ascendido a la Primera División, se disputará esta 
noche, 20:00 horas, en el Estadio Nacional de Santiago, entre 
los elencos de Copiapó y Deportes Temuco. 
El conjunto atacameño dejó en el camino a su similar de Bar-
nechea en los cuartos de final; mientras que el Pije de la arau-
canía, venció por 2-0 a Cobreloa, elenco que era el favorito de 
muchos para conseguir el ascenso.
En las semifinales, los leones de atacama vencieron por pena-
les a Melipilla tras igualar a 1, mientras que Temuco, doblegó 
1-0 a Ñublense.

La Serena verá en vivo el 
duelo copiapó Vs. temuco

rut, presenciando un duelo de los 
papayeros en el Estadio La Portada. 
Rápidamente se corrió el rumor 
y en cosa de minutos, ya todo el 
mundo estaba colapsando el sistema 
ticquetero habilitado por la ANFP.

“Algunos tuvieron más suerte 
que otros, ya que por momentos 
el sistema de caía”, escribió en su 
cuenta Armando Pastén, quien 
logró quedar registrado logrando 
la tranquilidad de que podrá viajar 

El “Pajarito” valdés será quien lleve la conducción del equipo serenense en el Estadio Nacional. La apuesta granate de contar con el experimentado 
jugador, apunta a pelear la carta del ascenso en cancha.

LauTaro CarmoNa

Sin embargo, hacen notar que si al 
momento de realizar la compra el 
ticket presenta inconvenientes, hay 
que ingresar a la www.cdlaserena.cl 
y haciendo click en contacto, deben 
completar el formulario indicando 
en el campo mensaje, el rut para 
poder remitirlo a la ANFP y de esta 
forma poder acceder a la compra 
del citado boleto.

Aunque en lo concreto desde el 
organismo en Quilín no han dado 
a conocer el aforo que se permitirá 
para esa final, en el club granate 
esperan que finalmente la venta 
sea liberada y pueda beneficiar no 
sólo a la familia de seguidores de La 
Serena del rival de ese jueves, sino 
que también pueda participar de 
ese partido, “todo se resolverá tras 
la reunión del lunes y de la norma-
lidad que también pueda tener el 
encuentro que jugarán Copiapó y 
Temuco”, puntualizó el administra-
tivo, ya que de no existir ninguna 
dificultad en el desarrollo de esta 
jornada, en Quilín podrían tener 
mano blanda con las restricciones 
que se vivieron en los cuartos de 
final y semifinales del octogonal.
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El debut aurinegro será ante el elenco Puma
el 25 de enero

Carlos Rivera  / Coquimbo

Este lunes comenzarán 
los trabajos en Las 
Rosas  los dirigidos de  
Corengia. Esperan contar 
con Mauricio Pinilla para 
la fecha inaugural.

@eldia_crivera

En exactamente siete días el plantel 
de Coquimbo Unido, iniciará una 
nueva temporada en la Primera 
División para lo cual se ha reforza-
do con la llegada de 19 jugadores. 
Prácticamente modificó toda la 
plantilla la administración Pirata, 

incluido el cuerpo técnico, ya que des-
de el 2020 el responsable de sentarse 
en la banca es el argentino Germán 
Corengia, quien reemplaza a Patricio 
Graff, que tendrá un nuevo desafío 
en O’Higgins de Rancagua.

Muchos nombres y rostros con lo 
que tendrá que familiarizarse el hin-
cha  que recién el 1 de febrero podrá 
verlos en acción en calidad de local 
recibiendo al Audax Italiano. Antes, 
precisamente el 25 próximo, se tras-
ladará hasta la región de Antofagasta 
para enfrentar al cuadro Puma por la 
primera fecha de la temporada regu-
lar. El 4 de febrero el pirata volverá 
a jugar en una copa internacional, 
ya que ese día recibirán por la Copa 
Sudamericana, al cuadro de Aragua, 
de Venezuela.

LA PLANTILLA

Pese a tener un gran número de nuevos 
jugadores, la estructura en cancha de 
Corengia tendrá en los experimentados 
Matías Cano como en el atacante Mauricio 
Pinilla, a sus jugadores anclas y líderes 
de esa columna vertebral, a quienes se 
sumarán el defensor Nicolás Berardo, el 
ariete Rubén Farfán y los recién incorpo-
rados, Luis Pedro Figueroa y  Fernando 
Manríquez, quienes ya han vivido expe-
riencias internacionales.

Corengia ha reconocido que la disposición 
de los jugadores ha sido muy importante 
y que está en él, poder inculcarles a la 
brevedad posible el sello y estilo de juego 
que esperan los porteños, “tenemos un 
par de días para continuar con ese buen 
trabajo desplegado en Santiago”, enfatizó.

Los jugadores de Corengia para el 2020 enfrenta-
ron el último amistoso ayer en la capital.

Los aurinegros disputaron 
un último encuentro de 
preparación ante Audax 
Italiano en el sintético de 
La Florida, compromiso 
que finalizó igualado 3-3.

Coquimbo cierra 
la pretemporada 
en la capital

sumando sus primeros minutos de un 
fútbol con mayor rigurosidad, ya que en 
esta etapa en Santiago, el experimentado 
atacante, trabajó el aspecto físico para 
nivelarse con  sus compañeros.

El atacante Rubén Farfán, quien trabajó en 
esos primeros 30 minutos con los itálicos, 
indicó que se hizo complicado enfrentar el 
partido por el calor y el pasto sintético, sin 
embargo, en la cancha lograron desarrollar 
un par de aspectos que le ha solicitado el 
técnico.

En conversación con diario El Dia, el 17 de 
los piratas, dijo que fue un partido intenso 
con el calor en el pasto sintético, se hicieron 
las cosas muy bien, en el primer tiempo 
2-1 se hicieron cosas muy buenas, “el profe 
nos felicitó. El segundo equipo mostró el 
mismo dinamismo, aunque el calor se 
hacía insoportable, ya que no veníamos 
entrenando en pasto sintético”.

preparación pirata

El delantero Rubén Farfán sigue siendo clave en el ataque aurinegro.
AudAx ITALIANo

Colo Colo, Universidad de Chile y luego 
Audax Italiano, marcaron los amistosos 
de preparación de Coquimbo Unido en 
su estadía de más de dos semanas en la 
ciudad de Santiago. Los Piratas de Germán 
Corengia, cerraron el trabajo con un partido 
ante el conjunto de Audax Italiano en la 
casa de estos de La Florida, un recinto que 
hizo muy difícil poder jugar dada la alta 
temperatura reinante en la zona central 
del país.

Se jugaron cuatro tiempos de 30 minutos. 
En el primero de ellos, el aurinegro se im-
puso por 2-1 y en los segundos 30, se revirtió 
el marcador para el 3-3 final, con goles de 
Felipe Villagrán, Fernando Manríquez y 
Diego Vallejos, mientras que para los locales, 
convirtieron, Lavandeira, Marín y Holgado.

De esta manera Coquimbo Unido co-
menzará a preparar lo que será el debut 
en el Torneo Oficial en la Primera División, 
el sábado 25 próximo ante Antofagasta en 
el Estadio Luis Calvo y Bascuñán, donde 
se espera que pueda estar Mauricio Pinilla 

Respecto del hecho de disputar tres 
compromisos de preparación ante 
equipos importantes como Colo Colo, 
Universidad de Chile y el mismo elenco 
de colonia, recalcó que, “jugamos tres 
partidos muy importantes, fuimos 
de menos a más y sintiéndonos muy 
bien poco a poco producto de los 
entrenamientos  de las dos semanas  
y que nos han ayudado mucho para 
llegar de buena forma al partido con 

Antofagasta que es el que importa”.
Acerca de su función en la cancha, 

comentó que esta vez se adelantó un 
par de metros y se movió por la banda 
diestra que es donde se siente más 
cómodo, “ahora estuve más arriba, más 
desequilibrante, me sentí cómodo, 
me acomode, llegué al gol y el equipo 
se vio bien y eso nos deja satisfechos 
para ir tomando el estilo de juego que 
quiere el profe”.

Carlos Rivera  / Coquimbo

@eldia_crivera

El profe nos felicitó. 
El segundo equipo 
mostró el mismo 
dinamismo, aunque 
el calor se hacía 
insoportable, ya 
que no veníamos 
entrenando en pasto 
sintético”.
Rubén FARFán

delantero aurinegro

Toda la misión porteña en la última jornada en el hotel de concentración en la capital. 
Mañana se reúnen en Las Rosas.

CoquIMbo uNIdo
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Invitamos a nuestros 
suscriptores a el Avant 
Première “PACTO DE FUGA”, 
el 21 de enero a las 21:30 
horas en Cinemark La Serena.

Retira tu invitación el martes 21 de enero, desde las 10:00 horas en Brasil 431, La Serena. Máximo 1 entrada válida para dos personas por suscriptor. Entradas limitadas.

AVANT PREMIERE

Escanea el código para ver el trailer.

1 38 min. / +14 /  Thriller

Universidad de Chile será ratificado 
por el Tribunal de Penalidades y la 
Federación de Fútbol, como finalista 
de la Copa Chile luego que ayer su 
rival en semifinales, Unión Española, 
no se presentara a disputar el en-
cuentro en el Estadio La Portada de 
La Serena. El duelo por la corona lo 
enfrentará con Colo Colo, que en el 
Estadio Germán Becker, en tanto, en 
la primera semifinal, venció en una 
dramática definición de lanzamientos 
penales, a Universidad Católica, tras 
terminar igualados en el periodo 
reglamentario 1-1.

Si bien es cierto, se ratificó la postura 
de los hispanos de no presentarse 
a disputar el encuentro, la logística 
en el recinto deportivo se mantuvo 
inalterable, incluso, el elenco uni-
versitario, que terminó realizando 
una práctica de fútbol, se presentó 
con dos horas de antelación para 
cumplir con los protocolos exigidos.

Fue el cuarto juez del compromiso 
Nicolás Gamboa, a las 19:45 horas, 
quien certificó que el vestuario que 
se les había asignado a los hispa-
nos se encontraba sin ocupantes, 
decisión que comunicó al árbitro 
central,  Angelo Hermosilla, quien 
entregará el informe confirmando  
lo ocurrido.

Hermosilla puntualizó que “nosotros 
nos presentamos, cumplimos con el 
protocolo  y una hora antes solicita-
mos las planillas de los equipos, lo 
que no ocurrió con Unión Española. 

Unión cumple su amenaza y 
no juega seminales ante la U

Este informe lo entregaremos a pri-
mera hora del lunes dan a conocer 
el lunes a primera hora, para las 
acciones pertinentes

De esta forma, a la U accedió a la final 
del certamen, pero de momento no se 
le declara como ganador del partido, 
ya que el Tribunal de Disciplina de 
la ANFP deberá el próximo martes 
oficializar la victoria por 3-0 debido 
al no presentación en cancha, aun-
que lo más curioso es que 24 horas 
después debe estar enfrentando a 
Colo Colo en la final en Temuco, en 

en el estadio la portada

De esta manera los 
azules avanzan a la final 
de la Copa Chile donde 
se enfrentarán con Colo 
Colo que eliminó a 
Universidad Católica en 
Temuco.
El equipo laico debiese 
quedarse con el 
Chile 4 para la Copa 
Libertadores.

Carlos Rivera  / La Serena

@eldia_crivera

Sólo la u llegó al Estadio La Portada, pero se quedaron sin vestir su indumentaria. Pese a 
no jugar, los azules se quedaron con el premio gordo de avanzar a la final de Copa Chile y 
asegurar el Chile 4.

ANFP

horario a definir.
Sobre el mismo punto, el secretario 

de la ANFP, Aldo Corradosi, lamentó lo 
ocurrido, por lo que queda estableci-
do que sea la U se dé por ganador del 
partido por 3-0 y clasifique a la final 
del torneo, enfrentando en la final el 

miércoles 22 a Colo Colo en la ciudad 
de Temuco, a las 18:30 horas.

Para el presidente de la ANFP, Sebastián 
Moreno, es lamentable la actitud de 
Unión Española, “Unión Española Le 
falta el respeto a todo el fútbol chile-
no”, recalcó.
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El piloto germano logró  
la primera victoria de 
su carrera en el circuito 
capitalino.

El alemán Maximilian 
Gunther triunfa en la FE

caer al británico al puesto 19.  Recogiendo 
el impulso, Gunther avanzó sobre Edoardo 
Mortara para avanzar a la tercera ubicación. 

Con 25 minutos restantes en el reloj, Evans 
mantuvo el liderato con el alemán persi-
guiéndolo como escolta, mientras que Felix 
Da Costa amenazó en la recta final al tomar 
la punta de manera provisoria. 

Finalmente, con un minuto para el térmi-
no de la carrera, Gunther volvió al ataque 
para superar a Da Costa y quedarse con la 
gloria en el circuito, dejando al portugués 
segundo y a Evans tercero. 

El expiloto nacional Eliseo Salazar y miem-
bro de la organización del Santiago E-Prix 
de la Fórmula E, destacó que tendrán que 
trabajar mucho para retener la prueba, 
“ahora un poquito más de trabajo porque 
hora va a ser un momento difícil en el país, 
pero vamos a trabajar muy fuerte, tenemos 
tres meses y medio para dar la respuesta, a 
fines de mayo, si podemos seguir adelante 
sería espectacular”, sostuvo.

santiago e-prix

El piloto alemán Maximilian Gunther 
(BMW Andretti) triunfó en el Santiago 
E-Prix de la Fórmula E, logrando su primer 
triunfo en la serie de los monoplazas 
eléctricos en la prueba celebrada  en el 
Parque O’Higgins.

Gunther logró sobreponerse al gran 
arranque del neozelandés Mitch Evans, 
quien tuvo el liderato durante las pri-
meras vueltas. 

Al pasar las curvas 10 y 11 del circuito, 
Oliver Rowland (Nissan) protagonizó 
un contacto con Sam Bird, el cual hizo 

El Día  / Santiago

@eldia_cl

Gunther se quedó  con la gloria en el circuito chileno, dejando al portugués segundo y a Evans 
tercero. 

FoTo: @bMWMoToRSPoRT

PoLIdEPoRTIVo
La australiana 
Ashleigh barty se 
queda con el título 
en Adelaida

La australiana Ashleigh Barty, 
principal favorita del torneo 
y  número uno del mundo, 
se adjudicó el título al ven-
cer a la ucraniana Dayana 
Yastremska (24ª) por 6-2 y 7-5 
en una hora y 25 minutos de 
partido.

Barty, que ganó la última 
edición de Roland Garros, 
consiguió su octavo título de 
la W TA, y seguirá mantenien-
do con holgura su primera 
posición en el ránking.

La tenista australiana rompió 
una especie de maldición que 
impidió durante nueve años 
ganar en casa a cualquier ju-
gadora oceánica, desde que 
Jarmila Wolfe ganó en Hobart 
en 2011.

Ella misma fue dos veces 
subcampeona de Sídney, ante 
Angelique Kerber en 2018 y 
ante Petra Kvitova en 2019. 

El joven navegante Clemente Seguel Lacamara 
se adjudicó ayer el Selectivo Olímpico de ve-
leros láser disputado en Algarrobo y aseguró 
su participación en los Juegos de Tokio 2020.

Aunque la escasez de viento sólo permitió la 
disputa de una de las tres regatas programadas 
en la Cofradía Náutica del Pacifico, el triunfo 
le permitió al timonel de 20 años asegurar 
matemáticamente los pasajes a la cita de los 
cinco anillos, y con puntaje perfecto. Y es que 
tras ganar las nueve regatas disputadas el fin 
de semana anterior, logró un puntaje perfecto 
de diez triunfos.

Velerista Clemente Seguel 
clasifica a los JJ.OO.

FoTo: bENJASANS

La primera raqueta nacional, el singlista Cristian 
Garin (36° del ránking ATP) ya tiene horario para 
su importante debut en la primera ronda del 
Abierto de Australia, el primer Grand Slam de 
la temporada.  “Gago” entrará a la cancha en el 
segundo turno del court 11 esta noche en Chile, a 
las 23:00 horas, para enfrentar al italiano Stefano 
Travaglia (75°). La raqueta nacional buscará mejorar 
su participación de lo que fue en el ATP 250 de 
Adelaida, donde fue eliminado en primera ronda 
por el sudafricano Lloyd Harris.

Alejandro Tabilo (208° del ránking mundial). en 
tanto, quien entró por primera vez en su carrera 
al cuadro principal de un Grand Slam luego de 
superar la Qualy se enfrentará con el colombia-
no Daniel Galán, 186º del ranking mundial, que 
también llegó de la fase previa, este lunes.

Gran Slam: Garin jugará 
esta noche en Australia

AVISOS 
NECROLÓGICOS
Desde cualquier lugar, 

ingrese a: 
www.diarioeldia.cl

y podrá publicar:

 Defunciónes   In memoriam
Agradecimientos   Oraciones

Condolencias   Misas
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Una mañana distinta vivieron los vecinos 
del pueblo de Guayacán, lugar donde se 
desarrolló la actividad social y medioam-
biental denominada “Vive Guayacán”, 

Cultura, Rock y emprendedores 
se tomaron caleta Guayacán

La mañana deL sábado

Los asistentes pudieron apreciar la variada gama de productos de creación local. 
camiuLa estay

La iniciativa para revitalizar este emblemático 
sector, estuvo a cargo del programa “Coquimbo 
Limpio” en coordinación con la Municipalidad 
porteña. 

Camila Estay.  / COQUIMBO

@eldia_cl
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esto con el objetivo de revitalizar este 
reconocido barrio patrimonial. La jorna-
da estuvo marcada por la presentación 
musical protagonizada por el rock, la 
exposición de una variada gama de 
productos de creación local, la reali-
zación de un mural representativo de 
este emblemático lugar y finalizó con 
la plantación de 3 árboles, en relación 
el compromiso permanente de la co-
munidad con el cuidado y respeto por 
el medioambiente. 

Es que la necesidad de realzar la im-
portancia patrimonial de los barrios, 
además de  poner en valor la caleta de 
pescadores, especialmente para este 
verano, es una de las principales pre-
ocupaciones de las autoridades. Así lo 
destacó Patricio Reyes, Administrador 
Municipal de Coquimbo: “Hemos es-
tado trabajando ya hace un tiempo 
en actividades en conjunto con los 
dirigentes sociales y con la caleta de 
pescadores, porque queremos darle un 
impulso turístico, gastronómico, cultural 
y también medio ambiental. Creemos 
que es de los valores patrimoniales que 
tenemos en la comuna y tenemos que 
de alguna manera  potenciarlos”. 

Además, el representante del mu-
nicipio señaló la importancia de la 
participación de los habitantes de la 
zona, con el fin de potenciar el turismo 
en la conurbación, indicando que se 
realizarán nuevas instancias como estas. 
“Se vienen muchas actividades como 
esta en distintas caletas de la comuna, 
ya que tenemos 8 caletas como esta, y 
56 km de playa, tenemos muchas cosas 
que ofrecer como municipio”.

Por su parte, Mario Burlé destacó la 
realización de este tipo de iniciativas 
y el compromiso permanente del 
Municipio con ellas, afirmando que 
“estas actividades cuentan con todo 
nuestro apoyo porque forman parte 
de la actividad de turismo. Aquí con 
la caleta de pescadores remodelada 
con instalaciones nuevas, invita a to-
dos a venir a visitarla, y que todos los 
productores locales, artesanos puedan 
mostrar las cosas que hacen”. 

La iniciativa fue realizada gracias a 
la colaboración de empresas vecinas 
del sector tales como la Empresa 
Nacional de Minería (ENAMI), CAP 
Minería y Copec. 

En representación de esta coopera-
ción, Carolina Juliá, Jefa de relaciona-
miento comunitario de CAP minería 
manifestó:  “Estamos muy contentos 
de participar y colaborar en la caleta 
de pescadores de Guayacán, que es 
un hito importantísimo, porque 
además se ha convertido y se va a 
transformar en un hito turístico”.

Al mismo tiempo, Oscar Araya 
Presidente de la Asociación de 
Pescadores de Guayacán recalcó “El 
compromiso nuestro como asocia-
ción gremial es promover la cultura, 
queremos que cada vez el pueblo 
sea más reconocido por ello y no 
por la delincuencia, ni nada que se 
le parezca”.

La actividad, fue el resultado de 

2 meses de trabajo por parte del 
equipo del programa  Coquimbo 
Limpio, además de ser organizado 
en conjunto con la comunidad del 
sector y un comité público privado 
con las empresas colindantes del 
sector, todo esto con el objetivo de 
poder visibilizar el potencial de la 
Caleta Guayacán. 

Así lo constató Carolina Pérez, 
Coordinadora de dicho programa, 
quien recalcó que “La idea es poder 
revitalizar el barrio y al mismo tiem-
po darle un auge turístico a la caleta 
que está renovada  y la idea es poder 
fomentar actividades culturales, 
sociales ambientales y que la misma 
comuna se entere de que tiene una 
caleta super linda que se pueden 
hacer un montón de actividades 
aquí”, señaló Pérez, quien también 
destacó la buena disposición para 
participar, tanto de emprendedores 
locales, artistas encargados del mural, 

como de las bandas asistentes.

Rock y empRendimientos 
RegionaLes

El evento contó con la participación de 
distintas bandas locales, tales como “The 
Mask”, “Duerme & Cae!” y la Orquesta de 
Niños de Guayacán quienes musicaliza-
ron la jornada. Además se dio espacio a 
organizaciones de productores locales, 
entre ellas la agrupación de Mujeres 
emprendedoras de Guayacán, quienes 
tuvieron la oportunidad de ofrecer sus 
productos a los turistas asistentes.“Para 
nosotros el poder participar en es-
ta actividad es un aporte, ya que nos 
ayuda a poder ser más reconocidos 
dentro de la región, conocer más gen-
te dentro del rubro, todo lo que es el 
comercio y todo lo que es artesanía”, 
señaló María José,emprendedora de 
Repostería Emperatriz. 

De esta forma, turistas, familias y ve-
cinos del sector pudieron disfrutar de 
este panorama y todo lo ofrecido en 
“Vive Guayacán”. Así lo indicó María 
Alejandra, turista asistente, quien además 
destacó la renovación de los espacios. 
“Me pareció una actividad muy bonita 
y bien organizada, estaban muy bien 
distribuidos los puestos de comida, 
había venido antes pero cuando aún 
no estaba renovada”.

presentación banda local “duerme & cae!”
camiLa estay

mural representativo de pueblo de guayacán. 
camiLa estay

2
meses de trabajo por parte del 
equipo del programa dio como 
resultado este hermoso trabajo 
creativo
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El nuevo director se 
desempeñaba como 
coordinador del Museo 
Ferroviario de la Quinta 
Normal en Santiago.

Museo del Limarí 
estrena director con el 
desafío de consolidar el 
trabajo cultural

Sandoval antes de asumir la dirección 
del museo desempeñaba la función de 
coordinador del Museo Ferroviario de la 
Quinta Normal en Santiago. El profesio-
nal explica que dentro de sus objetivos 
considera tres ejes: “Consolidar la tarea 
que lleva desarrollando el recinto con 
las distintas direcciones que ha tenido, 
afianzar el equipo de trabajo al que se 
integra, poner en valor la valiosa colec-
ción que resguarda y su centro cultural”. 

Sandoval explica que el Museo del Limarí 
posee cualidades únicas, partiendo por 
su valiosa colección con piezas icóni-
cas tales como la “culebra” y “Pakcha”, 
explica que además el grueso de las 
piezas protegidas por el recinto son de 
la zona y en segundo lugar, el emplaza-
miento del recinto que es muy valioso 
por su historia, tradición y la vinculación 

MARCO SANDOVAL

Con una dirección con acento en forta-
lecer la colección del museo, su entorno 
y el trabajo con las comunidades que lo 
rodean, llega el nuevo director del Museo 
del Limarí, Marco Sandoval Ormazábal, 
licenciado en historia de la Universidad 
de Valparaíso.

El Día. / OVALLE
profunda con la sociedad ovallina. 
Incluso desde la formación del propio 
museo que nace como iniciativa de 
un grupo de vecinos que buscaban 
poner a resguardo el rico patrimonio 
arqueológico de la ciudad.

En lo referido a la extensión cultural 
y comunidad menciona que el museo 
ha realizado un excelente trabajo 
potenciando la participación de la 
ciudadanía con muy buenos indica-
dores de públicos considerando el 
número de la población en que está 

@eldia_cl

inserto. En este sentido aclara que 
en la actualidad existen iniciativas 
que buscan una revitalización o 
actualización de la museografía, 
lo que vendría a potenciar esos 
buenos resultados en el futuro.

En cuanto al trabajo con las co-
munidades del Limarí añade que 
también tiene en mente trabajar 
aún más con el resto de las comu-
nas por ejemplo extendiendo los 
servicios del museo mediante, por 
ejemplo, con el Dibamóvil que desde 
hace dos décadas trabaja con las 
comunidades rurales del Limarí.

ExpEriEncia

Sandoval llega al museo tras par-
ticipar en el proceso de concurso 
para llenar el cargo que dejara la 
arqueóloga y ex directora Gabriela 
Carmona. Es Magister en gestión 
cultural de la Universidad de Chile 
y tiene un diplomado en estudios 
políticos de la Universidad de Chile.

Tiene experiencia como profesor 
desde 2005 en institutos de la capital.

Participó en el Comité Pro Zona 
Típica del Barrio Artesanos La Unión 
y Plaza Chacabuco en la comuna 
de Independencia de Santiago y es 
miembro del Comité Internacional 
para la Conservación del Patrimonio 
Industrial de Chile (TICCIH).

El profesional explica que su sello al fren-
te del recinto cultural versará en tres ejes 
de acción. 

EL OVaLLinO
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Una nueva invitación a disfrutar de los estrenos en Cinemark 
La Serena realizó Diario El Día a sus suscriptores, en esta 
ocasión la película “JoJo Rabbit”, del director Taika Waititi.Club de Lectores de El Día

Alejandro Sarria y Alonso Sarria. Gabriel Solorza, Mildred Rees, Juan Andrés Solorza e Isidora Solorza. Marylin Baldo y Lautaro Robles.

Myriam Vargas y Andrés Farías. Nicole Alfaro y Daniel Rojas. Paola Cortés Rojas.

Ricardo Sepúlveda y Juana Gallardo. Ignacio Valenzuela y Rosana Cortés-Monroy. Magdalena Bustamante y Verónica Godoy.
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Un entretenido panorama para disfrutar en familia, 
con artesanías, productos naturales, ropa, orfebrería 
y telares, entre otros.  Pueblito de Peñuelas

Antonia Ramírez y Francisca Badilla con “Pastel”.

Claudio Pinto González, Elena Leyton, Solange Ibaceta, Iris Areyuna y Marcela Valencia. Isidora Sánchez, Paulina Valiente, Fernando Sánchez y Paloma Sánchez.

Sandra María Toro, Fernando Ascuí y Peter Gorman. Laura Pizarro y Haydee Olivares.

Roberto Rojas y Alejandra Cruzat con sus hijos Magda y Diego. Josefina Kolimbatovic, Patricia Díaz, Mila Kolimbatovic y Daniela 
Urquieta.

Luisa Gallardo, Carlos Lillo, Rafaela Oros, Carolina Lillo, Josefa Oros y 
Antonia Oros.
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Invitamos a nuestros 
suscriptores a el Avant 
Première “EL ESCÁNDALO”, 
el 20 de enero a las 21:30 
horas en Cinemark La Serena.

Retira tu invitación mañana lunes, desde las 10:00 horas en Brasil 431, La Serena. Máximo 1 entrada válida para dos personas por suscriptor. Entradas limitadas.

AVANT PREMIERE

Escanea el código para ver el trailer.

1 h. 49 min. / +14 /  Drama.

Un grupo de periodistas de la región 
de Coquimbo inició hace un par de 
meses la ejecución de un proyecto 
mediante el cual buscan registrar me-
diante fotografías diversos inmuebles 
e infraestructura que podría estar en 
peligro de desaparecer, ya sea por causas 
naturales o por obra humana. La inicia-
tiva se denomina “Registro y exposición 
fotográfica de edificios históricos en 
peligro, desarrollado por periodistas 
locales”, y es financiada por el Fondo 
de Cultura 2019 del Gobierno Regional 
de Coquimbo, siendo presentado por 
el Círculo de Periodistas de la Región 
de Coquimbo, entidad dependiente 
del Colegio de Periodistas de Chile – 
Consejo Regional Coquimbo.

Con la visita a los diversos lugares 
y la toma de fotografías se cumplió, 
en diciembre, la primera parte del 
proyecto, el cual se encuentra en el 
proceso de selección para decidir cuáles 
serán finalmente presentadas en una 
exposición pública –en dos ciudades 
de la región– y en un catálogo.

Los sitios fotografiados corresponden 
a nueve inmuebles e infraestructuras 
históricos, ubicados en cinco comunas 
de la región: son la Capilla Santa Elena 
de Pan de Azúcar, en Coquimbo; la sede 
del Sindicato Regional de Panaderos, 

el edificio de la ex planta CCU y la ex 
Estación de Ferrocarriles de Pelícana, en 
La Serena; la Casa Pastoral de Ovalle; la 
Iglesia de la Hacienda de Serón, en Río 
Hurtado; dos antiguos puentes sobre 
el río Elqui y la ex estación de trenes de 
Rivadavia, comuna de Vicuña.

“No ha sido fácil este proceso. Primero 
buscamos sitios históricos en riesgo, soli-
citando datos al Consejo de Monumentos 

Nacionales y a los municipios de la 
región. Luego tuvimos que seleccio-
nar, de entre cientos de fotografías, 
aquellas que van a un primer filtro, 
de estos nueve lugares que hemos 
fotografiado”, explica el periodista 
Pablo Portilla, uno de los profesio-
nales que integran el equipo. Añade 
que en la siguiente fase –la selección 
definitiva de 40 fotografías– tendrán 
la asesoría en la forma de curatoría 
del académico de la Universidad de La 
Serena, Cristian Muñoz, director de la 
Escuela de Periodismo, especializado 
en fotografía.

“Nuestro compromiso es publicar un 
catálogo con las imágenes, destinado 
a su difusión general, y presentar las 
40 mejores en salas de exposiciones, 
durante los próximos meses”, señala 
Portilla.

Los periodistas que forman parte 
del equipo son Rodrigo Araya, Gabriel 
Canihuante, Claudia La Paz, Eleazar 
Garviso, Carlos Guerra, Pablo Portilla 
y Alejandra Toro.

Toro sostiene que para ellos “es un 
orgullo ejecutar este proyecto que les ha 
permitido fotografiar estos inmuebles 
que han sido parte de la historia de 
diferentes comunidades”. Agradeció el 
financiamiento del Gobierno Regional 
y sostuvo que “así podremos exponer 
nuestro trabajo y difundir a los habi-
tantes de la región las características 
de esta infraestructura que está bajo 
amenaza de desaparecer”.

Arduo ha sido el trabajo 
de toma y selección de 
fotografías que deben 
realizar periodistas de 
la región de Coquimbo 
como parte de un proyecto 
de rescate patrimonial 
arquitectónico.

Capturando la historia en imágenes 

Puente colgante sector Algarrobal, proximidades de Rivadavia, valle del Elqui. 
clAudiA lA PAz

FotograFías al rescate del patrimonio

Equipo El Día  / LA SERENA

@eldia_cl
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Dirección: Isidoro Campa-
ña 2900, Cía Alta
Fono: 512-255496
Horarios: martes y jueves 
19:30 hrs. (de marzo a 
diciembre) / Sábado 19:00 
hrs. / Domingo 11:00 hrs.

Santuario María Auxiliadora
Dirección: Amunátegui 450 
(Escuela Industrial Salesia-
na “San Ramón”)
Horario: domingo 11:00 hrs. 
(de marzo a diciembre)

COQUIMBO

Cruz del Tercer Milenio  
D. 16:00 hrs.

San Pedro
Aldunate 999  Fono 311041 
M. a V. 19:30 a 20.00 hrs.
S: 20.00 hrs.
D. 09:00 - 12:30 y 20.00 hrs.

Capilla Nuestra Señora 
del Pilar- La Herradura
S. 20:30 hrs. D. 12:30 hrs.

Capilla Nuestra Señora 
de Lourdes Villa Dominante 
S. 17:15 hrs.

L A  SERENA

Iglesia El Tránsito
Dirección: Andrés Bello 960
Horario: domingo 19:00 hrs. 
Santa Misa Forma Extraor-
dinaria

Convento Carmelitas 
Descalzas 
Dirección: Gandarillas 997 
Lunes a viernes, a las 07:00 
horas; sábado a las 12:00 
horas;  y domingo a las 08:15 
horas.

Catedral Metropolitana 
de La Serena
Los Carrera-Cordovez
Horarios: domingo a vier-
nes 12:00hrs. / Sábado 18:00 
hrs.

Parroquia El Sagrario-
La Merced, Balmaceda con 
Prat Fono: 512-219759
Horarios: lunes a sábado 
19:00 hrs. / Domingo 12:30 
y 19:00 hrs. (Día 19 de cada 
mes Misa a las 11:00 hrs.).

Capilla Inmaculada 
Concepción, Alfalfares
Horario: domingo 09:30 

hrs. 
Capilla San José Protector
Dirección: Avenida Francis-
co de Aguirre 072 
(Camino a El Faro)
Horario: domingo 10:45 hrs.

Capilla Sta. Teresita de Los 
Andes, Pobl. Mercedes 
Marín.
Horario: sábado 17:00 hrs.

Capilla San Antonio de 
Padua, Pobl. Minas
Horario: sábado 17:00 hrs.

Convento Santo Domingo
Dirección: Cordovez con 
P. P. Muñoz
Fono: 512-211276
Horarios: Jueves 11:00 hrs / 
Viernes 18:00 hrs. / Sábado 
19:00 hrs. / Domingo 11:30 y 
19:00 hrs.

Convento San Agustín
Dirección: Cienfuegos con 
Prat Fono: 512-211788
Horarios: martes a sábado 
11:00 y 20:00 hrs. / Domingo 
10:00, 11:30 y 20:00 hrs.

Iglesia San Francisco 
Dirección: Balmaceda con 

Eduardo de la Barra
Fono: 512-224477
Horarios: martes a viernes 
08:00 y 20:00 hrs. / Sábado 
20:00 hrs. / Domingo 11:00 y 
20:00 hrs. 

Parroquia 
Ntra. Sra. de Lourdes
Dirección: Balmaceda 
con Huanhualí
Fono: 512-560546
Horarios: martes a sábado 
19:30 hrs. / Domingo 10:30, 
12:00 y 19:30 hrs.

Parroquia San Isidro
Dirección: Balmaceda 4702 
(Paradero 10)
Fono: 512-241329
Horarios: lunes a sábado 
19:00 hrs. / Domingo 11:00 y 
19:00 hrs. 
 
Parroquia San José 
de Juan Soldado
Dirección: Independencia 
con Balmaceda, Cía Baja.
Fono: 512-252917
Horario: Domingo 10:00 
hrs.

Parroquia San Marcelino 
Champagnat

Hospital San Pablo 
Coquimbo S. 18:30 hrs.
Capilla de Guayacán 
D. 09:45 hrs.

Parroquia San Luis  Gon-
zaga
O’Higgins con Henríquez 
Fono 323407 
M. a V. 19:30 hrs. 
D. 19:00 hrs.

Nuestra Señora del Rosario 
Andacollo - Urmeneta s/n
Fono 431525 
L. a D. (T. Chico) 
11:00, 19:00 hrs. D. (Basílica) 
12:30.  S. 19:30 hrs.

Iglesia San Juan Bautista
Pobl. Manuel Jesús Rivera 
Esq. J. J. Oliver  
Fono 312286
M. y J. 19:30 hrs. 
D. 09:00 - 11:00 y 19:30 hrs. 

Iglesia Evangélica de Cristo
Aconcagua 761 
Fono 242193
Escuela Dominical
D. 18:00 - 10:30 hrs.
Reunión General 
M-J. 19:30 hrs.
Pedro Aguirre Cerda con 

O’Higgins-Tierras Blancas
Fono 241854

Nuestra Señora 
del Pilar- La Herradura
S. 20:30 hrs. D. 12:30 hrs.

Capilla Nuestra Señora 
de Lourdes Villa Dominante 
S. 17:15 hrs.

Hospital San Pablo 
Coquimbo S. 18:30 hrs.
Capilla de Guayacán 
D. 09:45 hrs.

Parroquia San Luis  Gon-
zaga
O’Higgins con Henríquez 
Fono 323407 
M. a V. 19:30 hrs. D. 19:00 hrs.

Nuestra Señora del Rosario 
Andacollo - Urmeneta s/n
Fono 431525 
L. a D. (T. Chico) 
11:00, 19:00 hrs. D. (Basílica) 
12:30.  S. 19:30 hrs.

Iglesia San Juan Bautista
Pobl. Manuel Jesús Rivera 
Esq. J. J. Oliver  
Fono 312286 M. y J. 19:30 hrs. 
D. 09:00 - 11:00 y 19:30 hrs.

OFICIOS RELIGIOSOS

Desde cualquier lugar, ingrese a: www.diarioeldia.cl donde podrá publicar y contratar:

AVISOS ECONÓMICOSAVISOS NECROLÓGICOS

Publicando con nosotros, su aviso será más seguro, 
efectivo y desde la comodidad de su hogar.

Defunciónes · In memoriam · Agradecimientos · 
Recordatorios · Condolencias · Misas · Oraciones

Se Vende · Se Arrienda · Propiedades · Vehículos · 
Empleos · Generales · Legal · Sólo mayores
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02 Chilevisión
07.00 Infomerciales 08:15 Pabellón de la cons-
trucción TV 09:00 Boing 10:00 La envidia mata.  
11:30 El profe.  13:30 CHV Noticias tarde 15.30 
Previa Fútbol femenino. 15.45 Chile Vs. Uru-
guay. 18.00 La Divina comida. 
20.30    CHV Noticias central.
21.30   El discípulo del chef
23:45 El tiempo
00:00 A confirmar 
01:00 CHV Noticias noche
01:30 Fin de transmisión

04 TVN
07.45 Santa Misa 08:30 Sin corbata 09:30 24 horas a 
la hora 10:00 Estado nacional 10:30 24 horas a la hora 
12:30 La ruta de Chile 13:00 24 Tarde 14:00 Habitantes 
del Pacífico, Islas Chile 15:00 Chile conectado 17:15 
Frutos del país 19:30 Chile ancho
20.30          24 horas central
22:00     TV Tiempo
22.05 Informe especial
23:05 El informante
00:15 No culpes a la noche
01:30 TV Tiempo
01:45 Cierre de transmisión

07.00 Entretenidos 07.30 Iglesia Universal 
08.00 Antena 3D 13.45 Cámara loca 14.15 Euro-
copa 2016  17.30  Lorena 19.00 Caminando Chi-
le. Microprograma 19.33 Lorena 19.30 A cada 
quien con su santo  20.30 Amor sincero 21.30     
Juegos prohibidos
22.30      Cine Prime
00.30      Lo que la gente cuenta
01.20       División de Robos y  
                  homicidios

05 Telecanal
06.00 El chapulin Colorado. 07.30 Proyecto 
Miami 08:00 Antena 3D 08:30 Iglesia univer-
sal 09:00 Antena 3D 10:00 Aventura 4x4  11:00 
Cada día mejor 13:00 Cara a cara 16:00 WWE 
Smackdown

23:00 Cultura verdadera
00:45 ¿Hay alguien ahí?
02:45 Cada día mejor
04:45 Asi somos

07 La Red

07.00 Mundo plus vanguardia. 08.00 Cake Boss 
09:00 A orillas del río 10:00 Vuelta a la manzana. 11.00 
Bicitantes.  12:00 Comer y sanar.  13.00 Seleccion 
internacional. 14:00 meganoticas reportajes 15:00 Lo 
mejor Verdades ocultas 16.30 A la medida. 19.30 Lo 
mejor Yo soy Lorenzo. 
21:00     Meganoticias prime
22:00    Misión encubierta
22.30 Juegos de poder
23.20 El tiempo
23.25 Crash
00.25 Stiletto Vendetta
01.10 Yo soy Lorenzo

11 Mega
07.00 Santa Misa 07.30 Travesía 13C. 08:00 T13 
a la Hora. 09.00 Mesa central. 11.00 T13 a la 
hora. 12.00 Malcom. 13:30  Teletrece tarde 15.00 
Domingo de película 17:30 Lugares que hablan 
18.00 Cultura-tarde. 19.00 Lo mejor - Contra 
viento y marea

21.00  Teletrece
22.20 Contra viento y marea
00.30 Lo mejor de Sigamos de largo
01.30 Bones
02.15 This is Us
03.00 Fin de transmisión

13 TVUC

TV Abierta

El Tiempo

ELQUI LIMARÍ CHOAPA

TEMPERATURAS MÍNIMA Y MÁXIMA

Illapel

HOY LUNES MARTES

6-28 7-30 8-33 
Radiación 5

Los Vilos

HOY LUNES MARTES

8-18 10-19 11-21
Radiación 6

HOY LUNES MARTES

7-23 9-24 11-30
Radiación  6

CanelaRío Hurtado

HOY LUNES MARTES

8-18 10-19 11-21
Radiación 5

Monte Patria

HOY LUNES MARTES

7-32 8-34 9-36
Radiación 6

Ovalle

HOY LUNES MARTES

4-29 6-31 7-34
Radiación 7

Vicuña

HOY LUNES MARTES

5-31 6-33 8-37
Radiación 6

Coquimbo

HOY LUNES MARTES

9-22 11-24 11-18
Radiación 9

La Serena

HOY LUNES MARTES

9-22 11-24 11-18 
Radiación 9

Sudoku

Hay que emplear el razonamiento 
lógico y la observación, sin 
recurrir a complicados cálculos 
aritméticos. Se debe rellenar cada 
una de las 9 cajas con series de 1 
al 9, sin repetir números dentro de 
ellas. Tampoco pueden repetirse 
estos números en las filas y las 
columnas.

F

S
O

L
U

C
IÓ

N

Horario funcionamiento: Lunes a domingo de 10:15 – 21:45.Todo estará 
sujeto a modificación dependiendo de la contingencia del sector.

CineCineCine
DOLITTLE 4DX-3D ESP
Sala 1   TE Horarios  11:55; 14:15; 16:45; 19:10; 21:30 hrs

MUJERCITAS ESP
Sala 5 TE Horarios 10:30; 13:30 hrs.

JUMANJI: EL SIGUIENTE NIVEL ESP
Sala 2  TE Horarios 11:40; 14:30; 17:15; 20:00 hrs

DOLITTLE ESP
Sala 3  TE Horarios 10:50; 13:15; 15:45; 18:05: 20:30  hrs

AMENAZA EN LO PROFUNDO ESP
Sala 4  TE+7 Horarios 22:00  hrs

STAR WARS: EL ASCENSO DE SKYWALKER ESP
Sala 6.  TE+7   Horarios 12:00; 17:30 hrs

FROZEN 2 ESP
Sala 4    TE Horarios 12:20; 14:45; 17:00; 19:30 hrs.

MUJERCITAS SUBT
Sala 6 TE  Horarios 18:55 hrs

INFIERNO EN LAS ALTURAS ESP
Sala 7.  TE  Horarios 15:15; 20:45 hrs

El Dr. John Dolittle vive solo detrás de los muros 
de su exuberante mansión en la Inglaterra del siglo 
XIX. Su única compañía proviene de una variedad 
de animales exóticos con los que habla a diario. 
Pero cuando la joven reina Victoria se enferma 
gravemente, el médico excéntrico y sus amigos 
peludos se embarcan en una aventura épica en una 
isla mítica para encontrar la cura.

DOLITTLE

Mall VIVO Coquimbo
Varela 1524
Coquimbo

JUMANJI: EL SIGUIENTE NIVEL ESP
Sala 8 TE+7  Horarios 10:00; 12:45; 15:30; 18:20 hrs

1917 SUBT
Sala 8 TE+7 Horarios 21:00 hrs

LOS ROSTROS DEL DIABLO ESP
Sala 5     Horarios 16:30; 21:45  hrs

ESPIAS A ESCONDIDAS ESP
Sala 8 TE+7 Horarios 11:30; 13:55; 16:15 hrs

JOJO RABBIT SUBT
Sala 8 TE+7 Horarios 18:40; 21:15 hrs

Vuelve a la naturaleza
Errázuriz N° 918 - Guayacán - Coquimbo.
Ubicado en el Cementerio Inglés.
569 59135660 - 569 44067974 
51 2663356
www.crematorioguayacan.cl

CONTRATA EN FORMA ANTICIPADA

Oración
Milagrosa
Confío en Dios con toda la fuerza 
de mi alma, por eso le pido a Dios 
ilumine mi ca mino y me otorgue 
la gracia que tanto deseo. Rezar 
3 días y publicar al 4º. Recibi rás 
tu pedido por más que parezca 
impo sible.

Devoción 
a Jesús

Confío en ti Jesús, con toda 
mi alma, me otorgue la gra-
cia que tanto deseo: Rezar 
7 Padre Nuestros. 7 Ave 
Marías. 7 Credos. Publicar 
al octavo día.

Confío 
en Dios

Con toda la fuerza de mi alma. 

Por eso le pido a Dios ilumine mi 

camino y me otorgue la gracia 

que tanto deseo. Rezar tres días, 

publicar al cuarto.

Gracias 
Fray Andresito

Por favor 
concedido
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Falucho y Peró

Puzzle

Vida Social

FERIA EMPRENDEDORES
Espacio Expo Crea La Serena invita a la Feria de 
Emprendedores que permanecerá abierta hasta hoy, 
de 12:00 a 21:00 horas, en Paseo Balmaceda.

TALLERES DE VERANO
Museo del Limarí invita al Taller de Estampados 
que ofrecerá el martes 21 y miércoles 22 de enero, 
de 11:00 a 13:00 horas, en el museo ubicado en Co-
varrubias esquina Antofagasta, Ovalle.

MISAS
Se invita a la comunidad a la misa que es oficiada ca-
da domingo, a las 08:15 horas, en el Convento de Las 
Carmelitas Descalzas, Gandarillas 997, La Serena. 
Iglesia El Tránsito, ubicada en Andrés Bello 960 de 
La Serena, invita a la comunidad a la Misa de Forma 
Extraordinaria que es oficiada cada domingo, a las 
10:00 horas. Confesiones después de la misa.
Se invita a la comunidad y visitantes de la región a la 
Santa Misa que es oficiada cada domingo, a las 12:00 
horas, en la Catedral de La Serena.

Utilidad pública

Mareas

FARMACIAS

LA SERENA
Farmacia San Juan. Balmaceda 
438
COQUIMBO
Farmacia del Dr. Simi Varela 1300. 
Fono 2631333
OVALLE
Salcobrand. Vicuña Mackenna 
180. Fono 2627047

SANTORAL

Mario

URGENCIAS
Ambulancia 131
Bomberos 132
Carabineros 133
Conaf 130
Fonodrogas 135 
Investigaciones 134
Rescate Marítimo 137
Serv. Aéreo Rescate 138
Violencia intrafam. 149

Amor: Evite los altercados con 
su pareja o con el resto de las 
personas que le rodean. Salud: 
Enfoque mejor esa energía que 
tiene para que pueda estar 
en un 100%. Dinero: Cuide los 
recursos para no tener que 
recurrir a créditos durante el 
resto del mes. Color: Salmón. 
Número: 5.

21 de marzo al 20 de abril.

Aries
21 de abril al 20 de mayo. 21 de mayo al 21 de junio.

Tauro Géminis

Amor: Para conquistar a esa 
persona realmente debe propo-
nérselo y llevarlo a cabo. Salud: 
Evite sentirse mal para con-
trolar su estado salud, cuídate. 
Dinero: El ser bohemio/a solo 
acarrea gastos y problemas 
en el trabajo por su cansancio. 
Color: Ámbar. Número: 1.

Amor: Tenga cuidado con tomar 
tan a la ligera esa relación ya que 
la otra persona se está tomando 
las cosas en serio. Salud: Tenga 
cuidado con los accidentes de 
tránsito. Dinero: Si tuvo una racha 
de suerte trate en lo posible de 
guardar algo de dinero. Color: 
Blanco. Número: 33.

22 de junio al 22 de julio.

23 de julio al 22 de agosto. 23 de agosto al 22 de sept

Cáncer

Leo Virgo

Amor: Quién debe dar el primer 
paso para solucionar las cosas 
es usted. Es hora de dejar de 
lado ese tonto orgullo. Salud: 
Alteraciones en su metabolis-
mo. Dinero: Una actitud pro-
activa siempre será premiada 
en el trabajo. Color: Crema. 
Número: 19.

Amor: No tiene nada de malo 
comenzar desde cero luego de 
haberse equivocado. Aprenda 
de sus errores. Salud: Tenga 
cuidado con los signos de la 
diabetes. Dinero: Si quiere tener 
recursos para más adelante 
debe moderarse ahora. Color: 
Amarillo. Número: 23.

Amor: Le recuerdo que debe 
tomar las decisiones en favor 
suya y no de otros/as. Salud: 
Mucha precaución con las 
enfermedades psicosomáticas. 
Dinero: Analice cada detalle de 
cualquier oferta que pudieran 
hacerle tanto en inversiones 
como en trabajo. Color: Plomo. 
Número: 11.

Libra Escorpión

Amor: Tenga cuidado con 
confundir amor verdadero con 
sólo un capricho, ya que puede 
estar jugando con las ilusiones 
de otra persona. Salud: La im-
paciencia y la falta de toleran-
cia también afectan el sistema 
nervioso. Dinero: Sea prudente 
segunda mitad de enero. Color: 
Rojo. Número: 7.

Amor: Todo en la vida puede ser 
superado incluso una desilusión 
amorosa. Salud: Excelente 
momento para su salud, siga 
haciendo deportes ya que su 
organismo se está benefician-
do. Dinero: La capacitación 
constante le ayudará a mejorar 
sus expectativas. Color: Azul. 
Número: 2.

Sagitario Capricornio Acuario Piscis

Amor: Es momento de darse un 
remesón y cambiar cualquier 
actitud que afecte a los demás. 
Salud: Las drogas no son el me-
jor camino que pueda tomar, 
tenga cuidado. Dinero: Ponga 
sus dos ojos en el trabajo para 
evitar cometer errores. Color: 
Blanco. Número: 25.

Amor: No decaiga si es que esa 
relación llegó a su fin. Tenga 
fe de que las vueltas de la vida 
traerán alguna sorpresa a su 
vida. Salud: Camine lo más que 
pueda, necesitas ejercitarte. 
Dinero: No deje que las deudas 
se la vayan acumulando sin res-
ponder a ellas. Color: Amarillo. 
Número: 6.

Amor: A veces se complica más 
de la cuenta cuando se trata de 
cosas del corazón. Las cosas 
se deben dar en forma natural. 
Salud: Molestias en la zona cer-
vical por mala postura. Dinero: 
Nuevas ofertas para quienes 
buscan un nuevo empleo. Color: 
Lila. Número: 18.

Amor: Pensar que es una víctima 
de las circunstancias de la vida 
no le viene nada de bien. Salud: 
Si consume medicamentos sin 
receta médica asuma el riesgo 
que corre. Dinero: Va a tener que 
revisar sus gastos y ordenarlos 
según prioridad. Color: Violeta. 
Número: 16.

Horóscopo

MAÑANA
05.01H 1.16 P 
11.25 H 0.49 B
18.07 H 1.36 P

MAÑANA
00.40 H 0.61 B 
06.19 H 1.09 P
12.21 H 0.51 B
19.05 H 1.43  P

Cine

APERTURA BOLETERÍAS:
Lunes a Domingo: 09.45 hrs.
incluyendo los festivos- Cierre después de 
la última función. (horarios de trasnoche 
se refiere a todas las películas que comien-
cen después de las 23.00 hrs.)
*Los horarios esta sujetos a modificación.

Jojo Betzler (Roman Griffin Davis) es un 
solitario chico alemán que pertenece a las 
juventudes hitlerianas. Su mundo se pondrá 
patas arriba cuando descubre que su madre, 
Rosie (Scarlett Johansson), una mujer solte-
ra, está escondiendo a Elsa (Thomasin Mc-
Kenzie), una joven judía, en su propia casa.

JOJO RABBIT

STAR WARS: EL ASCENSO DE SKYWALKER
Sala 2  TE+7 Horarios 1600 hrs 

JOJO RABBIT
Sala 1. +14 Horarios  1020-1300 -1540- 1820- 2100 hrs

FROZEN 2
Sala 4 TE Horarios 1150 -1430-1710 HrS

1917
Sala 2. TE+7  Horarios: 1250- 1910-2200 hrs

ESPÍAS A ESCONDIDAS
Sala 3  TE  Horarios 1220-1450-1720 hrs

Mall Plaza
Alberto Solari 1400. La Serena

INFIERNO EN LAS ALTURAS
Sala 4  +14 Horarios  20.00 hrs

INFIERNO EN LAS ALTURAS
Sala 4  +14  Horarios 2210 hrs 

DOLITTLE
Sala 4 TE Horarios  1130- 1400-1630-1900-2130 hrs 

LOS ROSTROS DEL DIABLO
Sala 3  +14 Horarios 1950-2240 hrs
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LA SERENA
EL MEJOR

LUGAR
PARA
VIVIR

ENTREGA INMEDIATA
DESCUENTOS ULTIMAS UNIDADES 

- 1 y 2 Dormitorios.
- 1 y 2 Baños.
- Estar comedor.
- Cocinas Kitchenette 
  y Tradicional.
- Bajos gastos comunes.
- Estacionamientos.

Desde

UF
2.795 

Desde

2.670 
UF

- 30 departamentos 
   de alto nivel
- Bajos gastos comunes
- Finas terminaciones
- Artefactos de cocina y baños
  de excelente calidad

Desde

4.205  
UF

Información y Ventas: Avda. Gmo. Ulriksen esq. Avda San Joaquín

www.celqui.cl

Fonos: 51 2213894 - 991640400 - 9 7337 3080 - 95380 7933 - 942834548
Oficina central 512 55 2040

FRANCISCO DE
AGUIRRE 097

EDIFICIO

ENTREGA INMEDIATA
DESCUENTOS ULTIMAS UNIDADES 

Desde

2.430 
UF
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MR PROPIEDADES
512-293087, 9-97112460
www.mrpropiedades.cl 

VENDO - TERRENO

Parcela Pan de Azúcar 5.019 m2 
agua $25.000.000 acepta oferta, 

VENDO - CASA

Casa Villa El Indio 3 dormitorios 
ampliación $82.000.000, 

VENDO - TERRENO

Parcela El Rosario Valle Elqui 6,6 
hectáreas casa sólida 200 m2 
agua luz piscina UF 18.600, 

VENDO - CASA

Casa Seminario 4 dormitorios 2 
baños pieza empleada 122Y162 m2 
$120.000.000 acepta oferta,

Casa Punta Mira Norte Avda. Por-
tugal Coquimbo 4 dormitorios 2 
baños sólida $53.500.000 acepta 

oferta, 

INVERSIONES SAN JAVIER 
LTDA.

CALLE O’HIGGINS 443 
LOCAL 1, ED.FLORENCIA, LA 

SERENA
(56) 512221572-512228574-

512222083-512225411
PAG WEB: WWW.SANJA-

VIERPROPIEDADES.CL
EMAIL: inversiones.sanja-

vier@gmail.com

 

ARRIENDOS

OFICINAS

O’Higgins Nº445, La Serena:

6  UF, Of. 39 , un ambiente, baño, 
sup. 20m2

7  UF Of. 49, un ambiente, baño, 
sup. 22m2

7,5  UF Of. 43 dos ambientes y un 
baño, Sup. 22 m2

14  UF Oficinas 33-34, dos ambien-
tes y dos baños, Sup. 46 m2 aprox.

11,5 UF Matta Nº 510, Of. 4 un 
ambiente, 1 baño, Sup. 21,12m2, 

con vista a Plaza de Armas.

ESTACIONAMIENTO

2,49 UF más gastos comunes,  
O’Higgins Nº445.

CASA COMERCIAL

53 UF Infante Nº 407. 10 oficinas, 
5 baños, 10 estacionamientos. 
Terreno 800m2, construido 365m2

DEPARTAMENTO  EN EL        
CENTRO DE LUJO

13,9 UF, Matta Nº 510,  4º piso. 3 
dormitorios, 2 baños, estaciona-
miento y bodega.

GALPONES

Barrio Industrial, frente a Ruta 43, 
Sitio 271, Coquimbo, cuenta con 
dos oficinas, dos baños, acceso a 
camiones, energía Trifásica:

29 UF  Nº 1  Sup.  262 m2

29 UF  Nº 5  Sup.  281 m2

35,5 UF  Nº10  Sup. 362 m2

35,5 UF  Nº13    Sup. 370 m2

46 UF   Nº20  Sup. 382m2

46  UF    Nº 22   Sup. 445 m2

48 UF  Nº 7 Sup. 476 m2

52  UF,  Nº15    Sup. 506 m2

Galpón Ruta 5, sector Vegas Sur

UF 46,45 Galpón Nº2. Frente a 
carretera,  oficinas, 2 baños, 
corriente trifásica BT1 Superficie 
galpón 200 M2 aprox, superficie 
terreno 1.704m2

TERRENOS CON FRENTE A AV. 
BALMACEDA

UF 42,38  Av. Balmaceda Nº2.420,  
1.195m2

PAN DE AZUCAR

ARRIENDO

53,5 UF, Ruta D-43 a Ovalle Galpón 
335m2 con oficinas, baños, bode-
gas y cocina.. Superficie 5000m2, 
50 mts. de frente.  

VENTA

17.572 UF El Escorial # 5100, Ruta 
43. Terreno de 5.000m2. Galpón 

de 2 pisos de aprox. 292m2 cons-
truido.

14.318 UF  Escorial Lote 2B, Ruta 
43, orilla de carretera. Terreno: 
5.727m2. Local comercial: 5 ofi-
cinas..

VENTA DE DEPARTAMENTOS

7.160 UF, Matta #510, La Serena, 
dos dormitorios, un baño, living 
comedor, cocina, terraza, estacio-
namiento y Bodega, Sup.73,25m2

8.312 UF, Matta #510, La Serena, 
tres dormitorios, dos baños, living 
comedor, cocina, terraza, estacio-
namiento y Bodega, Sup. 89,46m2

5.745.- UF, Avda. del Mar con Cua-
tro Esquinas, cuatro dormitorios, 
dos baños, living comedor, cocina, 
terraza, estacionamiento y Bodega 
(Amoblado), Sup.122m2.

VENTA ACCIONES DE AGUA 
CANAL BELLAVISTA

$ 10.000.000.- por cada acción 
del Canal Bellavista, sector Pan 
de Azúcar.

$2.000.000 .- por cada acción 
inscrita en el Tranque Puclaro de 

cada acción del Canal Bellavista.
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RESERVAS SIN COSTO

Corredores de Propiedades

ENCUENTRA TU 
VIVIENDA EN UN

 SOLO LUGAR

http://propiedadeseldia.cl
PUBLICA EN:
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 NENE FERES 
R. PROPIEDADES
LA HERRADURA- 

COQUIMBO
993187792,  998834219

www.neneferes.cl
propiedades@neneferes.cl   
/  ASOCIADO A COPRO-

NOR 

 ARRIENDO - DEPARTAMENTO 

 Avda del Mar, departamento amobla-
do, 3 d , 2 b vista frontal $ 620.000.- 
incluye gastos comunes  

 VENDO - DEPARTAMENTO 

  La Herradura lado Club de Yates , 
espectacular departamento amo-
blado , 4 d, 3 b , acceso directo playa 
UF 5.200.-  

 VENDO - CASA 

 Avda Estadio , lado colegio Inglés, 
excelente casa, cuatro dormitorios, 
ideal consultas, oficinas, UF 5.200. 

 ARRIENDO - CASA 

  Raúl Bitrán calle Valle Limarí, exce-
lente casa esquina, 4 d , 2 b, jardín 
amplio patio, garaje, portón eléctrico 

$. 570.000. 

 VENDO - CASA 

  Cisternas, Vista Hermosa, casa exce-
lente ubicación , 3 dormitorios, estar 
, 2 baños UF 2.950.-  

 ARRIENDO - DEPARTAMENTO 

 Coquimbo centro, Edificio Andacollo, 
excelente departamento, 2 d , 2 b, 
amplia terraza espectacular vista al 
Puerto. $. 260.000.-.  

 SANTA FE PROPIEDADES
56998252502

  Ovalle casa central 3d, 2b. 
UF 2.780 

 VENDO - DEPARTAMENTO 

 Ovalle depto. frente plaza 3d, 2b. UF 
3.100 

 ARRIENDO - LOCAL 

 Oficina Edif. Doña Javiera. $250.000 

 Oficina Portal Las Higueras, $360.000.  

 ARRIENDO - DEPARTAMENTO 

 Depto. Ovalle frente Plaza 3d, 2b. $ 
400.000 

 VENDO - TERRENO 

 Terrenos Peralillo 5.000 m2. UF 2.500 

 VENDO - DEPARTAMENTO 

 En Diaguitas 3d, 2b. UF 3.100.  

 Depto. Alto Serena II, 3d, 2b. UF 3.800 

 ARRIENDO - LOCAL 

 Oficina central calle Matta. $300.000 

 ARRIENDO - DEPARTAMENTO 

 Depto. Las Gredas 3d, 2b, $400.000.  

 ARRIENDO - CASA 

 Casa Condominio Vista del Elqui. 
$1.000.000   

 ARRIENDO - CASA 

Publica tus avisos económicos los días 
VIERNES, SÁBADO Y DOMINGO y obtendrás 

LUNES, MARTES Y MIÉRCOLES para publicar otro aviso sin costo.

*Excluye avisos legales y solo para adultos. Promoción válida presencialmente.

Aquí, donde quieres que te vean
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Avisos Económicos
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PROPIEDADES
Arriendo año corrido casa sector 
El Milagro, 3D-2B.  F: 983603270

Se arrienda casa habitación ubica-
da en Condominio San Joaquín N° 
1350. Cuenta con 3 dormitorios, 3 
baños, casa ampliada, excelente 
barrio, $520.000, incluido gas-
tos comunes  F: +56998834165, 
+56993227751

La Serena entre Perales 4 Esq, año 
corrido, sin muebles, 2 amplios 
dorm, living-comedor, cocina, 
baño, patio, estacion, terraza, 
no mascota, garantía $290.000.  
F: 999985373, 992176893

Casa La Arboleda 3D-3B, 2 pisos, 
amplio estacionamiento, incluye 
bodega, $450.000.  F: 9-77750888 
Urvain Propiedades

Casa Serena Oriente 2 pisos, 3D-3B, 
patio con cerámicos, 3 estaciona-
mientos, $430.000.  F: 9-77750888 
Urvain Propiedades

Arriendo casa apta para casa de 
cumpleaños, guardería infantil. 
Rosario Peñuelas, $600.000.  F: 
974983932

Coquimbo Rosario de Peñuelas, 
hermosa casa 2 pisos, 3D-2B, 
bodega, amplio patio, $460.000.  
F: 974983932

Coquimbo 3 Piezas 2 Baños Los 
Clarines Arriendo + Garantia 
270000 CLP F: 950244207

La Serena Condominio San Joaquin, 
3D, 3B, amplia sala de estar, áreas 
verdes, piscina, gtos comunes incl. 
480000 CLP F: 996351881

Casa año corrido Villa Talinay, La 
Cantera, Coquimbo, $250.000.  F: 
983337729

La Rinconada Parcela 130, Lote 6, 
3D-1B.  F: 990773252, 992955729

350.000 La Serena Sector Resi-
dencial 3d impecable patio gran-
de  F: 993839155

Arriendo o vendo casa Parte Alta, 
Coquimbo. Fono:  F: 9-31319290, 
9-36910498

Punta Mira Norte 4D-2B 1º y 2º piso 
depto 3D-1B independiente.  F:  
990773252, 992955729

La Serena La Florida, 3d 2b, entrada 
vehículo, condominio, $380.000  F: 
978878418, 996723575

La Rinconada parcela 133 lote 
14, Psje Eliana López, 3D-2B.  F: 
990773252, 992955729

La Serena Casa 4 dormitorios, 
2 baños, buen sector Gabriel 
González Videla.  450000 CLP F: 

944538663

ARRIENDO - DEPARTAMEN-
TO

La Serena G.G.Videla con República, 
depto 1 ambiente, amoblado, año 
corrido, entrada vehículo $160.000  
F: 997214718

La Serena Arriendo departamento 
3D 1B año corrido, espacio urbano 
1 280000 CLP F: 993181512

La Serena Sector Puertas del Mar, 
$310.000, 2 dormitorios, 2 baños, 
estacionamiento, año corrido o 
marzo a diciembre, gastos comu-
nes incluidos.  F: 98875108

Coquimbo Desocupado, 3D 1B, 
año corrido, frente hospital de 
coquimbo. F: 988515693

Coquimbo La Herradura, depto año 
corrido, sin muebles, depto duplex, 
vista al mar, 3 dormitorios, 2 baños, 
salida directa a la playa. $480.000 
G. Común incluido  F: 965097237

Coquimbo San Juan depto inte-
rior 1-2 personas, 250.000 c/u.  F: 
992542596

Arriendo depto amoblado, año 
corrido, Guillermo Ulriksen con Raúl 
Bitrán, Condominio Barrio Universi-
tario, 3 dormitorios, 2 baños, al lado 
de supermercado y bencinera, 380 
+ gastos comunes. Interesados:  F: 
979292433, 977168854

Arriendo depto en Santiago sec-
tor Pedro de Valdivia Duble Alme-
yda, 3D-2B, estacionamiento.  F: 
991599896

Sin comisión arriendo departa-
mento 100% amoblado 2 dormito-
rios, wifi, 4 personas sin mascota 
para verano, marzo a diciembre o 
año corrido, valor ya incluye gas-
tos comunes, sector Mall Puertas 
del Mar, fotos  F: +56983248257

Depto central La Serena, con 
estacionamiento, año corrido, 
$300.000.  F: 932601456

Arriendo depto interior amoblado, 
un ambiente, salida independien-
te, Villa El Indio, $160.000 + 50% 
garantía  F: 963748489

270.000 Bosque San Carlos Orien-
te incluye GC impecable bonito  F: 
993839155

Arriendo Departamento en Coquim-
bo, Ossandon 60 $ 400.000,incluye 
gastos comunes, living, comedor, 
balcon semi cerrado, 3d, 2 baños, 
cocina amoblada y equipada, 
loggia, hermosa vista, asoleado, 
bodega, estacionamiento subte-
rraneo, seguridad 24 hrs. Fono:  F: 
994301839

La Serena Marzo a Diciembre 
amoblado 3D 2B. Dueño. Puertas 
del Mar. Incluye gastos comu-

nes y Wifi. Cercano U Central, 
Santo Tomás, Inacap, Super-
mercado Líder  360000 CLP F: 
+56996539603 ID: 222429

La Serena Arriendo año corrido 
departamento de 3d+2b en Con-
dominio Praderas del Milagro. 
Excelente ubicación, terrazas con 
vista al mar, departamentos full 
electric, sala de entretenimiento, 
piscina, área verdes con juegos 
infantiles y quincho panorámico. 
Estacionamiento y bodega (ggcc 
$70.000 aprox.) propiedadesnvla-
serena@gmail.com 320000 CLP F: 
+56951152613 ID: 221693

340.000 La Serena Cisterna 3701 
incluye GC 3D 2B Impecable  F: 
993839155

Departamento Verano, minutos pla-
ya, alta plusvalía $45.000 diario 
whap  F: +56983524942

La Serena La Pampa, arriendo 
depto año corrido, , $315.000 
incluye gastos comunes, esta-
cionamiento  F: 512-484619, 
998493120

Deptos por día amoblados a 
turistas $30.000.  F: 95642860, 
512-220280

Coquimbo espectacular vista La 
Herradura, por día, 5 personas, 
con piscina, cable, salida playa.  
F: 975699872, 994326661

Depto Serena centro, piezas baño 
privado, personas trabajen, jubi-
lados.  F: 512-218455, 975827760

ARRIENDO - CABAÑA

Arriendo cabañas parcela 34, 
Alfalfares La Serena, año corri-
do.  F: 91614198

ARRIENDO - LOCAL

Coquimbo Dentistas especialistas 
cirugía periodoncia implantes 
arriendo clínica full en centro 
dental gran ubicación lado mall 
interesados llamar f:  F: 966745181

Coquimbo Barrio Industrial 15 UFS 
óptima oportunidad para empre-
sas oficina amplia con bodega en 
Condominio vigilado 24 hrs.  F: 
965899310

La Serena Se Arrienda Oficina 
Nº416, Edificio Las Higueras con 
1 est. 32 Mt2 .  F:   cel   999170007

Coquimbo Se arriendan oficinas 
compartidas, oficinas virtuales, 
domicilio comercial 20000 CLP F: 
993181512

ARRIENDO - PIEZA

Arrienda habitación amoblada 
centro La Serena.  F: 953933392

Cerca Recova máximo 3 personas 
derecho cocina lavado cable wifi  
F: +56989566817

Coquimbo persona sola baño y 
cocina privada con entrada inde-
pendiente  F: 993492703

Arriendo 2 salas comerciales 
2do. Piso Balmaceda 1213,  F: 
986364631

Avda. Islon, piezas amobladas 
entrada independiente, cable 
internet, cocina, lavadora, refrige-
rador, etc. con o sin baño privado  
F: 999055688

Arriendo habitaciones con baño 
privado cerca de universidades, 
Inacap, Central, Santo Tomás, etc.  
F: +56942734178

Piezas por día a turistas con baño 
privado en el centro, parejas 
$22.000.  F: 95642860

Habitaciones turistas, días, sema-
nas, independiente, La Serena.  F: 
977567271

Coquimbo Amoblada con agua, 
luz, gas y wifi incluidos ($20.000 
diarios). +56 9 53392507. 160000 
CLP F: Mario

La Serena pieza amoblada con 
cable y wifi 120000 CLP F: llamar 
al 936935336

La Serena pleno centro, cable 
wifi, cocina, lavado, año corrido, 
todo incluido 100000 CLP F: Fono 
87287846

Pieza amoblada central indepen-
diente baño y cocina persona sola 
Trabajador $140.000  F: 964054203

Centro, persona sola, baño pri-
vado, $150.000 todo incluido  F: 
990186933

La Serena trabajador solo, cable, 
internet, baño privado, $100.000  
F: 989255417, 512-630585

Pieza chica, entrada independien-
te, con wifi. Persona que trabaje 
$80.000. G.Videla con República  
F: 974225143

Pieza amoblada televisor cable 
wifi pareja o solo  F: 989371815, 
512523655

Pieza P. Pablo Muñoz 891. Turistas, 
ó 2 personas  F: 958757430

Serena central, $75.000 y $100.000, 
derechos amoblada wifi TV  F: 
963505403, 942757625

Alojamiento turistas centro Sere-
na $8.000 por día, por persona.  F: 
99544028, 94406409. 

Arriendo 1 pieza, Parad 3 1/2, 
Serena, solo persona que traba-
je sea responsable, o turistas.  F: 
994139951

L a  S e r e n a  V i l l a  E l  I n d i o 
$120.000+garantía varón solo año 
corrido incluye gastos, F: Datos de 
contacto: +56999002026

ARRIENDO - TERRENO

La Serena $400.000 arriendo terre-
no 300m2 apto para empresa, cer-
ca de Mall, Terminal Buses, buenos 
accesos,  F: +56998708718

VENDO - CASA

Vicuña Casa 2d 1b, entrada vehi-
culo, $23.000.000 Con Subsidio  F: 
+56986288890

Ovalle Por traslado regalo casa 
impecable excelente ubicación 
central $ 85.000.000  F: 996580091 

Vista Hermosa $77.000.000 
4D-2B o permuto casa 1 piso.  F: 
990886679

45.000.000 Tierras Blancas buen 
sector 4d cocina americana impe-
cable  F: 953055452

Antofagasta sector Coviefi, 6 
dormitorios, 4 baños, 4 pisos, 
$180.000.000.  F: 999181158

67.000.000 La Serena Milagro II 
buen sector residencial 3d  F: 
993839155

Coquimbo Sindempart, Costa Mila-
no, 2 pisos, 3 dormitorios, 2 baños, 
totalmente remodelada, nueva 
impecable, garaje 3 vehículos, 
Felipe Bauza 849 linda vista, clo-
set, valor comercial $64.000.000 
vendo billetes $54.000.000 con-
tado  F: 995466308

Tierras Blancas, 2d- 1b, 2 pisos, 
loza todo solido, patio muy gran-
de, para 6 vehículos, entrada 
por 2 calles Puerto Varas 1149, 
totalmente nueva, remodelada, 
estrictamente billete $28.500.000  
F: 995466308

Punta Mira Norte 3d 1b reja patio 
grande, todo impecable, nuevo, 
bodega Mario Aguilera 221, billetes 
$43.000.000  F: 999095759

161.000.000 La Serena Casa Are-
yuna 4d 2b a pasos de Gabriel G. 
Videla  F: 993839155

Coquimbo Villa El Sauce, 6 dor-
mitorios, 3 baños 1 en suite, todo 
construido, sin patio, garaje o 
local comercial, ideal para arren-
damiento, 2 pisos, totalmente 

remodelada, nueva, impecable, 
billetes $36.500.000  F: 995466308

96.500.000 San Joaquin 3d 2b a 
pasos supermercado Sta. Isabel  
F: 953055452

La Serena Doña Gabriela casa 
excelente ubicación, 2D-1B, esta-
cionamiento 2 vehículos, sector 
seguro, cerca centro, supermer-
cado, consultas. Vende su dueño. 
2.350 UF.  F: +56966715386

Coquimbo Punta Mira. Vendo casas 
35 millones 2 pisos, sólida, otras  
F: 959094891

 $40.000.000 vendo casa 3d-1b, 72 
m2, terreno de 400 m2, Sindem-
part, sector El Sauce, Rinconada  
F: 957236598

Vendo propiedad El Molle, arboles 
frutales, piscina, entrada vehícu-
lo. Ver y tratar calle Las Tórtolas 
Polla Alta, $150.000.000 acepto 
ofertas. Otra $18.000.000.  F: 
998861059

La Serena atención constructoras e 
inversionistas casa terreno central 
ideal comercio, edificios, excelente 
ubicación.  F: 993472120

La Serena Las Compañías, casa 
aislada, 3D-1B, $38.000.000.  F: 
936060392

Coquimbo Cielos del Valle - Impe-
cable casa aislada 83.33 m2. 3 
dormitorios / 3 baños (dormitorio 
principal en suite y con walk in 
closet), home office, proteccio-
nes en ventanas, rejas de acceso, 
portón, estacionamiento techado, 
espacioso quincho. Vende dueño 
sin comisión 82000000 CLP F: 
976702505 ID: 222408

Coquimbo vendo casa poblacion 
sanchez frentes del lider al lado 
de la carretera., 3 dormitorios , 1 
baño , cocina y patio.- verdade-
ros interesados llamar al contacto 
34000000 CLP F: 989035989

Vendo casa 3.500 UF calle Semina-
rio, La Serena 4D-2B, sala estar, 110 
m2 construidos, ampliación regu-
larizada, 170 m2 de terreno, pasos 
Balmaceda y centros comerciales. 
Directo dueño.  F: 931126513

La Serena casa 400mñpos,2 const. 
6000 mt2, 5 baños, 6 dormitorios, 
piscina, quincho, insuperable vista 
condominio encomendero cerro 
grande credito ditecto con 50% 
pie recibo propiedad 340000000 
CLP F: 993206281 992446961

L a  S e r e n a  L o s  T o r r e o n e s , 
casa 3D-1B, estac, sin deuda, 
$45.000.000.  F: 967507581

Casa grande 6D-2B, entrada de 
auto, 10 minutos centro Serena. 
Por Viaje.  F: 979484557

Quilacán casa 220 m2 terreno 
2.500 m2, a 15 min, $169.000.000.  
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F: +56976696551

Coquimbo 2 pisos, en condominio, 3 
dormitorios, 2 baños con estaciona-
miento sector Sindempark 49500000 
CLP F: 984647465

La Serena Huerto Familiar pleno 
Gabriel González 1.100 mts, tres 
terrenos, roles separados, dos 
casas.968361905 320000000 CLP 
F: 968361905

Vicuña cabañas amobladas, pis-
cina, $95.000.000.  F: 992170013, 
512-496385

Vendo casa Ts Blancas, Pje Martí-
nez de Rosa 610, $38.000.000 con-
versable.  F: 934196841, 992633618

VENDO - DEPARTAMENTO

Coquimbo La Herradura, depto 
duplex, vista al mar, 3 dormitorios, 
2 baños, salida directa a la playa. 
Dueños. Sin comisión. Por viaje UF. 
3.500 conversable  F: 965097237

69.ooo.ooo Dpto Puertas Del Mar 
3d piscina cerca centro comercial  
F: 993839155

La Serena Depto 3d 1b, 1er piso, 
totalmente amoblado. Por viaje 
$47.000.000  F: +56986288890

Oportunidad Depto. 1D1B 52 millo-
nes conversable. Condominio playa  
F: 998876070

Coquimbo UF 2.590 Oportunidad, 
vendo excelente y cómodo depar-
tamento en tercer piso, amoblado, 
incluye estacionamiento y bodega. 
Ubicado en sector Alto Peñuelas 
comuna de Coquimbo, gran conec-
tividad vial, espectacular vista, a 10 
minutos de la playa sector Peñue-
las. Living. - Comedor con salida a 
amplia terraza; Cocina americana 
amoblada, con mesones de granito 

y equipada con encimera, horno 
empotrado, campana, refrigerador 
y lavadora; 1 Dormitorio en suite 
con salida a terraza, closet y baño; 
1 dormitorio secundario, closet y 
baño. El condominio cuenta con 
áreas verdes, piscina, juegos 
infantiles y quincho, único dueña. 
962467112  F: enrique.alfaro1963@
gmail.com ID: 221966

VENDO - LOCAL

Se Vende o Arrienda Restorant 
Turis Ranch con Propiedad 400 
m2 Construido Pedro Aguirre Cer-
da 500 con Talca Tierras Blancas. 
Patentes: Restorant, Fuente de soda, 
Comida Rápida funcionando Valor 
$250.000.000.- Fono:  F: 992187979 

Vendo Casona Amoblada, centro 
La Serena, 11 piezas, 4 baños, patio 
interior, cocina, comedor, lavadero, 
$150.000.000  F: 987227894

VENDO - TERRENO

La Serena cada terreno 5000 
mt2 urbano ceres avda. arau-
co  78000000 CLP F: 993206281 
992446961

La Serena terreno 5000 mt2 ceres 
sector aeropuerto hermosa vis-
ta  58000000 CLP F: 993206281 
992446961

Coquimbo terreno plano pan de azu-
car 5000 mt2 cruz de cañas facili-
dades 17900000 CLP F: 993206281 
992446961

La Serena Acciones agua de regadío, 
tipo superficial, consuntivo y perma-
nente. Cuenca Río Elqui (Pelícana, 
Las Rojas, Altovalsol, El Romero) 
vende dueño, 9 acc. disponibles, 
$6.000.000 c/u F: +56973788304

La Serena Parcelas de agrado 5.000 
m2, planas, cerrada, agua de regadio 

factibilidad luz a 100 mts, agro-resi-
dencial, tierra 100% fértil, hermo-
so entorno junto a laguna. Acceso 
asfaltado a 15 minutos del centro. 
Valor conversable, vende dueño. 
43000000 CLP F: +56973788304

Vicuña Parcelas residenciales en 
La Ruta Antakari, Vicuña. Disfruta 
de la naturaleza y tranquilidad en 
Refugio Cordillera. Lotes de 5.000 
m2 con Rol Individual. Visítanos. 
www.refugio-cordillera.cl  7000000 
CLP F: +56966113838

Parcelas Valle Elqui Las Rojas, 
calle del pueblo 5.000 m2, árbo-
les y deslinde río 15 minutos de La 
Serena. Gratis kit básico casa pref. 
40 m2 instalada, locomoción en la 
puerta, escuela, posta, comercio. 
$37.900.000.  F: 958757782

Terreno Totoralillo 5.000m2 c/
agua pozo, fact. de luz, plano  F: 
952087434

Paihuano · Terreno 5000 m2 ideal 
para el desarrollo turístico con 
acceso al rió  F: 98875108

La Serena Se vende Terreno 1.200 
mt2, en Calle Perú Nº 2682, .Cía. Baja 
La Serena. Excelente Ubicación. F:  
cel    999170007

Vendo propiedad equipada com-
pleta Valle del Elqui, a 18 Kms., de 
La Serena con derechos de agua 
de regadío. .  F: +56981986900

La Serena Parcelas de agrado con 
rol km 488 salida norte la serena 
gran plusvalia conectividad a auto-
pista con y sin vista al mar de 5000 
mt2 vende directo su dueño desde 
los 5.900.000 ademas un lote de 19 
hectareas 100%plano a 1000 metros 
de carretera otro de 13 hectaresa 
borde de carretera a 10 minutos de la 
serena acceso directo de carretera 
+56985966405 5900 CLP F: Erasmo 
Dinamarca

La Serena Sector Los Loros, 10 min. 
centro 1000 m2 terreno, $14.000.000  
F: +56986288890

Parcela salida Pan de Azúcar Nor-
te, sector San Rafael 5.000 m2, a 
500 metros de carretera 43, casa 
de 42 m2, bodegas de bloques y 
madera, 18 m2, 2 baños, agua, luz. 
$65.000.000.  F: 992219062

Parcela Ruta 41 sector Quilacán KM 
15, loteo Santa Magdalena 5.000 
m2, cercado, sol casi todos los 
días, linda vista, calle sin salida, 
$23.000.000.  F: 992219062

Vendo terreno 7.000 m2, orilla 
carretera, luz, agua, sector El 
Peñón, doble vía, $27.000.000.  F: 
9-71440679

Panul Coquimbo 550 y 1.000 m2, 
factibilidad de luz, sector urbano. 
Vende dueño.  F: 983656417

El Romero 5000m2 arboles fru-
tales, cerca de camino fono:  F: 
966565574

Parcelas Valle Elqui pueblo Las 
Rojas, 15 min. de La Serena, 
12.500m2, deslinde de río, árboles 
autóctonos, sauces, álamos, euca-
liptus, ubicación privada, locomo-
ción en puerta, oportunidad única 
$49.500.000,  F: 958757782

Parcela El Rosario Valle de Elqui 
vista carretera 5.000 m2 desde 
$22.000.000 poste afuera factibi-
lidad de agua  F: 999858958

La Serena Sector Santa Eliza, terreno 
con casa material ligero 500 m2, luz, 
agua $16.000.000  F: +56986288890

Ultimas 2 Parcelas Valle de Elqui, 
costado carretera $50.000.000, 
5.000 m2 agua luz canal  F: 
973337796

Parcela Las Higueritas Unidas 
camino a Ovalle 5.000 m2 desde 
$5.500.000 con rol crédito facti-
bilidad de agua y luz  F:  973337796

Oferta en Loteo Lomas de Guana-
queros terrenos semiplanos cerca 
resort Rosa Agustina y futuro aero-
puerto, a minutos de playas, con 
luz eléctrica y factibilidad de agua, 
5.000 m2 con rol propio, vista mara-
villosa al mar, desde $12.500.000 pie 
y saldo hasta 36 cuotas, escritura 
inmediata, no consultamos Dicom.  
F: +56934116226

Vendo parcela 6.300 m2, sector 
Quilacán KM 15 casa construida 
de 80 m2 con cierre, luz, agua 
y riego a goteo, $67.000.000.  F: 
984308482, 512-522547

Remato terreno Panul Coquimbo 
760m2 en primera línea a sólo 200 
mts de la carretera, hermosa vista 
al mar luz totalmente plano llegar 
y construir, papeles al día sector 
urbano,  F: +56954238865

La Serena El Romero, 5.000 m2, rol, 
orilla camino, 15 minutos Serena, 
$8.000.000 vendo/permuto. Faci-
lidades.  F: 968483011

P a r c e l a  C a j ó n  E l  R o m e r o , 
$16.000.000 luz y agua, 2.000 ó 
2.500mt,  F: 512-785457

Apuro vendo parcela 5.000 m2, 
frente Mall $175.000.000. Con Rol  
F: 942053896

ARRIENDO - PROPIEDADES

La Serena Arriendo o Vendo 2 
propiedades colindantes nuevas 
central 22 oficinas 17 baños 17 
estacionamientos 800/400 Arrien-
do solo Empresas o instituciones 
Públicas. memorodrigueza@gmail.
com  F: . ID: 221636

ARRIENDO - BODEGA

La Serena Bodega sólida 240 m2 
más 40 m2 de oficina con baño. 
Amplio sector estacionamientos y 
patio carga. Directo dueño sector 
aeropuerto. 700000 CLP F: 989797107

VEHÍCULOS
VENDO - AUTOMÓVIL

Toyota Yaris 2008 excelente esta-
do, papeles al día.  F: 976369249

Subaru XV 2015 seminuevo, impe-
cable, a toda prueba.  F: 935217083

Peugeot 308 Feline Blue HDI 2017 die-
sel, negro, automático, $11.750.000.  
F: 949794210

Nissan Sunny 1990 stat ion, 
muy buenas condiciones, al 
día, $1.100.000 conversable.  F: 
982820342

Kia Rio 4 2012 Automatico 1.4 
95.500 kilometraje aire acon-
dicionado llantas  $5000000 F: 
965847814

Hyundai Elantra 2013 full equi-
po, 135.539 kms., $5.600.000.  F: 
974470254

Hyundai accent 1.6 2010 Vendo 
Colectivo petrolero (con patente 
y recorrido)  F: 981863969

Honda Civic 2005 automático, full, 
cuero, $3.100.0000 conversable. F: 
998876070

Ford Focus SE 4P MT 2016 impe-
cable $8.000.000 conversable. 
Mantenciones al día, 75.600 kms, 
blanco, alzavidrios, 6 airback  F: 
994031801
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Dodge durango sxt 4x2 2015 Con-
versables.Climatizador, asientos 
electricos y calefaccionados, 
camara y sensor. $13800000 F: 
974766585 ID: 221362

Dodge Journey 2.4 cc 2017 3 corri-
das de asientos abatibles, pantalla 
8”, 7 airbags, asientos traseros con 
alzador de silla, volante con control 
de audio, velocidad crucero, sen-
sor y cámara de retroceso, 40.000 
kms. $12.000.000 conversable.  F: 
991280706

Citroen cellecy  1.6  petrolero 2018 
vendo auto colectivo recorrido 
sindempart, linea 06., llegar y tra-
bajar., verdaderos interesados lla-
mar al contacto., valor conversable 
$24000000 F: 989035989

Chevrolet Silverado cabina y 
media 2012 blanca, 120.000 kms., 
$9.000.000.  F: 983620865

Brilliance H-230  1.5  Conford 2016 
vendo radio taxi patente antigua., 
transferible a toda la cuarta region, 
para renovar colectivo, taxi ejecuti-
vo etc.,precio conversable.,  $185000 
F: 966760891

Vendo colectivo Hyundai Accent 
200’7, diesel con todos sus derechos 
Línea 39, Compañía centro, traba-
jando, $23.000.000  F: 512297054, 
995647816

Fiat Strada 1.4 cc, cabina 1 
¼, 90.000 km.  F: 995036926, 
996528414 

Suzuki Alto 2013, 800 cc, excelente 
estado. F: 995036926, 996528414

Colectivo Toyota Yaris 1.5 año 2008 
buen estado mecánico trabajando, 
auto con patente $20.000.000 F: 
995409031

Vendo 2 colectivos trabajando 
más cupo. Sólo interesados.  F: 
998493120, 512484619

Colectivo Toyota Yaris, 2016 
con recorrido, $26.000.000.  F: 
990013216

Urgente vendo derechos taxi 
$10.000.000, documentos al día.  
F: 998806463

Hyundai Tucson 2.0 2012 úni-
co dueño 85.000km. mecáni-
co, $7.300.000 conversable,  F: 
968993864

Vendo taxi básico Nissan V-16 año 
2007 trabajando, $18.500.000,  F: 
993594738

Vendo colectivo Toyota Yaris, año 
2012, Vista Hermosa La Serena F: 
982054224

Vendo colectivo Toyota Yaris, año 
2018, trabajando, $25.000.000  F: 
983711904

Renault Mégane 2008, papeles 
y mantenciones al día, 67.000 

kms. $2.900.000 F: whatsapp: 
+56995607115 

VENDO - BUS

Se vende Buses 2012 año 2012 Taxi-
buses Año 2014, Mercedes Benz con 
recorrido. Fono:  F: 992187979. 

VENDO - CAMIONETA

Nissan D-21 2008 doble cabina, 4x2.  
F: 990312238

Chevrolet Dmax full diesel 4x4 2012 
Impecable. $7550000 F: 983602992 

Camioneta Ssangyong Actyon año 
2013 160.000 km automática. Vehí-
culo gerencia $7.500.000.  F: Cel 
+56995483007

VENDO - MOTO

Yamaha Blazter 1998 buen esta-
do, poco uso, único dueño  F: 
990182832

VENDO - TODO TERRENO

Toyota RAV4 2011 Vendo RAV 4 full 
equipo Año 2011 único dueño, exce-
lente estado mecánico 128000 kiló-
metros  $5700000 F: +56991309343

Mitsubishi Montero 2.5 2005 buen 
estado, petrolero  F: 990182832

Hyundai Terracan 1997 diesel 

4x4 unico dueño $5650000 F: 
998708718

ARRIENDO - CAMIÓN

Arriendo camión a empresas y par-
ticulares, con o sin chofer, mode-
lo Hyundai, año 2020, 4.500 kilos, 
cerrado,. Consultas  F: 956708969

ARRIENDO - VEHÍCULOS

Disponible camionetas D/C-C/S 
camión 500 kls y 12000 kls F:  
F:985306930-935370179

embalajes carga general santia-
go La Serena 40% descuento F:  
F:985306930-935370179

COMPRO - VEHÍCULOS

 ***Autokarino *** vende, compra 
al contado vehículos. Balmaceda Nº 
1325 La Serena. www.autokarino.cl, 
Fono F:  51 2 213758 

Compro vehículos, buenos, malos, 
fundidos, endeudados, atrasados  
F: 944738589

Compro todo tipo de vehículo Con 
o sin problemas mecánicos deuda 
prenda F:  F:985306930-935370179

EMPLEOS
REQUIERO CONTRATAR

 Maestro cocina, experiencia com-
probable. inversionesgastrosere-
na@gmail.com

Restaurante Bakulic necesita: 
Cocineros con experiencia por la 
temporada de verano (hasta el 8 
de marzo). Enviar su Currículum a: 
bakulic.rest@gmail.com, Avenida 
del Mar 5700, La Serena, Fono 512 
-338020.

Se necesita ayudante de contabili-
dad F: ofisec@hotmail.om

Se requiere asesora del hogar 
puertas adentro, Coquimbo. Lla-
mar al:  F: +56953926435

Colegio Kreativas, comprometi-
dos en inclusión necesita: Docente 
Diferencial, Educación Física, Moni-
tores conocimiento Administración 
Contable, Gráfica y Redes Sociales; 
Asistente Técnico, jornadas par-
ciales. Enviar Currículum y renta a 
kreativitasedu@hotmail.com 

¡Atención!, Si cuentas con alguna 
discapacidad acreditada, te invita-
mos a ser parte de los Cursos Sence 
gratuitos disponibles en La Serena y 
Coquimbo, te invitamos para que te 
matricules, tenemos inicio progra-
mado para el mes de febrero, no te 
quedes fuera de capacitarte sin cos-
to, recibes como apoyo un subsidio 
diario de $3.000 por clase asistida. 
Los cupos son 15 para Coquimbo y 
30 para La Serena, el curso se lla-
ma: Actividades auxiliares admi-
nistrativas y cuenta con 300 horas 
de duración. Más información a los 
WhatsApp: +569 96365034, +569 
61256689 y +569 33866558 o a los 
fijos 512 674307 y 512 350432. Oro 
Verde te espera para ayudarte en 
tu postulación 

Trabajador para fabricar pastelo-
nes o ayudante de construcción, 
posibilidad de pieza para vivir.  F: 
992219062

Empresa Distribuidora de alimen-
tos necesita contratar vendedor 
terreno con cartera clientes vigente 
para full-time o part-time, Serena, 
Coquimbo. CV: mpam.62@gmail.
com 

Se requiere operador de camión 
pluma certificado con experien-
cia comprobable para trabajo en 
Antofagasta 5x2, responsable. 
Interesados enviar antecedentes 
con pretensiones de renta a pos-
tulaconstruccionymontaje@gmail.
com. F: postulaconstruccionymon-
taje@gmail.com

se requiere contratar asesora del 
hogar puertas afuera, de 8:30 a 
17:00, labores de casa, sector El 
Rosario de Peñuelas, mayor de 40 
años, con recomendaciones. F: 
+56993302480 

Atención Coquimbo, Serena y Ovalle, 
sólo wsp + 569-83374039. Becas 
y financiamientos hasta el 50%, 
desde el 19 al 25 Enero, sólo 30 
cupos. Estudia en la semana o sólo 
los días sábado. Siguientes cursos: 
Administración Mencion Condominio, 
Adm. Mención Empresa, Asistente 
de Aula, Mención Primeros Auxilios, 
Mención Diferencial, Mención Psico-
motricidad, Mención Computación, 
Mención Inglés, Inspector de Patio, 
Mención Computación, Mención en 
Prevención Accidentes Escolares, 
Secretariado Administrativo, Inglés 
Básico, Intermedio y Avanzado, 
Cajero Administrativo, C. Mención 
Comercio e Identidades Financieras, 
Asistente de Párvulos, A.P. Men-
ción Educ. Diferencial, Maquillaje y 
Secretariado Computacional, Masa-
jes Reductivos Descontracturante 
Localizado. Matrículas Benavente 
892, esquina Pení, Serena. 2 x 1 pue-
des tomar 2 cursos o traspasar uno 
a otra persona, pagando al contado 
o cheque. F: .

panadero para turno tarde sector 
compañias ojala sea extranjero F: 
967353680

Busco conductor profesional, pro-
activo, responsable, para trabajar 
en colectivo, Linea 36, La Serena  
F: 997468077

Necesito -Maestro de cocina, 
-Ayudante de cocina, -Garzón. 
Presentarse Lunes 20, desde las 
11:00 horas, Brasil 750, La Serena  
F: 512-211519

Colegio requiere Inspector General, 
Psicólogo(a), Educadora de Párvu-
los, Orientador(a) y profesionales 
afines. Currículum  F: consultorae-
ducativa4@gmail.com 

Se necesita señorita para shopería 
bar centro Serena  F: 969099792

Práctica para egresados Area 
Comercial e Informática, PHP, exce-
lente incentivo y proyección. CV · · · 
rmurar@vtr.net  F: .

Técnico en párvulos experiencia 
niveles medios habilidades manua-
les para jardín sector sindempart 
curriculum F: postulacioneduca-
cional@hotmail.com

Se necesita ayudante cocina, 
turno noche. Cienfuegos 657.  F: 
959124963

Se requiere para oficina contador 
(a) para hacer impuestos mensua-
les, remuneraciones , contabili-
dades y balances. Conocimiento 
en Transtecnia y Softland , Enviar 
curriculum a contabilidadlasere-

na2020@gmail.com F: contabili-
dadlaserena2020@gmail.com

La red inmobiliaria más grande del 
mundo necesita contratar a los 
mejores corredores de propieda-
des de La Serena y Coquimbo. Con 
experiencia y movilización propia. 
Se ofrece: Buenas comisiones. La 
mejor capacitación. Desarrollo 
profesional. Envia tu currículo a 
contacto@century21fontana.cl

¿ embargado por deudas ?.. sobre 
endeudado? . Evite el remate de sus 
bienes. Consulta gratis: Conozca 
los beneficios de nuestros servicios 
jurídicos: 1) Aplicación “Nueva” Ley 
de Quiebra y 2) Defensa Deudores 
Morosos.- Fonos: (+56 9) 9820 8551 - 
(51 2 ) 319321.- (Somos DDM Defensa 
Deudores Morosos) 

Consulta Jurídica Gratis: Somos 
Abogados y Cia: Especialistas en 
Derecho de Familia, Laboral y Civil. 
Servicios tales como: Divorcios, 
Alimentos, Cuidado Personal, Des-
pidos injustificados, Autodespidos, 
Cobranzas laborales, etc.- fonos : 
(+56 9) 6320 8779. Abogados con 
presencia nacional.- 

Ceaza requiere a un Encargado 
de Adquisiciones. Les invitamos 
revisar el perfil del cargo en www.
ceaza.cl sección ofertas laborales. 
F: ofertas.laborales@ceaza.cl

¡Atención! Cursos Sence gratuitos 
disponibles en La Serena, quedan 
pocos cupos para que te matricules, 
tenemos inicios programados para 
enero, febrero y marzo, no te quedes 
fuera de capacitarte sin costo, reci-
bes como apoyo un subsidio diario 
de $3.000 por clase asistida. Los 
cursos son: 1. Servicio de Instalación 
Eléctrica Domiciliaria y de Corrien-
tes Débiles, 2.- Obras Menores Sani-
tarias y de Grifería, 3.- Vendedor 
de Tiendas por Departamento, 4.- 
Operario de Bodega, 5.- Técnicas de 
Soldadura por Oxigás, Arco Voltaico, 
Tig y Mig y 6.- Servicio de Asisten-
cia Administrativa y Contable. Más 
información al +569 96365034 y 
+569 61256689, +569 33866558 o a 
los fijos 512-674307 y 512-350432. 
Oro Verde te espera para ayudarte 
en tu postulación 

Colegio requiere auxiliar de aseo 
varón o dama. Presentarse en Avda 
Arauco 5394, Villa La Florida. Lla-
mar:  F: 512-272350

Colegio de jóvenes y adultos Juan 
Pablo II ubicado en Alberto are-
nas 3030 requiere profesores de: 
Lenguaje, Matemáticas, Historia, 
Ingles, CS Naturales, Yoga, Psicó-
logo, Secretaria/o administrativo. 
F: publicacionesjpsegundo2020@
gmail.com

Comisionistas Vendedores(as) 
mayoristas. Productos tocador y 
bebés. Residentes en La Serena y 
Coquimbo. repven@vtr.net F: con-
tacto@lancry.cl

Se necesitan jornales, carpinteros, 
gasfiter, albañiles, obra ubicada en 
Salamanca. Enviar CV a: personal@
casasflorida.cl 512-277580

Se necesita asesora del hogar para 
quehaceres y cuidado de niños 4 y 
7 años. Preferencia Coquimbo.  F: 
983614260

Mantenedor aseos y obras meno-
res en condominio Avenida del Mar. 
Disponible inmediato. mantenedo-
raseos@gmail.com 

Necesito Asesora del hogar gusten 
niños, sector El Milagro, 3 días a la 
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semana, con experiencia y reco-
mendaciones F: 994766831

Se necesita tornero con experien-
cia. Enviar curriculum a: mboviom@
gmail.com o llamar:  F: 512-216087

Conductor profesional para mini-
buses de turismo. Licencia A1-A3 
Enviar curriculum. F: info@ecotu-
rismolaserena.cl

EMPLEO BUSCAN

Se ofrece para trabajar como 
secretaria computacional recep-
cionista.  F: 941101123

Me ofrezco como Guardia para 
cuidar casas bodega terreno, 
puertas adentro con Curso Os-10 
Antecedentes al día  F: 968116694

Sra responsable ofrece hacer aseo 
de casa, por día 9:00-14:00 horas. 
Recomendaciones.  F: 944450325

Busco trabajo en el cuidado adulto 
mayor, experiencia.  F: 945676145

GENERALES
VENDO

Pastelones solerillas adocretos 
diseños exclusivos todo revesti-
do en piedras naturales piedras 
decorativas en todos los tamaños 
y cantidades somos productores 
con minas propias ventas por mayor 
y menor cuarzo jaspe porotito con-
chuela piedra negra bolon enano 
fulgent cuarzo para filtros de riego 
y piscinas piedra laja de primera 
calidad pigmentos rojo y amarillo 
maicillo $13.000 cubo puesto en obra 
tierra estabilizado tierra arneada 
bajo 4mm para jardin  F: Erasmo 
Dinamarca

Lavapelo marca Gama , de loza, 
sillón cuero, estructura metálica 
$350.000 F: 995409031

Turbo para motor Ford Ranger Die-
sel 2001 a toda prueba $170.000,  F: 
989877108

Vendo modulo madera 3m2 
$800.000 conversable, ubicado 
interior supermercado Unimarc 
Recova Serena.  F: 996658746

Agua potable para consumo humano 
por acarreo y en situ certificado N° 
1-20-19-22-68 por Seremía de Salud.  
F: +56962751408

Por cierre local lencería todo el 
inventario más de 8.500 prendas, 
marcas Baziani, Santori, Lady Genny 
y otros, ropa interior, trajes baño, 
calcetines, poleras, ropa escolar. 
Todo embalado. Sólo interesa-
dos. Recibo ofertas  F: 984621672, 
984622976

Vendo últimos taca-taca, juego 
la rana. También arriendo.  F: 
994468592

Se vende patente para minimarket-
botillería, Comuna de Coquimbo, 12 
millones F: +569 97566151     +569 
99001684

Gran oportunidad. Vendo derecho 
llaves, exclusiva Boutique femenina, 
excelente ubicación, pleno centro de 
Coquimbo. Llamar sólo interesados  
F: 951284526

Colchones de 2 y 1 1/2 plaza y litera 
completa.  F: 989371815, 512523655

CAPACITACIÓN

Curso Podología Clínica 1.000 horas, 
certificado por Ministerio Salud. 
Capacita Asociados. Infante 491.  
F: 512-488907

Curso Básico Manejo Teléfo-
nos Celulares adultos y adultos 
mayores Centro estudios  F: +569-
98734237

Matemática, Física, Química, 
Biología, Ciencias Naturales. 1° 
Básico a 4° Medio, desde la base, 
personalizado PSU Matemática 
y Ciencias. Centro de estudio  F: 
+569-98734237

Curso Atención Público Inclusivo 
incluye Lenguaje de Señas. Iniico 
25 Enero, sábados de 09:00 a 15:00 
horas. Consultas  F: 941363618, 
920230326

Curso Asistente Dental autorizado 
por resolución Ministerio Salud, 1.600 
horas. Capacita Asociados. Infante 
491.  F: 512-488907

COMPRO

Antigüedades Compra y Venta: 
Muebles relojes pinturas monedas 
lámparas libros discos fichas pia-
nos joyas Reparaciones muebles  F: 
964948190, 512210417

MASCOTAS

Compro hembra Fox Terrier, 
cachorra.  F: 968311735

Cachorros FoxTerrier $50.000. 
Llamar:  F: 967162110

COMPUTACIÓN

Computación Básica Adultos y 
Adultos Mayores. Centro estudios  
F: +569-98734237

SERVICIOS

mudanzas carga general Arica 
Puerto Montt e intermedios con-
sulte por retornos 40% descuento 
F:  F:985306930-935370179

Hogar ofrece cupo adulto mayor, 
demencia senil, postrados, alzhe-
imer, otras patologías, La Serena  
F: 512-225169

“Vision”reparación LED TV LG-Sam-
sung-AOC,visitagratisLaserena F: 
984335763

***OGS*** ofrece servicios de 
construcción, remodelaciones, 
techumbres, pinturas, pisos, gas-
fiteria. Emergencias F: 998739123

**Ex-ADT** Alarmas aviso celula-
res, citófonos, portones automá-
ticos, cámaras, cercos eléctricos  
F: 996823952

Construcciones EB Ltda. Amplia-
ción casas radier pisos techumbre 
Garantía y seriedad  F: 968542821

Realizo fletes y mudanzas a todo 
Chile. Precios conversables. 
Camión cerrado, año 2020, 4.500 
kilos. Consultas  F: +56981529051

retiro basura cachureos y ramas 
F: 950066742

Instalador Eléctrico Autorizado SEC, 
ejecuta TE-1, planos, empalmes 
monofásicos, trifásicos, postacio-

nes, subestaciones, trabajos y pro-
yectos myvconexiones.eirl@gmail.
com  F: 999559379, 512-256872

La confianza se basa en el control. 
Evite malos resultados. ASP Audi-
tores Consultores  F: 996341574, 
512-406311

Curso masaje terapéutico tuina y 
diplomado taichi-chikung. Centro 
Saranagati.  F: +56976696549

Servicios profesionales de arqui-
tectura ofrece soluciones habita-
cionales, comerciales, todo destino 
y regularizaciones. doespacios@
gmail.com  F: 953705260

Constructor civil ofrece servicios de 
construcción de viviendas, instala-
ciones comerciales, industriales y 
urbanizaciones presupuesto gratis 
F: 963576100

Se realizan trabajos de cerámica 
gasfitería, carpintería, albañilería 
pintura, ampliaciones en general  
F: 963482773

Instalador Eléctrico Autorizado 
SEC, realiza TE-1, empalmes, pro-
yectos  F: 992496817

Estudio jurídico. Especialidad en 
derecho laboral y familia. Despidos 
injustificados, autodespido, nulidad 
del despido, indemnizaciones, divor-
cios, alimentos, visitas, etc. Prime-
ra consulta gratis.  F: 512-751445, 
984178821, 996493415

Adiestramiento K9, todas las 
razas. Trabajo domicilio. Buen tra-
to. Obediencia, defensa, paseos F:  
995036926, 996528414

¿ embargado por deudas ?.. sobre 
endeudado? . Evite el remate de sus 
bienes. Consulta gratis: Conozca 
los beneficios de nuestros servicios 
jurídicos: 1) Aplicación “Nueva” Ley 
de Quiebra y 2) Defensa Deudores 
Morosos.- (Somos DDM Defensa 
Deudores Morosos)  F: Fonos:(+56 
9) 9820 8551 - (51 2 ) 319321

Consulta Jurídica Gratis: Somos 
Abogados y Cia: Especialistas en 
Derecho de Familia, Laboral y Civil. 
Servicios tales como: Divorcios, 
Alimentos, Cuidado Personal, Des-
pidos injustificados, Autodespidos, 
Cobranzas laborales, etc.- Abogados 
con presencia nacional.-  F: fono : 
(+56 9) 6320 8779

High Potential Construcciones, 
ampliaciones, remodelaciones, tra-
bajos garantizados. +56953392507. 
F: Mario

Jardinería a domicilio. Construc-
ciones pintura y reparaciones,  F:  
997748499

Calefont de todo tipo, reparacio-
nes, gasfiteria integral, técnico 
autorizado F: +56 9 92646323

Masaje relajante, descontracturante, 
aromaterapia, depilación varón.  F: 
+56938901794

JYS Office. Contadores Auditores; 
Balances, DJ, Renta, RRHH, Obser-
vaciones SII y otros. Servicios 
eficientes. Se realizan trabajos a 
Contadores que necesiten ayuda. 
Consulten. F: 964947539

Reparo electrodomésticos. Aire A. 
Refrigeradores. Garantías. Factu-
ras. Domicilios  F: 991043786

Fosas sépticas. Instalación, siste-
ma moderno, rapidez, seriedad  F: 

944738589

¡Defiéndase! ¡Protéjase! No se deje 
embaucar. No pague más deudas 
injustas ni intereses usureros. 
¡Limpiamos Dicom y deudas casti-
gadas. ¿Amenazado de embargo? 
¡Lo defendemos! Damos solución a 
embargos y remates. Consulta gra-
tis. Informe y diagnóstico inmediato. 
Facilidades de pago. Estacionamien-
to gratis  F: 512-638175, 512-406311, 
996341574

¡Defiéndase! ¡No se permita tocar 
fondo! No deje pasar los días sin 
soluciones. ¿Amenazado de embar-
go y remate? No se deje intimidar. 
Proveemos defensa ante bancos y 
grandes tiendas. Consulta Gratuita. 
Facilidades de pago  F: 512-638175, 
512-406311, 996341574

TURISMO

Tour Farycam invita el 7 de febrero 
11 días La Serena Villarrica, Pucón, 
Frutillar, Puerto Varas, Carretera 
Austral Hornopiren, Valdivia y más; 
20 de marzo I0 días Iquique 5 días 
Tacna y más. Se realizan giras.  F: 
997261329

VARIOS

Necesito $1.000.000 utilidad 15% 
seguridad F: 967174536

Se cita a reunión ordinaria a accio-
nistas del Agropecuario y Pesquero 
La Garza S.A., el día 28 de enero del 
2020 en primera citación a las 18:00 
horas y segunda citación a las 19:00 
horas. Atte. El Directorio. F: socla-
garza2015@gmail.com

Alcohólicos anónimos, La Serena, 
Almagro N°553. Lunes miércoles 
viernes, 19:30 a 21:00 horas Aten-
ción Confidencial gratuita · www.
alcoholicosanonimoschile.cl  F: .

CITACION La Comunidad de Aguas 
Canal Compañía, comuna de Vicu-
ña, cita a Reunión Extraordinaria 
para el día 29 de Enero, a las 18:15 
y 19:00 horas en Primera y Segunda 
Citación respectivamente. Tabla: 
Aprobación y Postulación Pro-
yectos de Riego de la Ley 18.450. 
Lugar: Sede Social La Compañía. 
F: .

CITACION La Comunidad de Aguas 
Canal Miraflores, comuna de Vicu-
ña, cita a Reunión Extraordinaria 
para el día 30 de Enero, a las 15:15 
y 16:00 horas en Primera y Segunda 
Citación respectivamente. Tabla: 
Aprobación y Postulación Pro-
yectos de Riego de la Ley 18.450. 
Lugar: Fundo San Juan de Mira-
flores. F: .

necesito 1.200.000 utilidad 15% 
seguridad F: 967174536

SÓLO MAYORES
Linda gordita XXL, $10.000 momento, 
full greco.  F: 947302540

Nueva agencia, lolitas maduras. 
Esperándote.  F: 936362607

Scort madura, masajista, completo 
F: 948580542

Madura masajista. Besitos.  F: 
979369182

Servicio express $10.000, $15.000, 
$20.000, besitos.  F: 972590098

Mónica chilena 35 años exqui-
sita masajista scort, central  F: 
986693563

Somos 3 jóvenes hot privado 
Coquimbo calle Pacomio Gomez N° 
2 esquina Matta.  F: +56958471218, 
+56933425470

LEGALES
EXTRACTOS

Segundo Juzgado Letras La Sere-
na, carátula “Banco de Chile/Martí-
nez”, obligación de dar, Rol: C-1657-
2017, el 06 DE FEBRERO DE 2020, A 
LAS 12,30 HORAS, se rematará en 
Tribunal el Departamento N°704, 
del 7° piso, y la Bodega N°55, del 
1er. piso, ambos del conjunto habi-
tacional denominado Condominio 
Lagunas del Mar Lote C, Edificio 
C1, ubicado en Avenida Pacífico 
N°741, comuna de La Serena; y el 
derecho de uso y goce exclusivo 
del estacionamiento de superficie 
N°145, del mismo condominio.-; 
inscritos a fojas 2578 número 

1888 en el Registro de Propiedad 
del Conservador de Bienes Raíces 
de La Serena del año 2014. Míni-
mo para la subasta será la suma 
de $70.907.039. El precio deberá 
consignarse en la cuenta corriente 
del Tribunal dentro del plazo fatal 
de cinco días hábiles siguientes 
a la fecha del remate. Interesa-
dos tomar parte en la subasta 
deberán presentar vale vista a la 
orden del Tribunal o endosado a 
favor de éste, por el equivalente 
al 10% mínimo subasta. Demás 
antecedentes en Secretaría del 
Tribunal. ISABEL CORTÉS RAMOS. 
SECRETARIA SUBROGANTE

EXTRACTO

Ante el Segundo Juzgado de Letras 
de La Serena, en autos ejecutivos, 
causa Rol C-425- 2016 caratulada 
“Nass Vásquez Roberto Alejandro 
con Condominio Encomende-
ro Arnoldo Vásquez Leslie” se 
rematará el día 17 de febrero de 
2020, a las 12:00 horas, el inmue-
ble consistente en el Sitio n° 295 
del Loteo Privado, Encomenderos 
Arnoldo Vásquez Leslie, ubicado 
en el Sector Cerro Grande de la 
comuna de La Serena. El títu-
lo corre inscrito a nombre de 
Constructora e Inmobiliaria Nass 
Limitada a fojas 3.283 n° 3.033 del 
año 1995, del Registro de Propiedad 
Conservador de Bienes Raíces de 
La Serena. Mínimo para subasta 
es de $40.000.000.- Interesados 
en tomar parte en el remate debe-
rán presentar vale vista del Banco 
Estado a la orden del tribunal, por 
el equivalente al 10% del mínimo 
fijado para el inmueble a subastar. 
Demás antecedentes en bases de 
remate presentadas en autos. ISA-
BEL DEL CARMEN CORTÉS RAMOS. 
SECRETARIA SUBROGANTE.
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%50 
de descuento

%10 
de descuento

en cursos inglés 
In House  sobre 
120 horas o más.

en cursos 
In Office.

%10 
de descuento

en cursos 
English Club
niños 2019.

®

 Avda. Alberto Solari 1400,  Mall Plaza La Serena.
Teléfono: +56 2 2616 1481    E-mail: laserena@tronwell.com

clubdelectores.diarioeldia.cl

SIGUENOS EN:

IDIOMASAprender otros
nunca fue tan fácil y económico

Los días lunes a jueves en
pizzas artesanales 
*Promoción válida sólo consumo en local.

Trattoria Ragú Larraín Alcalde 3078, La Serena
Reservas: 51-2487040www.ragu.cl

%15 
de descuento

Para los suscriptores 
de diario El Día.

Academia la Buena Música Lidia Urrutia 3471, La Serena.
Consultas: 51 - 2488825www.academialabuenamusica.cl

MATRÍCULA
GRATIS

Válido hasta el 30/06/2020. Válido hasta el 30/06/2020. Válido hasta el 30/06/2020.Válido hasta el 30/06/2020.
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Fono: +56 9 92515533 

Diabetes Mellitus
Hipertensión Arterial
Resistencia Insulina
Enfermedades Hepáticas
Enfermedades Renales
Enfermedades Gastrointestinales
Cancer, entre otras
Horario de atención: Lunes a jueves 8:30-18:30 Hrs. / Viernes 8:30-13:00 Hrs.

Consulta incluye:
Examen Bioimpedanciometría Inbody
Calorimetría indirecta

NUTRICIONISTA CLÍNICA
Mg. Nutrición y alimentos Universidad de Chile - Diplomada Nutrición Clínica Adultos, PUC

FONASA - PARTICULAR

 EDIFICIO MÉDICO ALEXANDER FLEMING
BALMACEDA 1015, LA SERENA. CONSULTA 207

Desde problemas en la circulación sanguínea como el dolor de oídos pueden presentarse en un vuelo, 
especialmente en tramos de varias horas. Te explicamos ciertas alteraciones en la salud que pueden darse en 
un viaje en avión y cómo evitarlas.

POR: CLÍNICA ALEMANA

Viajar en avión es cada día más fre-
cuente, debido a su bajo costo y rapidez 
de traslado. Vuelos que aumentan 
considerablemente durante vacaciones, 
cuando las familias deciden pasar un 
tiempo de descanso y muchas veces 
fuera del país, lo que implica viajes 
más largos.

Es por ello que se debe estar prevenido, 
porque si bien es un viaje seguro hay 
ciertos riesgos y complicaciones como 
la falta de espacio, el aire seco, falta de 
movilidad y cambios de presión, que 
pueden afectar a los pasajeros y que 
incluso, pueden convertirse en una 

así está indicado. Un consejo es que chupe 
un dulce al despegar y aterrizar (o en niños 
más grandes mascar chicle sin azúcar). En 
lactantes se pueden usar mamaderas o 
chupetes. También, darles mucho líquido 
durante el vuelo para que con la deglución 
puedan destapar los oídos.

Respecto a la alimentación antes y durante 
el viaje, la nutrióloga Jessica Ahuad explica 
que idealmente se debe preparar el cuerpo 
24 horas antes del vuelo con una dieta lige-
ra. “Se recomienda incluir alimentos que 
fluidifican la sangre, como cítricos, nueces y 
sandía para evitar problemas circulatorios. 
Además es importante no consumir grasas”. 
Para no deshidratarse, aconseja tomar jugos 
y agua, un vaso (200 cc) por hora de vuelo, 
así como evitar el alcohol y la cafeína.

ES NECESARIO MANTENERSE EN MOVIMIENTO Y EVITAR VIAJAR ENFERMO

Se aconseja que se evite viajar en avión si un niño está resfriado y que siempre se lleve su tratamiento de alergia si así está indicado.
CEDIDA

complicación de salud mayor.
Una de las situaciones que puede provocar 

un viaje en avión con escaso espacio para 
moverse y manteniéndose sentados por 
muchas horas es la trombosis venosa pro-
funda, es decir, la formación de un coágulo 
en alguna vena del cuerpo, especialmente 
en la parte inferior de las piernas. Juan 
Seitz, médico Jefe del Servicio de Cirugía 
Vascular de Clínica Alemana señala que 
esta patología afecta principalmente a 
personas mayores de 40 años, sedenta-
rios, hipertensos, diabéticos, con cáncer u 
obesidad y fumadores. Además a quienes 
tienen antecedentes de trombosis, várices, 
embolias y embarazadas.

Para disminuir el riesgo de sufrir una 
trombosis venosa profunda, es necesario 
mover las piernas cada una o dos horas y 

caminar por la cabina para que de esta 
manera, se reactive la circulación sanguínea.

Otro problema que se presenta en un 
viaje en avión es tratar de dormir, tanto 
por el ruido como las interrupciones. 
Para inducir el sueño es ideal viajar con 
ropa cómoda y usar tapones y antifaz. Por 
otra parte es importante abrigarse para 
mantener la temperatura y evitar cortes 
en el ciclo del sueño  como último recurso, 
utilizar pastillas para dormir.

Sin duda, que uno de las complicaciones 
más frecuentes al volar en avión, es el 
dolor de oídos, producto del cambio de 
presión de la cabina y que afecta especial-
mente a los niños. El doctor Matías Gómez, 
otorrinolaringólogo de Clínica Alemana, 
recomienda procurar que el niño no viaje 
resfriado o sin su tratamiento de alergia si 

Viajar en avión: 
prevención para 
evitar riesgos 
durante el vuelo
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egún la psicó-
loga Josefina 
Guzmán de 
Clínica INDISA, 

al tener un hijo, sin importar 
la manera, se crea un lazo 
que no se rompe con nada: 
“Cuando una madre ve a 
su hijo por primera vez, el 
mundo cambia, tus priori-
dades son otras. Tú eres la 
persona más importante 
que ese recién nacido tiene 
y entran muchas emociones 
diferentes con eso, lo cual la 
sociedad está empezando a 
entender cada vez mejor”.

Desde el primer momento, 
los hijos están conectados 
a la madre por el cordón 
umbilical, el cual permite 
que respiren y se puedan ali-
mentar a través de su madre. 
Por esto, en el período de 
gestación, la conexión entre 
ambos crece por minuto.

A pesar de los malestares 
que puede producir el em-
barazo, el dolor inigualable 
de dar a luz o la larga espera 
de la madre para tener a su 
hijo a su lado, todo se olvida 
en el momento de mirarlo 
a los ojos, en un momento 
que pasa a ser irrepetible.

“Los niños, por naturaleza, 
desarrollan en nosotros la 
necesidad de protegerlos y 
quererlos. Excepto en casos 
en que la madre tenga una 
patología psiquiátrica ex-
trema, los pequeños gestos 
del bebé provocan en la 
madre una liberación de 
hormonas como oxitocina 
que provocan sensación de 
amor, alegría y gratificación 
inigualable, que muchas 
veces la puede hacer olvi-

S
POR: INDISA

Día de la Madre: una 
conexión para toda la vida

Ser madre no eS tan Solo dar a luz a un hijo

Algunas mujeres 
llevan a sus hijos 
nueve meses en su 
vientre, mientras 
que otras optan por 
opciones diferentes 
para agrandar la 
familia, como la 
adopción, siendo una 
conexión única entre 
madre e hijo.

Ser madre es algo inigualable y una experiencia que ninguna cambiaría.

dar el dolor del parto y la 
larga espera de su llegada”, 
comenta la psicóloga.

Por lo tanto, ser madre 
es algo inigualable y una 
experiencia que ninguna 
cambiaría. Parte de este 
proceso es la lactancia, la 
que no solo significa ali-
mentar al neonato, sino 
que además genera una 
conexión especial. “Esto es 
porque se tiene un contacto 

directo, de piel a piel, que 
es físico y las 24 horas, es 
una extensión del cuerpo 
de la madre, y por eso sig-
nifica que como madre e 
hijo están unidos”, señala 
la profesional.

Si por alguna razón una 
madrenopuedeamamantar 
a su hijo, serán fundamen-
tales el cariño y el contacto 
que puedan crear, propi-
ciando ese lazo único.

CEDIDA

Equipo multidisciplinario con psicologa,
médico nutriologa y nutricionista.

Equipo de alta experiencia, más de 1200 pacientes
operados nos acreditan, 8 años de experiencia

dedicados a cirugía Bariátrica.

Cel: 966071115y942790558
www.clod.cl

Dr. Alberto Maldonado Fajardo
Miembro del Depto. de Cirugía
Bariátrica de la Sociedad de Cirujanos de Chile

CLOD
Cirugía laparoscópica de
la obesidad y diabetes

Cirugias Paquetizadas desde $3.900.000
Facilidades de pago
Mangagástricas
BypassGástrico
PlicaturaGástrica

Cirugías de laDIABETES
Balón Intragastrico

CM Diagnoec
Consulta en Santiago en
Clínica Redsalud Providencia y
Centro Médico Integramedica Alameda.
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Dr. Víctor Arancibia
ARTRITIS, ARTROSIS, LUPUS
Reumatología - Medicina interna

Gabriela Gutiérrez
Terapia física y estética.

Nueva consulta: Balmaceda 985 (Dentimed).
Fonos: 51-2222523, 9- 45636548.

Estimulación Cerebral para 
adultos, adolescentes y niños.
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Tos, dificultad respiratoria, ahogos, 
silbido al respirar y sensación de 
pecho apretado, que ceden en forma 
espontánea o tras usar inhalador, son 
algunos síntomas de una crisis asmática. 
Aprender sobre esta enfermedad y cómo 
controlarla son factores relevantes para 
una mejor calidad de vida de las personas 
que la padecen.

Identifica los síntomas y 
conoce cómo se trata el asma

EL 7 DE MAYO SE CONMEMORÓ EL DÍA MUNDIAL DE LA ENFERMEDADPOR: CLÍNICA ALEMANA

Existen múltiples medicamentos para el tratamiento del asma bronquial y los más usados son los corticoides inhalados. 

¿CÓMO CONTROLAR 
EL ASMA?

Sibien,elfactorgenéticono 
se puede cambiar, los desen-
cadenantessepuedenevitar, 
la inflamación prevenir y los 
síntomascontrolar.Poreso,la 

Organización Mundial de la 
Salud,OMS,invitaalempode-
ramientodelospacientesen 
el control de su enfermedad 
diciendo“stop”este7demayo 
cuandoseconmemoraeldía 
internacional del asma. Los 
síntomas y la inflamación 

mejoranconuntratamiento 
adecuado hasta en el 95% de 
los casos.

¿QUÉ MEDICAMENTOS 
SON MEJORES?

Existen múltiples medica-
mentos para el tratamiento 
delasmabronquialylosmás 
usados son los corticoides 
inhalados. En ese sentido, 
son fundamentales los con-
trolesmédicos,paraquecada 
asmáticotengauntratamien-
to personalizado según su 
necesidad específica.

¿CUÁLES PODRÍAN SER AL-
GUNOS EFECTOS SECUN-

DARIOS?

Losefectossecundariosson 
bajísimos y existen una gran 
cantidad de trabajos cientí-
ficos que así lo demuestran, 
sin embargo, los corticoides 
podríantenerunefectoenla 
tallaalargoplazoynosuperior 
a1cm.Losmedicamentosde 
hoyendíatienendosismíni-
mas,porloqueestosefectos, 
en gran medida, se han mi-
nimizado. Otros pueden ser 
hongos en boca, razón por la 
que se enfatiza que después 
de usar corticoide inhalado, 
hay que lavarse los dientes.

ACUPUNTURA -PSIQUIATRIA
Dolores, depresión, ansiedad, pánico, miedo, 

insomnio, migraña, neuralgias, sexualidad, etc.

+ Acupunturista Alejandro Valdés B. 
Acreditado por el Ministerio de Salud N° 23417

+ Médico Psiquiatra Casandra Parvex
+ Psicología

Henry Ford 877, La Serena - Tel:0512211871 Cel: +56966890550
acupunturaserena@gmail.com  acupunturalaserena.jimdo.com

Director Técnico, Exámenes Clínicos Completos

Equipos y Técnicas Certificadas y Optimizadas

Bonos Electrónicos: FONASA e Isapres

Sala de Toma de Muestras

LABORATORIO CLÍNICO
DRA. GLORIA CANOVAS

LA SERENA LABORATORIO CENTRAL
Edo. de la Barra 260, Fono 2 225236 – Fax 225263.
DENTIMED Balmaceda 985, Of.208. Fono 2 211496
www.laboratoriodracanovas.cl

Domicilios - Urgencias

HIPERHIDROSIS AXILAR
(Sudoración Excesiva)

Tratamiento con Laser

HUANHUALI 735 LA SERENA FONO 512223962
WWW.CENTROLASERLASERENA.CL

CIRUGIA VASCULAR Y ENDOVASCULAR - UNIVERSIDAD DE CHILE

Dr. Javier 
Fernández Dodds

tusVARICES
tienen
SOLUCIÓN

AGENDAR HORA : Desde el  de Mayo al  de Junio 
al +  

+56 9 44 374327 ( directo o vía whatsapp )
WWW.VASCULARHOLLEY.CL
clinicavascularholley@gmail.com

EXPERIENCIA EN ENFERMEDADES ARTERIALES Y VENOSAS
VARICES - TROMBOSIS

ESTUDIOS DIAGNOSTICOS POR IMAGENES
ECO DOPPLER VENOSO

SOLICITAR HORA EN NUESTROS CENTROS
LA SERENA - SANTIAGO

VÍSITANOS EN: HUANHUALÍ 495, LA SERENA      51-2214017
www.avclinicadental.cl

IMPLANTE
MÁS CORONA
$540.000
PRECIO FINAL

CLÍNICA DENTAL
Universidad de Chile.
Especialidad en
Implantología
Bucomáxilofacial

Fono: +56 9 92515533

Diabetes Mellitus
Hipertensión Arterial
Resistencia Insulina
Enfermedades Hepáticas
Enfermedades Renales
Enfermedades Gastrointestinales
Cancer, entre otras
Horario de atención: Lunes a jueves 8:30-18:30 Hrs. / Viernes 8:30-13:00 Hrs.

Consulta incluye:
Examen Bioimpedanciometría Inbody
Calorimetría indirecta

NUTRICIONISTA CLÍNICA
Mg. Nutrición y alimentos Universidad de Chile - Diplomada Nutrición Clínica Adultos, PUC

FONASA - PARTICULAR

 EDIFICIO MÉDICO ALEXANDER FLEMING
BALMACEDA 1015, LA SERENA. CONSULTA 207

Qué es la sanación pránica? Para 
muchos este término puede so-
nar extraño e incluso ambiguo. 
Sin embargo, es mucho más 
simple de lo que se cree.

Es una técnica de medicina comple-
mentaria,  que a través de tratamientos o 
terapias puede generar una red de apoyo 
para todo tipo de patologías, ya sean psico-
lógicas, físicas o psiquiátricas. Apoyada en 
estudios científicos sobre sus resultados, 
es una intervención energética en el aura 
de la persona y de los centros bioplásmicos 
(chakras), sin tocar el cuerpo físico.

Una vez que se equilibra tanto el aura 
como estos centros, el proceso natural 
de autorrecuperación del cuerpo físico y 
mental se acelera.

El bullying se ha convertido en una de las 
grandes preocupaciones de los chilenos. 
La Superintendencia de Educación y el  
Mineduc indican que el crecimiento más 
significativo y alarmante dentro de los 
recintos escolares son las denuncias de 
maltrato psicológico entre alumnos (1.632 
en 2018) y el maltrato físico entre alumnos 
(2.223 en 2018), indicando que los valores 
han aumentado significativamente en los 
últimos años.

SOBRELLEVAR EL BULLYING

Para poder explicar cómo la sanación 
pránica puede ayudar a sobrellevar el bu-

¿

Pranavida, centro que se ha 
encargado durante 14 años en 
formar a expertos en sanación 
pránica, una técnica registrada 
por el Minsal como medicina 
complementaria, da a conocer 
cómo esta terapia energética 
puede ayudar en el bullying de 
los colegios y cómo sobrellevarlo.

EQUILIBRAR EL AURA

POR: CENTRO PRANAVIDA

llying en los colegios y la ayuda que puede 
generar a los alumnos, Jorge Fuentes, de 
Pranavida, indica que “los tratamientos 
que se pueden producir están enfocados 
a bajar la tensión que genera el bullying 
en el cuerpo y mente, generando estrés y 
ansiedad. Al asistir la parte emocional y 
psicológica de las personas se debe trabajar 
de adentro hacia afuera, logrando que el 
cambio no sea temporal, sino más bien, 
que se mantenga en el tiempo”.

LIBERACIÓN DEL ESTRÉS

Esto se consigue haciendo que el paciente 
libere los pensamientos negativos como 
miedo y otros que puedan perjudicar a 
que la persona aumente su estrés. Este 
proceso de sanación se efectúa a través 
de una psicoterapia pránica para extraer 
todas las emociones negativas.

Se recomienda un tratamiento mínimo 
de dos meses, entendiendo lo que cada 
persona necesita de acuerdo a su estado. 
También se asesora al paciente para que 
lleve una sanación y que los resultados se 
conserven en el tiempo.

Para mayor información sobre la sanación 
pránica y sus diferentes alternativas de 
tratamientos, ingresar a www.pranavida.
cl o a sus redes sociales @centropranavida 
en Instagram.

La sanación pránica puede 
ayudar a sobrellevar el 
bullying en los colegios

La mayoría de las personas esperan con 
ansías las semanas de vacaciones es para 
poder desconectarse del trabajo y cargar 
baterías para enfrentar un nuevo año. Sin 
embargo, sucede muchas veces que esos 
días no son lo que parecen y vuelves al 
trabajo más cansado de lo normal, debido 
a que el estrés de viajes o labores del hogar 
terminan siendo mayores.

Es por ello que los expertos realizan 
diversas recomendaciones para no dejar 
todo a último minuto y los imprevistos del 
día a día no afecten tu merecido descanso.

Luz María González psicóloga de Clínica 
Las Condes  señala que lo primero que se 
debe hacer es planificar las vacaciones  con 

Si bien las vacaciones 
son sinónimo de 
relajo, muchas 
veces estos días no 
producen el descanso 
necesario a un año en 
que nuestro cuerpo 
se agotó del estrés 
de la vida diaria. 
Para recuperarnos 
es necesario tomar 
ciertas medidas para 
recargar baterías y 
enfrentar un nuevo 
año.

POR: CLÍNICA LAS CONDES

SE DEBE PLANIFICAR LAS VACACIONES CON ANTICIPACIÓN

anticipación, teniendo claro itinerarios y lo 
que se puede hacer durante los días libres.

Pero no se trata sólo de nuestra opinión. 
También es necesario tomar en cuenta lo 
que quiere el resto de la familia o quienes 
compartirán esos días. “Para elegir el destino 
es importante buscar un lugar que mezcle 
un buen descanso con intereses o hobbies 
que lo hagan atractivo y motivante. Es 
importante negociar estos aspectos con el 
resto de las personas que participarán para 
que todos puedan disfrutar de la misma 
manera”, agrega la psicóloga.

Es que si bien uno piensa en vacaciones 
como días de diversión, es necesario tomar 
en serio estos días de descanso para que 
nuestro organismo no se vea afectado 
con el tiempo del cansancio acumulado.

“El cansancio permanente debilita el 
sistema inmune y nos deja vulnerables 
a problemas de salud mental como de-

presión, estrés y trastornos de ansiedad”, 
añade la profesional que sugiere tomar 
un descanso una vez al año, idealmente 
durante tres semanas seguidas para poder 
desconectarse y disponer de más tiempo 
para el descanso.

Sin embargo, muchas personas prefieren 
fraccionar sus días feriados en dos o tres 
veces al año. “Este es un periodo más aco-
tado, pero también puede ser una buena 
alternativa para disfrutar y variar las opciones 
de vacaciones”, dice Luz María González

Entre las actividades que nos ayudan a 
reponer energías se encuentran en primer 
lugar dormir lo suficiente y luego leer un 
libro, practicar deporte, hacer manualidades 
y pasear por zonas naturales.

DESCANSO SIN SALIR DE LA CIUDAD

“En las zonas urbanas se pueden encon-

trar muchas alternativas para disfrutar y 
descansar el tiempo libre”, dice Luz María 
González. Para ello, sugiere conectarse con 
la naturaleza y utilizar los espacios como 
parques, paseos a los alrededores y cami-
natas en las montañas, así como también 
realizar actividades culturales.

“Cualquier actividad que nos permita 
disfrutar con nuestros cercanos y pasar 
un tiempo agradable es una forma de 
descanso tremendamente válida”, agrega 
la especialista.

LAS SEÑALES QUE EXIGEN UN DESCANSO

• Problemas para dormir.
• Cansancio excesivo.
• Falta de concentración y creatividad.
• Darse pocas oportunidades para 

desconectarse.
• Mal humor de forma permanente.

Recuperar nuestro cuerpo tomando un buen descanso

Especialistas sugieren tomar un descanso una vez al año, idealmente durante tres semanas seguidas.
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egún explica el Dr. 
Nicanor Barrena 
Medel, cirujano onco-
ginecológico de FALP 

y especialista en esta patología, 
el cáncer de ovario es uno de 
los más letales, pues tiene la 
tasa de supervivencia más baja 
en proporción al número de 
casos. De ahí la importancia de 
generar conciencia en torno a 
esta enfermedad y una de las 
principales razones por las que 
cada 8 de mayo se conmemora 
su día mundial.

Tal como explica el especia-
lista, uno de los principales 
problemas de esta patología 
radica en que, al momento 
del diagnóstico, en un 75% de 
los casos el tumor ya se ha ex-
tendido a otros órganos de la 
pelvis y el abdomen, como el 
útero, colon, hígado o bazo.

¿La razón? Síntomas inespe-
cíficos que suelen confundirse 
con los de otras enfermedades, 
especialmente del aparato di-
gestivo, como dolor y distensión 
(hinchazón) abdominal, dolor 
pélvico, sensación de saciedad 
precoz con las comidas y, menos 
frecuentemente, constipación 
(estitiquez), náuseas y vómitos, 
entre otros.

CONSULTAR 
OPORTUNAMENTE

Al respecto, el especialista 
complementa que “muchas ve-
ces las pacientes con cáncer de 
ovario transitan de médico en 
médico o se autodiagnostican 
con alguna condición intestinal 
benigna, como colon irritable, 
hasta que finalmente alguien 
hace el diagnóstico certero.

En este sentido, resulta funda-

EN EL MARCO DEL DÍA MUNDIAL DE ESTA ENFERMEDAD

Aspectos claves del cáncer de
ovario a los que prestar atención

mental acudir a un especialista 
y realizarse una evaluación gine-
cológica ante molestias abdomi-
nales que son persistentes pese 
a un tratamiento adecuado, que 
aumentan progresivamente en 
intensidad y frecuencia, y/o que 

se inician a una edad inhabitual, 
por ejemplo, empezar con se-
ñales de colon irritable a los 60 
años cuando nunca antes se ha 
sufrido de esto”.

Lo cierto es que el cáncer de 
ovario sigue siendo una enfer-

medad aún muy desconocida 
por la población, ante lo cual el 
Dr. Barrena Medel menciona 
aspectos claves a conocer.

EL TRATAMIENTO FUNCIONA 
SI ES A TIEMPO

Pese a que en la gran mayoría 
de los casos la enfermedad 
ha comprometido otros ór-
ganos, existen terapias com-
binadas que pueden llevar 
a su curación o, al menos, a 
transformarla en una pato-

En Chile, anualmente se diagnostican más de 800 casos de cáncer de ovario. Se trata de una neoplasia del 
aparato reproductor femenino que, si bien no es la más frecuente, es la más letal.

logía de curso crónico, con 
una sobrevida prolongada.

Al respecto, la cirugía cons-
tituye el pilar central del trata-
miento y su objetivo debe ser 
la remoción de todo tumor 
visible, lo que se conoce co-
mo Citorreducció n completa. 
Debido a la envergadura y com-
plejidad de esta intervención, 
ésta debe ser realizada por pro-
fesionales entrenados para ello 
y en centros especializados.

“Hay evidencia científica fuerte 
y categórica que demuestra 
una asociación clara con una 
mejoría en las expectativas de 
vida cuando la cirugía es llevada 
a cabo por un especialista en el 
tema versus, por ejemplo, un 
ginecólogo o cirujano general”, 
explica Barrena.

Por otro lado, la quimiote-
rapia se utiliza para eliminar 
la enfermedad mínima que 
pudiera quedar tras la cirugía, 
buscando reducir el riesgo que 
el cáncer recurra  o, en ocasio-
nes, para reducir el tamaño 
del tumor antes de operar, de 
ser impracticable esto al inicio.

Por último, se encuentran las 
terapias dirigidas e inmunotera-
pia, integradas por nuevos medi-
camentos, algunos ya aprobados 
para su uso clínico y otras aún en 
fase de investigación, diseñados 
para bloquear el crecimiento, 
propagación y reaparición de 
células cancerosas.

EL FACTOR GENÉTICO

En alrededor de un 15% de 
los casos de cáncer de ovario 
subyacen factores genéticos 
predisponentes, que inclu-
yen mutaciones como las de 
los genes BRCA, que también 
condicionan mayor riesgo de 
desarrollar ciertos tipos de 
cáncer de mama, entre otros.

POR: FUNDACION 
         ARTURO LOPEZ PEREZ

S
OVARIOS Y CANCER

DR. DIEGO POLANCO
Miembro Sociedad Chilena de Cirugía Plástica 

Médico Cirujano Pontificia Universidad Católica de Chile
www. diegopolanco.cl - dpolanco@puc.cl - +56963367351

CIRUGIA ESTÉTICA FACIAL: Lifting facial y cervical, Rinoplastia, Blefaroplastia, 
Bolas de Bichat, Otoplastia, Implante de mentón.
CIRUGÍA ESTÉTICA DE MAMAS: Aumento Mamario, Levantamiento de mamas, 
Reducción de Mamas, Ginecomastia, Recambio de implantes y cirugía secundaria 
de mamas.
CIRUGÍA ESTÉTICA DE CONTORNO CORPORAL Y GLÚTEOS: Abdominoplastia, 
Lipoescultura, Implante de Glúteos, Transferencia de tejido adiposo en glúteos.  

CENTRO MÉDICO MEGADENT PLUS
Avda. Estadio 1978, 2º Piso. La Serena. 
Fono Fijo 512561783 -  +56963367351

CENTRO MÉDICO CLÍNICA ELQUI
Huanhuali Nº186, La Serena. 3er. Piso  
Fono Fijo 512563000 opción 2Atención con bono FONASA, Cruz Blanca y Colmena
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l Papanicolau (examen cono-
cido como PAP) se lo deben 
realizar todas las mujeres 
que ya han iniciado su vida 
sexual. Su periodicidad es 

una vez al año.
Aproximadamente el 1% de todas las 

mujeres que se lo realiza puede arrojar 
PAP alterado. De todas éstas, solo un 
pequeño porcentaje corresponde a 
cáncer del cuello del útero. 

“La gran mayoría son  lesiones, co-
nocidas como pre-cancerosas, que si 
son tratadas se llega a eliminar la po-
sibilidad de que sigan progresando y 
se conviertan en una lesión maligna”, 
explica el doctor Marcelo González, 
jefe del Departamento de Obstetricia y 
Ginecología de Clínica Alemana.

Mientras antes se descubran las dis-
tintas lesiones que pueden afectar el 
cuello uterino, más sencillo y efectivo 
será el tratamiento.

¿QUÉ ES EL PAPANICOLAU O PAP?

Es un estudio citológico para identifi-
car cambios en el cuello uterino, lo que 
ayuda a pesquisar en forma oportuna 
las células lesionadas que pudiesen 
conducir al desarrollo del cáncer. “Con 
el PAP no se obtiene un diagnóstico, el 
examen sirve para advertir si algo no 
está normal, lo que es suficiente para 
no correr el riesgo de verse afectada 
por un cáncer”, explica el ginecólogo 
Marcelo González.

Es un examen sencillo, que toma 
pocos minutos. Se realiza insertando 
un espéculo en la vagina, con el fin 
de separar sus paredes y poder ver el 
cuello uterino. Una vez a la vista, con 
una espátula y un pequeño cepillo se 
obtienen muestras de estas células, las 
que se envían al laboratorio para su 
estudio al microscopio.

¿SE NECESITA ALGUNA PREPARACIÓN 
PREVIA AL PAP?

Se recomienda:
• No programar el examen de 

Papanicolau durante el periodo 
menstrual.

Mientras antes se 
detecten alteraciones 
en el cuello uterino, 
más sencillo y efectivo 
será el tratamiento y la 
posibilidad de frenar los 
efectos secundarios.

Paola Márquez V.

Si desea publicar en esta edición comuníquese con 
su ejecutiva comercial:  

Teléfono: 51-2200420
Celular: +569 92271967
E-mail: pmarquez@eldia.la

CLÍNICA ALEMANA

• No efectuar lavados vaginales ni 
tener relaciones sexuales por 48 horas 
antes del examen.

• No usar tampones, espumas an-
ticonceptivas, geles u otras cremas o 
medicinas vaginales por 48 horas antes 
de la prueba.

SI EL EXAMEN ESTÁ ALTERADO

Tras un PAP positivo o alterado se de-
be buscar la razón, la que puede ser 
una simple inflamación del cuello del 
útero (cervicitis) o una alteración de 
las células conocida como neoplasia 
intraepitelial (NIE).

Si en una prueba de PAP se detectan 
cambios en las células, el siguiente 
paso es realizar una colposcopía y, si 
es necesario, una biopsia.

La colposcopía es un procedimiento 
en el cual se utiliza un microscopio, 
llamado colposcopio para examinar 
la vagina y el cuello del útero de una 
manera amplificada. En caso de existir 
una zona sospechosa de alguna lesión, 
se extrae una muestra para biopsia, la 
que es analizada por un médico pató-
logo, quien emite el informe definitivo.

La gran mayoría de las alteraciones 
que se detectan son lesiones del epitelio 
del cuello uterino, también conocidas 
como premalignas o precancerosas, es 
decir, comprometen los epitelios del 
cuello uterino y son superficiales. Ello 
no significa que no deban ser tratadas.

TIPOS DE LESIÓN

Estas lesiones conocidas como LIE o 

Un PAP alterado
y las lesiones premalignas

EL EXAMEN DEBE SER REALIZADO UNA VEZ AL AÑO

E
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El doctor Roberto Fernández, otorrinolaringólogo de Clínica Bupa Santiago, 
nos cuenta sobre esta operación, muy frecuente en la etapa pediátrica. Escuchamos mucho sobre las amíg-

dalas, pero ¿sabemos realmente qué 
son o para qué sirven? Se trata de 
un tejido linfático situado a ambos 
lados de la garganta, relacionado 
habitualmente con el sistema in-
mune. Pero la verdad es que su 
función no está totalmente clara 
y se mantiene en investigación.

Cuando se inflaman, se producen 
las conocidas amigdalitis, caracteri-
zadas por la presencia de síntomas 
como dolor de garganta, enrojeci-
miento, manchas blancas, dificultad 
para tragar, dolor de cabeza y mal 
aliento, entre otros. El problema 
ocurre cuando esta patología se 
hace muy recurrente, volviéndose 
crónica.

“La cirugía se indica cuando ocu-
rren cuatro o más amigdalitis en 
un año, o cuando el tamaño amig-
daliano dificulta la respiración o 
el proceso de tragar de los niños”, 
explica el doctor Roberto Fernández, 
otorrinolaringólogo de Clínica Bupa 
Santiago.

Si bien no hay estadísticas nacio-
nales de la cantidad de cirugías 
de amígdalas que se realizan en 
Chile, el experto asegura que es 
la operación más frecuente de su 
especialidad.

¿CÓMO ES LA OPERACIÓN?

La cirugía se realiza por la boca 
y con el paciente bajo anestesia 
general, lo que permite extraer las 
amígdalas. Es de bajo riesgo y se 
realiza en alrededor de una hora. 
La recuperación toma aproxima-

Cirugía de amígdalas: ¿qué niños 
son candidatos?

SE REALIZA VÍA BUCAL Y CON EL PACIENTE BAJO ANESTESIA GENERAL

Se indica la extracción de las amígdalas cuando hay más de cuatro amigdalitis al año o si dicho tejido es demasiado grande.

POR: CLÍNICA BUPA

¿CÓMO SE REALIZA ESTA CIRUGÍA?

Las amígdalas se extirpan a través 
de la boca y con anestesia general. Es 
de bajo riesgo.

¿CUÁNTO DURA LA RECUPERACIÓN?

Alrededor de una semana, con dieta 
fría y líquida, reposo y analgésicos 
para el dolor.

damente una semana, con dieta fría 
y líquida, reposo y analésicos para 
control del dolor.

“Es una intervención que mejora 
mucho la calidad de vida del niño 
y su familia, con el fin de las infec-
ciones repetidas y, en los casos de 
gran tamaño, con facilidad para 
respirar y para dormir. Por eso, si los 
papás ven que los niños se enferman 
mucho de amigdalitis, o roncan, lo 

mejor es que consulten”, señala el 
Dr. Roberto Fernández.

¿CUÁNDO SE INDICA LA CIRUGÍA 
DE AMÍGDALAS EN NIÑOS?

Cuando hay más de cuatro amig-
dalitis al año o el tejido amigdalar 
es demasiado grande.
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Dentaduras completas en base a 2 implantes.
Reconstrucción de hueso para implantes.
Frenillos con controles cada 2 meses. 
(Para todas las edades)
Tratamiento de conductos 
en 1 sesión
Extracciones dentales 
sin dolor
Tapaduras del color y 
forma del diente

Coquimbo: Aldunate 1459 of. 05 
Fono: 51 2 549136 Celular y Whatsapp: +56944263119

La Serena: Amunategui 489 of. 305 (3er piso)
Fono: 51 2 350720 Celular y Whatsapp: +56944263120

ATENCIÓN ESPECIAL 
AL ADULTO MAYOR

 Financiamiento 
directo en tratamientos. 

Ovalle: Benavente 1075 
centro comercial Open Plaza Ovalle, local 2140.

CIRUGÍA VASCULAR Y ENDOVASCULAR - UNIVERSIDAD DE CHILE

Dr. Javier Fernández Dodds

tus VARICES
tienen
SOLUCIÓN

56 9 44374327
        56 9 44 374327 
( directo o vía whatsapp )

CERTIFICACIÓN MÉDICA Y TECNOLOGÍA

www.vascularholley.cl  
clinicavascularholley@gmail.com

EXPERIENCIA EN ENFERMEDADES 
ARTERIALES Y VENOSAS
VÁRICES - TROMBOSIS

ESTUDIOS DIAGNÓSTICOS 
POR IMÁGENES
ECO DOPPLER VENOSO

SOLICITAR HORA EN 
NUESTROS CENTROS
LA SERENA - SANTIAGO

 

AGENDAR HORA
ENERO : 
- MIÉRCOLES 
- JUEVES  
- VIERNES 
- SÁBADOS  

ES SUMAMENTE IMPORTANTE ESTAR BIEN HIDRATADOS

Los ahogamientos, que afectan sobre 
todo a niños y adolescentes, deben poner 
a los padres en alerta permanentemente.

Las altas temperaturas que se registran 
en ciertos días estivales pueden tener 
consecuencias negativas en nuestra salud 
en verano, principalmente en la de niños, 
ancianos y personas con enfermedades 

Con el verano llegan 
posibles complicaciones 
relacionadas con 
el calor excesivo, 
los baños y las 
intoxicaciones 
alimentarias. Por eso, 
te ofrecemos algunos 
consejos para cuidar 
tu salud en verano y 
que nada amargue tus 
vacaciones.

POR: CANAL IMQ SALUD

CUIDAR LA ALIMENTACIÓN EN VERANO

Respecto a la alimentación, la gastroenteri-
tis es uno de los problemas más habituales 
debido a la ingesta de alimentos que han 
podido sufrir la ruptura de la cadena de 
frío o a que su manipulación no ha sido la 
correcta. Los primeros síntomas suelen ser 
diarrea, vómitos, retortijones abdominales… 
que, en ocasiones, evolucionan con fiebre y 
deshidratación.

Beber líquido y no comer productos sólidos 
durante las primeras horas suele ser suficiente, 
pero si no se produce una mejoría hay que 
acudir a un especialista.

los entornos acuáticos, en especial, en las 
piscinas privadas y también en las públi-
cas, en los lagos y pantanos y en el mar.

Los baños, además, pueden presentar 
otro tipo de sobresaltos. Los cortes de 
digestión se producen por una diferencia 
muy brusca entre la temperatura corporal 
y la del agua. Por tanto, es mejor no hacer 
esfuerzos físicos intensos ni comidas co-
piosas antes de bañarse. Tras una espera 
razonable, se aconseja mojarse poco a 
poco para comprobar que el cuerpo va 
adaptándose a las nuevas condiciones 
térmicas. Si se nota malestar, dolor de 
cabeza, fatiga… hay que salir del agua 
inmediatamente y pedir ayuda.

Por su parte, las otitis son muy frecuentes 
en los niños; es conveniente no sumergirse 
en exceso y secar bien los oídos tras el baño 
con una toallita o con una gasa; si aparece 
dolor o secreción hay que consultar con 
el médico.

Tampoco se puede olvidar que en verano 
las medusas abundan en las playas. En caso 
de sufrir una picadura, hay que limpiar la 
zona con agua salada o suero fisiológico 
y retirar los restos del tentáculo con unas 
pinzas. También se puede aplicar frío para 
aliviar las molestias.

crónicas.
Por eso es muy importante estar bien 

hidratados, beber agua aunque no se 
tenga sed, evitar las horas más calurosas y 
permanecer en lugares frescos, a la sombra, 
con vestimenta adecuada. Asimismo, es 
conveniente comer de forma ligera y no 
probar el alcohol.

PELIGROS PARA LA SALUD EN VERANO: 
GOLPE DE CALOR

El principal peligro de estar expuesto 
a estas condiciones extremas es sufrir 
un golpe de calor. Si aparecen síntomas 
como somnolencia, piel seca, vómitos 
o pulso débil es recomendable llamar a 
los servicios médicos. Mientras tanto, hay 
que ofrecer a la persona afectada agua 
si la tolera y ponerle paños mojados en 
la cabeza y el cuerpo para que le baje la 
temperatura.

EL BAÑO, SIEMPRE CON PRECAUCIÓN

En esta lista de riesgos asociados a esta 
época figuran los ahogamientos, que 
afectan sobre todo a niños y adolescen-
tes. Es una realidad que debe poner a los 
padres en alerta permanentemente en 

Consejos para cuidar tu salud en verano
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