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Senadora DC admite que se 
debe revisar institucionalidad 
para enfrentar escasez hídrica

XIMENA RINCÓN

19-20

Durante los días más complejos de las celebraciones se realizaron 722 fiscalizaciones por parte 

de Senda en las rutas de la Región de Coquimbo sacando a 12 conductores de circulación.

CONTROLES DE ALCOTEST Y 
NARCOTEST RINDEN FRUTOS 
DURANTE FIESTAS PATRIAS

AUTORIDADES PREPARAN  BALANCE FINAL EN MATERIA POLICIAL

4-5-6

LA PAMPILLA PORTEÑA 
BAJA EL TELÓN CON 
DESAFÍOS PARA EL 2O20 

Crishna Ortiz Aros fue 
elegida , anoche, como 
la soberana de la tradi-
cional fiesta popular. El 
espectáculo cerró con la 
actuaciones de Alex Bue-
no y Villa Cariño. 28 a 30

LAUTARO CARMONA

“Apelo a que intendenta asuma 
responsabilidad de candidatura”

EMILIO LAZO, PRESIDENTE REGIONAL DE RN: 

Experto destaca efecto de 
mitigación de los humedales
Investigadores de la ULS analizaron charcas en 
Huentelauquén que se forman por las lluvias.

MEDIO AMBIENTE

16-18
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Cercano a la gente y dispuestos a sacarse  fotografías con quien se lo pidiese 
se mostró el actor  Daniel Alcaíno,  en el recinto de La Pampilla la noche del  
viernes 20 de septiembre, mientras actuaba Chico Trujillo en el escenario 
monumental. En un momento se le consultó por  su estadía en el puerto y su 
presencia en el espectáculo.  Alcaíno destacó que hace rato quería conocer en 
vivo y en directo  el desarrollo del evento, sobre todo, la fuerte conexión entre 
el público y los artistas. Asimismo,  se abrió  a la posibilidad  que en algún mo-
mento él también pudiese estar en el espectáculo. “No tengo problemas, sólo 
tienen que invitarme”, planteó.  El artista quien   tuvo un  papel destacado en 
la serie Los ’80 y encarnara  al irreverente Yerco Puchento en Canal 13, se tras-
ladó a la zona, justamente para presentar un espectáculo de este personaje.

EL BARÓMETRO

Tal como lo hace en todas sus actividades ofi-
ciales, el alcalde Marcelo Pereira incluyó este año 
en La Pampilla una intérprete de señas. 

Esto en el marco del proyecto de una Pampilla 
Inclusiva, que tiene como objetivo de apoyar y 
entregar los derechos que corresponden a las 
personas con discapacidad. Este año, la participa-
ción de los animadores, transiciones, palabras de 
autoridades y presentaciones de Miss Coquimbo 
sobre el escenario monumental fueron tradu-
cidas a lengua de señas por la interprete Karen 
Madariaga. 

De inmediato se estableció entrada gratuita 
para ellos al recinto, se exigió que la instalación 
de baños públicos contemplara un porcentaje 
importante con medidas aptas para sillas de 
ruedas, y también se tomó la decisión de prio-
rizar el ingreso de personas con discapacidad al 
sector del escenario monumental, donde además 
habría traducción en lengua de señas.

En esto último la profesional Karen Madariaga 
cumple un rol protagónico porque es quien lleva 
valiosa información a la comunidad sorda que 
llega a presenciar los distintos espectáculos que 
se llevan a cabo en el lugar.“Este año, por segun-

da vez consecutiva, La Pampilla tiene acceso a 
la comunidad sorda, si bien es cierto no en un 
100% pero si se ha logrado al menos visibilizar el 
rol del intérprete que cumple una función fun-
damental para que las personas sordas puedan 
acceder a todo lo que sucede en este escenario 
tan importante para nuestra región”.

La idea del municipio porteño es avanzar para, 
en algún momento, traducir todo el espectáculo, 
lo que contempla una mayor coordinación con 
la producción y los artistas que lleguen a la Fiesta 
más grande de Chile.

 “Se marca una diferencia importante cuando 
lo que era el sector VIP se convierte en un espacio 
accesible para las personas con discapacidad y 
adulto mayor, lo que es un cambio muy notorio 
que se aprecia muy bien desde el escenario y es 
muy agradable ver a las personas con discapaci-
dad porque es un derecho que tienen de acceder 
libremente a estos espacios culturales. Si bien es 
cierto no se accede en un 100%, porque el tema 
de la interpretación musical requiere de un 
trabajo previo, estamos avanzando y creo que 
se han mostrado grandes logros en este año”, 
planteó Madariaga. 

Lo que fue un reencuentro mágico  con la comuna de 
Punitaquí, donde  el cantante Américo, partió el despegue 
de su carrera, terminó con un desagradable episodio, 
luego que el propio artista  admitió que cuando bajó 
del escenario  para despedirse de sus fans y agradecer 
el apoyo durante la presentación,  extravió su anillo de 
compromiso en medio de la expectación que provocó su 
gesto.  El hecho fue difundido rápidamente  por las redes 
sociales, lo mismo que el clamor del  interprete  de “Que 
levanten las manos…”

El clamor de Américo

Labor solidaria 

Tras la nominación por parte  del consejo regional de 
la UDI, de Lucía Pinto  como candidata a gobernadora 
regional en forma unánime y sin primarias, no sólo hay 
expectación por la decisión que adoptará la autoridad 
regional, sino que también por quien le sucederá en 
el cargo, en la eventualidad que acepte la petición.  En  
Chile Vamos se está consciente que este proceso se debe 
llevar adelante  igual de impecable, para no cargar con 
las dudas y complicaciones que generó el cambio en el 
anterior Gobierno de Sebastián Piñera, cuando se buscó 
el reemplazante  del actual diputado Sergio Gahona. 
En aquella  oportunidad se eligió al hoy concejal Mario 
Burlé, pero  que  al poco tiempo fue cambiado por  el hoy 
parlamentario, Juan Manuel Fuenzalida. Dentro de los 
nombres que han sonado están  Cristián Morales, que 
ya ocupa un puesto clave en la intendencia y del vocero 
de Gobierno, Ignacio Pinto Retamal.

El reemplazante 

Boom boom 
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EDITORIAL

La escasez hídrica que afecta  nuevamente  a la  Región  de Coquimbo, 
una vez más  ha colocado en el tapate y en el debate  la for ma cómo 
se debe abordar una de las peor es sequías que ha afectado a la zona,  
en los últimos 50 años. Sorprende que a pesar de la conciencia que  la  
falta de pr ecipitaciones pluviométricas no debe ex tra-
ñarnos , la salida para enfrentar  la crisis, sobre todo del 
sector secano y, principalmente crianceros, sea a través 
de la entrega  de fardos de pastos o alimentos. Algunos 
lo llaman ‘soluciones de parche’, mientras  otros el ca-
mino  fácil par a enfrentar una problemática que no ha 
sido abordada en su integr alidad. Lo más preocupante 
es que han pasado más  de dos décadas  y pareciera que aún no  se en-
cuentra la solución  para  esta área de la economía.  En todo caso, no 
es una materia fácil, sobre todo porque a medida que  pasa el tiempo, 
aumenta la migración campo ciudad y cada día cuesta que  las nuevas 
generaciones sigan  el camino de sus padr es.  Este sería un punto de  

inflexión y sin retorno,  porque por más que  se encuentre  la salida al 
problema, en la práctica no habría quien la llevase a cabo o la pudiese 
implementar.  En los seminar ios se coincide q ue la reducción de los  
ganados sería uno de los caminos,  pero nuevamente se choca con la  

falta de agua p ara las p raderas y ge nerar el alimento 
para los animale s. No obstante , por ahora habrá que 
aceptar,  una v ez más,  la política asistencialista  par a  
enfrentar la emer gencia, pero, en los pr óximos meses 
urge mirar el futuro  y elaborar políticas para el sector  
con mayor sustento y largo plazo, como en su momento 
se definió  que la construcción de  embalses era el camino 

para enfrentar la falta de lluv ias. De paso se debe seguir  escuchando 
las propuestas de los  protagonistas  que en terreno tienen una mirada 
propia, pero que en algunos casos no son escuchadas o en otr os le es 
más cómodo  ace ptar recibir una ayuda mensual, pero que en nada  
soluciona el tema de fondo.

En  los  próximos  meses  
urge  mirar  el  futuro    y  

elaborar  políticas  para  el  
sector    con  mayor  susten-

to  y  largo  plazo.
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OPINIÓN

Amor a la 
patria
ALEJANDRO SAN FRANCISCO
Profesor de la Pontificia Universidad Católica de 

Chile y de la Universidad San Sebastián. Director de 

Formación del Instituto Res Publica

Las primeras décadas del siglo XX tu-
vieron una mezcla curiosa de cr ítica 
social –que mostraba los males presen-
tes e histór icos de Chile– con olas de 
patriotismo y diversas manifestaciones 

de nacionalismo. E sta contradicción 
se pudo apreciar con especial fer vor y 
dolor en torno a las celebraciones del  
Centenario en 1910.

Sin embargo, las muestras de promoción 
de la chilenidad fueron múltiples entre 
1900 y 192 5. En esos años existió un  
interés especial por dar formación cívica 
a la ciudadanía en las escuelas, a través 
de textos y cartillas que educaban a los 
niños en sus deberes actuales y futuros. 
Además hubo una especial reivindicación 
de “la raza” –como se decía entonces–, 
desde las afirmaciones más emotivas y 
exageradas, como la del doctor Nicolás 
Palacios, hasta los esfuerzos gubernativos 
por mejorar la calidad de vida y la salud 
de la población. La religión, el deporte, 
las esculturas, el servicio militar y la vida 

del campo eran otros medios utilizados 
para despertar el amor a la patr ia y la  
conciencia nacional, que durante el siglo 
XIX había tenido las guerras como un 
factor especial para animar un naciona-
lismo de origen bélico, presente tanto en 
las horas tristes como en las victorias.

Incluso la poesía sir vió de motor del 
patriotismo, como r eflejan los senti-
dos versos de Víctor Domingo Silva  
(1882-1960). El poeta nacido en Tongoy 
escribió en 1912 una de sus creaciones 
más célebres: “Al pie de la bander a”, 
uno de los escritos más hermosos que 
reflejan el amor a la patria y durante  
generaciones recitado por los niños en 
las escuelas como p arte de su p ropia 
y cívica. Así comenzaba aquel poema: 

“¡Ciudadanos!/¿Qué nos une en este  

instante, quién nos llama,/encendidas 
las pupilas y frenéticas las manos?/¿A 
qué viene ese clamor que en el air e se 
derrama/y retumba en el confín?/No 
es el tr ueno del cañón, /no es el canto  
del clarín;/es el épico estandar te, es 
la espléndida oriflama,/es el patrio 
pabellón/que halla en cada ciudadano 
un paladín”. Luego describe la bandera, 
“la querida, la sin mancha”, “la soñamos 
inmortal”, llamando a no considerarla 
un fetiche o un juguete, para terminar 
con emoción: “Veneramos a la bande-
ra/como al símbolo divino de la raza:/
adorémosla con ansia, con pasión, con 
frenesí,/y no ataje nuestro paso, mi-
na, foso, ni trinchera/cuando oigamos 
que nos grita la bandera:/‘¡Hijos míos! 
¡Defendedme! ¡Estoy aquí!’”

HUMOR

Buscando las soluciones

DESPUÉS DE UNAS FIESTAS PATRIAS ‘XL’
¡Sube un solo kilo más y juro que disparo…!
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ante la masiva salida de vehículos que 
se realiza en las carreteras de la región.

Respecto al alto porcentaje de conduc-
tores sorprendidos conduciendo bajo 
la influencia del alcohol y las drogas, 

Diversas fiscalizaciones han reali-
zado personal de carabineros y del 
Servicio Nacional para la Prevención y 
Rehabilitación del Consumo de Drogas 
y Alcohol (Senda) sobre todo en el in-
greso y salida de las diversas pampillas 
de la región.

A nivel nacional desde el 12 de septiem-
bre ya se han efectuado cerca de 15 mil 
alcotest y narcotest a los conductores 
en el marco de las festividades.

La región ha sido una de las zonas 
con mayor control, debido a la gran 
cantidad de turistas que han llegado 
a la zona.

La intendenta Lucía Pinto indicó que 
solo entre 18 y 19 de septiembre se 
efectuaron por parte de Senda 722 con-
troles los cuales permitieron sacar de 
circulación a 12 conductores por estar 
bajo la influencia del alcohol o drogas. 

“El trabajo de Senda ha sido muy 
completo durante estas fechas, con un 
gran despliegue. El balance más com-
pleto, con cifras totales, será entregado 
este lunes en la mañana, cuando las 
fiestas concluyan” indicó la máxima 
autoridad regional.

Sobre si las leyes que endurecen los 
castigos por conducir en estado de 
ebriedad no están dando el efecto 
preventivo suficiente, el director regio-
nal de la Oficina de Seguridad Pública, 
Rolando Casanueva, indicó que para 
entregar un balance sobre seguridad se 
esperará las cifras de hoy domingo, esto 

Alcotest y Narcotest  sacan a 
12 conductores de circulación 
entre el 18 y 19 septiembre 

Casanueva señala que es preocupante 
la cifra de personas que mantenían 
algún tipo de droga en su cuerpo.

“Lo hemos hablado con la directora de 
Senda, Fernanda Alvarado, que desde 
que se comenzó a realizar el prueba de 
drogas en estos días los fiscalizadores 
han encontrado muchas personas con 
sustancia prohibidas. Incluso el pasado 
viernes un conductor fue sorprendido 
con cinco drogas distintas, el único 
caso a nivel  nacional. El conductor 
tenía Marihuana, anfetamina, cocaína, 
opio y alcohol”

Casanueva reitera que en los años 
anteriores solo había control de alcohol 
y las personas que estaban con drogas 
pasaban desapercibidas.

“Ahora es más fácil detectar la droga 
y esto nos permite crear campañas 
más fuertes, para que las personas 
tomen conciencia que es una situación 
preocupante “

El director regional de la Oficina de 
Seguridad Pública indica que el adulto 
joven de entre 20 y 35 años son las eda-
des de los conductores sorprendidos.

PREOCUPAN CIFRAS DE CONDUCTORES SORPRENDIDOS BAJO LA INFLUENCIA DE LAS DROGAS

Los días 18 y 19 de septiembre, los días más complejos de las celebraciones,  se realizaron 722 controles por parte de Senda en las rutas de la Región de Coquimbo. EL DÍA

Un conductor fiscalizado al inicio de las Fiestas Patrias  
habría arrojado cinco drogas distintas durante la aplicación  
del Narcotest. Solo en dos días se registraron 722 controles  
en las rutas de la zona. Este lunes,  las autoridades 
entregarían una evaluación final de los controles y  
detenidos.

Solo entre 18 y 
19 de septiembre 
se efectuaron por 
parte de senda 722 
controles los cuales 
permitieron sacar 
de circulación a 12 
conductores “

LUCÍA PINTO

INTENDENTA REGIONAL

5
drogas distintas detectó el nar-
cotest  en un conductor al inicio 
de las fiestas patrias.

Lionel Varela  / LA SERENA

@eldia_lvarela
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LA PAMPILLA DE COQUIMBO

Juan Carlos Rojas, comisario de la 
Pampilla de Coquimbo, señaló que 
los controles a conductores se han 
estado realizando, principalmente 
por carabineros y personal de Senda al 
culminar el espectáculo del escenario 
monumental.

Desde el municipio indicaron que con 
la finalidad de dar tranquilidad a los 
asistentes a la Pampilla de Coquimbo, 
personal de inspección municipal, en 
conjunto con Carabineros, ha realizado 
un total de 15 decomisos de distintos 
productos como licor, cigarrillos y 
otras especies, las que pretendían ser 
comercializadas al interior del recinto 
en estos días de fiesta.

Además, que 20 personas trabajan al 
interior del recinto, quienes en bicicleta 
y scooter y también a pie, apoya en la 
fiscalización de patentes comerciales y 
de alcoholes; del comercio ambulante 
y del comercio ilegal.

El encargado de seguridad de cara-

bineros en la masiva fiesta porteña, 
el capitán de Carabineros, José Rubio, 
indicó que al interior de la Pampilla 
afortunadamente, hasta ayer sábado, 
no se habían registrado situaciones 
de gravedad al interior del recinto 
pampillero.

“El peak que se llegó a las 315 mil per-
sonas, unas 250 mil en el espectáculo. 
Junto al municipio se entregará una 
evaluación respecto a detenidos y de-
comisos, una vez terminada las fiestas”

SIN MUERTES QUE LAMENTAR

Hasta el cierre de esta edición en 
las carreteras de la zona no se habían 
registrado fallecidos por accidentes de 
tránsito, un saldo positivo teniendo en 
cuenta los dos fallecidos por accidentes 
en el año 2018.

Pero uno de los hechos más grave se 
registró ayer, cuando alrededor de las 
8 :00 horas de la mañana, por motivos 
que se investigan un vehículo volcó a 
un costado de la carretera D-41 cercano 
al cruce con Bellavista. 

Según el informe de Carabineros se 
trataría de 3 personas, de los cuales 
dos se encuentran con heridas graves 
y uno con lesiones leves.

En el sector, personal de Carabineros 
y Bomberos, junto al Samu, se encuen-
tran realizando los procedimientos 
respectivos. 

Las autoridades esperan que el balance 
de accidentes de tránsito al final de la 
jornada de hoy siga de forma positiva 
y que si bien las cifras de conductores 
con drogas preocupa, la prevención 
realizada ha dado buenos frutos.

La mañana de ayer un vehículo volcó en la Ruta 41 a la altura del cruce con Bellavista dejando  
tres personas lesionadas.

EL DÍA

Es preocupante la 
cifra de personas que 
mantenían algún 
tipo de droga en su 
cuerpo mientras 
conducían.

ROLANDO CASANUEVA

DIRECTOR REGIONAL DE LA OFICINA 
DE SEGURIDAD PÚBLICA
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El largo feriado de Fiestas Patrias logró 
enfriar  por algunos días la controversia 
que se avecina en Chile Vamos, si la inten-
denta Lucía Pinto prolonga hasta el día 
que estipula la ley su decisión de ser o no 
candidata a gobernadora regional, como 
lo definió el consejo regional de la UDI. 
El tema es sensible en el oficialismo y se 
advirtió en cada inauguración  de pampilla  
o ramadas en la región de Coquimbo. 
Aunque ella insistió que es una materia 
que aún no ha decidido, integrantes de 

RN y la UDI reconocían que no fue una 
buena señal que  en cada pie de cueca 
que bailaba  o pasaba revista a las tropas 
militares, se le viera como una candidata 
en terreno. Es  por ello que el consejero 
regional de RN, Marcelo Castagneto admitió 
sin eufemismo en entrevista con El Día 
Radio, que la intendenta debiese haber 

Están los plazos de las renuncias para 
quienes están en los cargos públicos y si 
es candidato tiene que renunciar dentro  
de los plazos estipulados”. 

En el caso de RN, Lazo insistió que  la 
candidata  es Adriana Peñafiel  Villafañe, 
actual presidenta del Consejo Regional, 
“si bien, aún no hemos tenido un consejo 
regional para sancionar institucionalmen-
te esa candidatura, en lo que concierne 
como directiva no tenemos dudas al 
respecto. Por su experiencia no necesita 
presentación, menos en la comuna  de La 
Serena, porque fue una destacada alcaldesa, 
ahora, respecto  a la actitud del partido  
aliado (UDI), ellos están cumpliendo su 

renunciado en el mismo momento en que  
se le proclamó candidata. El  presidente 
regional de la colectividad, Emilio Lazo 
fue más cauto y  aunque en rigor también 
le solicitó lo mismo, apeló a su espíritu 
cívico  y republicano. 

En entrevista con diario El  Día, el diri-
gente político, analizó que cuando  existe 
una institucionalidad  debidamente 
estipulada en la  legislación, “aquí lo que 
corresponde a los partidos políticos, en 
este caso, es respetarla  en forma irrestricta  
y no hay duda, errores o interpretación  y 
eso implica que  estamos muy cercano a 
los momentos  en que  las colectividades  
tienen que adoptar una determinación  
clara y precisa respecto a esta figura nueva 
creada como el gobernador regional. 

El líder de Renovación  
Nacional admitió que para 
evitar roces innecesarios al 
interior de los partidos de 
Chile Vamos, la autoridad 
debiera dejar el cargo.

“Apelo  a que la intendenta Pinto 
asuma la responsabilidad de 
candidatura lo antes posible”

EMILIO LAZO: PRESIDENTE REGIONAL DE RN :

Eleazar Garviso Gálvez  / LA SERENA

@eldia_cl

CONTINÚA EN PÁGINA 08
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SERGIO GAHONA
DIPUTADO UDI, REGIÓN DE COQUIMBO

Sabemos que la sequía  ha ido avan-
zando en otras regiones de nuestra 
zona centro norte y el Gobierno ha 
tenido que entregar ayudas especiales 
para asegurar condiciones básicas 
de abastecimiento para el consumo 
humano, para el ganado y  el riego. 

Sin embargo, pasada la primera 
urgencia con estos recursos, es de 
alta prioridad diseñar estrategias 
de largo plazo, que permitan estar 
preparados para enfrentar una 
condición  que aumentará  en 
los próximos años.

Los estudios señalan  que estos 
efectos del cambio climático, están 
dañando al planeta completo, lo 
que nos obliga no sólo a actuar a 
nivel global, buscando disminuir 
el impacto  que hoy están produ-
ciendo los inusuales fenómenos 
climáticos que nos afectan, sino 
que  cada país debe buscar  las 
mejores alternativas para asegu-

rar el abastecimiento del agua, 
no sólo para su uso productivo, 
sino muy especialmente para el 
consumo humano.

Existen varias soluciones que 
no son de corto plazo, pero que 
pueden contribuir a resolver esta 
situación, como es el caso de la red 
de embalses que está llevando a 
cabo el Gobierno del Presidente 
Piñera o la propuesta  de una 
carretera hídrica que conecte las 
zonas con superávit de agua del 
sur de nuestro país, con las zonas  
más afectadas con la sequía. Estas 
alternativas de solución, si bien 
están enfocadas a resolver de 

manera permanente los efectos 
de la escasez hídrica por falta de 
lluvia y nieve, son soluciones de 
alto costo y un largo proceso de 
construcción y habilitación.

En este escenario, han surgido 
otras alternativas para  mejorar las 
condiciones de déficit existentes 
como la construcción de una red 
de  plantas desaladoras de agua 
de mar, distribuidas en las costas 
chilenas especialmente en las 
regiones afectadas. La desalación 
del agua de mar es una tecnología 
aplicada exitosamente en otros 
países del mundo y que en Chile, 
ya se ha utilizado para la obtención 

de agua para uso en la minería.
Al igual como todos los proyectos 

de gran infraestructura, el uso 
masivo de esta tecnología  para 
proveer de agua potable,  sólo es 
posible llevarla a cabo  estable-
ciendo  alianzas público- privadas, 
que permitan su construcción 
por un sistema de concesiones. 
Lo importante es que esta urgen-
te necesidad que hoy tenemos, 
sea abordada con la misma res-
ponsabilidad con que se están 
entregando las ayudas básicas 
para enfrentar la emergencia y 
pensando en nuestros urgentes 
requerimientos como país.

Sequía  y concesión de plantas desaladoras

institucionalidad propia a la cual nosotros 
no nos corresponde pronunciarnos. Han 
proclamado a la intendenta (Lucía Pinto) 
quien tiene nuestro respeto  y lealtad en 
el cargo  que ostenta. Ahora, ella tendrá 
que determinar su decisión personal  y 
si eso fuese así,  que fuera la candidata, 
por una decisión personal, porque ya su 
partido la ha ratificado como legítima 
postulante, tendríamos que ir a una pri-
maria entre dos partidos  (UDI y RN) para 
dirimir institucionalmente quien sería la 
candidata de la Alianza a gobernadora 
regional. Ahora, me alegro que la futura 
candidata será una dama”. 

-¿Le genera ruido a RN que  aún esté  
en el cargo de intendenta, pese a que 
la UDI la proclamó  candidata gober-
nadora regional hace una semana?

“Ahí  entramos a un ámbito… espero 
que si en definitiva adopta la actitud de 
ser candidata, lo que correspondería en 
una institucionalidad de mutuo respeto 
es que ella asuma la actitud oficialmente 
y eso  implicaría que deje el cargo, pero 
eso ya es una decisión de ella y acorde  
a la institucionalidad que tenemos 
vigente”.

-¿Sería una ventaja permanecer 
en el cargo hasta el 25 de octubre?

“Sería una sutil desventaja mante-
nerse en el cargo por lo que implica 
ser representante del Presidente 
de la República en circunstancia 
que  posteriormente adoptará la 
decisión, por lo demás legítima, 
de responder a su partido político. 
Depende de ella que la podamos 
evitar, porque puede afectar 
en menor o mayor grado la 
convivencia entre los partidos 
políticos que integramos la 
coalición y que hasta el mo-
mento ha sido excelente”. 

-¿Al permanecer en el car-
go,  la intendenta Pinto le 
estaría sacando ventaja  a  
Adriana Peñafiel de RN?

“Es  relativo,  hay que sumar 
una serie  de factores y analizarlo 
con la pertinente ponderación y 
racionalidad y puede que exista un 
sesgo de esa naturaleza, pero apelo a 

la calidad de ella y bueno, si en definitiva 
es candidata, creo que correspondería 
tomar a la brevedad la decisión de acuerdo 
a la legislación vigente”. 

-¿Debió haberla adoptado al día 
siguiente de re-
sultar procla-

mada candidata por la UDI?
“Ella, de acuerdo a la prensa escrita, está 

ejerciendo el cargo de intendenta. Pero, 
si definitivamente será candidata, apelo  
a su condición de servidora pública y 
asuma la responsabilidad de candidatura 
lo antes posible”. 

-¿El no aceptar una primaria con  el 
ex diputado Darío Molina, sería un 
mal síntoma cuando Chile Vamos 

ha insistido que  se respeta todas 
las opciones?

“Separo la respuesta, pero no eludo 
la pregunta.  No opino públicamente 
y tampoco en privado de un partido 
aliado como la UDI, porque  es la de-

terminación de un consejo regional  
y es un acuerdo legítimo de ellos, por 
lo que no voy a opinar. Lo que sí, es 

que si queremos consolidar 
la fe pública  y 

que los 
parti-
d o s 

respetan las normas, hubiese sido oportuno  
que si había nada menos que un ex dipu-
tado por ocho años por el noveno distrito, 
pidiendo primarias, hubieran accedido  y 

habría consolidado la credibilidad en el 
desempeño de los partidos políticos  

y de la ciudadanía independiente. 
Hubo una omisión que lamento, 

pero es un hecho real”. 

LAUTARO CARMONA

Si queremos 
consolidar la fe 
pública  y que los 
partidos respetan 
las normas, había 
sido oportuno  que 
si había nada menos 
que un ex diputado 
por ocho años por 
el noveno distrito, 
pidiendo primarias, 
hubiesen accedido  y 
habría consolidado 
la credibilidad en el 
desempeño de los 
partidos políticos  
y de la ciudadanía 
independiente”. 

“Creo que correspondería tomar a la 
brevedad la decisión de acuerdo a la 

legislación vigente”, advierte Lazo, so-
bre el camino que debiera adoptar  la 

primera autoridad regional. 
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-¿Fue bueno haber adelantado la 
carrera de  gobernador  regional 
como lo hizo la UDI, se habla de un 
error político?

“Es una actitud adoptada por un consejo 
de un partido político de la coalición, 
la cual no me corresponde ponderarla 
ni criticarla, sino que es una decisión 
que ellos adoptaron”. 

-¿Cuándo dice que la intendenta 
debiese dar un paso al costado  es 
ahora o en algunas semanas?

“Ese término curioso del paso al cos-
tado, también podría haber sido, un 
paso atrás  o adelante, pero es a ella 
la que  le compete tomar la determi-
nación. Tiene una sólida formación 
cívica y republicana y actuará acorde 
a los acontecimientos”. 

MIRADA ARTIFICIAL

-Usted habla de una amistad cívica 
entre la UDI y RN, pero en el último 
tiempo se ha percibido una confron-
tación entre  el Core y  la intendenta 
y  algo se advirtió con el bloqueo  de 
algunos proyectos…

“Esa determinación después fue recti-
ficada y es un ámbito que les compete 
a ellos de acuerdo a su propia institu-
cionalidad. Eventualmente el daño que 
se pudo producir en  la evolución de 
los proyectos  está superado y en ese 
aspecto no voy a incidir más, porque 

ellos ejercieron una actitud de acuerdo a 
sus normas  y  ámbito de  gestión  como 
cores y uno podrá estar de acuerdo o 
no, pero eso ya fue superado”. 

-¿Su sensación es que se quiere 
presentar una disputa entre la presi-
denta del Core, Adriana Peñafiel (RN) 
y la intendenta Lucía Pinto (UDI)?

“No, yo no lo interpreto así, porque 
ambas damas tienen una trayectoria bien 
definida  y la opinión pública, especial-

mente la ciudadanía, lo tiene bastante 
claro. Por consiguiente, pensar en una 
disputa, por una determinación que está 
dentro  del ámbito de las funciones del 
Core, no lo sitúa en ese ámbito, no crea 
una competencia. A lo mejor, si alguien 
lo pensó así es un error, porque los votos 
se obtienen de otra manera, con más 
práctica y en terreno. Difundiendo la 
obra y ejes programáticos del Presidente 
Sebastián Piñera”.

-La UDI proclamó  a su candidata a 

gobernadora hace una semana, ¿cuán-
do hará lo mismo RN con Adriana 
Peñafiel o habrá primarias con la ex 
gobernadora, Daniela Norambuena?

“De acuerdo a nuestras normas tiene 
que definirse en un consejo regional y no 
está  definida la fecha  y se verá dentro 
de las próximas horas. Ahora bien, no 
me gustaría por la prensa  decir quien 
es o no candidata, pero esta directiva 
ha tenido varias conversaciones con 
Daniela Norambuena, quien fue una 
brillante gobernadora de la Provincia 
de Elqui y ella en el consejo distrital 
efectuado en Ovalle dijo que estaba 
disponible para lo que Renovación 
Nacional estimase conveniente. Por lo 
que con su trayectoria y su paso por el 
servicio público será candidata, pero 
no me agrada enviar mensajes por la 
prensa”. 

-¿Se plantea que habría sido un 
error  renunciar tan anticipadamen-
te al cargo de gobernadora, porque 
para los desafíos futuros perdería 
visibilidad pública o fue un tema 
más personal?

“Soy respetuoso de la vida privada de 
las personas, pero coincido con ese 
razonamiento y lo hemos visto en RN, 
que llamó la atención su renuncia tan 
anticipada, pero es una decisión perso-
nal que  si hubiese tenido la posibilidad 
de opinar no la habría considerado en 
términos pertinentes, pero es un hecho”. 

-¿La presidencia del Core fue una polémica ingrata para Chile Va-
mos  o demostró las divisiones de la UDI (debía asumir un militan-
te del gremialismo y siguió un RN)?
“Ese es un hecho que pertenece al pretérito y los que estábamos ahí en 
la sala del consejo regional  fue una sorpresa categórica el resultado de 
la votación, ahora, si eso tuvo una intencionalidad, es muy difícil que 
en un escenario electoral de esa naturaleza, saber hacia donde iba a ir 
el resultado de la votación. Pero, bueno, fue una decisión de los conse-
jeros regionales y la composición política es bastante transversal y  si 
esa votación se produjo, algún mérito tiene Adriana Peñafiel”. 

-¿Cumplirá   Adriana Peñafiel el acuerdo de entregar el cargo a 
otro RN como estaba pactado o seguirá hasta el final ?
“Es un tema que tendremos que ponderar adecuadamente no sólo 
desde el punto de vista jurídico, sino que también práctico, porque las 
dos damas en campañas en sus cargos  son candidatas. Es un tema no 
menor a considerar  y RN adoptará la mejor decisión”. 

Polémica en el pasado



ACTUALIDAD      I   DOMINGO 22 DE SEPTIEMBRE DE 2019   I  el Día10  I

JUAN MANUEL FUENZALIDA
DIPUTADO UDI POR 
LA REGIÓN DE COQUIMBO

Hace algunos días atrás, presen-
té en la Cámara de Diputados un 
proyecto de ley para inhabilitar a 
las personas formalizadas o con-
denadas por narcotráfico y abuso 
sexual, en el acceso a los subsidios 

de vivienda que promueve el 
Estado a través del Ministerio 
de Vivienda y Urbanismo. El 
propósito fundamental es 
excluirlos de los procesos de 
postulación.

Para que las familias puedan 
vivir en buenos barrios, tenemos 
que sacar a los narcotraficantes 
y a los abusadores sexuales 
como potenciales beneficia-
rios. Es por esto que el proyec-
to propone una inhabilidad 
perpetua a los condenados 
por esos delitos, y que si están 
postulando, se les elimine in-

mediatamente de los registros. 
Queremos tener poblaciones, 
villas y ciudades sin narcotráfico, 
sin abusadores sexuales. Por 
eso, queremos extirpar de raíz 
la posibilidad de que puedan 
postular a subsidios del Estado, 
y mantenerlos alejados de nues-
tros niños, niñas y adolescentes

Como parlamentario, he sido 
enfático en la necesidad de 
combatir la delincuencia, con 
un discurso claro y sin tapujos. 
Hay que escuchar a nuestras 
vecinas y vecinos, quienes en 
cada casa o agrupación que 

visitamos nos plantean el temor 
por la delincuencia, el cual es 
un tema prioritario y siempre 
presente.

Hace algunos meses ya presen-
tamos junto a otros diputados 
de la UDI la propuesta de “Paz 
para nuestras Poblaciones”, una 
serie de medidas que tienen por 
finalidad endurecer las políticas 
de combate al narcotráfico y la 
delincuencia en general, con 
medidas ejemplificadoras y 
que apunten a disminuir el 
crimen organizado en los sec-
tores más vulnerables del país. 

Una de las propuestas es contar 
con el apoyo de las Fuerzas 
Armadas para luchar contra el 
narcotráfico que tiene tomadas 
nuestras poblaciones. 

Como diputado estoy tra-
bajando en el combate a la 
delincuencia, impulsando pro-
puestas y mejoras a las leyes 
para que éstas sean más dura, 
de tal manera que otorgue pro-
tección a las personas hacia el 
futuro.  No podemos permitir 
que los delincuentes se tomen 
los barrios donde las familias 
aspiran a vivir en paz y felicidad.

Nuevas poblaciones sin delincuentes

A partir de este lunes la calle Almagro 
entre Cienfuegos y O’Higgins se verá 
interrumpida por el comienzo de 
las obras de renovación de redes de 
agua potable en el sector céntrico 
de La Serena.

Según la sanitaria Aguas del Valle, 
los trabajos permitirán robustecer 
y mejorar el servicio beneficiando a 
36.500 hogares y tienen una inversión 
superior a los $127 millones.

Las labores se extenderán por 28 
días, entre el 23 de septiembre y el 
20 de octubre de 2019.

El subgerente zonal Elqui de la em-
presa, Alejandro Romero, explicó que 
“durante este período la locomoción 
colectiva mayor que transita desde 
Las Compañías hacia el centro de La 
Serena por el Puente El Libertador, 
deberá continuar su recorrido por 

calle Cienfuegos hasta Cristóbal Colón. 
El tránsito continuará habilitado para 
el resto de los vehículos, pues las obras 
se realizarán por la vereda y se habilitó 
una vía segura para los peatones”.

La información detallada sobre los 
trabajos fue comunicada a los diri-
gentes del sector a través una reunión 

informativa. Además, se realizaron las 
coordinaciones con las autoridades 
pertinentes y la comunidad.

Aguas del Valle recuerda que el Fono 
Servicio 600 400 4444 y también la 
cuenta de Twitter @AguasdelValle 
están a disposición de la comunidad 
para atender consultas.

A PARTIR DE ESTE LUNES 23

La información sobre los trabajos fue comunicada a los dirigentes del sector a través una 
reunión informativa.

El Día / La Serena

Debido a las labores, se 
realizarán desvíos para 
la locomoción colectiva 
mayor. El tránsito 
continuará habilitado para 
el resto de los vehículos,  
pues las obras se realizarán 
por la vereda y se habilitó  
una vía segura para los 
peatones

@eldia_cl

Calle Almagro estará más de 20 días intervenida
por renovación de redes de agua potable

100
gramos es el consumo per cá-
pita de nuez en Chile, al año. 
En Europa, esta cifra aumenta 
a 600 e inclusive, 800 gramos.

EL DÍA
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Las Fiestas Patrias es la festividad 
más esperada por los chilenos, varios 
días de descanso y celebraciones a 
lo largo y ancho del territorio nacio-
nal. En la Región de Coquimbo, las 
ofertas fueron variadas, sin embargo 
la celebración de la comuna puerto 
es la que acaparó todas las miradas. 

Cuatro días de festejo, un show con 
artistas internacionales, nacionales 
y locales, comercio y espacios recrea-
tivos para las familias coquimbanas 
y foráneas, que año tras año llegan 
hasta la explanada de la comuna para 
celebrar el 18 de septiembre.

Ayer terminó oficialmente La 
Pampilla de Coquimbo y los artis-
tas encargados de cerrar fueron Alex 
Bueno, Villa Cariño y Adrián y los 
Dados Negros, hoy es el día dedicado 
al comercio y su tradicional “remate”.

El comisario de La Pampilla, Juan 
Carlos Rojas, conversó con El Día e 
hizo un balance preliminar de la 
fiesta más grande de Chile y confesó 
que esta versión demostró una masi-
vidad que los obligará a replantearse 
el ordenamiento del recinto y que 
“la explanada quedó chica para la 
realización de La Pampilla” y que el 
trabajo ahora, es analizar los aspectos 
negativos y potenciar los positivos en 
las celebraciones venideras. 

“Como siempre hemos tenido una 
pampilla muy ordenada y limpia, 
este recinto ha apostado en nuevas 
iniciativas como el reciclaje. Este año, 
en particular, nos hemos dado cuenta 
que La Pampilla creció tanto que 

El recinto nos quedó chico, los fal-
deos de los cerros albergan a miles 
de familias y ahora se expandió hacia 

@eldia_cl

Alejandra Carvajal / COQUIMBO

El comisario del recinto porteño conversó con El Día y  
entregó una serie de proyecciones que serán analizadas con  
tiempo. Este año el gran marco de público fue la sorpresa  
de la festividad que se prolongó por cuatro días.  Hoy 
finaliza con el tradicional remate del comercio.  

Masividad de La Pampilla 
de Coquimbo obligará a 
reordenar el recinto 

SEGÚN LOS PRIMEROS BALANCES

el sector de Guayacán”, indicó el 
comisario. 

Esta masividad, según Juan Carlos 
Rojas se debe a una serie de factores 
que son considerados por las familias 
y asistentes. Seguridad, un recinto 
amigable y una variada oferta de 
servicios y actividades recreativas, 
serían algunos de los aspectos. 

LA JORNADA MÁS MASIVA

Si bien las primeras proyecciones 
daban cuenta que esta versión reci-
biría cerca de 400 mil personas, la 
cifra fue sobrepasada, así lo detalló 
el encargado del recinto porteño. 

“Este año creo que la cifra superó las 
500 mil personas, eso según nuestro 
control, porque hay mucha gente que 
ingresa por los cerros y no tenemos 
ese registro, aunque Carabineros de 
Chile también hace una estimación”, 
aclaró Rojas. 

El comisario expresó que el día 
de la presentación de la cantante 
nacional Denise Rosenthal y Zion y 
Lennox se registró, solo en el óvalo 
del escenario monumental, unas 250 
mil personas. 

En esta misma línea, el comisario 
indicó que La Pampilla de Coquimbo 
es la demostración del verdadero 
espíritu de la chilenidad y que no 
existe una fiesta similar en el territorio 
y que por lo tanto, la exigencia y las 
críticas siempre existirán. 

“LA PAMPILLA ES UNA TRADICIÓN 
Y LO SEGUIRÁ SIENDO”

Respecto a la crítica que hacen al-
gunos sobre el ordenamiento de 
los locales, Rojas aseveró que han 
redoblado los esfuerzos para de-
mostrar orden e higiene, así como 
la mantención de caminos. 

“Nosotros queremos mantener la 
tradición en La Pampilla pero hay 
que hacer un reordenamiento del 
perímetro,  que es administrado por 
la municipalidad pero entendemos 
que es de todos los coquimbanos. Sin 
embargo, debemos ver otras opcio-
nes”, aseveró el comisario. 

Este año, cerca de 80 mil familias 
acamparon en los faldeos de los 

Nosotros queremos 
mantener la 
tradición de La 
Pampilla pero 
hay que hacer un 
reordenamiento 
del perímetro”. 

JUAN CARLOS ROJAS

COMISARIO PAMPILLA COQUIMBO cerros, tradición que se ha mantenido 
de generación en generación y que hoy 
por hoy cobra más vida. 

LA RESPUESTA DE LA GENTE 

Respecto a la recepción de la gente, 
el comisario Rojas dijo que la mejor 
respuesta es el gran marco de público 
que ha asistido a todas las jornadas de 
celebración.

“Vemos que la gente se va contenta y 
feliz, porque este es un recinto seguro, 
no hemos tenido situaciones graves ni 
mucho menos hechos que lamentar, 
así que las primeras impresiones nos 
hacen pensar que la pampilla 2019 fue 
muy exitosa”, confesó la autoridad de 
la explanada. 

Además, Rojas precisó que el recinto 
pampillero se ha convertido en un 
escenario importante para los artistas 
locales ya que ha funcionado como 
una vitrina. 

“El show ha sido excelente, este año 
tuvimos un escenario mucho más gran-
de y con nuevas pantallas con el fin de 
mejorar la oferta”, acotó Rojas. 

El vienes, los asistentes pudieron dis-
frutar de 20 minutos del espectáculo 
pirotécnico, que en esta versión fueron 
tres toneladas de artificios de distintos 
calibres.

“Los fuegos artificiales fueron lo más 
lindo, porque nunca habíamos tenido 

250.000
personas asistieron la noche  
del jueves cuando se presen-
tó Denise Rosenthal y Zion y 
Lennox.
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un show como este en La Pampilla, 
fue espectacular”. 

ARMONÍA EN EL RECINTO

La autoridad del recinto pampillero 
aclaró que el festejo se desarrolló en 
armonía y que la gente que decide 
ir  al recinto lo hace “porque sabe a 

lo que va”. 
“Esto ya es una tradición, la gente que 

viene puede disfrutar de una serie de 
ofertas, si no le gusta el show puede 
recorrer el comercio o viceversa. Pero 
en general el ánimo es de celebrar”, 
aclaró Juan Carlos Rojas. 

DEMOCRATIZANDO LOS SHOWS

Por último, el comisario pampillero 
se refirió a las críticas que apuntan a 
la pérdida de tradiciones y el gasto en 
la parrilla de artistas, argumentando 
que cada año los coquimbanos exigen 
mejores shows y que ven en La Pampilla 
una oportunidad para disfrutar de artis-
tas que solo se presentan en Santiago.

“Aquí la gente paga $1.500 y tiene la 
opción de disfrutar de un show con 
presentaciones de alto nivel. Esta es 
una forma de llegar a la gente más 
vulnerable y qué mejor hacerlo en estas 
fechas. Aquí hay que dejar claro que La 
Pampilla no se financia con la entrada”, 
indicó Rojas. 

Además, aclaró que de los $560 millo-
nes que se destinaron a la productora 
Rentlight solo $220 fueron destinados 
directamente a la contratación de artistas. 

“El resto fue utilizado para la habili-
tación del escenario y amplificación y 
una serie de acciones que se desconoce 
pero son parte de la glosa”.

El recinto nos 
quedó chico, los 
faldeos de los 
cerros albergan a 
miles de familias y 
ahora se expandió 
hacia el sector de 
Guayacán”.

JUAN CARLOS ROJAS 

COMISARIO LA PAMPILLA 

500.000
personas asistieron a La Pam-
pilla, según las primeras esti-
maciones. 

La Pampilla de Coquimbo es considerada 
la fiesta más grande de Chile. Campistas, 
comercio, shows y juegos tradicionales 
son  algunas de las ofertas que cautivan a 
los miles de asistentes. 

PABLO GAMBOA
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ADRIANA MUÑOZ D’ALBORA
SENADORA REGIÓN DE COQUIMBO

El Gobierno ha propuesto al 
Congreso Nacional un proyecto de 
ley para modificar el sistema de sala 
cuna. Hoy, el Código del Trabajo obliga 
a entregar este beneficio a todas las 
empresas que cuenten con 20 o más 

trabajadoras.
Si bien, evidentemente, contar 

con este derecho es algo muy 
positivo, tanto para los infantes 
como para sus padres, habitual-
mente se ha cuestionado que 
sólo algunos empleadores de-
ban otorgarlo. Se plantea que 
ello constituye un obstáculo al 
acceso de la mujer al trabajo, 
pues muchas empresas evitan 
contratarlas, para no tener que 
hacerse cargo de este costo.

La propuesta del Ejecutivo crea 
un beneficio de sala cuna para 

todas las trabajadoras -y padres 
con el cuidado personal- el que 
se financiará con el 0,1% de las 
remuneraciones de todos los 
trabajadores, aportados por los 
empleadores, más una contribu-
ción del Estado.

El aspecto positivo del pro-
yecto es que avanza respecto 
de lo que tenemos. Tanto en 
cobertura, como en la forma de 
financiamiento. Sin embargo, 
hay importantes falencias en 
la iniciativa.

La principal, es que se insiste 

en concebir el derecho a sala 
cuna como un beneficio para 
la trabajadora y no para el niño 
o niña. De ello deriva que no es 
de alcance universal. No tienen 
derecho los niños cuyos padres 
no trabajen ni los independientes 
que no cumplan los requisitos 
de imposiciones y antigüedad. 

También merece reparos que no 
se haya contemplado extender el 
pago de la movilización que hoy 
acompaña el derecho a sala cuna. 

Asimismo, genera muchas du-
das que se esté planteando que 

el sistema será administrado por 
un ente privado, similar a las AFP 
o al Administrador de Fondos de 
Cesantía. Hace rato que nuestra 
sociedad cuestiona esta entrega 
a privados de funciones públicas.

Por último, la falta de un com-
promiso para mantener una 
oferta de salas cuna públicas de 
calidad provoca incertidumbre. 
En unos años podemos tener 
en la educación preescolar las 
mismas consecuencias en ma-
teria de segregación y lucro que 
tenemos hoy en el nivel escolar.

Proyecto de Sala Cuna: ¿Universal?

Cientos de familias que ya se encuen-
tran habitando en la Villa Bicentenario 
en sus tres etapas, en el sector de Las 
Compañías, pronto podrán utilizar 
el servicio de transporte mayor que 
hoy fue oficializado por el Seremi de 
Transportes y Telecomunicaciones, 
Juan Fuentes.

El nuevo recorrido, que fue solicitado 
a través de las diferentes Juntas de 
Vecinos que agrupa el sector, comen-
zará a operar el próximo martes 01 de 
octubre desde las 06:30 horas, con la 
finalidad de que los vecinos y estudian-
tes que viven en el lugar,  y estudian 
o trabajan en el centro de La Serena, 
puedan trasladarse directamente, sin la 
necesidad de pagar dos locomociones 

o realizar transbordos.
“Son 540 familias de las tres etapas 

de la Villa Bicentenario que se ven be-
neficiadas hoy, desde agosto del año 
pasado que estamos gestionando que 
llegara la micro para acá, incluso la 
directiva de la primera etapa comenzó 
antes, y siempre teníamos algún tipo 
de problema. La llegada del transporte 
nos beneficia, ya que solo teníamos 
una línea de colectivos para toda una 

población y es muy poco,  debíamos 
caminar mucho, esperamos que esto 
con la micro ya no pase”, dijo Natalia 
Peralta, presidenta de la Junta de Vecinos 
Flor del Valle, de la etapa Bicentenario II.

Además agregó que “nos evitamos 
también el tema de la delincuencia 
para no andar tan oscuro en la calle, 
o familias que debían cruzar la Villa El 
Brillador con niños pequeños para ir 
al colegio, a veces teníamos que pagar 
locomoción particular, pero eso no 
es posible hacerlo siempre, por eso 
estamos tan contentos hoy con la 
llegada de la micro”.

Por su parte el seremi de Transportes, 
Juan Fuentes, “el principal beneficio de 
lo que hoy anunciamos, es que va a aten-
der a un sector  nuevo, en crecimiento 
y que va a trasladar a los escolares  
directamente a los establecimiento en 
la mañana, y a las personas que viven 
en el sector, podrán tener un recorrido 
directo al centro de La Serena, además 
también habrá un acercamiento al 
sector del mall, lo que hace posible 
que las personas opten por un solo 
servicio de transporte público hacia 
el centro de La Serena. Sin duda, era 
una necesidad que debíamos cubrir, 
por lo que estamos muy satisfechos 
por haberlo concretado”.

Además, el Seremi agradeció el apoyo 

recibido desde la Seremi de Bienes 
Nacionales por facilitar la factibilidad 
de traslado por un camino por donde 
pasará el servicio de transporte ma-
yor, y a la empresa constructora que 
trabaja en el lugar, por habilitar este 
camino, y hacer posible el paso de las 
micros por el lugar. También destacó 
las gestiones del Diputado Juan Manuel 
Fuenzalida, quien se reunió en diversas 
ocasiones con los vecinos para apoyar 
y agilizar los trámites administrativos 
del nuevo recorrido.

La extensión de este nuevo trazado 
será la “Variante G”, que comenzará su 
recorrido desde El Terminal de Lincosur 
de Las Compañías con una frecuencia 
aproximada de 10 a 15 minutos entre 
cada micro. El representante legal de 
Lincosur, Jorge Galleguillos, llamó a 
los vecinos a utilizar el recorrido y 
cuidarlo, para evitar contratiempos 
en la operación de los vehículos.

“Llamamos a las personas a usar 
este nuevo servicio, que sabemos lo 
necesitaban y será de gran ayuda para 
ellos. También queremos pedirles que 
cuiden las máquinas, que cuiden el 
camino que se pudo habilitar para el 
paso de las micros, y mantener todas 
las condiciones óptimas para que el 
recorrido opere con normalidad”, 
finalizó Galleguillos.

El servicio lo realizarán 
los microbuses urbanos 
de la empresa Lincosur, 
y comenzará a operar el  
próximo martes 01 de octubre.

Nuevo recorrido directo hacia el centro 
beneficiará a 540 familias de Las Compañías

EN LA SERENA

Equipo El Día  / LA SERENA

@eldia_cl
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Organizaciones de todas las latitudes 
han levantado la voz reclamando la 
detención del calentamiento global. 
Un llamado especial para que los líderes 
políticos reaccionen y enfrenten a uno de 
los mayores desafíos de la humanidad, 
el cambio climático. 

En tiempos como este, se hace impera-
tivo conocer el estado de los ecosistemas, 
la importancia de su conservación y en 
particular, el rol que algunos hábitats, 
como los humedales, pueden desem-
peñar frente a este fenómeno. 

Carlos Zuleta Ramos, académico 
del Departamento de Biología de la 
Universidad de La Serena, explicó en 
qué consisten estos cuerpos de agua, 
los servicios que brinda, la relevancia 
científica y social que revisten y algunos 
trabajos de la casa de estudios estatal.

Zuleta dijo que los humedales son 
ecosistemas que reúnen a distintos tipos 
de organismos y se refieren a suelos que 
están completos o parcialmente anegados 
o saturados con agua, desarrollando una 
vegetación de tipo hidrófila o acuática. 
Del mismo modo, no son objetos aisla-
dos ya que están conectados espacial y 
temporalmente por lo que ocurre en 
la parte superior de la cuenca, como la 

convivencia de comunidades biológicas, 
como las aves que se distribuyen en esta 
red de estancia que forman los cuerpos 
de agua, donde se alimentan, reproducen 
y desplazan. 

“La idea general que tenemos es la de 
un lago grande o un cuerpo superficial, 
pero también hay otros definidos por la 
Convención Ramsar, como las playas, los 
roqueríos, quebradas e incluso los subte-
rráneos llamados criptohumedales”, aclaró 

EXPERTO DESTACA 
EFECTO DE MITIGACIÓN 
DE LOS HUMEDALES 

CAMBIO CLIMÁTICO

Estos cuerpos de agua forman una red indispensable para  
las comunidades biológicas aumentando la resiliencia  
frente a los impactos del fenómeno.  El académico de la 
Universidad de La Serena, Carlos Zuleta, profundizó en la 
importancia que revisten estos ecosistemas.

@eldia_cl

Alejandra Carvajal / LA SERENA



     ACTUALIDADel Día    I   DOMINGO 22 DE SEPTIEMBRE DE 2019 I  I  17

Información y Ventas: Avda. Gmo. Ulriksen esq. Avda San Joaquín www.celqui.cl

INNOVADOR - DIFERENTE - SUPERIOR         Desde 4.475 UF

ÚLTIMAS UNIDADES
ENTREGA  INMEDIATA

Fonos: 51 2213894 - 991640400 - 9 7337 3080 - 95380 7933 Oficina central 512 55 2040

Los investigadores de la Universidad de La Serena analizando charcas en Huentelauquén, pequeños humedales que se forman por las pre-
cipitaciones y que son fundamentales para la mantención de la biodiversidad local y regional.

el académico de la ULS. 

EL TRABAJO DE LA ULS

Respecto a la existencia de estos eco-
sistemas en la Región de Coquimbo, 
Carlos Zuleta indicó que si bien la zona 
es semiárida, esta posee una gran diver-
sidad de estos hábitats. En específico, la 
Universidad de La Serena, a través del 
Departamento de Biología se ha enfoca-
do en estudiar los humedales costeros, 
jugando un rol protagónico en la decla-
ración de sitio Ramsar en dos de los tres 
existentes en la región. El sitio Ramsar 
Salinas de Huentelauquén y la Bahía de 
Tongoy. El tercero, Laguna Conchalí es 
una iniciativa privada. 

El académico especificó que esta decla-
ración se trata de un sitio internacional 
para la conservación de aves, pero que 
también tiene el propósito de un de-
sarrollo armónico y sustentable con la 
comunidad, una figura similar a las áreas 
marinas de múltiples usos.

“Dentro de los humedales costeros 
encontramos los estuarios que corres-
ponden a la desembocadura de los ríos, 
lagunas costeros que son cuerpos de 
aguas un poco separados del mar y hu-
medales de quebrada y lo que hemos 
descubierto últimamente, que son charcas 

CONTINÚA EN PÁGINA 18
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temporales o pozas, que constituyen 
pequeños humedales que se forman 
por las precipitaciones de invierno y que 
son importantes para la mantención de 
la biodiversidad local y regional”. 

Carlos Zuleta comentó que el equipo de 
la Universidad de La Serena ha levantado 
la información de al menos 17 humeda-
les costeros, y que si bien no son todos, 
corresponden a los principales y más 
asequibles para el estudio. 

“Nosotros hicimos ese análisis hace 
unos cinco años aproximadamente y 
levantamos  toda la información bio-
lógica y sociocultural, este trabajo se va 
a resumir en un libro que se publicará 
pronto y se llamará Humedales de la 
Región de Coquimbo”. 

El investigador aclaró que pese a los 
estudios, en este momento no se cuenta 
con un registro preciso de la cantidad ni 
el estado de los humedales de la región. 

ACCIONES ANTROPOGÉNICAS 
Y CAMBIO CLIMÁTICO

Carlos Zuleta aseveró que las organiza-
ciones medioambientales y la comunidad 
en general han adoptado una postura 
importante respecto a los efectos del 
cambio climático. Sin embargo, las ac-
ciones antropogénicas siguen afectando 
a los humedales casi al mismo nivel que 
el fenómeno. 

“En vez de pensar en destruirlos, alte-
rarlos o usarlos irracionalmente, con 
construcciones de inmuebles como 

en el caso de la desembocadura del Río 
Elqui o El Culebrón, por ejemplo, debe-
mos pensar en cómo mantenemos esos 
ecosistemas y cómo los manejamos 
sustentablemente, porque el daño lo 
hacen unos pocos, pero lo pagamos 
todos los ciudadanos, la recuperación 
de un ecosistema es caro y a largo plazo. 
En definitiva estamos perdiendo un 
patrimonio natural”. 

Zuleta indicó que los humedales son 
necesarios para algunos ciclos biológicos 
de los recursos hidrobiológicos que se 
extraen de las playas, como machas, 
chorito, etc. Y que si estos desaparecen 
también se verían efactados estos bancos 
de moluscos. 

Por efecto del cambio climático, la zona 
semiárida del país ha registrado una 
disminución de las precipitaciones y 
nieve en la última década, eso sumado 
al aumento de la población en el litoral 
podrían ocasionar “serios problemas”, ya 

MATÍAS WALKER
DIPUTADO REGIÓN DE COQUIMBO

En todo el mundo y también en 
nuestro país hemos sido testigos de 
manifestaciones exigiendo a los gobier-
nos que implementen acciones para 
detener el cambio climático, en lo que 
se ha llamado “Huelga Mundial por el 
Planeta”. En Chile, desde la Cámara de 

Diputados ya le hemos pedido al 
Presidente de la República -prác-
ticamente por unanimidad- que 
se declare el país en emergencia 
climática y ecológica; y que se re-
gule a través de una ley el proceso 
y los plazos para llegar a la carbono 
neutralidad.

Las señales del cambio climáti-
co son evidentes. Desde nuestra 
región vemos como el desierto 
avanza hacia el sur y vivimos una 
sequía permanente, con 5 regiones 
declaradas en emergencia agrícola. 
En el sur, las zonas que se caracteri-
zaban por abundancia de lluvias 
han visto disminuir en un tercio 

las precipitaciones y un número 
importante de familias no tienen 
acceso al agua durante varios me-
ses. El retroceso de los glaciares y la 
fractura de la península antártica 
son una realidad; y cada vez es más 
habitual conocer de varazones de 
especies marinas que buscan aguas 
con más oxígeno y menos sal.

En este escenario, de poco y nada 
sirve ser sede de la Conferencia 
de las Naciones Unidas sobre el 
Cambio Climático (COP25) si no se 
ratifica el Acuerdo de Escazú, y se 
asume un compromiso de liderazgo 
con iniciativas y políticas públicas 
que ya han adoptado países como 

Suecia, Francia, España o el Reino 
Unido, para hacer frente a los graves 
efectos del calentamiento global, 
el que hay que enfrentarlo desde 
el multilateralismo y con los ins-
trumentos que se han establecido 
entre los distintos países, porque 
no podemos seguir la política de 
Donald Trump que niega el cambio 
climático o la de Jair Bolsonaro 
que se opone a la colaboración 
internacional en temas como la 
protección del Amazonas.

Así, hace ya algunas semanas solici-
tamos al Presidente de la República 
que declare una situación de emer-
gencia climática y ecológica, para 

facilitar la movilización de recur-
sos del presupuesto, preparar a la 
comunidad y la institucionalidad 
para enfrentar algo evidente y con 
efectos irreversibles si no actuamos 
hoy. Hablamos, por ejemplo, de 
medidas como reciclaje obliga-
torio y tratamiento de la basura, 
electromovilidad y avanzar hacia 
un 100% de energía renovables, 
siguiendo precisamente lo que 
hizo la región de Coquimbo hace 
un tiempo, cuando pasó a la acción 
con los parques eólicos y plantas 
fotovoltaicas, mucho antes de que 
este tema se tome la agenda y las 
calles en todo el mundo.

Emergencia climática: nuestra propuesta

que se generaría una presión mayor para 
usar el recurso, aseguró Zuleta. 

Otra de las amenazas del cambio climá-
tico es el aumento de las marejadas que 
en algunos casos alcanzan los humedales 
y las aguas se mezclan provocando una 
modificación en la composición química 
de estas, generando problemas en toda 
la comunidad biológica. 

“Cuando se salinizan los cuerpos de 
agua dulce es muy difícil volverlos a su 
estado natural y eso está comprobado 
ampliamente en la literatura,  eso puede 
ocasionar problemas de diversos tipos, 
porque el agua se hace salobre y ya no 
sirve para los propósitos  que antes tenía 
la población”. 

EL PAPEL DE LOS ECOSISTEMAS 

Según la Convención Ramsar, los hu-
medales aumentan la resiliencia de las 
comunidades frente a los impactos del 
cambio climático. Son indispensables 
por los innumerables beneficios o ser-
vicios ecosistémicos que brindan a la 
humanidad, desde suministro de agua 
dulce, alimentos y materiales de cons-
trucción y biodiversidad, constituyen 
barreras contra la subida del nivel del 
mar y marejadas, reduce el impacto de 
las inundaciones y las sequías además de 
recargar las aguas subterráneas. 

“La mayoría de las investigaciones 
científicas indican que el desierto está 
avanzando y no creo que se pueda de-
tener los efectos del cambio climático, 

pero sí debemos ser los suficientemente 
inteligentes para poder adaptarnos a estas 
nuevas condiciones”, indicó Carlos Zuleta. 

En este punto, al investigador de la ULS, 
dijo que el foco está en la conservación 
de los humedales y la protección de 
sistemas de dunas asociados a estos 
ecosistemas ya que disminuye la energía 
de las marejadas y proveen de refugio y  
hábitat para la biota. 

“Es cierto que tenemos agua para la 
agricultura y el consumo, pero también  
tenemos servicios que son soporte de 
biodiversidad, mantención de fauna y 
hábitat para aves migratorias”. 

Sin embargo, Zuleta confiesa que los 
humedales también tienen servicios 
culturales asociados, tradiciones y fiestas 
que forman parte de la identidad de las 
comunidades cercanas a estos cuerpos 
de agua. 

“La población que vive cerca de un 
humedal tiene un arraigo importante 
con estos ecosistemas, esa es una razón 
por la que algunas comunidades como 
Tongoy han desarrollado movimien-
tos ambientalistas para proteger sus 
humedales. No debemos olvidar que 
son una parte de conexión con nuestra 
identidad natural, no solo disfrutamos 
de los servicios económicos, también 
espirituales, de recreacion y eso es im-
portante conservarlos porque tendremos 
un desierto no solo biológico o físico 
tambien cultural y vamos perdiendo ese 
arraigo con nuestro territorio”, especificó 
el académico. 

17
Humedales costeros han sido 
investigados por científicos de 
la Universidad de La Serena.  
Los resultados serán publica-
dos en un libro. 
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registró la Bolsa de Comercio en su índi-
ce principal, el IPSA, que cerró el viernes 
en 5.072,93 puntos.

Por su parte, el Índice General de Precios de Accio-
nes (IGPA) presentó una caída de -0,63% y cerró en 
25.410,93 puntos.

Hace más de una década que el 
país vive una sequía que afecta a 
agricultores y crianceros de distintas 
comunas. A la fecha, el Gobierno ha 
decretado zona de escasez hídrica en 
las regiones de Atacama, Coquimbo, 
Metropolitana, O’Higgins y Maule, 
mientras que en el caso de Valparaíso, 
el lunes 16 de septiembre se decretó 
estado de catástrofe por sequía, una 
medida que eleva el nivel de emer-
gencia y amplía las facultades de las 
autoridades para tomar soluciones.

La senadora por la Región del Maule, 
Ximena Rincón (DC), estuvo de visita 

“La falta de agua no es una urgencia 
para quienes gobiernan porque ellos 
todavía tienen el recurso”

en La Serena, en el marco de un con-
greso del Partido Demócrata Cristiano 
y conversó con El Día sobre la situación 
que se registra en su zona y en buena 
parte del territorio y fue categórica al 
decir que “los animales y las personas 
no tienen color político cuando nos 
enfrentamos a una situación como 
la que estamos viviendo”. 

Rincón indicó que, en casos como 
estos, se debe revisar la instituciona-
lidad respecto a los tipos de ayudas 
que se adopten, porque la escasez 
hídrica es un tema que se instaló 
en la agenda pública, que existe une 
especie de lentitud en el “accionar 
y reaccionar” y que se está dejando 
de lado el ítem estructural. 

“Llevamos muchos años registran-
do falta de agua en el territorio y las 
medidas que toma el Gobierno, las 
que tiene el Ministerio de Agricultura 
a través de la declaración de emer-
gencia agrícola, son planteamientos 
que debemos revisar”. 

En este punto, la senadora por la 

XIMENA RINCÓN, SENADORA DC POR LA REGIÓN DEL MAULE

Alejandra Carvajal / La Serena

La congresista visitó la región en el marco de un encuentro  
del partido y aprovechó la instancia para conversar sobre la  
escasez hídrica que se registra en varias zonas del territorio  
e instó a las autoridades a tomar medidas reales y enfrentar  
la crisis como un desafío nacional.

@eldia_cl

Las medidas a largo 
plazo no se ven ni  
se notan porque 
debimos haber 
comenzar a trabajar 
en ellas hace mucho 
tiempo”.

XIMENA RINCÓN

SENADORA REGIÓN DEL MAULE

Región del Maule, aclaró que la entre-
ga de forraje o dinero, son respuestas 
paliativas, porque si bien son parte de 
la respuesta inmediata a una problemá-
tica, no permiten buscar una solución 
efectiva. 

“Hoy la situación nos exige que estas 
medidas sean innovadoras y rápidas. 
Nosotros  vamos a plantear esta idea 
en el Senado cuando votemos la Ley de 
Presupuesto para que sea considerado 
en la glosa presupuestaria que permita 
más movilidad al aparato público a la 
hora de pensar en ayudas”. 

SISTEMA DE AGUA POTABLE RURAL

Respecto a los APR, la senadora Ximena 
Rincón indicó que se trata de sistemas 
frágiles y que deberían tener un lugar 
fundamental en la toma de decisiones. 

“Debemos garantizar el consumo de 
agua potable, es un elemento vital que 
no se está abordando. Los proyectos que 

CONTINÚA EN PÁGINA 20
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La senadora Ximena Rincón DC dijo que los animales y las personas no tienen color político cuando se trata de adoptar medidas para facilitar el recurso a los habitantes afectados por la sequía.

La primera semana de septiembre viajó la primera partida de ganado bovino de Illapel a la 
Región del Ñuble, con el objetivo de acceder a mejores condiciones de alimentación y así, 
contar con el agua y el forraje necesarios que aquí no tienen debido a la escasez hídrica.

LAUTARO CARMONA

EL DIA

hay para estos programas son ínfimos, 
en la discusión presupuestaria debe-
mos pedir que se doble la cantidad 
de recursos  para los APR de nuestro 
país”, enfatizó la parlamentaria DC. 

Rincón aseveró que si los sistemas 
de Agua Potable Rural estuvieran en el 
centro de las prioridades, los recursos 
destinados en transportar agua en 
camiones aljibes para abastecer a 
distintas comunas, se podrían utilizar 
para trabajar en garantizar que cada 
familia cuente con el elemento que 
le corresponde. 

“¿Por qué vamos a repartir agua si 
tenemos la posibilidad de abordar 
los programas de agua potable rural 
y que la gente  tenga agua abriendo la 
llave de su casa? Tal como ocurre con 
todos los chilenos en las ciudades. La 
cantidad de dinero gastada en camio-
nes es impresionante”. 

PERTINENCIA DE LA MEDIDAS

La senadora demócrata cristiana 
indicó que frente a la escasez hídrica 
vislumbra dos tipos de respuestas, la 
primera sería la inmediata a la crisis 
y la otra, de largo plazo,  que debieron 
analizarse y adoptarse hace tiempo atrás. 

“Las de crisis inmediata no están 
siendo suficientes en varias zonas, la 
implementación de una u otra debe 
responder a las necesidades propias, 
deben ser pertinentes. En el caso de las 
de largo plazo hay varias propuestas 
pero no se ven ni se notan porque 
debimos haber comenzar a trabajar 
en ellas hace mucho tiempo”. 

Consultada por el motivo del supuesto 
atraso en el estudio y aplicación de 
las medidas a largo plazo, la senadora 
Rincón expresó que “la falta de agua 
no es una urgencia para quienes go-
biernan porque ellos todavía tienen el 
recurso. Yo creo que debemos tomar 
conciencia que es un tema que están 

viviendo muchos chilenos y que nos 
va a tocar a todos”.

CARRETERA HÍDRICA

Sobre la iniciativa público-privada 
de infraestructura hídrica que busca 
captar, almacenar y transportar agua 

desde los ríos y lagos del Biobío y el 
Maule hasta Atacama, la senadora DC 
dijo que a primera vista es un proyecto 
“interesante”.

“Pero cuando uno mira la forma en 
cómo lo plantea el Gobierno actual, ves 
que responde a una solución exclusiva 
para un sector productivo de nuestro 
país. Resulta que la cuenca del Biobío 
ya no tiene  excedentes suficiente para 
compartir, por lo tanto se nota improvi-
sación y falta de estudio, además de no 
pensar en la totalidad del país y seguir 
velando por unos pocos”. 

Por último, la senadora Ximena Rincón 
llamó a “ponerse las pilas” y aseveró 
que la crisis necesita el apoyo de los 
científicos, académicos, políticos y por 
sobre todo, de la ciudadanía para tener 
conciencia y  hacer un uso responsable 
del recurso. 

Cuando uno mira la 
forma en cómo lo 
plantea el Gobierno 
actual (proyecto 
carretera hídrica), 
ves que responde 
a una solución 
exclusiva para un 
sector productivo de 
nuestro país”.

XIMENA RINCÓN

SENADORA REGIÓN DEL MAULE
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GRAN OPORTUNIDAD

CASA PATRONAL
UBICADA EN CALLE PRINCIPAL ALTOVALSOL
Entrada al Valle de Elqui, excelente estado, ideal 
para proyectos comerciales. 
480 m2 const., en terreno de 10.000 m2  quincho, 
árboles en producción, áreas verdes, estaciona-
mientos, bodega, agua de pozo, agua potable y 
electricidad. VALOR  17.000 UF

CONDOMINIO LOMAS DEL ELQUI
GRAN OPORTUNIDAD ULTIMAS PARCELAS

Todas de 5.000M2, urbanizadas, agua y luz. 
Otra con agua, luz y quincho habitable. 
Otra cercana, agua, luz instalada.

Envía un afectuoso saludo 
en estas Fiestas Patria

gyMarcamos la diferencia

Un plan de contingencia han realizado en estos días las autopistas a nivel nacional. CEDIDA

800
mil vehículos salieron desde la  
Región Metropolitana a diferen-
tes puntos del país.

por lo que recomendó a conductores 
evitar las horas de mayor congestión.

Mientras que el gerente comercial 
de Ruta Maipo, Juan Pablo Chávez ma-
nifestó que el domingo se registrará 
un mayor movimiento vehicular, 
con un flujo aproximado de 60 mil 

Las Fiestas Patrias comienzan a llegar 
a su fin. Con eso, un masivo regreso 
de vehículos a Santiago, por lo que las 
autoridades están tomando todas las 
medidas del caso para evitar tragedias.

Por esto las autopistas implemen-
tarán medidas de contingencia pa-
ra asegurar el buen tránsito de las 
carreteras.

El Jefe de Seguridad Vial de Vías 
Chile, Alexis Ramírez, afirmó que se 
estimaba la entrada de cerca de 38 mil 
vehículos por la Ruta 68 ayer sábado, 

En total, salieron más de 
800 mil automóviles desde 
la Región Metropolitana, 
y de acuerdo a las 
autoridades hoy retornaría 
el peak de vehículos

Masivo retorno de 
conductores a la capital 
tras Fiestas Patrias 

automóviles, en una operación retorno 
que se podría extender hasta el lunes. 
Por lo que también implementarán las 
medidas de telepeaje a mil pesos y el 
sistema 3×1 en la autopista.

Finalmente, las autopistas informa-
ron el reforzamiento en el servicio de 
grúas, asistencia en ruta y personal de 
Carabineros para agilizar el viaje de los 
conductores y evitar los atochamientos 
por eventuales accidentes de tránsito.

BALANCE DE FALLECIDOS

En total, salieron más de 800 mil auto-
móviles desde la Región Metropolitana, y 
de acuerdo al ministro de Obras Públicas, 
Alfredo Moreno, se esperaba que entre  
viernes y sábado se devolvieran 280 mil, 
el resto durante el día de hoy domingo.

 En cuanto alas víctimas fatales, 
Carabineros no ha entregado mayores 
detalles. De hecho, el último balance 
realizado por la institución fue el viernes 
19 en la mañana. Ahí la cifra de fallecidos 
era de 11. 

Ayer de acuerdo a lo informado por el 
ministro de Salud, Jaime Mañalich, ya 
van 19, “según reporte de las 8:00 de la 
mañana del sábado”. Eso sí, comparado 
con el cuarto día de celebraciones del 
2018, la estadística indica que hay 10 
muertes menos (29 el 2018), es decir, un 
35% de diferencia.BIO - BIO  / Santiago

AGENCIA

HASTA LA MAÑANA DE AYER SE REGISTRABAN 19 FALLECIDOS
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 La vicepresidenta de Venezuela, Delcy 
Rodríguez, indicó ayer que denuncia-
rá la supuesta vinculación del jefe del 
Parlamento, Juan Guaidó, con el grupo 
criminal colombiano “Los Rastrojos” 
ante las Naciones Unidas, a donde tam-
bién llevará más de 13 millones de firmas 
contra el “bloqueo” de EE.UU.

“Están allí las evidencias de la conexión 
entre la organización criminal de Guaidó 
con la banda ‘Los Rastrojos’ y el Gobierno 
de Iván Duque”, dijo al término de una 
marcha que realizó el chavismo para 
consignar ante la Vicepresidencia 13.287.742 
millones de firmas contra el bloqueo de 
EE.UU. a los bienes estatales venezolanos 
en su territorio.

“Estas graves denuncias, las evidencias 
y muchas cosas más, las vamos a llevar a 
las Naciones Unidas”, agregó Rodríguez, 
quien viajará la próxima semana junto al 
canciller, Jorge Arreaza, a Nueva York para 
asistir en representación del gobernante, 
Nicolás Maduro, a la Asamblea General 
del organismo.

Rodríguez recibió en una tarima las 
más de trece millones de firmas que el 
Gobierno recogió desde agosto pasado 
tras el bloqueo ordenado por el presidente 
estadounidense, Donald Trump, y que fue-

La vicepresidenta acusó 
también a EE.UU. y a la 
oposición de pretender 
“instaurar en Venezuela, a 
través de la banda de Juan  
Guaidó, una organización 
criminal trasnacional

En la imagen, la vicepresidenta de Venezuela, Delcy Rodríguez quien fue la encargada del 
anuncio.

Venezuela denunciará a Guaidó en 
ONU y llevará firmas contra EE.UU.

ron trasladadas hasta la Vicepresidencia 
por los movimientos chavistas en una 
marcha a la que acudieron miles de 
simpatizantes.

“Con estas firmas el pueblo (...) también 
le ha dado una respuesta a esa banda 
criminal nacional, encabezada por Juan 
Guaidó que anda por el mundo entre-
gando nuestros activos”, dijo.

Indicó que entre las rúbricas también 
están contenidas las que recolectaron en 
el mundo, y agradeció especialmente 

a Cuba, aliado político de Maduro, por 
el apoyo.

La vicepresidenta acusó también a 
EE.UU. y a la oposición de pretender 
“instaurar en Venezuela, a través de la 
banda de Juan Guaidó, una organización 
criminal trasnacional (...) para entregar” 
los “recursos que le pertenecen al pueblo 
venezolano”.

El Gobierno de Maduro ha acusado 
a Guaidó de tener supuestos vínculos 
con “Los Rastrojos”, luego de que el pre-

CEDIDA

EFE / Venezuela

AGENCIA

CRISIS 

RAÚL SALDIVAR
DIPUTADO 

El primer mandato de Sebastián 
Piñera tuvo varias señales signifi-
cativas respecto a los 17 años de 
horror, violencia, censura y saqueo 
en dictadura. A su reconocida con-
fesión de que votó por el NO en el 
plebiscito que derrocó a Pinochet, 

sumamos su célebre frase sobre 
los cómplices pasivos y, quizás la 
medida más relevante, cuando 
en su Gobierno cerró el Penal 
Cordillera, que contenía a viola-
dores de los DDHH viviendo una 
cómoda condena.  Sin embargo, 
todas esas señales hoy parecen 
ser tapadas por el polvo espeso 
del negacionismo.

En este sentido, basta recordar 
la nominación en el Ministerio de 
Las Culturas, Artes y Patrimonio 
del reconocido pinochetista y 
quizás uno de los más célebres 
negacionistas de la dictadura, 

Mauricio Rojas; designación que 
duró un fin de semana, siendo 
uno de los primeros descalabros 
de este errático Gobierno. Ahora, 
nos encontramos con una ma-
nifestación valórica peligrosa 
nacida de la boca del primer 
mandatario, donde relativiza las 
palabras de Bolsonaro, el autori-
tario presidente de Brasil, contra 
la Comisionada de DDHH, la ex 
presidenta Michelle Bachelet.

En la misma línea, nos ente-
remos que en Coyhaique, el 
Gobierno Regional de ese lugar 
realizará una “cuecada” el 11 de 

septiembre, día gris donde se 
espera un mínimo respeto para 
todas las víctimas del Golpe de 
Estado, pero que parece no im-
portar, porque seguimos viendo 
cómo un sector político, muy 
evidente, relativiza y niega la 
historia. Así y todo, hay que es-
tar preparado, JAK al más puro 
estilo de su mentor, Bolsonaro, 
ha manifestado ya varias opi-
niones carentes de sustento 
alimentando aún más la ola 
negacionista de los horrores 
en la dictadura, que por medio 
de la fuerza impuso un sistema 

injusto y violento.
Siguiendo este camino de in-

comprensión y falta de reconoci-
miento de los DDHH, Chile seguirá 
en el eterno purgatorio de una 
transición siempre inconclusa, 
ya que no hay democracia sin 
Derechos Humanos, y eso es 
algo que la misma ex presidente 
Michelle Bachelet, tan desprecia-
da por unos pocos, ha sabido decir 
en su informe sobre la situación 
en Venezuela, demostrando con 
ello que los Derechos Humanos 
no son de izquierda ni derecha 
sino de todos los seres humanos.

De cómplices a pasivos a juicios históricos

sidente de la chavista Asamblea Nacional 
Constituyente (ANC), Diosdado Cabello, 
difundiera en su programa de televisión 
unas fotos del opositor junto a supuestos 
miembros de la banda.

Las fotos fueron tomadas a finales de 
febrero pasado, un mes después de que 
Guaidó se proclamara presidente en-
cargado de Venezuela -y fue reconocido 
por más de 50 países-, cuando intentaba 
llegar a Colombia para coordinar el fallido 
ingreso de ayuda humanitaria a su país.

Maduro también vinculó anoche al 
Palacio de Gobierno de Colombia con 
el grupo criminal, al señalar que desde 
allí se dio la orden para que la banda 
ayudara a Guaidó a cruzar la frontera 
entre ambos países.

Guaidó ha negado que conozca a estos 
criminales y, según ha dicho, el día que 
cruzó la frontera se tomó fotografías con 
“cientos” de personas. EFE
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VISIONES

La Policía de Investigaciones se encuentra indagando 
el homicidio de una mujer en Arica, cuyo cuerpo fue 
encontrado al interior de una vivienda junto a su hijo 
de 8 años.  Específicamente, el cuerpo de la mujer fue 
hallado en la casa ubicada en la población Las Vizcachas, 
hasta donde llegó personal de la Brigada de Homicidios 
para las primeras diligencias. El fiscal Carlos Eltit indicó 
que la víctima de 47 años que mantenía “lesiones que 
claramente son atribuibles a terceros”, como heridas 
cortopunzantes y la fractura de su mandíbula. Por el 
momento, sostuvo el persecutor, no hay un sospechoso 
del ataque ya que se baraja más de una hipótesis, sin 
descartar ni robo con homicidio ni un eventual femicidio.

Varias marchas simultáneas se llevaron a cabo ayer en 
París, Francia. Además de la manifestación por el clima, 
también tuvo lugar una protesta de los “chalecos amari-
llos” -que critican la política social y fiscal del Gobierno- y 
otra contra un proyecto de reforma de las jubilaciones.

En la manifestación por el cambio climático, una serie 
de incidentes estallaron en el centro de París, cuando 
cientos de activistas de grupos violentos, los “Black Blocs” 
se infiltraron. En tanto, las concentraciones de los “cha-
lecos amarillos” no habían sido autorizadas, pero sus 
integrantes, que ayer cumplían su jornada número 45 de 
movilizaciones terminó con el uso de gases lacrimógenos. 

Incidentes y más de 150 detenidos 
en marcha de “chalecos amarillos”

Investigan homicidio de una 
mujer en la ciudad de  Arica

Gendarme queda en 
riesgo vital tras ser 
herido de bala por 
colega en servicio

 El director general metropolitano 
de Gendarmería, el coronel Alejandro 
Fuentes, confirmó que un subteniente 
de la institución hirió con su arma-
mento de servicio en el abdomen a un 
gendarme, mientras ambos cumplían 
turno en la Cárcel de Puente Alto. Según 
cercanos al herido, el funcionario está 
en riesgo vital, internado en el Hospital 
Sótero del Río. El hecho ocurrió el 14 de 
septiembre en el Centro de Detención 
Preventiva (C.D.P) de Puente Alto. Según 
el mismo director, por motivos que se 
investigan, el subteniente se encon-
traba manipulando su armamento de 
servicio, momento en que se percutó 
un tiro de su pistola Jericho, hiriendo 
a otro gendarme en el abdomen.Según 
información oficial de la institución, 
a eso de las 00:10 de la mañana del 
domingo 15 de septiembre se dio 
aviso al jefe de servicio nocturno y al 
paramédico del lugar, quien al ver la 
gravedad de la herida decidió derivar 
al funcionario en un vehículo fiscal 
de la unidad penal, a la urgencia del 
Hospital Sótero del Río.

CEDIDA

BÍOBIO
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LIBERTADORES
VS CHAMPIONS

Si hay algo que une a Latinoamérica y 
a Europa es su pasión por el fútbol. De 
hecho, una gran cantidad de futbolistas 
latinoamericanos, como es el caso de 
Lionel Messi, Luis Suárez, Marcelo Vieira, 
Arturo Vidal o Keylor Navas, emigran al 
viejo continente para convertirse en 
figuras internacionales. Y lo hacen por 
una simple razón: su talento allí está 
mejor valorado.

Pero, ¿por qué se dan estas disparidades 
si se supone que este deporte mueve 
masas con la misma intensidad en uno y 
otro continente? Si se comparan las cifras 
de negocios de la Copa Libertadores de 
América con las de la Champions League, 
una abismal grieta se hace lugar entre 
ambas competencias. 

Es que, según datos publicados por las 
propias entidades, el torneo organizado 
por la Conmebol invertirá en premios 
para los clubes alrededor de 740 millones 
de dólares menos que el impulsado por 
la UEFA. Para la Champions, se destinarán 
durante esta temporada 2019/2020 algo 
más de 889 millones de dólares, mientras 
que para la Libertadores la cifra apenas 
superará los 147 millones. 

LOS INGRESOS EN EL FÚTBOL. 

El dinero que genera el fútbol provie-

@eldia_cl

Lucía Forlín / EFE

Los jugadores de River Plate tras vencer a Boca Juniors en el partido de vuelta de la final de 
la Copa Libertadores que ambos equipos jugaron en el estadio Santiago Bernabéu de Madrid, 
el pasado 9 de diciembre, y que terminó con la victoria de River Plate por 2-1. 

EFE/JUANJO MARTÍN

DOS UNIVERSOS DISPARES

El torneo europeo destina alrededor de 740 millones de dólares más que el 
latinoamericano. ¿Por qué sucede esto? ¿Por qué se dan estas disparidades si 
se supone que este deporte mueve masas con la misma intensidad en uno y otro 
continente? Expertos en marketing deportivo dan respuesta a éstas y otras preguntas.

El entrenador del Liverpool, Juergen Klop, luego de haber ganado la final de la UEFA Cham-
pions League ante el Tottenham en el estadio Wanda Metropolitano en Madrid.

 EFE/EPA/PETER POWELL
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Champions League con aproximada-
mente 69 millones de dólares en esta 
temporada y al subcampeón, con 65 
millones, a diferencia de la Conmebol 
que le otorgará USD $19 millones al que 
gane el trofeo y 13 millones al club que 
obtenga el segundo lugar. 

Fernández-Cantelli plantea el riesgo de 
que los clubes de fútbol europeos imiten el 
ejemplo de la Euroliga de Baloncesto, una 
competición entre clubes internacionales 
dentro del continente europeo indepen-
diente de la Federación Internacional de 
Baloncesto (Fiba). 

Se trata de un riesgo que ve improbable 
en Latinoamérica ya que los clubes tienen 
menos relación entre sí y la región está un 
poco más retrasada con respecto al modelo 
de gestión de los equipos: por ejemplo, a 
la mayoría de las competiciones europeas 
las gestionan entidades independientes 
a las federaciones.

El profesional de IMF, por su parte, alega 
que “los premios que se reparten depen-
den de los ingresos que se obtienen por 
las dos líneas antes comentadas, y aquí 
se puede ver la gran diferencia entre unas 
competiciones y otras”. 

ne, principalmente, de dos fuentes: 
la cesión de derechos audiovisuales y 
los patrocinios. Así lo explican el pro-
fesor de la Escuela de Negocios IE y 
exdirector de Marketing de la sección 
de baloncesto del Real Madrid, Eduardo 
Fernández-Cantelli, y el titular del Máster 
en Marketing Deportivo de IMF, Juan 
Ignacio Arano.

En la visión de Fernández-Cantelli, 
ahora mismo los derechos audiovisuales 
están centrados en la televisión, aunque 
en un horizonte de tiempo corto se ex-
tenderán a otras plataformas. El experto 
sostiene que una buena gestión de ellos 
permite la llegada a mayores audiencias 
y, por tanto, las competiciones se vuel-
ven más atractivas, sobre todo para los 
patrocinadores. 

“Si antes únicamente la competición 
la seguían aquellos aficionados que iban 
al estadio y los poquitos que la veían 
en la televisión local, pues el nivel de 
llegada de esa competición era menor 
que actualmente porque ahora llega 
prácticamente a todos los sitios”, amplía 
Fernández-Cantelli.  

Por esto, resalta la importancia de no 
centrarse exclusivamente en los ingre-
sos de marketing sino en los generados 
por fuera del ámbito deportivo. Antes, 
comenta, el dinero que ingresaba pro-
venía únicamente del ticketing -la venta 
de entradas a los partidos-, pero ahora 
hay nuevos y variados canales. 

CONMEBOL Y UEFA, DISTINTAS 
PRIORIDADES.

Pero existen dos diferencias sustanciales 
entre la Conmebol y la UEFA, de acuerdo 
con lo analizado por el profesor. Una 
es que la entidad latinoamericana es 
mucho menos transparente, por lo que 
es difícil entender cómo se reparten los 
ingresos; y otra es que a la institución 
europea le pesa una “amenaza muy 
relevante”. 

Sobre esta “amenaza”, explica: “La 
UEFA sabe perfectamente que como no 
sea transparente en la generación de 
ingresos y en el reparto de esos ingresos 
y como no sea generosa con los clubes, 
existe una probabilidad relativamente 
alta de que los clubes se independicen 
y entonces creen una competición pa-
ralela que sería un fracaso tremendo”. 

La UEFA premiará al campeón de la 

El 17 de septiembre 
comenzó la UEFA 
Champions League, 
la competición más 
importante del fútbol 
europeo que reúne a los 
mejores jugadores del 
mundo. Mientras tanto, 
la Copa Libertadores de 
América está cerca de 
disputar las semifinales, 
que tienen fecha para 
octubre.

EL TALENTO QUE
EMIGRA A EUROPA.

“¿A qué jugador no le gustaría jugar en 
un grande de Europa?”, sugiere a Efe el 
futbolista argentino Walter Kanemann, 
actualmente fichado en Gremio y gana-
dor de dos Copas Libertadores, una con 
su actual club y otra con San Lorenzo 
de Almagro. 

Sobre esto, Arano plantea: “Los factores 
que pueden incidir en la decisión de un 

CONTINÚA EN PÁGINA 26



DEPORTES      I   DOMINGO 22 DE SEPTIEMBRE DE 2019  I  el Día26  I

info@martinfierro.clReservas 51/2212686 51/2219002

JUEGOS 
INFANTILES 

SALONES PARA 
REUNIONES Y EVENTOS 

CORDERO 
MAGALLANICO

PESCADOS 
Y PASTAS

Gran Parrillada
Para 2 y comen 3

2 Lomos ::
2 Chuletas ::

2 Pollos ::
2 Chorizos ::

3 Papas ::
Ensalada Chilena o ::
Tomate o Lechuga   

1 Vino Tres Medallas  ::
Cabernet Sauvignon   

$21.900

Peñuelas 191 - Fono: 51 2 232170 - Coquimbo - pillalavaca@hotmail.com

OFERTA

jugador para elegir un club u otro son mu-
chos, pero creo que pueden resumirse en 
cuatro: los económicos, los aspiracionales, 
los futbolísticos y los sentimentales”.

Lo que Kanemann comenta obliga a 
cuestionar por qué los jugadores están 
mejor valorados en el viejo continente. “La 
respuesta está en la capacidad de generar 
ingresos que tiene cada uno de los mer-
cados, lo que condiciona muchísimo el 
nivel salarial que puedan tener los clubes 
y sobre todo la capacidad que tengan los 
equipos de equilibrar sus presupuestos”, 
manifiesta Fernández-Cantelli.

En general, la única posibilidad que 
tienen los clubes latinos de compensar 
los gastos es a través de la venta de juga-
dores. De esta forma, optan por la vía de 
cederle a Europa el talento que siembran. 

Se trata de ligas muy limitadas, sobre 
todo, por su organización y tamaño de 
mercado. Fernández-Cantelli considera 
que si los derechos audiovisuales de 
estos clubes se gestionaran de forma 
conjunta, su capacidad de generación 
de ingresos sería mayor ya que podrían 
darle mayor salida a las competiciones. 

La gestión en los clubes latinos.
Kanemann coincide en que el nivel 

futbolístico en Europa es mejor por 
“una cuestión de mercado”, aunque cita 

el ejemplo de los clubes en Argentina, 
donde, en su visión, se están inclinan-
do por recolectar dinero a través del 
marketing y de sus hinchas, lo que en 
Europa ya funciona hace tiempo. 

El profesor de IE observa tal avance 
en algunos clubes latinoamericanos 
pero mantiene que por muy fuerte 
que sea una marca, si no tiene una 
capacidad de llegada a un mercado 
cada vez más grande, crece su valor 
pero no la exposición, por lo que al 

final su valor no se optimiza. 
“El problema está en que mientras las ligas 

en Latinoamérica no tengan una proyección 
y una llegada a un mercado más grande 
no tendrán el interés, no solamente de los 
gestores de derechos audiovisuales sino 
de patrocinadores, por ejemplo, porque 
no tiene, visibilidad. Entonces no se trata 
de hacer bien marketing sino de tener 
un mercado al que le puedas vender el 
producto”, concluye Fernández-Cantelli.

“No es que crea que los clubes latinoame-
ricanos no se preocupan por el marketing, 
sino que tengo la certeza de que lo hacen”, 
señala, por su parte, Arano y ejemplifica con 
el premio que el World Football Summit le 
otorgará al argentino Racing, de Avellaneda, 
por haber logrado como club la “Mejor 
iniciativa comercial”.

El ídolo del Barcelona Lionel Messi con su compañero Luis Suárez durante el partido de vuelta 
de los octavos de final de la Liga de Campeones en el Camp Nou, en Barcelona.

 EFE/ALBERTO ESTÉVEZ

 ¿Tienen estas disparidades relación con la fuga de 
talento de futbolistas latinoamericanos hacia Europa?  
Dos expertos en marketing deportivo dan respuesta a 
ésta y otras preguntas.

Jugadores de Boca Juniors posan en un partido de la Copa Libertadores entre LDU de Quito y 
Boca Juniors en el estadio Rodrigo Paz Delgado en Quito. 

EFE/ JOSÉ JÁCOME
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POLIDEPORTIVO

Alexa Guarachi (71ª WTA) cumplió una gran semana 
en el torneo WTA de Cantón, tras consagrarse como la 
segunda mejor en duplas junto a Olmos.

La raqueta criolla se quedó con el segundo lugar en 
la competencia de dobles del Torneo de Cantón que se 
disputó en China durante esta semana, donde compitió 
junto a la mexicana Giuliana Olmos.

Las americanas cayeron por parciales de 6-2 y 6-1 ante 
el binomio integrado por la alemana Laura Siegemund 
y la china Peng Shuai, quienes se colgaron el título del 
WTA International Guangzhou.

Guarachi y Olmos llegaron hasta esta instancia luego 
de cosechar excelentes resultados en los duelos ante-
riores. Sin embargo, en el partido final la dupla no pudo 
repetir dichas actuaciones y terminaron levantando 
solo la bandeja del subcampeonato.

Señalar que la deportista chilena que nació en Estados 
Unidos tiene a su haber un título de la WTA, el que ganó 
el año pasado en Gstaad, Suiza, junto a su compañera 
de ese entonces, la también norteamericana Desirae 
Krawczyk.

El delantero chileno Alexis Sánchez no ingresó este sábado 
en la victoria del Inter por 2-0 sobre el AC Milán, en el ‘Clásico 
Della Madonnina’, disputado en el Estadio San Siro y válido 
por la cuarta fecha de la Serie A 2019-2020.

El ‘Niño Maravilla’ se debió conformar con ver el accionar de 
su escuadra desde el banco de suplentes, ya que el entrenador 
Antonio Conte no le dio minutos.

Triunfo merecido para los ‘neroazzuros’ al presentar un mejor 
juego en conjunto que su rival y, además, erigió como figura en 
el primer lapso al arquero ‘rossonero’ Gianluigi Donnarumma, 
quien presentó al menos tres notables intervenciones.

Ambas dianas del encuentro llegaron en la etapa comple-
mentaria. Abrió la cuenta Marcelo Brozovic para el visitante 
a los 48 minutos, con un remate al arco que se desvió en un 
defensor rival antes de entrar al arco. Un tanto con suspenso, 
ya que el árbitro lo validó tras revisión del VAR.

La segunda conquista del compromiso arribó a los 77’ y fue 
obra del atacante belga Romelu Lukaku. Gran centro desde la 
izquierda de Nicolo Barella que el amigo de Alexis conectó con 
un cabezazo que batió a un estático Donnarumma.

Con este resultado, Inter se mantiene en lo más alto de la 
tabla con 12 puntos, con ventaja de dos sobre el segundo, la 
Juventus de Cristiano Ronaldo.

Alexis no sumó minutos: Inter 
dominó a Milan en el ‘Clásico della 
Madonnina’ y es líder en Italia

Alexa Guarachi se quedó con el 
subcampeonato de dobles del 
WTA de Cantón en China

Exfigura de Boca recordó 
polémica semifinal de Li-
bertadores ante Colo Colo

Sin duda alguna, uno de los partidos 
más recordados de Copa Libertadores 
por los hinchas nacionales fue la semi-
final de 1991 que disputaron Colo Colo y 
Boca Juniors en el Estadio Monumental.

Aquella histórica noche, el Cacique 
venció por 3-1 a los argentinos y se clasifi-
caría a la final del certamen, que después 
terminaría ganando. Pero además de lo 
deportivo, todo el mundo recuerda la 
escandalosa pelea que se originó tras el 
pitazo final.

Fue una batalla campal que terminó con 
los argentinos pasando una noche en la 
comisaría por su seguridad, el Maestro 
Tabárez con un corte en el rostro y el ‘Mono’ 
Navarro Montoya con un glúteo mordido 
por un pastor alemán de Carabineros 
entre otras cosas.

Uno de los protagonistas de aquella 
jornada fue Blas Giunta, volante argentino 
que es muy querido en la Bombonera 
debido a la entrega y sacrificio que mos-
traba en la cancha.

En conversación con Fox Sports Argentina, 
Giunta recordó todo el ambiente que 
rodeó aquella jornada, señalando que 
“cuando llegamos a Chile ya nos estaban 
esperando. Era Vietnam, la gente se metía, 
estaba muy cerca, tirando manotazos, 
puteándonos. Ese partido, ya era todo 
para atrás. Después erra el gol Batistuta 
y a la jugada siguiente nos hacen el gol 
ellos. Después se nos vinieron todos”.

“Después al otro día estuvimos presos. 
Sabes lo que era el micro, nos cortaban 
el tránsito, tirábamos botellas a los que 
estaban afuera. Nos estaban matando a 
nosotros, nos tiraban de todo. Era Vietnam”, 
agregó.

BIO BIO

BIO BIO



FIESTAS PATRIAS      I   DOMINGO 22 DE SEPTIEMBRE DE 2019 I  el Día28  I

marcar los terrenos en donde se ins-
talarán para luego tomar posesión del 
lugar con varios días de anticipación 
a la fiesta.

AÑO ESPECIAL

Coinciden en que este año fue especial, 
ya que fue una celebración mucho más 
larga y algunos optaron por demostrar 
conciencia ecológica y dejaron un árbol 
plantado en el sitio que acampan cada 
año e indican que es una iniciativa 
que esperan se ponga de moda en los 
próximos años y así convertir el lugar 
en un recinto de áreas verdes.

Es el caso de la familia Ramírez, que 

tiene una tradición de más de 50 años 
instalándose en el recinto.

Plantean que junto a uno de los veci-
nos de carpa tomaron la decisión de 
dejar un árbol plantado y como varios 
miembros de esta familia practican 
fútbol los fines de semana en ese re-
cinto, serán los encargados de regarlo 
durante el año.

Luis Ramírez Portilla señala que “hace 
décadas que nos instalamos en este 
lugar, es una tradición familiar que 
hemos mantenido, algunos ya se han 
ido, pero las nuevas generaciones con-
tinúan con la tradición”.

Valora que a pesar de ser más días de 
celebración, todo se realizó en norma-

Aunque muchos grupos familiares 
comenzarán hoy el retiro definitivo 
de La Pampilla de Coquimbo, muchos  
comenzaron ayer a dejar el recinto para 
retornar a la normalidad de sus vidas.

Sin embargo, había un denominador 
común y es que la mayoría de los con-
sultados se despedían con una buena 
nota a la celebración dieciochera, espe-
cialmente en lo que dice relación a la 
tranquilidad con que se desarrollaron 
los días de celebración, que para algunos 
fue la semana completa.

En su gran mayoría se trata de grupos 
familiares que son parte de una larga 
tradición que llegan a instalarse en 
carpa para festejar el 18 de septiembre.

El proceso comienza a lo menos unos 
20 días antes cuando concurren a de-

Familias se despiden de 
La Pampilla con buena nota

FIN A LAS CELEBRACIONES PATRIAS

Así se apreciaba al mediodía de ayer La Pampilla de Coquimbo. Por la tarde se inició el desarme de carpas de los que comenzaron a dejar el recinto, poniendo buena nota a la celebración.
PABLO GAMBOA

Destacaron que no se presentaron hechos de connotación  
negativa, mientras algunos comenzaban a desarmar sus  
carpas para abandonar el lugar hasta el próximo año.  Hoy 
son los remates y el cierre final del recinto.

Hace décadas que 
nos instalamos en 
este lugar, es una 
tradición familiar que 
hemos mantenido, 
algunos ya se han 
ido, pero las nuevas 
generaciones 
continúan con la 
tradición”

LUIS RAMÍREZ PORTILLA

MIEMBRO DE UNA FAMILIA COQUIM-
BANA

Óscar Rosales Cid / LA SERENA

@eldia_orosales

lidad y no hubo sobresaltos, lamenta 
eso sí que ahora muchas familias 
cercan los terrenos y los cierran con 
malla rachel o con lo que pueden y eso 
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Una pequeña parte de la familia Ramírez, quienes se retiraron ayer de La Pampilla, no sin 
antes plantar un árbol y dejar limpio el espacio que utilizaron para acampar como lo hacen 
cada año por décadas.

PABLO GAMBOA

La familia Flores dice que se quedarán hasta el último minuto de celebración, continuando con 
una tradición que se va heredando. Extrañaron las pantallas gigantes del escenario.

PABLO GAMBOA

divide, ya que antes era acampo abierto 
y todos compartían, se instalaba una 
carpa tras otra, sin divisiones.

Puso buena nota a la celebración y 
mientras ordenaban, plantaban un 
pino y limpiaban el lugar en donde 
estuvieron acampando, indicaban 
que estarán en el mismo lugar el 
próximo año.

CRECIENDO EN LA PAMPILLA

La familia Flores, también  tiene 

como tradición instalarse cada año 
indicando que muchos de los adultos 
que son parte de este grupo, vienen de 
niños al recinto y que prácticamente 
se han criado en éste.

Juan Agustín Flores, el patriarca de la 
familia señala que todo estuvo bueno, 
mientras prepara el que dice es el último 
asado. “Ha sido mucho más largo este 
año y lo hemos pasado muy bien, hemos 
estado todos juntos, todo tranquilo”.

Lo propio señala Felipe Argandoña, 
quien vive en Guayacán y junto a los 

suyos lleva décadas celebrando en La 
Pampilla.

Mientras almuerza con los suyos co-
menta que “llegamos el sábado 14 junto 
a mi familia y ha estado todo bonito, 
vamos a aprovechar todo lo que sea fe-
riado, así que nos vamos mañana (hoy), 
porque La Pampilla es muy bonita”.

En general, los residentes ocasionales 
de La Pampilla le pusieron buena nota 
a la festividad, destacando que no hubo 
ningún problema mayor. Ayer se  inició 
la retirada de los carpitas.

50
años lleva la familia Ramírez 
instalándose en La Pampilla de 
Coquimbo, son varias genera-
ciones que se han transmitido 
la tradición.
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Jueves 26 de septiembre, 18:00 horas.
Dependencias de diario El Día, Brasil 431, La Serena.

E-mail:     vsalazarg@udd.cl    
Teléfono: +569 98737062

INSCRIPCIONESFECHA Y LUGAR

Los interesados deberán presentarse con fotocopia de cédula de identidad por ambos lados, currículum vitae 
y título original o fotocopia de éste legalizado ante notario.

DIPLOMADO EN
POLÍTICAS PÚBLICAS

L A N Z A M I E N T O  D E L

La Facultad de Gobierno de la Universidad del Desarrollo invita a los interesados a una 
reunión informativa respecto del Diplomado en Políticas Públicas, programa que se 

impartirá en formato presencial en La Serena.

Los asistentes al recinto 
manifestaron sus 
preferencias, pero no 
pusieron notas bajas, 
De los locales destacó el 
tributo a Los Prisioneros.

Artistas de La Pampilla 
no defraudaron al 
público que los sigue

De hecho, no pusieron malas notas a 
quienes subieron al escenario y si bien se 
inclinaron por sus artistas favoritos, hubo 
bastante apoyo para la banda local tributo 
a Los Prisioneros “Paramar”, cuyo vocalista 
es Fernando Honores.

BUEN RITMO

Quienes quisieron bailar y disfrutar del 
buen ritmo se inclinaron por ir a ver la 
presentación de Chico Trujillo, banda que 
tuvo una buena presentación y que fue 
muy aplaudida la noche del  viernes, uno 
de los platos fuertes el día del cierre oficial 
de La Pampilla.

Este grupo hizo bailar a los miles de asis-
tentes que repletaron la explanada frente al 

RITMO Y ROMANTICISMO FUERON LA TÓNICA

La joven Crishna Ortiz Aros fue elegida como la nueva  Reina de Coquimbo 2019 . La ganadora es 
profesora de danza y tiene solo 18 años.

LAUTARO CARMONA

Las miles de personas que visitaron el 
recinto de La Pampilla de Coquimbo para 
disfrutar de sus artistas preferidos no salieron 
defraudadas del espectáculo que pudieron 
apreciar.

escenario monumental y se ganó el cariño 
de los presentes.

Pero también fueron aplaudidos otros 
artistas como Villa Cariño, la banda chilena 
que tiene ganado un espacio en el público 
local con temas como  “Clandestino”. Desde 
Bolivia, Adrián y Los Dados Negros, cuya 
cumbia sigue vigente. El dominicano, Alex 
Bueno también fue uno de los preferidos 
por el público local, pero la reina fue Denise 
Rosenthal, quien trajo no solo el ritmo, sino 
que también el romanticismo al subir al 
escenario el día jueves 19.

Y al cierre, la noche de ayer, se dio a conocer 
que Crishna Ortiz Aros,  fue elegida como 
reina de Coquimbo 2019.

05
días de celebración dejaron 
un buen balance en La Pam-
pilla de Coquimbo.

Óscar Rosales Cid / Coquimbo

@eldia_orosales
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En recintos en donde se 
congregaron personas 
para celebrar no se 
presentaron problemas y 
todo se realizó como estaba 
presupuestado por las 
autoridades comunales.

Destacan impecable 
desarrollo de Fiestas 
Patrias en La Serena

congregaron las familias parta compar-
tir y disfrutar de un ambiente grato: El 
Parque Pedro de Valdivia, Parque Coll 
y Quebrada del Jardín, en este último 
recinto se concentran las fondas de 
celebración oficial y un escenario mo-

FAMILIAS DISFRUTARON SIN PROBLEMA ALGUNO

Luego de una larga celebración, las familias y comerciantes abandonaron la Quebrada 
del Jardín, lugar donde se congrega para disfrutar de Fiestas Patrias en La Serena.

PABLO GAMBOA

Conformidad había en el municipio de 
La Serena tras la realización de Fiestas 
Patrias en la comuna, luego que no se 
presentaran problemas mayores durante  
los días de celebración.

Fueron tres los puntos en donde se 

Óscar Rosales Cid/ Santiago

@eldia_cl

numental en el cual se presentan 
los artistas contratados.

El alcalde de La Serena, Roberto 
Jacob, hizo un balance positivo de la 
larga celebración, indicando que  “la 
gente se comportó muy bien, tuvimos 
mucho público en la Quebrada del 
Jardín, con un buen show artístico, 
con fuegos artificiales, la gente muy 
ordenada, se fue muy contenta, no 
tuvimos que lamentar accidentes, 
ningún tipo de ilícitos, además que 
hubo un hermoso paisaje, porque  
con el arriendo de los terrenos ale-

daños que fueron sembrados estaba 
todo verde y en el Parque Coll exac-
tamente lo mismo, en la Avenida 
del Mar el 18 tuvimos el concurso 
de volantines. Contentos, porque el 
balance es muy positivo, además que 
nos acompañaron días preciosos”.

El edil añadió que se prepararon 
con bastante tiempo para que las 
cosas pudiesen salir de la mejor 
forma posible y que los resultados 
fueron óptimos, destacando que 
las familias disfrutaron de una ce-
lebración sin sobresaltos.

La gente se 
comportó muy 
bien, tuvimos 
mucho público en la 
Quebrada del Jardín, 
con un buen show 
artístico y con fuegos 
artificiales”.
ROBERTO JACOB JURE

ALCALDE DE LA SERTENA.
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Más de 17 mil personas el día 19 de 
septiembre y otros 15 mil el  día 20, 
marcaron un récord histórico de 
asistencia a La Pampilla de San Isidro 
en Vicuña.

 Estas cifras son las más altas de 
la historia del tradicional recinto 
que este año bajó sus cortinas con 
la presentación estelar de Zúmbale 
Primo, quienes compartieron esce-
nario con una agrupación folclórica 
y el conjunto elquino “Eterno Cielo 
Azul”, además de “El Chapilcano”.

Según antecedentes entregados 
por el municipio, estas son cifras 
nunca antes vista en la pampilla de 
San Isidro, las cuales responden a la 
gran calidad de artistas como Alex 
Bueno quien sobre su presentación 
detalló que “en Chile es algo grande 
me quieren demasiado, igual que 
yo a ustedes y cuando cantan mis 
canciones me siento en el cielo, me 
salió más de lo que yo esperaba”.

El artista vivió una de las noches 
más numerosas junto a Villa Cariño, 
quienes a través de su vocalista Maxi 
Vivar agradecieron el cariño elquino. 
“contentos y emocionados además, 
porque toqué una canción que com-
puse para mi padre que falleció hace 
11 años y sentí esa conexión con la 
gente donde lo dejamos todo, tocamos 
nuestras mejores canciones por lo que 
estamos contentos y emocionados 
porque no esperábamos que hubiera 
tanta gente”.

PAMPILLA HISTÓRICA

Junto a lo anterior, se suma la noche 
más numerosa de la historia que fue 
con Willy Iturri y GIT y Los Vásquez, por 

Pampilla de San Isidro cierra 
marcando  récord de asistencia

JUEGOS POPULARES
Otro hecho que marcó La Pampilla 

de San Isidro fueron los juegos popu-
lares, los que se realizaron cada día de 
celebración.

Uno de los más llamativos fue el pa-
lo encebado, el que una vez más fue 
ganado por “Los Chuicas”, quienes se 
llevaron los 200 mil pesos que estaban 
como premio arriba de los 10 metros, 
que era el desafío a subir. 

El premio fue entregado por el alcalde 
de Vicuña, Rafael Vera Castillo,  quien  
valoró la alta participación. “Eso nos 
tiene muy contentos y satisfechos, con 

la vara alta para seguir realizando este 
tipo de espectáculos. 

Paralelamente se desarrollaron las 
carreras criollas, las que partieron con 
“la bandera”, que consiste en llegar 
cabalgando hasta la cima de un cerro, 
dando paso al barrilete y culminando 
con una carrera a la chilena. “Orgulloso 
de que la gente siga apoyando estas 
tradiciones y yo no quiero que se pierda 
y por eso es importante que los niños 
desde pequeños aprendan de esto y 
por ello es importante el apoyo que 
nos entrega el alcalde y el municipio”, 
dijo Osciel Aguirre, presidente del Club 
de Huasos Pedro Cortés.

TAMBIÉN HUBO ÉNFASIS EN JUEGOS POPULARES

Alex Bueno (derecha), uno de los artistas más populares de La Pampilla de San Isidro, recibe del alcalde de Vicuña, Rafael Vera, un obsequio 
por parte del municipio. El artista fue muy aplaudido durante su presentación y el público coreó sus canciones.

Al recinto llegaron más 
de 40 mil personas en 
las noches del evento 
dieciochero, que tuvo 
entre sus estelares a Alex 
Bueno, Villa Cariño, Los 
Vásquez y Willy Iturri. En 
el municipio destacaron la 
participación de la gente 
y las visitas que llegaron 
desde distintos puntos a 
disfrutar.

Óscar Rosales Cid  / Vicuña

@eldia_cl

Fue “una Pampilla 
histórica, la cantidad 
de personas que 
tuvimos refleja un 
trabajo que hemos 
hecho, donde La 
Pampilla de San 
Isidro presenta un 
recinto ordenado y 
familiar”.

RAFAEL VERA

ALCALDE DE VICUÑA.

lo que el alcalde Rafael Vera destacó 
que “fue una Pampilla histórica, la 
cantidad de personas que tuvimos 
refleja un trabajo que hemos hecho, 
donde La Pampilla de San Isidro pre-
senta un recinto ordenado, familiar, 
donde se viven las tradiciones patrias, 
todo ello sumado a grandes números 
artísticos que no dejan de lado el 
folclore en cada noche de eventos”, 
indicó el edil. 

La fiesta se cerró con la presentación 
del grupo sureño Zúmbale Primo, 
quienes fueron reconocidos por vota-
ción popular como el artista nacional 
e internacional más popular de La 
Pampilla de San Isidro. 

Los juegos populares fueron el deleite de los asistentes a La Pampilla de San Isidro. El palo 
encebado fue uno de los más llamativos y la idea es no perder las tradiciones transmitiéndolas 
a las nuevas generaciones.

CEDIDA

CEDIDA
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L A  SERENA

Iglesia El Tránsito
Dirección: Andrés Bello 960
Horario: domingo 19:00 hrs. 
Santa Misa Forma Extraor-
dinaria

Convento Carmelitas 
Descalzas 
Dirección: Gandarillas 997 
Lunes a viernes, a las 07:00 
horas; sábado a las 12:00 horas;  
y domingo a las 08:15 horas.

Catedral Metropolitana 
de La Serena
Los Carrera-Cordovez
Horarios: domingo a viernes 
12:00hrs. / Sábado 18:00 hrs.

Parroquia El Sagrario-
La Merced, Balmaceda con 
Prat Fono: 512-219759
Horarios: lunes a sábado 
19:00 hrs. / Domingo 12:30 
y 19:00 hrs. (Día 19 de cada 
mes Misa a las 11:00 hrs.).

Capilla Inmaculada 
Concepción, Alfalfares
Horario: domingo 09:30 hrs. 

Capilla San José Protector
Dirección: Avenida Fran-
cisco de Aguirre 072 
(Camino a El Faro)
Horario: domingo 10:45 hrs.

Capilla Sta. Teresita de 
Los Andes, Pobl. Mercedes 
Marín.
Horario: sábado 17:00 hrs.

Capilla San Antonio de 
Padua, Pobl. Minas
Horario: sábado 17:00 hrs.

Convento Santo Domingo
Dirección: Cordovez con 
P. P. Muñoz
Fono: 512-211276
Horarios: Jueves 11:00 hrs / 
Viernes 18:00 hrs. / Sábado 
19:00 hrs. / Domingo 11:30 y 
19:00 hrs.

Convento San Agustín
Dirección: Cienfuegos con 
Prat Fono: 512-211788
Horarios: martes a sábado 
11:00 y 20:00 hrs. / Domingo 
10:00, 11:30 y 20:00 hrs.

Iglesia San Francisco 
Dirección: Balmaceda con 

Dirección: Isidoro Campa-
ña 2900, Cía Alta
Fono: 512-255496
Horarios: martes y jueves 
19:30 hrs. (de marzo a 
diciembre) / Sábado 19:00 
hrs. / Domingo 11:00 hrs.

Santuario María Auxiliadora
Dirección: Amunátegui 450 
(Escuela Industrial Salesia-
na “San Ramón”)
Horario: domingo 11:00 hrs. 
(de marzo a diciembre)

COQUIMBO

Cruz del Tercer Milenio  
D. 16:00 hrs.

San Pedro
Aldunate 999  Fono 311041 
M. a V. 19:30 a 20.00 hrs.
S: 20.00 hrs.
D. 09:00 - 12:30 y 20.00 hrs.

Capilla Nuestra Señora 
del Pilar- La Herradura
S. 20:30 hrs. D. 12:30 hrs.

Capilla Nuestra Señora 
de Lourdes Villa Dominante 
S. 17:15 hrs.

Eduardo de la Barra
Fono: 512-224477
Horarios: martes a viernes 
08:00 y 20:00 hrs. / Sábado 
20:00 hrs. / Domingo 11:00 y 
20:00 hrs. 

Parroquia 
Ntra. Sra. de Lourdes
Dirección: Balmaceda 
con Huanhualí
Fono: 512-560546
Horarios: martes a sábado 
19:30 hrs. / Domingo 10:30, 
12:00 y 19:30 hrs.

Parroquia San Isidro
Dirección: Balmaceda 4702 
(Paradero 10)
Fono: 512-241329
Horarios: lunes a sábado 
19:00 hrs. / Domingo 11:00 y 
19:00 hrs. 
 
Parroquia San José 
de Juan Soldado
Dirección: Independencia 
con Balmaceda, Cía Baja.
Fono: 512-252917
Horario: Domingo 10:00 hrs.

Parroquia San Marcelino 
Champagnat

Hospital San Pablo 
Coquimbo S. 18:30 hrs.
Capilla de Guayacán 
D. 09:45 hrs.

Parroquia San Luis  Gonzaga
O’Higgins con Henríquez 
Fono 323407 
M. a V. 19:30 hrs. 
D. 19:00 hrs.

Nuestra Señora del Rosario 
Andacollo - Urmeneta s/n
Fono 431525 
L. a D. (T. Chico) 
11:00, 19:00 hrs. D. (Basílica) 
12:30.  S. 19:30 hrs.

Iglesia San Juan Bautista
Pobl. Manuel Jesús Rivera 
Esq. J. J. Oliver  
Fono 312286
M. y J. 19:30 hrs. 
D. 09:00 - 11:00 y 19:30 hrs. 

Iglesia Evangélica de Cristo
Aconcagua 761 
Fono 242193
Escuela Dominical
D. 18:00 - 10:30 hrs.
Reunión General 
M-J. 19:30 hrs.
Pedro Aguirre Cerda con 

O’Higgins-Tierras Blancas
Fono 241854

Nuestra Señora 
del Pilar- La Herradura
S. 20:30 hrs. D. 12:30 hrs.

Capilla Nuestra Señora 
de Lourdes Villa Dominante 
S. 17:15 hrs.

Hospital San Pablo 
Coquimbo S. 18:30 hrs.
Capilla de Guayacán 
D. 09:45 hrs.

Parroquia San Luis  Gonzaga
O’Higgins con Henríquez 
Fono 323407 
M. a V. 19:30 hrs. D. 19:00 hrs.

Nuestra Señora del Rosario 
Andacollo - Urmeneta s/n
Fono 431525 
L. a D. (T. Chico) 
11:00, 19:00 hrs. D. (Basílica) 
12:30.  S. 19:30 hrs.

Iglesia San Juan Bautista
Pobl. Manuel Jesús Rivera 
Esq. J. J. Oliver  
Fono 312286 M. y J. 19:30 hrs. 
D. 09:00 - 11:00 y 19:30 hrs.

OFICIOS RELIGIOSOS
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02 Chilevisión
07.00 Infomerciales 08:00 Pabellón de la cons-
trucción TV 08:45Boing 09:45 Cine: Un sueño 
posible 11:30 Cine: Sube y baja 13:30CHV Noti-
cias tarde 15:00 Sabingo 18:00 La divina comida

20.30    CHV Noticias central.
21.30   Gemelas
22.30    Pasapalabras
01.30     CHV Noticias noche
02.00    Cierre de transmisiones

04 TVN
07.45 Santa Misa. 08.30 Sin corbata 09.30 24 horas a 
la hora. 10.00 Estado Nacional. 12.00 La ruta de Chile. 
13.30 24 tarde. 14.30  Habitantes del Pacífico, Islas 
Chile. 16.30 Chile conectado. 19.0 Frutos del país.   
20.30          24 horas central
22:00     TV Tiempo
22.05 Informe especial
23:05 El informante
00:15 No culpes a la noche
01:30 TV Tiempo
01:45 Cierre de transmisión

07.00 Entretenidos 07.30 Iglesia Universal 
08.00 Antena 3D 13.45 Cámara loca 14.15 Euro-
copa 2016  17.30  Lorena 19.00 Caminando Chi-
le. Microprograma 19.33 Lorena 19.30 A cada 
quien con su santo  20.30 Amor sincero 21.30     
Juegos prohibidos
22.30      Cine Prime
00.30      Lo que la gente cuenta
01.20       División de Robos y  
                  homicidios

05 Telecanal
07.30 Proyecto Miami 08:00 Antena 3D 08:30 
Iglesia universal 09:00 Antena 3D 09:30 Fala-
bella TV 10:00 Aventura 4x4 10:30 Mundo motor 
11:00 Cada día mejor 13:00 Cara a cara 16:00 
WWE Smackdown
23:00  Cultura verdadera
02:30  Cada día mejor

07 La Red

008.00 Cake Boss 09:00 A orillas del río 10:00 Chile 
profundo.  11:00 Vuelta a la manzana 12:00 Comer 
y sanar.  12.30 Crónicas de un bicitante. 13.00 Se-
leccion internacional. 14:00 Ahora reportajes 15:00 
Lo mejor Verdades ocultas 16.30 Red de mentiras. 
17.30 A la medida. 18.30 Selección nacional. 19.30 Lo 
mejor-Isla paraíso  
21:00      Meganoticias prime
22:30     Juegos de poder
00.00    Stiletto Vendetta
01.00     Isla paraíso
02.00   Fin de transmisiones.

11 Mega
07.30 Santa Misa 08:00 Tierra adentro 09:00 
Tele13 a la hora 10:00 Mesa central 12:00 Reco-
miendo Chile 13:30  Teletrece tarde 14:30 City 
Tour on Tour 16.45 Domingo de película 18:15 
Lugares que hablan 19:15 Lo mejor - Contra 
viento y marea

21.00   Teletrece
22.35  Contra viento y marea
00:30  This Is Us
01:30  Bones
02:30  Fin de transmisión

13 TVUC

TV Abierta

El Tiempo

ELQUI LIMARÍ CHOAPA

TEMPERATURAS MÍNIMA Y MÁXIMA

Illapel

HOY LUNES MARTES

2-20 4-16 1-16 
Radiación 11+

Los Vilos

HOY LUNES MARTES

10.13 11-12 8-14
Radiación 11+

HOY LUNES MARTES

5-27 6-28 11-35
Radiación 11+

CanelaRío Hurtado

HOY LUNES MARTES

7-27 10-31 16-35
Radiación 11+

Monte Patria

HOY LUNES MARTES

5-30 5-34 6-39
Radiación 11+

Ovalle

HOY LUNES MARTES

4-19 6-18 2-17
Radiación 11+

Vicuña

HOY LUNES MARTES

5-28 4-33 8-38
Radiación 11+

Coquimbo

HOY LUNES MARTES

5-22 5-27 9-31
Radiación 11+

La Serena

HOY LUNES MARTES

5-22 5-27 9-31
Radiación 11+

Sudoku

Hay que emplear el razonamiento 
lógico y la observación, sin 
recurrir a complicados cálculos 
aritméticos. Se debe rellenar cada 
una de las 9 cajas con series de 1 
al 9, sin repetir números dentro de 
ellas. Tampoco pueden repetirse 
estos números en las filas y las 
columnas.

F
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O
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U
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Cine

*“Consultar por  proyectos escolares, coquimbo@cinepolis.com
*“Funciones sujetas a modificación, consultar directo en Boletería”

CHICOS BUENOS SUBT
Sala 5. 14 Horarios 22:15 hrs.

IT: CAPITULO 2 ESP
Sala 2 14   Horarios 13:15; 17:00; 20:30 hrs

IT: CAPITULO 2 4DX-2D SUBT
Sala 1. 14 Horarios 21:30 hrs

IT: CAPITULO 2 ESP
Sala 3 14 Horarios  12:15; 16:00; 19:30 hrs

CHICOS BUENOS ESP
Sala 5 14 Horarios 12:00; 14:15; 16:40; 19:00  hrs

INFIERNO EN LA TORMENTA SUBT
Sala 6. 14 Horarios  22:20 hrs

IT: CAPITULO 2 4DX-2D ESP
Sala 1 14 Horarios  11:00; 14:30; 18:00 hrs.

IT: CAPITULO 2 ESP
Sala 4. 14   Horarios 11:30; 15:00; 18:30; 22:00 hrs.

INFIERNO EN LA TORMENTA ESP
Sala 6 14  Horarios 13:00; 15:20; 17:40; 20:00 hrs

DORA Y LA CIUDAD PERDIDA ESP
Sala 7. TE  Horarios 11:15 16:15; 18:45 hrs

MI AMIGO ENZO ESP
Sala 7 TE Horarios  13. 45 hrs

IT: CAPITULO 2 SUBT
Sala 7 14 Horarios  21.00 hrs

ANGRY BIRDS 2: LA PELICULA ESP
Sala 8 TE Horarios  10:30; 14:50 hrs

Con la esperanza de aprender a besar, Max, de 12 
años, decide usar el dron de su padre para espiar a 
las chicas, pero accidentalmente lo extr avía. Para 
localizarlo de nuevo, Max y otros dos amigos se 
ausentan de clase y toman una serie de decisiones 
erróneas, metiéndose en más y más líos.

CHICOS BUENOS

SR LINK ESP
Sala 8  TE Horarios  12:40  hrs

EL REY LEON ESP
Sala 8 TE  Horarios  17.15 hrs

Mall VIVO Coquimbo
Varela 1524
Coquimbo

TED BUNDY: DURMIENDO CON EL ASESINO SUBT
Sala 8 14  Horario 19.45 hrs

HABIA UNA VEZ EN HOLLYWOOD SUBT
Sala 8 14 Horarios 22:10  hrs

Vuelve a la naturaleza
Errázuriz N° 918 - Guayacán - Coquimbo.
Ubicado en el Cementerio Inglés.
569 59135660 - 569 44067974 
51 2663356
www.crematorioguayacan.cl

Oración
Milagrosa
Confío en Dios con toda la fuerza 
de mi alma, por eso le pido a Dios 
ilumine mi ca mino y me otorgue 
la gracia que tanto deseo. Rezar 
3 días y publicar al 4º. Recibi rás 
tu pedido por más que parezca 
impo sible.

Devoción
a Jesús

Confío en ti Jesús, con toda 
mi alma, me otorgue la gra-
cia que tanto deseo: Rezar 
7 Padre Nuestros. 7 Ave 
Marías. 7 Credos. Publicar 
al octavo día.

Confío
en Dios

Con toda la fuerza de mi alma. 

Por eso le pido a Dios ilumine mi 

camino y me otorgue la gracia 

que tanto deseo. Rezar tres días, 

publicar al cuarto.

Oración a San 
Judas Tadeo

Patrón de los casos difíciles, ¡oh gloriosí-
simo Apóstol San Judas Ta deo! Siervo 
fiel y amigo de Je sús, con el nombre del 
traidor que en tregó a nuestro querido 
Maes tro en manos de sus ene migos; 
ésta ha sido la causa de que mu chos os 
hayan ol vidado. Pero la iglesia os honra 
e in voca universal mente como patrón 
de las co sas difíciles y de sespera das. 
Rogad por mí, que soy tan mi serable y 
ha ced uso, os ruego, de ese privi legio 
especial a vos concedido de so co rrer 
visible y prontamente cuando casi se 
ha perdido toda es peranza. Ve nid en mi 
ayuda en esta gran ne ce sidad para que 
reciba los con suelos y socorros del cielo 
en to das mis necesidades, tribulacio nes 
y sufrimientos, particular mente (ha ga 
aquí la súplica que desea ob tener con 
fe y devo ción, y repita esta oración du-
rante 9 días, pro me tiendo publi carla en 
el 8° día y, aun que di fícil o imposible, se 
le conce derá). Y para que ben diga a Dios 
con vos y con todos los esco gidos por 
toda la eternidad. Amén.                 

Pide a los 
tres

Ángeles
Encienda tres velas blancas en un plato 
con agua y azúcar por tus tres Ángeles 
protectores (Ga briel, Ra fael, Miguel) 
y haga un pedido. En tres días usted 
alcanzará la gracia. Mande a publicar 
al tercer día y observe lo que pasará al 
cuarto día.

Reza
9 Avemarías durante 9 días 
seguidos, pide 3 de seos, uno 
de ne gocio y 2 im po sibles. 
Al noveno día, pu bli ca este 
aviso y  tus de seos se cum -
plirán.

Gracias
Tres Ángeles

Por favor 
concedido

Gracias
Fray Andresito

Por favor 
concedido
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Falucho y Peró

Puzzle

Vida Social

Se invita a la comunidad al Concier to Coral q ue 
ofrecerán el Cor o Programa Envejecimiento Activo 
Senama / Mincap y el Estudio V ocal Cantares de 
Elqui, hoy a las 17:00 horas, en el C entro Cultural 
Santa Inés, Almagro 282, La Serena. 

Fecils invita a la pre sentación de la película “Te  
Kuhane o Te Tupuna”, el martes 24 y el jueves 26 de 
septiembre, a las 19:00 horas, en el Centro Cultural 
Palace de Coquimbo y en el Museo Arqueológico de 
La Serena. Entrada liberada.

* Se invita a la comunidad a la misa q ue es oficiada 
cada domingo, a las 08:15 horas, en el Convento  
de Las Carmelitas Descalzas, Gandarillas 997, La 
Serena. 
* Se invita a la comunidad y v isitantes de la r egión 
a la Santa Misa q ue es oficiada cada domingo,  a las 
12:00 horas, en la Catedral de La Serena.

CONCIERTO CORAL

INVITACIÓN 

MISAS

Utilidad pública

Mareas

HOY
03.13 H 1.23 P
10.34  H 0.65 B
16.04   H 0.91 P
21.29 H 0.69 B

FARMACIAS

LA SERENA
Salcobran Huanhuali, Huanhuali 
991. 
COQUIMBO
Farmacia del Dr Simi. Diego Por-
tales 331.
OVALLE
Farmacia del Dr. Simi. Vicuña Mac-
kenna 204. 

SANTORAL

Mauricio

URGENCIAS
Ambulancia 131
Bomberos 132
Carabineros 133
Conaf 130
Fonodrogas 135 
Investigaciones 134
Rescate Marítimo 137
Serv. Aéreo Rescate 138
Violencia intrafam. 149

MAÑANA
04.32 H 1.25 P
12.02  H 0.60 B
17.48   H 0.93 P
23.00 H 0.69 B

Amor: Trate de ver más allá 
de lo que ven sus ojos ya que 
está perdiendo oportunidades 
importantes en lo sentimen-
tal. Salud: No dañe su salud 
atormentándose. Dinero: Cui-
dado con desechar una buena 
oportunidad para crecer en 
lo profesional. Color: Amarillo. 
Número: 12.

21 de marzo al 20 de abril.

Aries
21 de abril al 20 de mayo. 21 de mayo al 21 de junio.

Tauro Géminis

Amor: La vida le presenta la opor-
tunidad de iniciar un ciclo nuevo y 
mejor para usted. Salud: Trate de 
evitar enfadarse ya que su siste-
ma nervioso se reciente. Dinero: Si 
controla su gasto ahora no tendrá 
tantas complicaciones a finales de 
mes. Color: Fucsia. Número: 33.

Amor: El amor puede ser incierto 
muchas veces, pero no tardará en 
desenredarse la madeja. Salud: 
Los temas emocionales tienden 
a afectar o a generar trastornos 
alimenticios, cuidado. Dinero: 
Muestre toda la motivación posi-
ble en su trabajo. Color: Blanco. 
Número: 27.

22 de junio al 22 de julio.

23 de julio al 22 de agosto. 23 de agosto al 22 de sept

Cáncer

Leo Virgo

Amor: La primavera ya está por 
comenzar por lo tanto cupido 
comienza a preparar sus alas 
para comenzar a rondar por su 
vida. Salud: Baje el consumo de 
sal. Dinero: Ponga toda su ener-
gía en llegar a la meta deseada. 
Color: Azul. Número: 9.   

Amor: En lugar de disculparse 
debería tener más cuidado al 
decir cosas sin pensar. Salud: 
Complicaciones en el colon 
como consecuencia de las fies-
tas que pasaron. Dinero: Debe 
ajustar más el tema económico 
para finalizar mejor el mes. 
Color: Gris. Número: 10.

Amor: Cuando las cosas se po-
nen difíciles es mejor calmarse 
para poder pensar mucho mejor 
las cosas. Salud: Cuidado al 
hacer deporte este día. Dinero: 
Tiene mucho potencial como 
para desaprovecharlo. Busque 
mayores desafíos. Color: Naran-
ja. Número: 20.

Libra Escorpión

Amor: Alejarse por un tiempo 
no es una mala alternativa, más 
que nada para que pueda ana-
lizar todo. Salud: Ese cansancio 
excesivo puede ser como 
resultado de las fiestas que 
pasaron. Dinero: Analice bien 
los riesgos antes de ver qué 
camino tomará. Color: Rojo. 
Número: 3.

Amor: Compartir los momentos 
buenos y malos con los miem-
bros de su familia fortalece 
sus lazos afectivos. Salud: Sus 
emociones pueden desequili-
brar las cosas en su organismo. 
Dinero: Es hora de comenzar 
nuevamente a ahorrar. Color: 
Púrpura. Número: 5.   

Sagitario Capricornio Acuario Piscis

Amor: Esa coquetería natural 
es buena, pero si ya está en 
pareja puede acarrearle un 
problema complejo. Salud: 
Evite conducir luego de haber 
bebido. Dinero: Salir adelante 
implicará que realice esfuerzo 
extra. Usted es capaz de 
mucho más. Color: Marengo. 
Número: 21.

Amor: Si realmente quiere arre-
glar las cosas entonces hable 
con su pareja para trabajar en 
ello. Salud: Al hacer actividad 
física debe tener cuidado con 
lesionarte. Dinero: Las cosas 
que se consiguen a la rápida no 
siempre son duraderas. Color: 
Rosado. Número: 19.  

Amor: Vea que cosas puede ha-
cer para que esa persona no se 
aleje de usted sin haber escu-
chado su versión de lo ocurrido. 
Salud: Un mal hábito puede ser 
muy difícil de erradicar. Dinero: 
Una discusión con un superior 
puede dañar todo lo logrado, 
cuidado. Color: Lila. Número: 7.

Amor: Si cambia de actitud 
entonces esa persona podría 
volver a su vida, pero deberá 
tener bastante paciencia. 
Salud: El exceso de tensión 
está repercutiendo en la zona 
abdominal lo que te genera ma-
lestares. Dinero: Cuidado con la 
ambición excesiva. Color: Café. 
Número: 16.  

Horóscopo
Cine

APERTURA BOLETERÍAS:
Lunes a Domingo: 09.45 hrs.
incluyendo los festi vos- Ci erre 
después de la última función. (ho-
rarios de trasnoche se refier e a 
todas las películas que comiencen 
después de las 23.00 hrs.)

Una mujer intenta salvar a su p adre 
que queda atrapado en Florida durante 
un huracán de categoría 5. Durante su 
aventura, ambos se quedan atrapados 
en una casa q ue se inunda y q ue inva-
den una serie de salvajes depredadores.

INFIERNO EN LA 
TORMENTA

CHICOS BUENOS 2D SUBTITULADA 
Sala 1 +14 Horarios 2210- 0030 hrs (trasnoche viernes y sábado) 

MI AMIGO ENZO 2D DOBLADA 
Sala 1. TE Horarios 1120 1410 1650 hrs

TED BUNDY: DURMIENDO CON EL ASESINO 2D Sub.
Sala 2 +14 Horarios  22.30 hrs

CHICOS BUENOS2D DOBLADA 
Sala 1. +14  Horarios 1940 hrs

INFIERNO EN LA TORMENTA 2D DOBLADA 
Sala 3 +14  Horarios 1230-1450 hrs

DORA Y LA CIUDAD PERDIDA 2D DOBLADA 
Sala 2.  TE Horarios 1150-1430-1710-1950 hrs

Mall Plaza
Alberto Solari 1400. La Serena

LA SIRENITA 2D DOBLADA 
Sala 3. TE Horarios 1700  hrs.

INFIERNO EN LA TORMENTA 2D SUBTITULADA 
Sala 3 +14 Horarios  1920-2150-0005 hrs (trasnoche viernes y sábado)

ANGRY BIRDS 2: LA PELÍCULA 2D DOBLADA
Sala 4. TE Horarios 1210 hrs

IT CAPÍTULO 2 2D SUBTITULADA 
Sala 4 +14 Horarios 1440-1820 hrs

IT CAPÍTULO 2 2D DOBLADA 
Sala 4. +14 Horarios  2200 hrs

ANGRY BIRDS 2: LA PELÍCULA 2D DOBLADA XD
Sala 6 TE Horarios 1130- 1400- 1740- 2120 hrs

IT CAPÍTULO 22D SUBTITULADA XD
Sala 6. +14 Horarios

IT CAPÍTULO 2 2D DOBLADA 
Sala 5 +14 Horarios  1250-1630-2010- 2345 hrs 
(trasnoche viernes y sábado)
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¿Qué es la alergia?

¿Cómo se desarrolla?

¿Cuánto demora?

¿Cómo se manifiesta?

Síntomas comunes

Test cutáneo

Diagnóstico

¿Tiene tratamiento?

¿Qué sustancias producen mayormente alergias?

Infografía Javier Rojas D. / DIARIO EL DÍA

La alergia es un conjunto de manifestaciones en diferentes órganos, dadas 
por una respuesta exagerada a elementos normales del ambiente, como 
pólenes de árboles, pastos y malezas, caspas de animales, polvo de 
habitación, alimentos, etc. La mayoría de la población no reacciona a estas 
sustancias, ya que su sistema inmunológico es tolerante a estos 
elementos, conocidos como alérgenos.

La mayoría de las personas que 
presentan una alergia tienen una 
base genética o hereditaria. Esto 
significa que heredamos de 
nuestros padres la predisposi-
ción para desarrollar estas 
enfermedades, pero es necesario 
que exista un contacto o expo-
sición a los alérgenos, para dar 
tiempo al sistema inmunológico 
de desarrollar la respuesta 
alérgica. Éste es el motivo por el 
cual frecuentemente aparecen 
alergias a sustancias que antes 
eran perfectamente toleradas 
por la persona.

El tiempo que demora en 
establecerse una alergia también 
es variable: Para algunos 
demorará unos meses, para 
otros puede tomar años. Esto 
depende de varios factores como 
por ejemplo: una mayor cantidad 
de alergeno en el ambiente, 
exposición intermitente, y las 
características químicas propias 
del alérgeno, dan una mayor 
probabilidad de desarrollar 
síntomas.

Estos alérgenos o antígenos son variados y están en todas partes.La sangre posee en sus células
anticuerpos de clase
inmunoglobina E (IgE)

Cuando entra al organismo
alguna sustancia a la que la
persona es sensible, los
anticuerpos IgE reaccionan
en defensa del organismo.

La intervención
de estos anticuerpos
se manifiesta como
reacción alérgica.

En Chile 1 de cada 6 personas
sufre de algún tipo de alergia

Enrojecimiento,
comezón y lagrimeo
de los ojos.

Estornudos
congestión,
goteo nasal.

Comezón y ardor
en la garganta, tos.

Comezón y zumbidos
en los oídos.

Cefaleas

Conjuntivitis

Dermatitis o
irritación cutánea

Eccemas en la piel

Cólicos estomacales

Diarreas

Urticaria, reacción
de la piel que
produce “ronchas”

Irritabilidad

Su detalle sería extenso, pero las más frecuentes son el polen, los hongos, el 
polvo de habitación, la caspa y el pelo, las plumas y las deposiciones de 
algunos animales (perros, gatos, conejo, gallina, palomas, etc.), la seda, la 
lana, los alimentos , los aditivos, numerosos productos industriales, los 
medicamentos, los cosméticos, las picaduras de insectos (mosquitos, 
avispas, hormigas, abejas).

Se distinguen 5 grandes grupos

Polen AlimentosÁcaros Medicinas Pelos y plumas

Hoy en día hay análisis que se pueden hacer incluso en recién nacidos, que 
nos pueden orientar sobre la posibilidad de que una persona desarrolle 
alguna manifestación alérgica en el transcurso de su vida.

El primer elemento para el diagnóstico de una enfermedad alérgica, es 
tener un cuadro clínico sugerente. Para esto es fundamental que su médico 
tratante realice una historia clínica detallada, donde, además de 
preguntarle por sus síntomas y realizar un examen físico, consultará por las 
características del ambiente donde vive. ¿Presencia de mascotas?, ¿tiene 
alfombras?, ¿peluches?, ¿cuáles son sus pasatiempos?, ¿qué plantas o 
árboles hay en su vecindario?, etc. Orientado por la historia, el médico le 
solicitará exámenes para confirmar el diagnóstico. Aparte de los 
exámenes específicos para cada cuadro clínico solicitará un estudio para 
determinar a qué sustancias es usted alérgico.

Se inyectan con una lanceta
varias sustancias que suelen
producir alergia.

Tras 15 minutos se
observa qué zona
se enrojece.

Sí, pueden mejorar, ya sea en 
forma espontánea como ocurre 
con la mayoría de las alergias a 
alimentos, o con tratamiento 
específ ico conocido como 
inmunoterapia. Este tratamiento 
consiste en la aplicación de 
vacunas (orales o subcutáneas), 
con lo cual se logra que el sistema 
inmune del paciente se haga 
tolerante a los alérgenos. Este 
tratamiento está disponible para 
pólenes de pastos, malezas y 
árboles, polvo de habitación, y 
venenos de abejas y avispas.

1

2

3

(IgE)

Alérgenos

Durante esta época ocurre la gran mayoría de las reacciones 
alérgicas, puesto que es el periodo cuando muchas plantas 
producen polen, una sustancia a la que es alérgica un porcentaje 
importante de la población.

También pueden originar síntomas generalizados, como es el caso del 
shock anafiláctico, la reacción alérgica más grave, que implica un 
compromiso cardíaco (taquicardia, baja de presión), respiratorio, cutáneo 
y digestivo, y que puede llegar hasta el paro cardiorrespiratorio.

A nivel de la piel                                          

Piel                                          

(Dermatitis atópica, urticaria)

A nivel del sistema 

Sistema Respiratorio

respiratorio      (Rinitis y asma alérgicos)

A 

Procedimientos médicos 

nivel ocular                                                (Conjuntivitis)

A nivel del sistema 

Sistema Digestivo

digestivo            (Diarreas, reflujo)

50%

5 a 10%

10% 50%

80%
de las personas con
dermatitis también
padecen asma.

de la población general,
en algún momento de su
vida presentará reacción
alérgica a medicamentos.

de la población general,
presenta reacción
alérgica al POLEN.

de la población general,
presenta alergia a
los ÁCAROS.

Se manifiesta en la
adolescencia y tiende
a mejorar y/o desaparecer
a partir de los 50 años.

Los ácaros son pequeños artrópodos,
ciegos, fotofóbicos y emparentados con
garrapatas, arañas y el ácaro de la sarna.
Entre las especies de ácaros más impor-
tantes desde el punto de vista sanitario,
se encuentran los conocidos como áca-
ros del polvo doméstico, responsables
de patologías alérgicas.

     Es aconsejable mantener
las ventanas cerradas para
evitar el ingreso de polen.
     No realizar ejercicio al aire
libre, durante la mañana.
     Desde el amanecer hasta
las 11 de la mañana se
producen las mayores
concentraciones de polen
en el ambiente.

     Coloque lo objetos pequeños que
acumulan polvo en armarios cerrados o
cajones.      Evite los muñecos de pelu-
che.      Coloque la ropa en armarios ce-
rrados.      Limpie, sin levantar polvo, con
un trapo húmedo.

de los casos de
alergia se expresan
en la infancia.

Cuadros graves de asma

El tamaño de la reacción
alérgica depende de:

Grado de sensibilización
al alérgeno. 

Cantidad del alérgeno
aplicado en la piel. 

Capacidad individual de los
mastocitos para liberar sus
mediadores.

Las superficies de contacto

ALERGIAS UN PROBLEMA QUE LLEGA CON LA PRIMAVERA
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INVERSIONES SAN 
JAVIER LTDA.

Calle O’Higgins 443 
Local 1, Ed.Florencia, La 

Serena
(56) 512221572-

512228574-512222083-
512225411

Pag Web: www.sanja-
vierpropiedades.cl

email: inversiones.san-
javier@gmail.com

ARRIENDOS-OFICINAS

O’Higgins Nº445, La Serena:

6  UF, Of. 39 

7 UF Of. 47 un ambiente y un 
baño, Sup. 22 m2 aprox.

7,5  UF Of. 32 Y 43 dos ambien-
tes y un baño, Sup. 22 m2

14   UF  Of ic inas  33-34 ,  dos  

ambientes y dos baños, Sup. 
46 m2 aprox.

1 1 , 5  UF  Mat ta  Nº  5 10 ,  O f .  4 
un  ambiente ,  1  baño ,  Sup .  
21,12m2, con vista a Plaza de 
Armas.

ESTACIONAMIENTO

2,49 UF más gastos comunes,  
O’Higgins Nº445.

 CASA COMERCIAL

53 UF Infante Nº 407. 10 ofi-
c inas,  5  baños,  10  estacio-
namientos.  Terreno 800m2, 
construido 365m2

DEPARTAMENTO  EN EL        
CENTRO DE LUJO

13,9 UF, Matta Nº 510,  4º piso. 
3 dormitorios, 2 baños, esta-

cionamiento y bodega.

GALPONES

Barr io  Indust r ia l ,  f rente  a  
Ruta 43, Sitio 271, Coquimbo, 
cuenta con dos oficinas, dos 
baños,  acceso a camiones, 
energía Trifásica:

29 UF  Nº 1  Sup.  262 m2

35,5 UF  Nº13    Sup. 370 m2

39,84 UF  Nº10  Sup. 362 m2

46 UF   Nº20  Sup. 382m2

46  UF    Nº 22   Sup. 445 m2

48 UF  Nº 7 Sup. 476 m2

52  UF,  Nº15    Sup. 506 m2

 Aeroparque, sector La Florida

UF 37, Avda. Colo Colo Nº4446 
Galpón Nº 9. Superficie terre-
no: 635m2, superficie galpón 
con oficinas 331m2.

TERRENO CON FRENTE A AV. 
BALMACEDA

U F  6 2 , 5   A v .  B a l m a c e d a 
Nº2420,  1.195m2

PAN DE AZUCAR

ARRIENDO

53,5 UF,  Ruta D-43 a Oval le 
Galpón 335m2 con oficinas, 
baños ,  bodegas  y  coc ina . .  
Superficie 5000m2, 50 mts. 
de frente.  

VENTA

17.572 UF El Escorial # 5100, 
Ruta 43. Terreno de 5.000m2. 

Galpón de 2 pisos de aprox. 
292m2 construido.

14.318 UF  Escorial  Lote 2B, 
Ruta  43 ,  or i l la  de  carrete-
ra.  Terreno: 5.727m2. Local 
comercial: 5 oficinas..

VENTA DE DEPARTAMENTOS

7.160 UF, Matta #510, La Sere-
na, dos dormitorios, un baño, 
living comedor, cocina, terra-
za, estacionamiento y Bodega, 
Sup.73,25m2

8 . 3 1 2  U F ,  M a t t a  # 5 1 0 ,  L a 
Serena, tres dormitorios, dos 
baños, living comedor, coci-
na, terraza, estacionamiento 
y Bodega, Sup. 89,46m2

5.745.- UF, Avda. del Mar con 
Cuatro Esquinas, cuatro dor-
mitor ios ,  dos baños ,  l iv ing 
comedor ,  coc ina ,  t e r raza , 

estac ionamiento  y  Bodega 
(Amoblado), Sup.122m2.

VENTA ACCIONES DE AGUA 
CANAL BELLAVISTA

$ 10.000.000.- por cada acción 
del  Canal Bel lavista,  sector 
Pan de Azúcar.

$2.000.000 .- por cada acción 
inscrita en el Tranque Pucla-
ro de cada acción del Canal 
Bellavista.

RESERVAS SIN COSTO

Corredores de Propiedades

ENCUENTRA TU VIVIENDA EN UN  SOLO LUGAR
Publica en http://propiedadeseldia.cl, el lugar que podrás vender comprar y arrendar tu propiedad.
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LILIAN OLIVARES 
PROPIEDADES

BALMACEDA 391  OFI-
CINA 205 LA SERENA 

51 2 221919-  
984406448

www.liliolivareslpro-
piedades.cl    /  www.

copronor.cl
liliolivareslpropieda-

des.cl

Vendo - departamento

UF 1.470.- Depto. Nuevo Con-
dominio Mistral, 3 d, 1 baño, 
5° piso, estacionamiento.

arriendo - Casa

 $1.500.000.- Sector Ceres, 
5.000 m2, casa sól ida 3 d, 
2  baños,  ampl io  comedor , 
cocina amoblada, bodegas, 
pieza servicio. 

arriendo - departamento

$270.000.- Condominio Mis-
tral, depto 3 d, 1 baño, esta-
cionamiento.

Vendo - departamento

UF 2.000.- Depto. La Serena, 
Alberto Arenas, 3 d, 1 baño, 
bodega, loggia c/lavadora, 
estac. cocina americana. 

Vendo - Casa

UF 3.000.-  Casa Peñuelas, 
Km. 465, 3 d, 2 baños, patio, 
cocina c/muebles, proteccio-
nes, rejas antejardín.

UF 1.900.- Casa 2 pisos Con-
junto, doña Gabriela, 3 d, 2 
baños,  patio ,  loggia,  rejas 
antejardín, protecciones. 

Vendo - departamento

 UF  2 . 150 . -  Depto .  Puer ta 

del Mar, 3 d, 1 baño, piscina, 
quincho, áeas verdes, acce-
sos controlados. 

arriendo - departamento

$ 2 9 0 . 0 0 0 . -  C o n d o m i n i o  
Nueva Hacienda, depto, 2 d, 
estacionamiento ,  bodega, 
áreas verdes, incluidos g/c 

arriendo - Casa

$360.000.- Peñuelas Km 465, 
casa 3 d ,  2  baños,  cocina 
amoblada, patio, proteccio-
nes. 

 $360.000.- El Milagro II, casa 
3 d, 1 baño, patio, rejas ante-
jardín. 

Vendo - departamento

UF 4.500.- Av. del Mar, depto. 
3 dormitorios, 2 baños (1 sui-

te), cocina, despensa, loggia. 
Estacionamiento, bodega. Se 
aceptan ofertas. 

Vendo - Casa

UF 2.540.- Casa 2 pisos, Villa 
San Pedro del  Mar ,  54/160 
m2.  3 d ,  2  baños ½. Rejas 
antejardín, excelente estado.

Vendo - departamento

UF 1.610.- Bosque San Carlos, 
depto. 3 d, 1 baño, estac. 

Vendo - terreno

 UF 1.436.- Terreno Mamallu-
ca, 7.000 m2 aprox. derechos 
agua. 

PROWISE
PROPIEDADES

+56 9 99636927
contacto@prowise.cl

 arriendos

16 UF   Local comercial calle 
Borgoño Coquimbo p lanta 
libre más baño frente CGE.

$330.000.-  Oficina gastos 
comunes incluidos Frente 
tribunal de Familia 2 ambien-
tes un baño Edificio Italia La 
Serena

22 UF Galpones Barrio indus-
t r i a l  d i f e r e n t e s  t a m a ñ o s 
inc luyen  gastos  comunes 
vigilancia energía trifásica 
todos con oficina interior y 
dos baños.

44 UF Local comercial calle 
A l d u n a t e  c e r c a n o  B a r r i o 
Ingles Coquimbo apto pub, 
restaurante, 530 mts2 patio 
in ter io r ,  baños ,  bodegas , 
cocina, planta libre.

$490.000.-  inc luye gastos 
c o m u n e s  D e p a r t a m e n t o 
pr imera l ínea pr imer p iso 
terraza tres dormitorios dos 
baños amplio living comedor 
cocina amoblada lavande-
ría estacionamiento Edificio 
Elqui cercano 4 esquinas

54 UF Local comercial cen-
tro La Serena esquina 150 
m2 baños cocina planta libre 
apto restaurante, pub.

Diseño renovado, más 
rápido y completo.

Visite el papel digital de 
nuestros suplementos.

Publica tus avisos
económicos.

Comparte las noticias
que te interesan.

in

www.diarioeldia.cl

VIVE LA EXPERIENCIA
DE ESTAR BIEN INFORMADO
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Avisos Económicos
O en nuestras oficinas Lunes a Viernes de 9:00 a 14:00, 14:45 a 17:30 Hrs. Viernes de 09:00 a 17:30 Hrs.  Sábado de 09:30 a 13:00 Hrs. Publica en www.diarioeldia.cl 

PROPIEDADES
ARRIENDO - CASA

300.000 Coquimbo Portal S. 
Ramón Villa nueva impecable 
3d 2b  F: 993839155

La Serena Arcos Pinamar, año 
corrido, 5d 2b, $400.000 local 
comercial  F: 962800229

La Serena Arcos de Pinamar, 
t res  dormitor ios  2  baños , 
alarma, patio con cerámico, 
bodega 350 CLP F: 999437094 
- 976671793

Se Arrienda Casa Habitación 
ubicada en Condominio San 
Joaquin N° 1350. Cuenta con 
3 dormitorios, 3 baños, casa 
ampliada,  excelente barrio. 
A u r e a   F :  + 5 6 9 9 8 8 3 4 1 6 5 -
+56993227751

ARRIENDO - DEPARTA-
MENTO

Condominio Gabrie la Cal le  
Balada  sector puente Liber-
tador  a  10  min  de l  centro  
caminando. NUEVO Full amo-
blado , 3 dormitorios 2 baños.  
91589776

Deptos Avda del Mar, a turistas 
por día.  F: 995642860

La Serena La Florida,  depto 
año corrido, 3d 1b, estaciona-
miento, lavandería, $290.000  
F: 986288890

La Serena Avda Pacífico con 4 
Esquinas, 3 dormitorios, 1 baño, 
$48.000.000  F: 986288890

Arriendo depto amoblado, año 
corrido, estacionamiento.  F: 
993757283

Coquimbo La Herradura,  2d, 
1 b ,  5 t o  p i s o ,  v i s t a  a l  m a r , 
$120.000.000  F: 988953006

360.000 La Serena Condomi-
nio 3d 2b bodega impecable 
incluye G.C  F: 993839155

L a  S e r e n a  L a  F l o r i d a  a ñ o /
corrido trato c/dueño g/común 
incluido 3Dor 2Bañ Terraza 
Vista C° Grande 285000 CLP F: 
963348523 y 985509914

La Serena calle Federico Arcos 
Avda Aguirre, depto 2 dormito-
rios, año corrido, sin muebles, 
sector central, solo trabajado-
res, $265.000.  F: 998211946

ARRIENDO - LOCAL

Vicuña Se arrienda amplio local 
comercial de 427 m2 esquina 
calle G. Mistral-A.Prat. Frente 
a plaza de Vicuña. 125 UF F: 
+56981587829 -  cadonoso@
gmail.com

ARRIENDO - PIEZA

Piezas con baño privado, diario 
para Fiestas Patrias, turistas, 
sector centro.  F: 995642860

Arriendo habitaciones baño 
privado, Serena centro.  F: 
975827760, 512-218455

Habitación amoblada, turis-
tas, estudiantes, trabajado-
res, P. Pablo Muñoz 891.  F: 
958757430

La Serena Vista Hermosa, baño 
privado, entrada $170.000  F: 
+56984012634

L a  S e r e n a  p l e n o  c e n t r o , 
cable wif i ,  cocina,  lavado, 
año corr ido,  todo incluido 
100000 CLP F: Fono 87287846

ARRIENDO - TERRENO

Arriendo parcela 5.000 m2 casa 
habitación especial empresa 
con maquinaria sector La Flo-
rida.  F: 969182831, 985566442

VENDO - CASA

4 5 . 0 0 0 . 0 0 0  C o q u i m b o  e n  
Avda. 3d , renovada cocina 
americana  F: 953055452

125.000.000 La Serena con-
junto  Res idencia l  Va l le  E l 

Brasil 421
La Serena

Mall Puerta del Mar
Módulo

Aldunate 943
Coquimbo

Miguel Aguirre 109
Ovalle

Publique sus avisos económicos en:

Chilexpress de Stripcenter Los Perales, Avda. Balmaceda 3039, local 5A  I  Carlos Araya, Calle México 2660, Compañía Alta  I  Felipe Salfate, Ciber El Sauce 981, Local 104
Otras agencias para publicar:

Sol 5d 2b buena ubicación  F: 
993839155

Casa esquina Villa El Parque, 
Compañía Alta, patio amplio, 
3 dormitorios 1 baño entra-
da vehículos $42.500.000.  F: 
+56966060392 ID: 209590

La  Serena  C ia .  Ba ja  4d ,  2b , 
entrada vehículo, casa esqui-
na $20.000.000 conversable  F: 
988953006

Vendo casa centro La Sere-
n a  V i c u ñ a  c o n  C o r d o v e z 
$90.000.000.  F: 998861059

Coquimbo Ubicada en cielos 
del  val le oriente. 2 dormito-
rios 2 baños.  64000000 CLP F: 
Poly15745@gmail.com 

La Serena Modelo Areyuna, 
350/157 ,  4D 2B ,  estaciona-
miento techado 6500 UF F: 9 
42427737 ID: 213750
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Descarga la app de diario El Día para 
actualizar tus noticias al instante

AHORA PODRÁS LEER NUESTRO PAPEL DIGITAL DESDE TU SMARTPHONE

-

Diario El Día cuenta con una aplicación móvil que permite 

navegar por todas las secciones como papel digital, edición 

impresa y El Día Radio. Además, podrás encontrar toda la 

información publicada en la web. 

E D

E

D

Descarga de forma gratuita la app de Diario El Día que está disponible para smartphones con sistema iOS o Android. 

TODAS LAS 
NOTICIAS AL
ALCANCE DE 
TU MANO

Diseñada para dispositivos Android 
y iPhone, ofrece alertas en tiempo 
real y servicios útiles. Podrás acceder 
a los suplementos como Vida Salud y
Avisos Económicos, entre otros.

DISPONIBLE EN



 VENDO - DEPARTAMENTO 

 Vendo depto amoblado La Sere-
na, sector El Agrado de Peñue-
las, 3D-1B, estacionamiento pri-
vado. 1.350 UF. Recibo ofertas.  
F: 961922536 

 La Serena San Joaquín, 3 dor-
mitorios, 2 baños, 1 estaciona-
miento, $68.800.000 Fono:  F: 
956694510 

 La Serena Barrio Universitario 
Depto. 3D 2B segundo piso  F: 
986660900 

 Laguna del Mar 2 dormitorios 
2 baños bodega estaciona-
miento 3900 UF F: Propiedades 
Casalaserena 993971325 

 Depto Coquimbo a 2 cuadras 
del  Mal l ,  3D,  amoblado, con 
e s t a c i o n a m i e n t o ,  4 º  p i s o , 
$40.000.000.  F: 995642860 

 61.000.000 San Joaquin impe-
cab le  Dpto .  3d  2b  p i sc ina  
bodega otros  F: 993839155 

 San Joaquin 3 dormitorios 1 
baño estacionamiento bodega 
1850 CLP F: Propiedades Casa-
laserena 993971325 

 Av del Mar 3 ambientes 49 m2 
bodega estacionamiento 2500 
UF F: Propiedades Casalasere-
na 993971325 

 VENDO - LOCAL 

 Propiedad comercial la mejor 
esquina en Balmaceda 2.100 m2, 
42.000 UF.  F: 957996799 

 VENDO - TERRENO 

 L a  S e r e n a  E l  R o m e r o ,  V i l l a 
Sta Elisa, terreno 500 m2 con 
casa material ligero luz agua 
$16.000.000  F: 986288890 

  *** Loteo Tanguemar - Tongoy 
*** Gran variedad de Terrenos 
de 5.000 m2 con o sin urbani-
zación, todos con vista al mar 
y Rol Propio, acceso pavimen-
tado, hermoso entorno natural 
con Bosque, Lagunilla natural 
y salida directa a Playa Gran-
de. Desde $15.000.000 hasta 
$35.000.000, más información 
www.tanguemar.cl o facebook.
com/tanguemar-Tongoy. Para 
coordinar visitas: 991320747  
F :  9 6 6 6 6 5 3 9 5 ,  9 8 8 4 6 8 6 2 7 , 
984951849,  

 1 47 .000 .000  Parce la  Agra-
do a  15  mtos de La Serena 
5.500x300 mt.2 frutales pis-
cina linda casa 5d 4b otros  F: 
993839155 

 “Coquimbo, Pan de Azúcar, sec-
tor Río Blanco, vendo parcelas, 
fono F: 974314487”   

 La Serena Parcelas de agrado a 
10 minutos de la serena con rol 
vende directo su dueño Haga de 
su parcela un agrado excelen-
te oportunidad para mejorar tu 
bienestar . Gran plusvalía ubica-
do kilómetro 488 estancia punta 
de teatinos Erasmo Dinamarca 

+569 85966405 correo info-
cumbredeteatinos@gmail.com 
fono 512 296992  5990000 CLP 
F: +56985966405 

 Vendo/Arriendo terreno Toto-
ralillo 5000m2 agua pozo fact.
luz F: 952087434 

 Amante de la  t ranqui l idad, 
hermoso lugar,  microcl ima, 
parcela 5.000 m2, Val le del  
Elqui, Km 15, sector Quilacán, 
to ta lmente  cer rada ,  e l ec-
tr icidad a la puerta.  L legar 
y construir.  $25.000.000  F: 
995406864 

 Coquimbo Terreno La Rinconada 
El Sauce 5.200m2 F: 995442437 

  

 La  Serena  Inv ier ta ,  compre 
terreno desde 5.000 mt2, sec-
tor El Rosario, Km 15 Valle de 
Elqui, desde $9.000.000.-, 30% 
pie, saldo crédito directo. Edi-
ficio Buale, Cordovez 540 local 
104, La Serena, fono 51 2222625 
954050661, ventas@hacienda-
santamonica.cl  9000000 CLP F: 
Inmobiliaria Santa Mónica 

 Vendo parcela 5.000 m2 sec-

tor Quilacan, luz propia, agua 
camión.  F: 967541392 

 VENDO - PROPIEDADES 

 vendo casa 400 mt2 construido, 
6000mt2 5 baños, 6 dormito-
rios, piscina inmejorable vista 
Condominio Encomendero Cerro 
Grande $360.000.000.- crédito 
directo con 50% de pie reci-
bo propiedad. 993206281-  F: 
992446961 

 ARRIENDO - BODEGA 

  

 Instalaciones de faena, Ofici-
nas, Baterías de Baño, Bodegas 
- Servicios de Arriendo Camión 
Pluma  F: +56979972692 

VEHÍCULOS
 VENDO - AUTOMóVIL 

 T o y o t a  C o r o l l a  2 0 1 2  G L I , 
mecánico ,  95 .000 km,  fu l l , 
$5.500.000.  F: 993381638 

 Suzuki Celerio 1.0 2015 Nuevo 
60.000 Km, 25/litro. Único due-
ño, $3.850.000. Conversable F:  
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Desde cualquier lugar, ingrese a: www.diarioeldia.cl donde podrá publicar y contratar:

AVISOS ECONÓMICOSAVISOS NECROLÓGICOS

Publicando con nosotros, su aviso será más seguro, 
efectivo y desde la comodidad de su hogar.

Defunciónes · In memoriam · Agradecimientos · 
Recordatorios · Condolencias · Misas · Oraciones

Se Vende · Se Arrienda · Propiedades · Vehículos · 
Empleos · Generales · Legal · Sólo mayores

942650599 

 N issan Qashqai  2014 60.000 
k m s . ,  ú n i c o  d u e ñ o ,  u s a d o 
solo  Peñuelas La Serena  F: 
991904030 

 K i a  O p t i m a  2 0 0 5  F u l l  a i r e  
m e c á n i c o ,  i m p e c a b l e .  
$2.700.000.  Conversable F :  
942650599 

 Hyunda i  E l an t ra  GLS  2004 
ful l ,  mecánico,  $2.350.000.   
F: 993381638 

 C h e v r o l e t  S a i l  2 0 1 4  1 1 0 0 0 0  

ki lómetros rojo $3400000 F: 
973784731 

 Chevrolet Sail NB 1.4 2016 azul 
82000 kilómetros $4300000 F: 
973784731 

 C h e v r o l e t  S a i l  N B  1 . 4  2 0 1 6 
P l a t e a d o  5 5 0 0 0  k i l ó m e t r o s  
$4500000 F: 973784731 

 Taxi $14.000.000 o derechos 
para su auto nuevo/usado $12 
Mill F: 998806463 

 Vendo colectivo Yaris 2013 al 
día llegar y trabajar. Oferte  F: 
512-487576 
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Sólo con facilidades de pago mencionadas. Promoción válida para suscripciones nuevas. Suscripción sujeta a factibilidad de servicio de reparto en la dirección solicitada.  Puede visitar 
las siguientes sucursales: Casa Matriz, Brasil 431, La Serena. Módulo de Mall Puerta del Mar (Segundo piso). Oficina de Coquimbo,  calle Aldunate 943. Calle Miguel Aguirre 109, 
Ovalle. Suscripción sujeta a factibilidad de reparto en el domicilio solicitado. Consulta por los beneficios de ser suscriptor en: www.clubdelectores.diarioeldia.cl 

FORMAS DE PAGO:

SOLICITE
INFORMACIÓN

51-2200489    51-2200400

+569 62061632

clubdelectores@eldia.la

POR SÓLO 

87.000
ANUAL IVA Incl.

A DIARIO EL DÍA Y LA 
REVISTA MATERIA PRIMA

Beneficios de ser Suscriptor:
Diario El Día en tu casa, oficina o diferido por 363 días 
del año a primera hora del día.
15 avisos económicos.
3 tarjetas del Club de Lectores para acceder a múltiples 
descuentos y entradas.
Suscripción a edición digital desde las 01:00 horas.
Suscripción anual a revista Materia Prima*.

¡SUSCRÍBETE AHORA! y te 
regalamos una botella de pisco 
Mal Paso y un vino Oveja Negra.



r ia comuna de coquimbo F: 
961208857-mego.contabi l i -
dad@gmail.com

CapaCitaCión

Curso Básico Manejo Teléfo-
nos Celulares adultos y adultos 
mayores Centro estudios  F: 
+569-98734237

Matemática, Física, Química, 
Biología, Ciencias Naturales. 
1° Básico a 4° Medio, desde la 
base, personalizado PSU Mate-
mática y Ciencias. Centro de 
estudio  F: +569-98734237

Compro

Antigüedades Compra y Ven-
ta: Muebles, relojes, pinturas, 
monedas,  lámparas,  l ibros, 
discos, fichas, pianos, joyas. 
Reparac iones  mueb les   F : 
964948190, 512210417

masCotas

Peluquer ía  canina ,  inc luso 
d o m i n g o s ,  f e s t i v o s .  H o t e l 
mascotas F: 990500458

permutas

Camioneta D-21 ,  año 2000 , 
motor  bueno ,  so lo  de ta l l e  
masa rueda delantera permuto 
por auto.  F: 967541392

ComputaCión

Computación Básica Adultos y 
Adultos Mayores. Centro estu-
dios  F: +569-98734237

serviCios

Se hacen f letes y  mudanzas 
a  p a r t i c u l a r e s  y  e m p r e s a s 
desde la I I I  hasta VII  Región 
camión cerrado 6.000 kilos F: 
942970700

“Vision”ReparaciónTV-led LG-
Samsung-AoC(visitagratis Sere-
na) F: 984335763

Calefont de todo tipo, repa-
raciones, gasfiteria integral, 
tecnico autorizado F: +56 9 
92646323

***Trabajos Rápidos Y Garan-
tizados*** Cerámicos, pintu-
ras, pavimentos, rejas porto-
nes, gasfitería entre otros F: 
996340769

Contratista Remodelaciones 

Casas en General Presupuesto 
Gratis F: 941292685

Gurtubay Arquitectos. Proyec-
tos de edificación - Diseño de 
viviendas - Regularizaciones - 
Loteos - Accesibilidad. Cotice 
con nosotros.  F: 996145059

Todo tipo de masajes sentivos 
delicados para Caballeron en 
la Serena Centro Spa saunas y 
domicilios Privacidad y Profe-
sionalismo 941771636 F: curti-
zpame@gmail.com

Detenga gratis el alza de su plan 
de isapres, consulte berenice-
rojas.abogada@gmail.com,  F: 
+56989507706

Estudio Jurídico. Especialidad 
en derecho laboral y de familia. 
Despidos injustificados, nuli-
dad del despido, tutela laboral, 
divorcios, alimentos, visitas, 
e t c .  P r i m e r a  c o n s u l t a  g r a-
tis.  F: 512-751445, 984178821, 
996493415

Repare fiestas refris congela-
doras aire a, garantías, domi-
cilios, facturas F: 991043786

¿Demandado por deudas? Somos 
abogados expertos en la Defen-
sa de Deudores Morosos. Somos 
“DDM: Defensa Deudores Moro-
sos”. Oficinas en Coquimbo, La 
Serena,  Oval le,  Antofagasta, 
Calama, Copiapó e Iquique F: 
(+569) 9820 8551

Residencia Adulto Mayor “Luz 
de Esperanza” abrió sus puer-
tas. Te esperamos en Winston 
Churchill El Llano, a un costa-
do del Hospital de Coquimbo F: 
512-787202, 985349100

varios

Se arrienda espacio para ofi-
cina,  a  pasos de la  plaza de 
armas de La Serena, servicios 
públ icos.   F:  +56988544927, 
941886788

SóLO MAYORES
*Paraguayas exquisitas*, bue-
nas amantes, sin ataditos, sin 
prisa, www.guadalupehot.cl  F: 
952018882

Hermosa gordita XXL, promoción 
$10.000 momento, full greco.  F: 
947302540

Mónica chilena 35 años exqui-
sita masajista scort, central  F: 
986693563

Nuevo privado gaticas ardien-
tes.  F: 936362607

S e x o  s i n  l í m i t e s ,  b e s a d o-
r a  $ 1 0 . 0 0 0  m o m e n t o .   F : 
955168292

www.sexyclub.cl la página web 
con las mejores escort de La 
Serena y el norte de Chile  F: .

Atención varones privado en 
El Llano variedad de damas 
d ispon ib le  las  24  horas  F : 
967538587

$10.000 jovencita blanca, cari-
ñosa, fogosa.  F: 982008350

mayores requieren

Pr i vado  neces i ta  señor i ta 
18-40 años. Buen ambiente.  
F: 991019213

LEGALES
extraCtos

Segundo Juzgado Civil de La 
Serena, en juicio sumario, cau-
sa Rol C-3039-2016 caratulada  
González con González, se fijó  
audiencia de remate para el 24 
de septiembre del 2019 a las 
12:00 horas, en dependencias 
del Tribunal, ubicadas en calle 
Los Carreras Nº 420 – primer 
piso – La Serena. Propiedad 
rola inscrita a nombre de doña 
Marisol del Carmen González 
Vega a fojas 204 Nº 143 del 
Registro  de Propiedad año 
2017, a cargo Conservador  de 
Bienes Raíces de La Serena. 
M ín imo remate $60.077 . 10 1  
Rol de Avalúo Nº 00188-00010. 
Interesados deberán rendir 
caución del 10% del mínimo 
para part ic ipar en subasta 
en vale vista  a la orden del 
Tribunal. El precio del remate 
deberá ser pagado al contado, 
mediante depósito en dinero 
efectivo o vale vista a la orden 
del Tribunal, en el plazo de 15 
días hábiles contados desde 
la fecha del remate. Demás 
antecedentes en expediente 
y bases de la subasta. ISABEL 
CORTES RAMOS  SECRETARIO 
SUBROGANTE. 

aviso De remate

E l  3 °  J d o .  d e  L a  S e r e n a , 
ubicado en Los Carrera 420, 
rematará el 9 de octubre de 
2019, a las 10:30 hrs., Depar-

tamento Nro. 405, del cuarto 
piso y la Bodega 38, ambos 
de la Torre Dos del  Condo-
minio denominado Terrazas 
del Sol-Dos, con acceso por 
Avenida Pacífico Nro. 4.883, 
La Serena, se comprenden el 
derecho de uso y goce exclu-
s i v o  d e l  e s t a c i o n a m i e n t o 
Nro. 148 y los derechos que le 
corresponden conforme a la 
Ley 19.537 y al Reglamento de 
Copropiedad del Condominio,  
inscrito a fojas 7.411 Nro. 5.220 
año 2016 del Registro de pro-
piedad del CBR de La Serena. 
Roles Avalúo 4528-125 y 4528-
200. Mínimo para la subasta 
$59.130.095.- los interesados 
deberán presentar vale vista 
del Banco Estado a la orden 
del  tr ibunal ,  por e l  equiva-
lente al 10% del mínimo de la 
subasta.- Demás condiciones 
autos “SCOTIABANK-CHILE con 
OSORIO”, Rol C-4485-2018, del 
tribunal citado. ERICK BARRIOS 
RIQUELME SECRETARIO SUBRO-
GANTE

extraCtos

E n  c a u s a  R o l   N º  C - 3 8 1 -
2019, caratulada “BANCO DEL 
ESTADO DE CHILE con TELLO 
BARRAZA, LUIS”, seguida ante 
el Segundo Juzgado de Letras 
de La Serena, se designó día 
07 de Octubre de 2019, a las 
12:00 horas,  objeto l levar a 
efecto remate del inmueble 
perteneciente al demandado, 
ubicado en Avenida Nueva Uno 
N° 3458, que corresponde al 
lote N° 11  de la manzana H, 
de la Etapa II Dos B, del Con-
junto Habitacional Talinay II, 
Coquimbo, inscrito a nombre 
del demandado a Fs. 3907 N° 
2096 del Registro de Propie-
dad de 2001 del Conservador 
de Bienes Raíces de Coquim-
bo, Rol de avalúo Nº 3613-83. 
Mínimo de la subasta será la 
suma de $24.157.695.-,  precio 
que se pagará íntegramente y 
al contado a más tardar dentro 
de los cinco días siguientes 
al de la fecha de la subasta, 
mediante consignación en la 
cuenta corriente del tribunal 
y a su orden. Postores para 
tomar parte del remate debe-
rán rendir caución equivalen-
te al 10% del mínimo para las 
posturas vale vista del Banco 
del Estado de Chile a la orden 
del Tribunal. La Serena, 16 de 
Septiembre de 2019.  Mayores 
antecedentes Secretaría del 
Tr ibuna l .    ISABEL CORTÉS 

RAMOS . SECRETARIA SUBRO-
GANTE. 

 extraCtos

EXTRACTO REMATE. EL PRI-
MER JUZGADO DE LETRAS DE 
OVALLE, ubicado en Antonio 
Tirado Nro 140, Ovalle, el día 
07/OCTUBRE/2019, a las 11:00 
horas, rematará el inmueble 
consistente en el sitio y casa 
N° 59 de la Cooperativa de 
Reforma Agraria Asignataria 
Graneros Limitada, comuna 
de Punitaqui, inscrito a fojas 
988 v. fojas 990 Nro. 520 del 
Registro de Propiedad del 
año 1986 del Conservador 
de Bienes Raíces de Ovalle, 
MÍNIMO SUBASTA: $9.092.757. 
Interesados deberán con-
signar previamente el 10% 
del mínimo de la subasta, 
mediante vale vista banca-
rio a la orden del Tribunal 
tomado en Banco Estado. 
Antecedentes en causa civil 
RIT C-712-2016, caratulados 
“ROBLES/DÍAZ”. JUAN VARAS 
ADAOS. Secretario Subrogan-
te. 10/09/2019.

remates

El 3° Juzgado de La Serena, 
ubicado en Los Carrera 420, 
rematará  e l  10  de  Octubre 
de 2019 a  las  10 :30 hrs . ,  e l 
inmueble ubicado en Avenida 
El Romeral sin número de la 
ciudad de Ovalle, Provincia del 
Limarí, registrado en el plano 
archivado bajo e l  Nº477 ,  a l 
final del Registro de Propiedad 
del año 2.010 del Conservador 
de Bienes Raíces de Ovalle. El 
inmueble se encuentra ins-
cr i to  a  fs .2 . 198  Nº 1 .698 en  
el Registro de Propiedad del 
Conservador de Bienes Raíces 
de Ovalle, correspondiente al 
año 2.012. Rol de avalúo 173-5, 
Ovalle. Mínimo para subastar 
$284.875 .247 .-  a l  contado.  
Garant ía :  Los  in te resados 
deberán presentar vale vista 
bancar io  del  Banco Estado 
a la orden del Tribunal ,  por 
el  10% del mínimo, esto es, 
$28.487.525.-   Demás con-
diciones autos caratulados 
“BANCO BCI  CON SOCIEDAD 
COMERCIALIZADORA DE RIE-
GO”. Rol 1418-2019, del tribu-
nal citado.  La Serena, 13 de 
Septiembre de 2019.- ERICK 
BARRIOS RIQUELME. SECRETA-
RIO SUBROGANTE.
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venDo - Camioneta

Chevrolet Hilux 2.5 2014 doble 
cabina, 4x4, ful l ,  $7.500.000 
conversable  F: 988953006

Camioneta  Tata ,  año 2013 , 
doble cabina, único dueño  F: 
944651980

venDo - vehíCulos

Chevrolet Sail NB 1.4 2015 azul 
90000 kilómetros  $3800000 F: 
973784731

Compro - vehíCulos

 * * * A u t o k a r i n o  * * *  v e n d e , 
compra al contado vehículos. 
Balmaceda Nº 1325 La Serena. 
www.autokarino.cl, Fono F:  51 
2 213758 

Compro vehículos en buen y 
mal estado, con/sin deuda  F: 
991011583

EMPLEOS
requiero Contratar

Proteja sus bienes ante embar-
gos o demandas por no pago de 
deudas. Somos “DDM: Defensa 
Deudores  Morosos” ,  aboga -
dos expertos en solucionar y 
defender problemas por deudas 
morosas. Oficinas en Coquimbo, 
La Serena, Ovalle, Antofagas-
ta,  Calama, Copiapó, Iquique 
y atendemos en todo Chile F: 
(+569) 9820 8551

“Abogados y Cía”: Somos aboga-
dos especialistas en Derecho de 
Familia, Laboral y Civil. Primera 
consulta gratis. Atendemos en 
todo Chile F: (+569) 6320 8779

Químico  Farmacéut ico  para  
f a r m a c i a  i n d e p e n d i e n t e  e n  
Coquimbo F: 998258804

Supervisor de guardias para 
controlar y reportar. Reque-
rimientos 5 años de experien-
cia en el cargo y acreditación 
O.S.10. Enviar antecedentes 
y renta a F: catapamevice@
live.cl

Varón joven trabajo por días 
c a s a  p a r t i c u l a r .  L i m p i e z a  
vidrios, jardín y otros. Reco-
mendaciones comprobables.  
F: 981371381

empleo busCan

Varón realiza labores domésti-
cas: aseo, cocina, planchado, 
etc.  F: 958013137

GENERALES
venDo

Fábrica regional ofrece a peque-
ñas medianas constructoras y 
particulares ladril los 29-14-7 
cms $230, 29-14-9 cms $420, 
29-14-11 cms $440, polvo ladri-
llos $2.500 saco 25 kilos. Ventas 
F: 992079232, 512-267380

Se vende derecho l lave  La  
Recova  l oca l  func ionando  
juego de azar F:  992203267 
Pilar Mora

v e n d o  p a t e n t e  d e  b o t i l l e -
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%
Dcto.Dcto.40

* Promoción valida para suscriptores de diario El Día.  Para hacer válido el descuento 
debe presentar su tarjeta del Club de Lectores.

Valido del 5 de marzo al 15 de
diciembre. 10% de descuento en 
temporada alta y 5% de descuento en
temporada Súper alta del 4 al 18 de enero.

CLUB PLAYA BLANCA Km 415, desvío a Tongoy, Coquimbo
Reservas: 225807070www.playablanca.cl

clubdelectores.diarioeldia.cl
     

Siguenos en:

%15 
de descuento

En consumo vespertino
*10% de descuento en consumo diurno
en el total del consumo.

Pasta E Brazza Cordovez 444, La Serena
Teléfono: 51-2664181www.pastaebrazza.cl

Los días lunes a jueves en
pizzas artesanales 
*Promoción válida sólo consumo en local.

Trattoria Ragú Larraín Alcalde 3078, La Serena
Reservas: 51-2487040www.ragu.cl

%15 
de descuento

%20 
de descuento

Si eres suscriptor, ven por tu tarjeta a nuestra oficina en 
calle Brasil 431, La Serena, de lunes a viernes en horario de 
oficina.

Los sábados y domingos
*10% de descuento de lunes a viernes. 
Descuentos aplicados en consumos de la 
carta en restaurant El Gran Gabito y Bar 
El Faro.

Hotel Costa Real Avda. Fco de Aguirre 170, La Serena
Teléfono: 51-2221010www.costareal.cl

%20 
de descuento

En el total del consumo.
Excluye happy hour, promociones
y vinos.

BARILOCHE RESTAURANT Terraza Mall Plaza La Serena.
Teléfono: 51-2544604www.barilocherestaurant.cl

%20 
de descuento

su RUN junto a su tarjeta del Club de 
Lectores.

Panamericana 1600, local 101, Coquimbo. 
Mall Open Plaza 1075, local 1535, Ovalle.

Av. Cuatro Esquinas 1617, Cerro Grande. 
Mall Plaza La Serena 105, sector Aires. 

Matrícula
Gratis

Promoción válida al presentar

%20 
de descuento

En toda la carta para los
suscriptores de diario El Día.

Moscatel Pedro Pablo Muñoz 580, La Serena
Contacto: 51-2219843www.moscatel.cl

· Válido hasta el 30/09/2019. · Válido hasta el 30/09/2019. · Válido hasta el 30/09/2019. · Válido hasta el 30/09/2019.
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Rejuvenecimiento

Celulitis - Flacidez

Fonasa, isapres y particular

Director Médico - Dermatólogo

Juan Cisternas 1960, Of: 33, La Serena
Fono: 51-2350823 Cel:  9 68785996
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egún explica el Dr. 
Nicanor Barrena 
Medel, cirujano onco-
ginecológico de FALP 

y especialista en esta patología, 
el cáncer de ovario es uno de 
los más letales, pues tiene la 
tasa de supervivencia más baja 
en proporción al número de 
casos. De ahí la importancia de 
generar conciencia en torno a 
esta enfermedad y una de las 
principales razones por las que 
cada 8 de mayo se conmemora 
su día mundial.

Tal como explica el especia-
lista, uno de los principales 
problemas de esta patología 
radica en que, al momento 
del diagnóstico, en un 75% de 
los casos el tumor ya se ha ex-
tendido a otros órganos de la 
pelvis y el abdomen, como el 
útero, colon, hígado o bazo.

¿La razón? Síntomas inespe-
cíficos que suelen confundirse 
con los de otras enfermedades, 
especialmente del aparato di-
gestivo, como dolor y distensión 
(hinchazón) abdominal, dolor 
pélvico, sensación de saciedad 
precoz con las comidas y, menos 
frecuentemente, constipación 
(estitiquez), náuseas y vómitos, 
entre otros.

CONSULTAR 
OPORTUNAMENTE

Al respecto, el especialista 
complementa que “muchas ve-
ces las pacientes con cáncer de 
ovario transitan de médico en 
médico o se autodiagnostican 
con alguna condición intestinal 
benigna, como colon irritable, 
hasta que finalmente alguien 
hace el diagnóstico certero.

En este sentido, resulta funda-

EN EL MARCO DEL DÍA MUNDIAL DE ESTA ENFERMEDAD

Aspectos claves del cáncer de
ovario a los que prestar atención

mental acudir a un especialista 
y realizarse una evaluación gine-
cológica ante molestias abdomi-
nales que son persistentes pese 
a un tratamiento adecuado, que 
aumentan progresivamente en 
intensidad y frecuencia, y/o que 

se inician a una edad inhabitual, 
por ejemplo, empezar con se-
ñales de colon irritable a los 60 
años cuando nunca antes se ha 
sufrido de esto”.

Lo cierto es que el cáncer de 
ovario sigue siendo una enfer-

medad aún muy desconocida 
por la población, ante lo cual el 
Dr. Barrena Medel menciona 
aspectos claves a conocer.

EL TRATAMIENTO FUNCIONA 
SI ES A TIEMPO

Pese a que en la gran mayoría 
de los casos la enfermedad 
ha comprometido otros ór-
ganos, existen terapias com-
binadas que pueden llevar 
a su curación o, al menos, a 
transformarla en una pato-

En Chile, anualmente se diagnostican más de 800 casos de cáncer de ovario. Se trata de una neoplasia del 
aparato reproductor femenino que, si bien no es la más frecuente, es la más letal.

logía de curso crónico, con 
una sobrevida prolongada.

Al respecto, la cirugía cons-
tituye el pilar central del trata-
miento y su objetivo debe ser 
la remoción de todo tumor 
visible, lo que se conoce co-
mo Citorreducció n completa. 
Debido a la envergadura y com-
plejidad de esta intervención, 
ésta debe ser realizada por pro-
fesionales entrenados para ello 
y en centros especializados.

“Hay evidencia científica fuerte 
y categórica que demuestra 
una asociación clara con una 
mejoría en las expectativas de 
vida cuando la cirugía es llevada 
a cabo por un especialista en el 
tema versus, por ejemplo, un 
ginecólogo o cirujano general”, 
explica Barrena.

Por otro lado, la quimiote-
rapia se utiliza para eliminar 
la enfermedad mínima que 
pudiera quedar tras la cirugía, 
buscando reducir el riesgo que 
el cáncer recurra  o, en ocasio-
nes, para reducir el tamaño 
del tumor antes de operar, de 
ser impracticable esto al inicio.

Por último, se encuentran las 
terapias dirigidas e inmunotera-
pia, integradas por nuevos medi-
camentos, algunos ya aprobados 
para su uso clínico y otras aún en 
fase de investigación, diseñados 
para bloquear el crecimiento, 
propagación y reaparición de 
células cancerosas.

EL FACTOR GENÉTICO

En alrededor de un 15% de 
los casos de cáncer de ovario 
subyacen factores genéticos 
predisponentes, que inclu-
yen mutaciones como las de 
los genes BRCA, que también 
condicionan mayor riesgo de 
desarrollar ciertos tipos de 
cáncer de mama, entre otros.

POR: FUNDACION 
         ARTURO LOPEZ PEREZ

S
OVARIOS Y CANCER

DR. DIEGO POLANCO
Miembro Sociedad Chilena de Cirugía Plástica 

Médico Cirujano Pontificia Universidad Católica de Chile
www. diegopolanco.cl - dpolanco@puc.cl - +56963367351

CIRUGIA ESTÉTICA FACIAL: Lifting facial y cervical, Rinoplastia, Blefaroplastia, 
Bolas de Bichat, Otoplastia, Implante de mentón.
CIRUGÍA ESTÉTICA DE MAMAS: Aumento Mamario, Levantamiento de mamas, 
Reducción de Mamas, Ginecomastia, Recambio de implantes y cirugía secundaria 
de mamas.
CIRUGÍA ESTÉTICA DE CONTORNO CORPORAL Y GLÚTEOS: Abdominoplastia, 
Lipoescultura, Implante de Glúteos, Transferencia de tejido adiposo en glúteos.  

CENTRO MÉDICO MEGADENT PLUS
Avda. Estadio 1978, 2º Piso. La Serena. 
Fono Fijo 512561783 -  +56963367351

CENTRO MÉDICO CLÍNICA ELQUI
Huanhuali Nº186, La Serena. 3er. Piso  
Fono Fijo 512563000 opción 2Atención con bono FONASA, Cruz Blanca y Colmena

Dra. LILIANA
SANABRIA POVEDA

Médico Cirujano 
Medicina General y de familia 

Salud Ocupacional

9 57036505
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l Papanicolau (examen cono-
cido como PAP) se lo deben 
realizar todas las mujeres 
que ya han iniciado su vida 
sexual. Su periodicidad es 

una vez al año.
Aproximadamente el 1% de todas las 

mujeres que se lo realiza puede arrojar 
PAP alterado. De todas éstas, solo un 
pequeño porcentaje corresponde a 
cáncer del cuello del útero. 

“La gran mayoría son  lesiones, co-
nocidas como pre-cancerosas, que si 
son tratadas se llega a eliminar la po-
sibilidad de que sigan progresando y 
se conviertan en una lesión maligna”, 
explica el doctor Marcelo González, 
jefe del Departamento de Obstetricia y 
Ginecología de Clínica Alemana.

Mientras antes se descubran las dis-
tintas lesiones que pueden afectar el 
cuello uterino, más sencillo y efectivo 
será el tratamiento.

¿QUÉ ES EL PAPANICOLAU O PAP?

Es un estudio citológico para identifi-
car cambios en el cuello uterino, lo que 
ayuda a pesquisar en forma oportuna 
las células lesionadas que pudiesen 
conducir al desarrollo del cáncer. “Con 
el PAP no se obtiene un diagnóstico, el 
examen sirve para advertir si algo no 
está normal, lo que es suficiente para 
no correr el riesgo de verse afectada 
por un cáncer”, explica el ginecólogo 
Marcelo González.

Es un examen sencillo, que toma 
pocos minutos. Se realiza insertando 
un espéculo en la vagina, con el fin 
de separar sus paredes y poder ver el 
cuello uterino. Una vez a la vista, con 
una espátula y un pequeño cepillo se 
obtienen muestras de estas células, las 
que se envían al laboratorio para su 
estudio al microscopio.

¿SE NECESITA ALGUNA PREPARACIÓN 
PREVIA AL PAP?

Se recomienda:
• No programar el examen de 

Papanicolau durante el periodo 
menstrual.

Mientras antes se 
detecten alteraciones 
en el cuello uterino, 
más sencillo y efectivo 
será el tratamiento y la 
posibilidad de frenar los 
efectos secundarios.

Paola Márquez V.

Si desea publicar en esta edición comuníquese con 
su ejecutiva comercial:  
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• No efectuar lavados vaginales ni 
tener relaciones sexuales por 48 horas 
antes del examen.

• No usar tampones, espumas an-
ticonceptivas, geles u otras cremas o 
medicinas vaginales por 48 horas antes 
de la prueba.

SI EL EXAMEN ESTÁ ALTERADO

Tras un PAP positivo o alterado se de-
be buscar la razón, la que puede ser 
una simple inflamación del cuello del 
útero (cervicitis) o una alteración de 
las células conocida como neoplasia 
intraepitelial (NIE).

Si en una prueba de PAP se detectan 
cambios en las células, el siguiente 
paso es realizar una colposcopía y, si 
es necesario, una biopsia.

La colposcopía es un procedimiento 
en el cual se utiliza un microscopio, 
llamado colposcopio para examinar 
la vagina y el cuello del útero de una 
manera amplificada. En caso de existir 
una zona sospechosa de alguna lesión, 
se extrae una muestra para biopsia, la 
que es analizada por un médico pató-
logo, quien emite el informe definitivo.

La gran mayoría de las alteraciones 
que se detectan son lesiones del epitelio 
del cuello uterino, también conocidas 
como premalignas o precancerosas, es 
decir, comprometen los epitelios del 
cuello uterino y son superficiales. Ello 
no significa que no deban ser tratadas.

TIPOS DE LESIÓN

Estas lesiones conocidas como LIE o 

Un PAP alterado
y las lesiones premalignas
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egún explica el Dr. 
Nicanor Barrena 
Medel, cirujano onco-
ginecológico de FALP 

y especialista en esta patología, 
el cáncer de ovario es uno de 
los más letales, pues tiene la 
tasa de supervivencia más baja 
en proporción al número de 
casos. De ahí la importancia de 
generar conciencia en torno a 
esta enfermedad y una de las 
principales razones por las que 
cada 8 de mayo se conmemora 
su día mundial.

Tal como explica el especia-
lista, uno de los principales 
problemas de esta patología 
radica en que, al momento 
del diagnóstico, en un 75% de 
los casos el tumor ya se ha ex-
tendido a otros órganos de la 
pelvis y el abdomen, como el 
útero, colon, hígado o bazo.

¿La razón? Síntomas inespe-
cíficos que suelen confundirse 
con los de otras enfermedades, 
especialmente del aparato di-
gestivo, como dolor y distensión 
(hinchazón) abdominal, dolor 
pélvico, sensación de saciedad 
precoz con las comidas y, menos 
frecuentemente, constipación 
(estitiquez), náuseas y vómitos, 
entre otros.

CONSULTAR 
OPORTUNAMENTE

Al respecto, el especialista 
complementa que “muchas ve-
ces las pacientes con cáncer de 
ovario transitan de médico en 
médico o se autodiagnostican 
con alguna condición intestinal 
benigna, como colon irritable, 
hasta que finalmente alguien 
hace el diagnóstico certero.

En este sentido, resulta funda-

EN EL MARCO DEL DÍA MUNDIAL DE ESTA ENFERMEDAD

Aspectos claves del cáncer de
ovario a los que prestar atención

mental acudir a un especialista 
y realizarse una evaluación gine-
cológica ante molestias abdomi-
nales que son persistentes pese 
a un tratamiento adecuado, que 
aumentan progresivamente en 
intensidad y frecuencia, y/o que 

se inician a una edad inhabitual, 
por ejemplo, empezar con se-
ñales de colon irritable a los 60 
años cuando nunca antes se ha 
sufrido de esto”.

Lo cierto es que el cáncer de 
ovario sigue siendo una enfer-

medad aún muy desconocida 
por la población, ante lo cual el 
Dr. Barrena Medel menciona 
aspectos claves a conocer.

EL TRATAMIENTO FUNCIONA 
SI ES A TIEMPO

Pese a que en la gran mayoría 
de los casos la enfermedad 
ha comprometido otros ór-
ganos, existen terapias com-
binadas que pueden llevar 
a su curación o, al menos, a 
transformarla en una pato-

En Chile, anualmente se diagnostican más de 800 casos de cáncer de ovario. Se trata de una neoplasia del 
aparato reproductor femenino que, si bien no es la más frecuente, es la más letal.

logía de curso crónico, con 
una sobrevida prolongada.

Al respecto, la cirugía cons-
tituye el pilar central del trata-
miento y su objetivo debe ser 
la remoción de todo tumor 
visible, lo que se conoce co-
mo Citorreducció n completa. 
Debido a la envergadura y com-
plejidad de esta intervención, 
ésta debe ser realizada por pro-
fesionales entrenados para ello 
y en centros especializados.

“Hay evidencia científica fuerte 
y categórica que demuestra 
una asociación clara con una 
mejoría en las expectativas de 
vida cuando la cirugía es llevada 
a cabo por un especialista en el 
tema versus, por ejemplo, un 
ginecólogo o cirujano general”, 
explica Barrena.

Por otro lado, la quimiote-
rapia se utiliza para eliminar 
la enfermedad mínima que 
pudiera quedar tras la cirugía, 
buscando reducir el riesgo que 
el cáncer recurra  o, en ocasio-
nes, para reducir el tamaño 
del tumor antes de operar, de 
ser impracticable esto al inicio.

Por último, se encuentran las 
terapias dirigidas e inmunotera-
pia, integradas por nuevos medi-
camentos, algunos ya aprobados 
para su uso clínico y otras aún en 
fase de investigación, diseñados 
para bloquear el crecimiento, 
propagación y reaparición de 
células cancerosas.

EL FACTOR GENÉTICO

En alrededor de un 15% de 
los casos de cáncer de ovario 
subyacen factores genéticos 
predisponentes, que inclu-
yen mutaciones como las de 
los genes BRCA, que también 
condicionan mayor riesgo de 
desarrollar ciertos tipos de 
cáncer de mama, entre otros.

POR: FUNDACION 
         ARTURO LOPEZ PEREZ

S
OVARIOS Y CANCER

DR. DIEGO POLANCO
Miembro Sociedad Chilena de Cirugía Plástica 

Médico Cirujano Pontificia Universidad Católica de Chile
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CIRUGÍA ESTÉTICA DE CONTORNO CORPORAL Y GLÚTEOS: Abdominoplastia, 
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l Papanicolau (examen cono-
cido como PAP) se lo deben 
realizar todas las mujeres 
que ya han iniciado su vida 
sexual. Su periodicidad es 

una vez al año.
Aproximadamente el 1% de todas las 

mujeres que se lo realiza puede arrojar 
PAP alterado. De todas éstas, solo un 
pequeño porcentaje corresponde a 
cáncer del cuello del útero. 

“La gran mayoría son  lesiones, co-
nocidas como pre-cancerosas, que si 
son tratadas se llega a eliminar la po-
sibilidad de que sigan progresando y 
se conviertan en una lesión maligna”, 
explica el doctor Marcelo González, 
jefe del Departamento de Obstetricia y 
Ginecología de Clínica Alemana.

Mientras antes se descubran las dis-
tintas lesiones que pueden afectar el 
cuello uterino, más sencillo y efectivo 
será el tratamiento.

¿QUÉ ES EL PAPANICOLAU O PAP?

Es un estudio citológico para identifi-
car cambios en el cuello uterino, lo que 
ayuda a pesquisar en forma oportuna 
las células lesionadas que pudiesen 
conducir al desarrollo del cáncer. “Con 
el PAP no se obtiene un diagnóstico, el 
examen sirve para advertir si algo no 
está normal, lo que es suficiente para 
no correr el riesgo de verse afectada 
por un cáncer”, explica el ginecólogo 
Marcelo González.

Es un examen sencillo, que toma 
pocos minutos. Se realiza insertando 
un espéculo en la vagina, con el fin 
de separar sus paredes y poder ver el 
cuello uterino. Una vez a la vista, con 
una espátula y un pequeño cepillo se 
obtienen muestras de estas células, las 
que se envían al laboratorio para su 
estudio al microscopio.

¿SE NECESITA ALGUNA PREPARACIÓN 
PREVIA AL PAP?

Se recomienda:
• No programar el examen de 

Papanicolau durante el periodo 
menstrual.

Mientras antes se 
detecten alteraciones 
en el cuello uterino, 
más sencillo y efectivo 
será el tratamiento y la 
posibilidad de frenar los 
efectos secundarios.
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• No efectuar lavados vaginales ni 
tener relaciones sexuales por 48 horas 
antes del examen.

• No usar tampones, espumas an-
ticonceptivas, geles u otras cremas o 
medicinas vaginales por 48 horas antes 
de la prueba.

SI EL EXAMEN ESTÁ ALTERADO

Tras un PAP positivo o alterado se de-
be buscar la razón, la que puede ser 
una simple inflamación del cuello del 
útero (cervicitis) o una alteración de 
las células conocida como neoplasia 
intraepitelial (NIE).

Si en una prueba de PAP se detectan 
cambios en las células, el siguiente 
paso es realizar una colposcopía y, si 
es necesario, una biopsia.

La colposcopía es un procedimiento 
en el cual se utiliza un microscopio, 
llamado colposcopio para examinar 
la vagina y el cuello del útero de una 
manera amplificada. En caso de existir 
una zona sospechosa de alguna lesión, 
se extrae una muestra para biopsia, la 
que es analizada por un médico pató-
logo, quien emite el informe definitivo.

La gran mayoría de las alteraciones 
que se detectan son lesiones del epitelio 
del cuello uterino, también conocidas 
como premalignas o precancerosas, es 
decir, comprometen los epitelios del 
cuello uterino y son superficiales. Ello 
no significa que no deban ser tratadas.

TIPOS DE LESIÓN

Estas lesiones conocidas como LIE o 

Un PAP alterado
y las lesiones premalignas
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Salud Cardíaca: ¿Qué alimentos 
fortalecen mi corazón?
¿Cuidas tu corazón? Existen diferentes maneras de 
fortalecer la salud cardíaca de manera preventiva,  
una de ellas es a través de la alimentación  
aumentando el consumo de ácidos grasos esenciales  
como omega 3 y 6, además de integrar productos 
ricos en fibra en la dieta diaria.

PPR: MUY SALUDABLE

Cuidar y fortalecer la salud cardio-
vascular es importante, sobre todo 
a partir de los 40 años, edad en que 
las probabilidades de desarrollar 
enfermedades que afectan al cora-
zón aumentan. Una forma efectiva 
de mantener un corazón saludable 
es integrar en nuestra alimentación 
productos ricos en ácidos grasos y 
fibras con nutrientes que aportan 
a su funcionamiento.

“Los ácidos grasos son esenciales 
para la salud del organismo, sobre 
todo mezcla de omega 3 y 6, potentes 
protectores de la salud cardiovascular. 
Alimentos que son considerados como 
importantes aportadores de omega 
3 son las semillas, como chía, linaza 
y amapola, también pescados como 
el jurel, blanquillo, reineta, caballa, 
merluza y lenguado. En cuanto a los 
grandes aportadores de omega 6, 
destacan los aceites vegetales y las 
nueces”, comenta Gloria Rebolledo, 
nutricionista Jefe del Servicio de 
Alimentación y Nutrición de Clínica 
Bupa Santiago.

Además de consumir ácidos grasos 
a diario, también es importante in-
tegrar fibra en nuestras comidas, a 
través de alimentos como legumbres, 
frutas y verduras, las cuales aportan 
antioxidantes que ayudan a mantener 
un corazón saludable, protegiendo la 
salud cardiovascular del desarrollo 
de enfermedades como cardiopatías, 
hipertensión arterial o accidentes 
cerebrovasculares.

“El rol fundamental de los antioxi-
dantes es prevenir el daño oxidativo 
de las membranas, ya que permiten 
tener arterias con paredes de buena 
calidad. Algunos de los grupos más 
conocidos para cuidar la salud car-
diovascular son los taninos, que se 
encuentran en nueces, cacao, vino 
tinto, uva y hojas de té. El otro es el 
licopeno, antioxidante que le da 
el color rojo a frutas y verduras, el 
principal aportador es la cáscara del 
tomate”, da a conocer la nutricionista.

 Uno de los principales enemigos 
de la salud cardíaca es el colesterol 
LDL, más conocido como “colesterol 
malo”, ya que daña las arterias depo-
sitándose en sus paredes haciéndolas 
más estrechas y rígidas con el paso 
de los años. Para prevenir su acu-
mulación, la especialista de Clínica 
Bupa Santiago recomienda evitar el 
“exceso de consumo de alimentos 
aportadores de grasas de origen ani-

mal como mantequillas, margarinas, 
cremas, mayonesa tradicional, leches 
enteras, embutidos, fiambres y cortes 
de carne grasos como costillar, inte-
riores o chicharrones”.

Otro factor que puede afectar nuestra 
salud cardíaca son los altos niveles de 
triglicéridos, grasa que se encuentra 
en la sangre y que contribuye al en-
grosamiento de las paredes arteriales, 
los cuales podemos regular a través de 
una dieta equilibrada y balanceada.

¿QUÉ ALIMENTOS EVITAR?

Para prevenir altos niveles de trigli-
céridos en la sangre, la nutricionista 
describe a continuación los alimentos 
que debemos comenzar a eliminar 
de nuestra mesa para mantener un 
corazón saludable: “los triglicéridos 
se forman principalmente a partir de 
los alimentos que aportan sacarosa 
(azúcar de mesa), golosinas, bebidas 
azucaradas, harinas refinadas y alcohol 

etílico, ya que el consumo frecuente 
de licores de cualquier tipo favorece 
el alza de esta grasa plasmática”.

TENGO HIPERTENSIÓN ¿CÓMO 
DEBE SER MI ALIMENTACIÓN?

Dependiendo del origen de la hiper-
tensión arterial, son las restricciones 
alimentarias que tendrá cada persona, 
siendo la más común la que se genera 
por el alto consumo de cloruro de sodio, 
como la sal de mesa y los alimentos 
procesados.

“La alimentación de una persona 
hipertensa debe ser de tipo casera 
y preparada con poca sal de mesa, 
favoreciendo el consumo de especias 
para estimular los sabores, como el 
orégano, comino, pimienta eneldo, 
ajo, etc. También es recomendable 
preferir alimentos frescos y naturales”, 
comenta Rebolledo.

Se deben integrar ácidoS graSoS y fibra

7 ALIMENTOS PARA 
FORTALECER EL CORAZÓN

•  Nueces: Por su aporte en fibratos, 
se recomienda consumir 28 gr al día.

•  Frutas: Ricas en antioxidantes y 
fibra, es importante incorporar en 
la dieta 3 porciones diarias.

•  Verduras: Al almuerzo y cena, es 
importante consumir 2 porciones 
al día.

•  Aceite 100% vegetal crudo: En 
ensaladas o al preparar comidas, se 
recomienda consumir 2 cucharaditas 
de té al día.

•  Cereales o semillas: La quinoa, 
amaranto, chía y linaza, son semillas 
que ayudan a mantener un corazón 
saludable. Para integrarlas en el de-
sayuno, se pueden combinar con 
yogurt, jugos o frutas.

•  Aceitunas y aceite de oliva: El 
consumo de aceitunas y aceite de 
oliva ayuda a la producción de co-
lesterol bueno (HDL), por eso estos 
ingredientes deben estar presente 
en la cocina diaria.

•  Palta: Este alimento es rico en ácido 
fólico y vitamina E, nutrientes que 
ayudan a cuidar la salud cardiovas-
cular. Este alimento se puede integrar 
en el desayuno, almuerzo y cena.
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egún la psicó-
loga Josefina 
Guzmán de 
Clínica INDISA, 

al tener un hijo, sin importar 
la manera, se crea un lazo 
que no se rompe con nada: 
“Cuando una madre ve a 
su hijo por primera vez, el 
mundo cambia, tus priori-
dades son otras. Tú eres la 
persona más importante 
que ese recién nacido tiene 
y entran muchas emociones 
diferentes con eso, lo cual la 
sociedad está empezando a 
entender cada vez mejor”.

Desde el primer momento, 
los hijos están conectados 
a la madre por el cordón 
umbilical, el cual permite 
que respiren y se puedan ali-
mentar a través de su madre. 
Por esto, en el período de 
gestación, la conexión entre 
ambos crece por minuto.

A pesar de los malestares 
que puede producir el em-
barazo, el dolor inigualable 
de dar a luz o la larga espera 
de la madre para tener a su 
hijo a su lado, todo se olvida 
en el momento de mirarlo 
a los ojos, en un momento 
que pasa a ser irrepetible.

“Los niños, por naturaleza, 
desarrollan en nosotros la 
necesidad de protegerlos y 
quererlos. Excepto en casos 
en que la madre tenga una 
patología psiquiátrica ex-
trema, los pequeños gestos 
del bebé provocan en la 
madre una liberación de 
hormonas como oxitocina 
que provocan sensación de 
amor, alegría y gratificación 
inigualable, que muchas 
veces la puede hacer olvi-

S
POR: INDISA

Día de la Madre: una 
conexión para toda la vida

Ser madre no eS tan Solo dar a luz a un hijo

Algunas mujeres 
llevan a sus hijos 
nueve meses en su 
vientre, mientras 
que otras optan por 
opciones diferentes 
para agrandar la 
familia, como la 
adopción, siendo una 
conexión única entre 
madre e hijo.

Ser madre  es algo inigualable y una experiencia que ninguna cambiaría.

dar el dolor del parto y la 
larga espera de su llegada”, 
comenta la psicóloga.

Por lo tanto, ser madre 
es algo inigualable y una 
experiencia que ninguna 
cambiaría. Parte de este 
proceso es la lactancia, la 
que no solo significa ali-
mentar al neonato, sino 
que además genera una 
conexión especial. “Esto es 
porque se tiene un contacto 

directo, de piel a piel, que 
es físico y las 24 horas, es 
una extensión del cuerpo 
de la madre, y por eso sig-
nifica que como madre e 
hijo están unidos”, señala 
la profesional.

Si por alguna razón una 
madre no puede amamantar 
a su hijo, serán fundamen-
tales el cariño y el contacto 
que puedan crear, propi-
ciando ese lazo único.

CEDIDA

Equipo multidisciplinario con psicologa, 
médico nutriologa y  nutricionista. 

Equipo de alta experiencia, más de 1200 pacientes 
operados nos acreditan, 8 años de experiencia 

dedicados a cirugía Bariátrica.

Cel: 966071115 y 942790558
www.clod.cl

Dr. Alberto Maldonado Fajardo
Miembro del Depto. de Cirugía
Bariátrica de la Sociedad de Cirujanos de Chile

CLOD
Cirugía laparoscópica de 
la obesidad y diabetes 

Cirugias Paquetizadas desde $3.900.000 
Facilidades de pago  
Manga gástricas
Bypass Gástrico 
Plicatura Gástrica

Cirugías de la DIABETES
Balón Intragastrico

CM Diagnoec
Consulta en Santiago en 
Clínica Redsalud Providencia y 
Centro Médico Integramedica Alameda. 
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Dr. Víctor Arancibia
ARTRITIS, ARTROSIS, LUPUS
Reumatología - Medicina interna

Gabriela Gutiérrez
Terapia física y estética.

Nueva consulta: Balmaceda 985 (Dentimed).
Fonos: 51-2222523, 9- 45636548.

Estimulación Cerebral para 
adultos, adolescentes y niños.
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Tos, dificultad respiratoria, ahogos, 
silbido al respirar y sensación de 
pecho apretado, que ceden en forma 
espontánea o tras usar inhalador, son 
algunos síntomas de una crisis asmática. 
Aprender sobre esta enfermedad y cómo 
controlarla son factores relevantes para 
una mejor calidad de vida de las personas 
que la padecen.

Identifica los síntomas y 
conoce cómo se trata el asma

EL 7 DE MAYO SE CONMEMORÓ EL DÍA MUNDIAL DE LA ENFERMEDADPOR: CLÍNICA ALEMANA

Existen múltiples medicamentos  para el tratamiento del asma bronquial y los más usados son los corticoides inhalados. 

¿CÓMO CONTROLAR 
EL ASMA?

Si bien, el factor genético no 
se puede cambiar, los desen-
cadenantes se pueden evitar, 
la inflamación prevenir y los 
síntomas controlar. Por eso, la 

Organización Mundial de la 
Salud, OMS, invita al empode-
ramiento de los pacientes en 
el control de su enfermedad 
diciendo “stop” este 7 de mayo 
cuando se conmemora el día 
internacional del asma. Los 
síntomas y la inflamación 

mejoran con un tratamiento 
adecuado hasta en el 95% de 
los casos.

¿QUÉ MEDICAMENTOS 
SON MEJORES?

Existen múltiples medica-
mentos para el tratamiento 
del asma bronquial y los más 
usados son los corticoides 
inhalados. En ese sentido, 
son fundamentales  los con-
troles médicos, para que cada 
asmático tenga un tratamien-
to personalizado según su 
necesidad específica.

¿CUÁLES PODRÍAN SER AL-
GUNOS EFECTOS SECUN-

DARIOS?

Los efectos secundarios son 
bajísimos y existen una gran 
cantidad de trabajos cientí-
ficos que así lo demuestran, 
sin embargo, los corticoides 
podrían tener un efecto en la 
talla a largo plazo y no superior 
a 1 cm. Los medicamentos de 
hoy en día tienen dosis míni-
mas, por lo que estos efectos, 
en gran medida, se han mi-
nimizado. Otros pueden ser 
hongos en boca, razón por la 
que se enfatiza que después 
de usar corticoide inhalado, 
hay que lavarse los dientes.

ACUPUNTURA - PSIQUIATRIA
Dolores, depresión, ansiedad, pánico, miedo, 

insomnio, migraña, neuralgias, sexualidad, etc.

+ Acupunturista Alejandro Valdés B. 
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acupunturaserena@gmail.com  acupunturalaserena.jimdo.com

Director Técnico, Exámenes Clínicos Completos

Equipos y Técnicas Certificadas y Optimizadas

Bonos Electrónicos: FONASA e Isapres

Sala de Toma de Muestras

LABORATORIO CLINICO
DRA. GLORIA CANOVAS

LA SERENA LABORATORIO CENTRAL
Edo. de la Barra 260, Fono 2 225236 – Fax 225263.
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Qué es la sanación pránica? Para 
muchos este término puede so-
nar extraño e incluso ambiguo. 
Sin embargo, es mucho más 
simple de lo que se cree.

Es una técnica de medicina comple-
mentaria,  que a través de tratamientos o 
terapias puede generar una red de apoyo 
para todo tipo de patologías, ya sean psico-
lógicas, físicas o psiquiátricas. Apoyada en 
estudios científicos sobre sus resultados, 
es una intervención energética en el aura 
de la persona y de los centros bioplásmicos 
(chakras), sin tocar el cuerpo físico.

Una vez que se equilibra tanto el aura 
como estos centros, el proceso natural 
de autorrecuperación del cuerpo físico y 
mental se acelera.

El bullying se ha convertido en una de las 
grandes preocupaciones de los chilenos. 
La Superintendencia de Educación y el  
Mineduc indican que el crecimiento más 
significativo y alarmante dentro de los 
recintos escolares son las denuncias de 
maltrato psicológico entre alumnos (1.632 
en 2018) y el maltrato físico entre alumnos 
(2.223 en 2018), indicando que los valores 
han aumentado significativamente en los 
últimos años.

SOBRELLEVAR EL BULLYING

Para poder explicar cómo la sanación 
pránica puede ayudar a sobrellevar el bu-

¿

Pranavida, centro que se ha 
encargado durante 14 años en 
formar a expertos en sanación 
pránica, una técnica registrada 
por el Minsal como medicina 
complementaria, da a conocer 
cómo esta terapia energética 
puede ayudar en el bullying de 
los colegios y cómo sobrellevarlo.

EQUILIBRAR EL AURA

POR: CENTRO PRANAVIDA

llying en los colegios y la ayuda que puede 
generar a los alumnos, Jorge Fuentes, de 
Pranavida, indica que “los tratamientos 
que se pueden producir están enfocados 
a bajar la tensión que genera el bullying 
en el cuerpo y mente, generando estrés y 
ansiedad. Al asistir la parte emocional y 
psicológica de las personas se debe trabajar 
de adentro hacia afuera, logrando que el 
cambio no sea temporal, sino más bien, 
que se mantenga en el tiempo”.

LIBERACIÓN DEL ESTRÉS

Esto se consigue haciendo que el paciente 
libere los pensamientos negativos como 
miedo y otros que puedan perjudicar a 
que la persona aumente su estrés. Este 
proceso de sanación se efectúa a través 
de una psicoterapia pránica para extraer 
todas las emociones negativas.

Se recomienda un tratamiento mínimo 
de dos meses, entendiendo lo que cada 
persona necesita de acuerdo a su estado. 
También se asesora al paciente para que 
lleve una sanación y que los resultados se 
conserven en el tiempo.

Para mayor información sobre la sanación 
pránica y sus diferentes alternativas de 
tratamientos, ingresar a www.pranavida.
cl o a sus redes sociales @centropranavida 
en Instagram.

La sanación pránica puede 
ayudar a sobrellevar el 
bullying en los colegios
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egún la psicó-
loga Josefina 
Guzmán de 
Clínica INDISA, 

al tener un hijo, sin importar 
la manera, se crea un lazo 
que no se rompe con nada: 
“Cuando una madre ve a 
su hijo por primera vez, el 
mundo cambia, tus priori-
dades son otras. Tú eres la 
persona más importante 
que ese recién nacido tiene 
y entran muchas emociones 
diferentes con eso, lo cual la 
sociedad está empezando a 
entender cada vez mejor”.

Desde el primer momento, 
los hijos están conectados 
a la madre por el cordón 
umbilical, el cual permite 
que respiren y se puedan ali-
mentar a través de su madre. 
Por esto, en el período de 
gestación, la conexión entre 
ambos crece por minuto.

A pesar de los malestares 
que puede producir el em-
barazo, el dolor inigualable 
de dar a luz o la larga espera 
de la madre para tener a su 
hijo a su lado, todo se olvida 
en el momento de mirarlo 
a los ojos, en un momento 
que pasa a ser irrepetible.

“Los niños, por naturaleza, 
desarrollan en nosotros la 
necesidad de protegerlos y 
quererlos. Excepto en casos 
en que la madre tenga una 
patología psiquiátrica ex-
trema, los pequeños gestos 
del bebé provocan en la 
madre una liberación de 
hormonas como oxitocina 
que provocan sensación de 
amor, alegría y gratificación 
inigualable, que muchas 
veces la puede hacer olvi-

S
POR: INDISA

Día de la Madre: una 
conexión para toda la vida

Ser madre no eS tan Solo dar a luz a un hijo

Algunas mujeres 
llevan a sus hijos 
nueve meses en su 
vientre, mientras 
que otras optan por 
opciones diferentes 
para agrandar la 
familia, como la 
adopción, siendo una 
conexión única entre 
madre e hijo.

Ser madre es algo inigualable y una experiencia que ninguna cambiaría.

dar el dolor del parto y la 
larga espera de su llegada”, 
comenta la psicóloga.

Por lo tanto, ser madre 
es algo inigualable y una 
experiencia que ninguna 
cambiaría. Parte de este 
proceso es la lactancia, la 
que no solo significa ali-
mentar al neonato, sino 
que además genera una 
conexión especial. “Esto es 
porque se tiene un contacto 

directo, de piel a piel, que 
es físico y las 24 horas, es 
una extensión del cuerpo 
de la madre, y por eso sig-
nifica que como madre e 
hijo están unidos”, señala 
la profesional.

Si por alguna razón una 
madrenopuedeamamantar 
a su hijo, serán fundamen-
tales el cariño y el contacto 
que puedan crear, propi-
ciando ese lazo único.

CEDIDA

Equipo multidisciplinario con psicologa,
médico nutriologa y nutricionista.

Equipo de alta experiencia, más de 1200 pacientes
operados nos acreditan, 8 años de experiencia

dedicados a cirugía Bariátrica.

Cel: 966071115y942790558
www.clod.cl

Dr. Alberto Maldonado Fajardo
Miembro del Depto. de Cirugía
Bariátrica de la Sociedad de Cirujanos de Chile

CLOD
Cirugía laparoscópica de
la obesidad y diabetes

Cirugias Paquetizadas desde $3.900.000
Facilidades de pago
Manga gástricas
Bypass Gástrico
Plicatura Gástrica

Cirugías de la DIABETES
Balón Intragastrico

CM Diagnoec
Consulta en Santiago en
Clínica Redsalud Providencia y
Centro Médico Integramedica Alameda.
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Dr. Víctor Arancibia
ARTRITIS, ARTROSIS, LUPUS
Reumatología - Medicina interna

Gabriela Gutiérrez
Terapia física y estética.

Nueva consulta: Balmaceda 985 (Dentimed).
Fonos: 51-2222523, 9- 45636548.

Estimulación Cerebral para 
adultos, adolescentes y niños.
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Tos, dificultad respiratoria, ahogos, 
silbido al respirar y sensación de 
pecho apretado, que ceden en forma 
espontánea o tras usar inhalador, son 
algunos síntomas de una crisis asmática. 
Aprender sobre esta enfermedad y cómo 
controlarla son factores relevantes para 
una mejor calidad de vida de las personas 
que la padecen.

Identifica los síntomas y 
conoce cómo se trata el asma

EL 7 DE MAYO SE CONMEMORÓ EL DÍA MUNDIAL DE LA ENFERMEDADPOR: CLÍNICA ALEMANA

Existen múltiples medicamentos para el tratamiento del asma bronquial y los más usados son los corticoides inhalados. 

¿CÓMO CONTROLAR 
EL ASMA?

Sibien,elfactorgenéticono 
se puede cambiar, los desen-
cadenantessepuedenevitar, 
la inflamación prevenir y los 
síntomascontrolar.Poreso,la 

Organización Mundial de la 
Salud,OMS,invitaalempode-
ramientodelospacientesen 
el control de su enfermedad 
diciendo“stop”este7demayo 
cuandoseconmemoraeldía 
internacional del asma. Los 
síntomas y la inflamación 

mejoranconuntratamiento 
adecuado hasta en el 95% de 
los casos.

¿QUÉ MEDICAMENTOS 
SON MEJORES?

Existen múltiples medica-
mentos para el tratamiento 
delasmabronquialylosmás 
usados son los corticoides 
inhalados. En ese sentido, 
son fundamentales los con-
trolesmédicos,paraquecada 
asmáticotengauntratamien-
to personalizado según su 
necesidad específica.

¿CUÁLES PODRÍAN SER AL-
GUNOS EFECTOS SECUN-

DARIOS?

Losefectossecundariosson 
bajísimos y existen una gran 
cantidad de trabajos cientí-
ficos que así lo demuestran, 
sin embargo, los corticoides 
podríantenerunefectoenla 
tallaalargoplazoynosuperior 
a1cm.Losmedicamentosde 
hoyendíatienendosismíni-
mas,porloqueestosefectos, 
en gran medida, se han mi-
nimizado. Otros pueden ser 
hongos en boca, razón por la 
que se enfatiza que después 
de usar corticoide inhalado, 
hay que lavarse los dientes.

ACUPUNTURA -PSIQUIATRIA
Dolores, depresión, ansiedad, pánico, miedo, 

insomnio, migraña, neuralgias, sexualidad, etc.
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Qué es la sanación pránica? Para 
muchos este término puede so-
nar extraño e incluso ambiguo. 
Sin embargo, es mucho más 
simple de lo que se cree.

Es una técnica de medicina comple-
mentaria,  que a través de tratamientos o 
terapias puede generar una red de apoyo 
para todo tipo de patologías, ya sean psico-
lógicas, físicas o psiquiátricas. Apoyada en 
estudios científicos sobre sus resultados, 
es una intervención energética en el aura 
de la persona y de los centros bioplásmicos 
(chakras), sin tocar el cuerpo físico.

Una vez que se equilibra tanto el aura 
como estos centros, el proceso natural 
de autorrecuperación del cuerpo físico y 
mental se acelera.

El bullying se ha convertido en una de las 
grandes preocupaciones de los chilenos. 
La Superintendencia de Educación y el  
Mineduc indican que el crecimiento más 
significativo y alarmante dentro de los 
recintos escolares son las denuncias de 
maltrato psicológico entre alumnos (1.632 
en 2018) y el maltrato físico entre alumnos 
(2.223 en 2018), indicando que los valores 
han aumentado significativamente en los 
últimos años.

SOBRELLEVAR EL BULLYING

Para poder explicar cómo la sanación 
pránica puede ayudar a sobrellevar el bu-

¿

Pranavida, centro que se ha 
encargado durante 14 años en 
formar a expertos en sanación 
pránica, una técnica registrada 
por el Minsal como medicina 
complementaria, da a conocer 
cómo esta terapia energética 
puede ayudar en el bullying de 
los colegios y cómo sobrellevarlo.

EQUILIBRAR EL AURA

POR: CENTRO PRANAVIDA

llying en los colegios y la ayuda que puede 
generar a los alumnos, Jorge Fuentes, de 
Pranavida, indica que “los tratamientos 
que se pueden producir están enfocados 
a bajar la tensión que genera el bullying 
en el cuerpo y mente, generando estrés y 
ansiedad. Al asistir la parte emocional y 
psicológica de las personas se debe trabajar 
de adentro hacia afuera, logrando que el 
cambio no sea temporal, sino más bien, 
que se mantenga en el tiempo”.

LIBERACIÓN DEL ESTRÉS

Esto se consigue haciendo que el paciente 
libere los pensamientos negativos como 
miedo y otros que puedan perjudicar a 
que la persona aumente su estrés. Este 
proceso de sanación se efectúa a través 
de una psicoterapia pránica para extraer 
todas las emociones negativas.

Se recomienda un tratamiento mínimo 
de dos meses, entendiendo lo que cada 
persona necesita de acuerdo a su estado. 
También se asesora al paciente para que 
lleve una sanación y que los resultados se 
conserven en el tiempo.

Para mayor información sobre la sanación 
pránica y sus diferentes alternativas de 
tratamientos, ingresar a www.pranavida.
cl o a sus redes sociales @centropranavida 
en Instagram.

La sanación pránica puede 
ayudar a sobrellevar el 
bullying en los colegios

¿Las bebidas gaseosas y 
dulcificadas aumentan el 
riesgo de muerte?

El contingente de población anali-
zado incluyó 451.743 participantes de 
Dinamarca, Francia, Alemania, Grecia, 
Italia, Holanda, Noruega, España, Suecia 
y el Reino Unido reclutados entre enero 
de 1992 y diciembre de 2000, y lo condujo 
Neil Murphy, de la Agencia Internacional 
de Investigación del Cáncer en Lyon 
(Francia).

Los investigadores enfocaron su aten-
ción en el consumo de bebidas gaseosas, 
endulzadas con azúcar o con edulco-
rantes artificiales, y en las causas de 
más de 41.000 muertes ocurridas en el 
período cubierto por el estudio.

“El consumo frecuente de bebidas 
gaseosas azucaradas incrementa la 
ingestión de energía, lo cual puede con-
ducir al aumento de peso y la obesidad”, 
señaló el estudio. “En 2010 -agregó- el 
costo mundial de las enfermedades 
cardiovasculares asociadas con la adi-
posidad, de los cánceres y diabetes 
tipo 2 relacionados con el consumo 
de bebidas gaseosas y endulzadas se 
calculó en 184.000 muertes”.

Las compañías productoras de estas 
bebidas en años recientes han modifi-
cado las sodas reemplazando el azúcar 
por edulcorantes con bajo contenido 
de calorías, o sin ellas, un cambio im-
pulsado por la mayor conciencia de los 
consumidores acerca del impacto sobre 
la salud, así como por herramientas 
fiscales tales como los impuestos.

“Las bebidas gaseosas endulzadas 
artificialmente tienen pocas calorías o 
ninguna, pero sus implicaciones fisio-
lógicas y para la salud son, en gran me-
dida, desconocidas”, apuntó el estudio.

El estudio incluyó 321.081 mujeres 
(71,1 % de los participantes) y 130.662 
hombres, con una edad promedio de 

Según un estudio realizado en diez países europeos a lo  
largo de 16 años, el mayor consumo de bebidas gaseosas  
y dulces aparece vinculado con un aumento del riesgo de  
muerte por todo tipo de enfermedades, excepto el cáncer,  
ha informado la revista Internal Medicine de la Asociación  
Médica Estadounidense (JAMA).

POR: EFE SALUD

50,8 años. Los investigadores cla-
sificaron a los participantes entre 
los que habían consumido pocas 
bebidas gaseosas endulzadas (un 
vaso por mes), y los consumidores 
más entusiastas que habían bebido 
dos o más vasos por día.

Después de un seguimiento pro-
medio de 16,4 años se registraron las 
muertes de 18.302 hombres y 23.391 
mujeres. De éstas, 18.003 muertes, o 
43,2 % del total, se debieron a cáncer; 
9.106 (21,8 %) resultaron de enferme-
dades vasculares, y 1.213 (2,9 %) fueron 
por enfermedades digestivas.

RIESGO CARDIOVASCULAR 
Y DIGESTIVO

El estudio encontró un riesgo más 
alto de muerte por enfermedades 
vasculares vinculado con el consu-
mo de dos o más vasos diarios de 
refrescos y gaseosas endulzadas 
artificialmente, y un riesgo más alto 
de muertes por enfermedades diges-
tivas vinculadas con la ingestión de 
uno más vasos por día de este tipo 
de bebidas.

Los investigadores señalaron, ade-
más, que no se había hallado una 
relación entre el consumo de be-
bidas gaseosas y la tasa general de 
muertes por cáncer.

“Los resultados de este estudio 
sustentan las campañas de salud 
pública en marcha que apuntan 
a reducir el consumo de bebidas 
gaseosas“, concluyó el artículo.
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Dentaduras completas en base a 2 implantes.
Reconstrucción de hueso para implantes.
Frenillos con controles cada 2 meses.
(Para todas las edades)
Tratamiento de conductos
en 1 sesión
Extracciones dentales
sin dolor
Tapaduras del color y
forma del diente
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Fono: 51 2 549136 Celular y Whatsapp: +56944263119
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Fono: 51 2 350720 Celular y Whatsapp: +56944263120

ATENCIÓN ESPECIAL 
AL ADULTO MAYOR

Financiamiento
directo en tratamientos.

Ovalle: Benavente 1075 
centro comercial Open Plaza Ovalle, local 2140.

Equipo multidisciplinario con psicóloga, 
médico nutriologa y  nutricionista. 

Equipo de alta experiencia, más de 1200 pacientes 
operados nos acreditan, 8 años de experiencia 

dedicados a cirugía Bariátrica.

Cel: 966071115 y 942790558
www.clod.cl

Dr. Alberto Maldonado Fajardo
Miembro del Depto. de Cirugía
Bariátrica de la Sociedad de Cirujanos de Chile

CLOD
Cirugía laparoscópica de 
la obesidad y diabetes 

Cirugias Paquetizadas desde $3.900.000 
Facilidades de pago  
Manga gástricas
Bypass gástrico 
Plicatura gástrica

Cirugías de la DIABETES
Balón Intragástrico

CM Diagnoec
Consulta en Santiago en 
Clínica Redsalud Providencia y 
Centro Médico Integramedica Alameda. 
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CIRUGÍA VASCULAR Y ENDOVASCULAR - UNIVERSIDAD DE CHILE

Dr. Javier 
Fernández Dodds

tus VARICES
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SOLUCIÓN

AGENDAR HORA: ,  y  de septiembre
al +  

+56 9 44 374327 ( directo o vía whatsapp )
WWW.VASCULARHOLLEY.CL  
clinicavascularholley@gmail.com

EXPERIENCIA EN ENFERMEDADES ARTERIALES Y VENOSAS
VÁRICES - TROMBOSIS

ESTUDIOS DIAGNÓSTICOS POR IMÁGENES
ECO DOPPLER VENOSO

SOLICITAR HORA EN NUESTROS CENTROS
LA SERENA - SANTIAGO

Mitos y verdades de la fiebre
Es muy común que los niños tengan 

fiebre, debido a las enfermedades e 
infecciones que contraen. También, 
es frecuente que los padres no sepan 
si es que implica un peligro o por qué 
se produjo, o cuál es la mejor forma 
de medirla y manejarla.

La doctora Patricia Salinas, pediatra 
de Clínica Alemana, aclara qué signi-
fica la fiebre y cuáles son los mitos en 
torno de ella.

MITOS EN TORNO A LA FIEBRE

MITO: La fiebre es dañina para los 
niños.

FALSO: La fiebre no es dañina ni es 
una enfermedad, sino una respuesta 
del organismo ante una infección y 
también un mecanismo de defensa. 
Puede ser de mucho beneficio y hay 
que perderle el temor.

MITO: Causa daño cerebral perma-
nente, por lo que es necesario detenerla 
cuanto antes.

FALSO: La fiebre por lo general no 
excede los 42°C y a esa temperatura no 
se ha demostrado que exista daño en 
ningún órgano del cuerpo, incluido 
el cerebro.

Cuando la temperatura del cuerpo 
sobrepasa los 42°C se denomina hi-
pertermia, que sólo se produce en 
condiciones muy especiales, cuando 
el cuerpo ha perdido la capacidad de 
autorregulación o cuando las condicio-
nes ambientales son muy adversas. La 
hipertermia no ocurre en condiciones 
normales de infección.

MITO: La fiebre no se puede solu-
cionar con medicamentos.

VERDADERO: La fiebre es la respuesta 
del organismo ante una infección, no 
una enfermedad. Los medicamentos 
antipiréticos logran bajar la tempera-
tura del cuerpo, es decir, controlan la 
fiebre, pero no son remedio para la 
enfermedad que la causa.

MITO: Siempre hay que bajar la fiebre.

Un síntoma sobre 
el que abundan las 
recomendaciones, sin 
embargo, siempre deben 
chequearse con un 
especialista en salud.

POR: CLÍNICA ALEMANA

contacto con bacterias y virus. Estudios 
demuestran que las infecciones ayu-
dan a que el mecanismo inmune se 
mantenga alerta.

MITO: Si un niño tiene fiebre hay 
que darle más líquidos

VERDADERO: Cuando sube la tem-
peratura, el organismo reacciona 
poniendo en marcha los mecanismos 
para perder calor. Uno de ellos es la 
transpiración, lo que se traduce en una 
mayor pérdida de agua que hay que 
reponer para evitar la deshidratación.

MITO: Si la fiebre es alta, indica una 
infección bacteriana; si es baja, es viral.

FALSO: La magnitud de la tempera-
tura no permite diferenciar el origen 
viral o bacteriano de la enfermedad. 
Tanto virus como bacterias pueden 
producir temperaturas altas.

MITO: A diferencia del sobrecalen-
tamiento, la fiebre en un recién na-
cido se reconoce porque no baja al 
desabrigarlo y el niño está irritable 
y sin ganas de comer.

VERDADERO: Si un recién nacido 
tiene temperatura elevada y las condi-
ciones ambientales o el sobre abrigo 
no permiten explicar esta alza térmica, 
se debe consultar sin demora.

MITO: A veces, los niños con fiebre 
pueden respirar más deprisa que de 
costumbre y pueden tener el ritmo 
cardíaco más acelerado.

VERDADERO: El aumento de la tem-
peratura provoca un aumento en la 
frecuencia respiratoria y la frecuencia 
cardiaca. Se debe acudir a urgencia 
si la dificultad respiratoria continúa 
una vez controlada la fiebre.

Es bEnEficiosa cuando ExistE una infEcción

FALSO: El aumento de la temperatura 
corporal es beneficioso cuando hay una 
infección. Se ha demostrado que los me-
canismos de defensa son más eficientes 
a temperaturas algo más elevadas que 
la normal y se ha visto que los virus y 
bacterias se multiplican menos cuando 
se produce fiebre.

MITO: La mejor forma de tomar la 
temperatura de los niños es axilar y con 
un termómetro digital.

VERDADERO: En niños se recomienda 
tomar la temperatura de manera axilar, 
ya que es lo menos invasivo, y con un 
termómetro digital. Los termómetros 
convencionales de mercurio tienen el 
inconveniente de ser frágiles, se pueden 
romper, y el mercurio es tóxico.

MITO: Una manera rápida de bajar la 
temperatura es bañándolos con agua fría.

FALSO: Estos pueden provocar escalofríos 
y  aumentan la temperatura. Además, a 
los niños los hacen sentirse incómodos 
y molestos.

MITO: Para bajar la fiebre se puede usar 
alcohol en compresas.

FALSO: Nunca debe usarse alcohol para 
uso externo debido a que puede producir 
intoxicación al absorberse por la piel.

MITO: Se puedes prevenir la fiebre si 
se reduce la exposición a enfermedades 
infecciosas.

FALSO: Los niños están en permanente 
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TODOS LOS JUEGOS
POR EL TIEMPO QUE ELIJAS  

Es la nueva forma de jugar!

situaciones o eventos que deterioran 
el cartílago de la articulación. Entre 
ellas podemos mencionar artrosis 
secundarias a infecciones, malfor-
maciones o traumatismos.

¿CUÁNDO CONSULTAR?

Frente a alguno de los siguientes 
síntomas es importante ver a un 
especialista en Traumatología, que 
determine la causa del problema y te 

Este tipo de artrosis de rodilla per-
tenece al grupo de las fisiológicas, es 
decir, asociadas al envejecimiento.

En otro grupo están las artrosis 
de rodilla patológicas, aquellas que 
puedes ser consecuencia de distintas 

Artrosis de rodilla:
cuando caminar duele
El paso de los años trae  
consigo una serie de 
consecuencias a nivel 
físico. Una de ellas es el  
desgaste del cartílago 
de la articulación de la 
rodilla, más conocido 
como artrosis de 
rodilla, cuya primera 
manifestación es el dolor 
al realizar actividades 
cotidianas como, por 
ejemplo, caminar.

POR: REDSALUD

Se debe controLar eL PeSo y Mantener actiVidad fÍSica Moderada

indique el tratamiento más oportuno.
•  Dolor que aparece con la actividad 

como, por ejemplo, después de caminar 
varias cuadras.

•  Rigidez en las articulaciones, sobre 
todo durante la mañana.

•  Preocupación por antecedentes 
familiares de artrosis.

En RedSalud contamos con trauma-
tólogos especialistas en rodilla, dis-
puestos a ayudarte frente a cualquier 
molestia o duda.

CONSEJOS PREVENTIVOS

• Mantén un peso adecuado. 
De lo contrario, pones peso extra en 
articulaciones que están con proceso 
de desgaste articular.

• Evita los deportes de alto im-
pacto si presentas dolor en la rodilla.

• Realiza actividad física, el car-
tílago se nutre con el movimiento. 
Caminatas, natación o bicicleta son 
excelentes alternativas.




