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Padres y apoderados de niños y niñas de la Escuela 
Especial El Milagro de la capital regional se adjudicaron 
un proyecto que les permitió obtener los insumos 
para elaborar los ejemplares  que  se transformarán 
en un elemento clave en su aprendizaje. 

Chofer y esposa con 
Alzheimer entregan 
regalos esta Navidad

Mario Núñez, quien debía 
trabajar con su mujer enfer-
ma de copiloto, por no tener 
quien la cuidara, se siente 
agradecido y está retribu-
yendo la ayuda que recibió 
en su minuto. 26-27-28
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el 2019
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30-31

Menores con autismo 
contarán con textos 
escolares adaptados 
a sus necesidades 

14

El alcalde de La Serena, Roberto Jacob, envió una carta a la concesionaria de estacionamientos para manifes-
tar la molestia por su accionar que habría sido “poco criterioso”, tras cobrarle a un voluntario luego de con-
currir a colaborar  en la extinción  del fuego en el siniestro que afectó el Juzgado del Trabajo en pleno  centro 
de la ciudad, arriesgando, incluso, su vida. 4-6-8

JUAN ADAOS
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El regreso de Coquimbo Unido a una copa internacional no sólo ha generado ex-
pectación en el puerto y que sólo se compara con la experimentada en 1992 cuando 
accedió a la Libertadores de la mano de José Sulantay, también la efervescencia existe 
entre los hinchas de Aragua Fútbol Club. De hecho, ya en sus redes sociales se está pro-
mocionando el encuentro  y, sobre todo, la distancia que existe para llegar al puerto. 
En su cuenta  de Twitter Aragua fútbol club se insta a los hinchas a estar preparados. 
“Atención queridos pasajeros aurirojos, nuestro primer destino en la Sudamericana 
2020 será Coquimbo, Chile”. Cabe destacar que se trata de un equipo de Venezuela que 
compite en la primera división y fue fundado en agosto de 2002. Juega en el estadio  
Olímpico Hermanos Ghersi que es una infraestructura deportiva multiuso ubica en la 
ciudad de Maracay, capital del Estado Aragua y del Municipio Girardot. Se ubica en la 
Región central de Venezuela y a 109 km al suroeste de la ciudad de Caracas. 

EL BARÓMETRO

En medio de la votación constitucional en contra del ex Ministro del Interior, Andrés 
Chadwick, la que finalmente se aprobó, algunos análisis estaban puestos en cómo 
votaría el senador de la Región de Coquimbo, Jorge Pizarro, sobre todo por la cercanía 
con el líder gremialista, no sólo cuando ambos fueron compañeros en el senado, 
sino que también en los gobierno tanto de Sebastián Piñera y Michelle Bachelet. Sin 
embargo, al final Pizarro no sufragó porque no estaba en la sala, generando todo tipo 
de especulaciones. No obstante, en entrevista con Radio El Día, el legislador aclaró 
que no estuvo en la votación por su viaje fuera de Chile cumpliendo un compro-
miso con el Parlamento Latinoamericano (Parlatino) donde es presidente y tenía 
que presidir una asamblea parlamentaria de Europa y América Latina. “Desde hace 
tres meses teníamos fijada la asamblea de 150 miembros que me tocaba presidir, 
de manera que cuando se planteó la acusación por parte de la Cámara, le pedí al 
presidente del senado que, cumpliendo los plazos que se establecen conociéramos 
de la acusación el lunes y martes, pero no lo hizo así y prefirió hacerlo martes y 
miércoles porque había una cantidad de parlamentarios que el lunes y martes nos 
estarían en Santiago y volvían recién el miércoles”. 

-¿Cree que estuvo demás la acusación y no era para someter al ex Ministro 
del Interior a este escarnio?

“La acusación corresponde cuando uno ha dejado un cargo si es que se cree si hay 
mérito, lo que a mí no me ha parecido nunca y soy autor de dos proyectos, es la san-
ción de inhabilidad una vez que se aprueba la acusación. Ahora, de lo que escuché 
en alegato, claramente era una acusación política y lo más delicado es el cargo que 
se le hizo que él permitió deliberadamente que se violaran los derechos humanos”. 

Los asaltos en la carretera, sobre todo a los camioneros no dan 
tregua. Ahora, detectives de Ovalle investigan el delito de robo 
con intimidación del que habría sido víctima un transportista.

Los antecedentes establecen que el robo que afectó a un 
camión de transportes nacional, se perpetró luego que el 
conductor fue interceptado en la carretera por dos vehículos, 
desde donde descendieron un número indeterminado de 
sujetos, quienes lo habrían intimidado con armas de fuego, 
para posteriormente sustraer parte de la mercadería que 
transportaba hasta la ciudad de Antofagasta.

Robo en plena ruta
La explicación del viaje 

En la Plaza de Armas de La Serena se desarrolló ayer el Concierto de 
Manifestación, por el derecho de vivir en paz, donde se interpretó 
música de Víctor Jara sinfónico. Jorge Aguirre Rivera, quien pertenece 
a la orquesta universitaria de La Serena, destacó que la iniciativa 
surgió por la preocupación, “de que en las marchas hay mucha 
represión por lo cual se decidió hacer esta manifestación pacífica, 
actividad que deseamos repetir. Además, esperamos que las mani-
festaciones sigan siendo pacíficas reuniendo a gente en pro de las 
causas sociales”. En la actividad participaron cerca de 100 personas 
y en lo musical reunió a diferentes músicos.  

Concierto de manifestación

La expectación en Aragua



     ACTUALIDADel Día    I   DOMINGO 22 DE DICIEMBRE DE 2019 I  I  03

EDITORIAL

Los diarios regionales han  sido y son una efectiva herramienta im-
pulsora del desarrollo, una función que nadie puede negar y que se 
realiza con sacrificados esfuerzos para cumplir con las aspiraciones 
descentralizadoras para fortalecer las potencialidades de cada una 
de ellas.

Su tarea resulta fundamental, en especial cuando 
existen conflictos que afectan a la comunidad y aunque 
muchas veces es incomprendida por algunos, hay una 
inmensa mayoría que les apoya porque son el crisol que 
les permite informarse de lo que ocurre en su entorno.

Esto es de manera veraz y con un enfoque periodístico 
acorde con los tiempos modernos, respondiendo a las 
exigencias que hace la comunidad que requiere estar 
informada.

En la crisis que enfrenta el país las redes sociales, si 
bien es cierto aportan de manera significativa a divulgar 
la información, es necesario tener presente que es desde allí donde 
surgen informaciones que tergiversan los hechos o son falsas.

Este es un tema que tuvo especial atención en el último encuentro 

de diarios regionales, reiterando asimismo el compromiso a favor de 
sus respectivas comunidades locales con la finalidad de continuar 
sirviendo como uno de los pilares del desarrollo económico, social y 
cultura, a través de la labor informativa, educacional y de entretención 
que realizan diariamente.

Lo anterior, junto con condenar los actos de violencia 
que también han sufrido los medios de comunicación, 
incluyendo amenazas y atentados incendiarios que van 
en desmedro de la libertad de emitir opinión e informar.

De igual manera, su voz merece ser escuchada cuan-
do se alza a favor de quienes demandan justicia y no 
silenciarla como ocurre en países donde está ausente 
la democracia.

Alguien dijo y compartimos su opinión  que “La libertad 
de expresión tiene que ver con el valor del pensamiento 
y con la dignidad de la persona. Ello no se otorga por 

un decreto de gobierno o por un articulado en alguna constitución 
política, lo que ésta hace es ratificar y legalizar ese derecho”. Esto es 
lo que hay que defender.

En la crisis que enfrenta 
el país las redes sociales, 
si bien es cierto aportan 

de manera significativa a 
divulgar la información, 

es necesario tener presen-
te que es desde allí donde 

surgen informaciones que 
tergiversan los hechos o 

son falsas.
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El Congreso 
Nacional en 1924
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Aunque se suponía que las elecciones 
parlamentarias de marzo de 1924 podrían 
contribuir a resolver la crisis política entre el 
presidente Arturo Alessandri y el Congreso 
Nacional, el proceso contribuyó más bien a 
seguir profundizando los problemas insti-

tucionales, como se vería con el correr de 
los meses. 

En la oposición existía la convicción de 
que había un vicio de origen que permitía 
-como aseguró un diputado conservador- que 
varias provincias estuvieran representadas 
“ por un grupo de senadores y diputados 
espurios que deciden la mayoría”. En los 
hechos, el Congreso quedó compuesto 
de la siguiente manera: en la Cámara de 
Diputados, una mayoría de 74 contra 44 a 
favor del gobierno, mientras en el Senado se 
repetía la superioridad, con 24 gobiernistas 
contra solamente 13 opositores. Lo que 
en otras circunstancias habría significado 
una sólida mayoría para hacer leyes y 
reformas, en la práctica no surtió efectos, 
por los reclamos de ilegitimidad y por la 
dispersión dentro de la Alianza, donde 

muchos se transformaron rápidamente 
en parlamentarios díscolos.

Así lo reafirma el propio Alessandri en 
sus Recuerdos de Gobierno: “Manuel Rivas 
[destacado diputado y cronista del parla-
mentarismo] agrupó a su alrededor muchos 
radicales y liberales que anarquizaron y 
destruyeron en realidad la mayoría de 
gobierno obtenida con tantos esfuerzos y 
en la cual yo fundaba tantas esperanzas, 
creyendo equivocadamente que las Cámaras 
homogéneas serían la panacea eficaz contra 
nuestros males, olvidando que las pasiones 
y los intereses de los hombres priman y 
son más fuertes que todo”.

Una rápida mirada por las sesiones del 
Congreso Nacional durante ese decisivo 
año muestra una serie de discusiones 
bizantinas, la repetición de acusaciones 

recíprocas y la perpetuación de las prác-
ticas típicas del parlamentarismo. En otro 
plano, existía una completa incapacidad 
para abordar algunos temas pendientes 
que tenían especial interés en el contexto 
que vivía Chile, como eran las leyes sociales 
y las de carácter militar, tanto en el plano 
económico como en el profesional.

En contraposición a ello, un grupo de 
creativos parlamentarios promovía una 
ley de dieta parlamentaria, para que los 
senadores y diputados recibieran un suel-
do por su labor, en circunstancias que la 
Constitución establecía que dichos cargos 
eran gratuitos. Esto provocaba una doble 
indignación, por su carácter inconstitucional 
y porque su insensibilidad respecto a otros 
problemas sociales. Era la crisis final del 
régimen parlamentario.

UNA SONRISA AL DIA

La prensa de regiones y su difícil tarea
en medio de la convulsión social interna

CALORAZOS QUE SE VIENEN…
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se encendió en las redes sociales. Esto, 
luego que nuestro medio publicara 
en su sección “reportero ciudadano”, 
una imagen que desató la polémica. 

La escena graficaba el instante en el 
que un bombero, que había trabajado 
durante horas apagando el incendio, 
era abordado por un parquímetro 
para pagar el estacionamiento. La 
noticia se hizo viral y de inmediato 
comenzaron los cuestionamientos, 

tanto al accionar de la trabajadora 
quien, “no había tenido criterio al 
cobrarle al voluntario”, como también 
a la empresa que tiene la concesión 
de los estacionamientos, Auto Orden. 

Pero sobre todo, las críticas apuntaban 
al “problema social y cultural” hacia 
los bomberos, quienes arriesgan sus 
vidas sin retribución económica, y 
además, no reciben los beneficios que 
sí ostentan otras instituciones cuyos 

PARLAMENTARIO ANUNCIA QUE PRESENTARÁ PROYECTO DE LEY PARA REGULAR ESTOS TEMAS

Las dos caras de la moneda. A la izquierda el voluntario Mauricio Mc Lean entregando documentación valiosa al presidente del tribunal. Luego, casi dos horas después de arriesgar su vida, 
el mismo Mc Lean es abordado por un parquímetro quien le cobra por estacionarse sin considerar que estaba en acto de servicio. 

>Luego de extinto el incendio del día jueves en el 
Juzgado del Trabajo, el fuego se trasladó a las redes 
sociales, luego de conocida una imagen donde un 
voluntario, tras arriesgar su vida, debió cancelar el 
estacionamiento a cargo de la concesionaria Auto Orden.El incendio del día jueves por la 

tarde en pleno centro de La Serena, 
remeció a la ciudad. Las llamas en 
su minuto alertaron a todos de 
una posible propagación, la que, 
afortunadamente, no se produjo y 
fueron controladas efectivamente 
por Bomberos. 

El saldo, de todas maneras fue nega-
tivo, ya que el edificio del Juzgado de 
Letras y del Trabajo, resultó siniestra-
do totalmente en su segundo piso, 
y considerablemente deteriorado 
en el primero, por lo que no podrá 
seguir operando en el lugar, y a la 
fecha, se busca otro edificio donde 
funcionar el que probablemente 
sea en Coquimbo, según indicó el 
viernes el presidente del tribunal, 
Rodrigo Díaz. 

LA FOTO DE LA CONTROVERSIA

Pero una vez que el fuego se apagó en 
las dependencias del Poder Judicial, 

Juan Carlos Pizarro  / La Serena

@eldia_jcpizarro 60
millones de pesos es la última 
subvención del municipio de 
La Serena, al cuerpo de Bombe-
ros de la capital regional.

JUEVES 19   I   16:20 HORAS JUEVES 19   I   18:10 HORAS

> El superintendente de Bomberos, Ángelo Pizarro, 
solicitó una audiencia con el alcalde de La Serena 
Roberto Jacob, quien a su vez envió una carta a la 
empresa para manifestar la molestia por su accionar que 
no habría sido “poco criterioso”. 

trabajos además son remunerados. 

SOLICITID DE AUDIENCIA
Diario El Día se puso en contacto con 

el bombero involucrado, Mauricio 
Mc Lean, quien explicó la situación, 
liberando de toda culpa a la funcio-
naria de Auto Orden, ya que ella le 
dijo que si no le pagaba se lo iban 
a descontar a ella. Expresó que no 
tuvo problemas en pagar los cerca 
de 4 mil pesos, pero enfatizó en que 
existía un problema de fondo en re-
lación al trato con los bomberos que 
había que solucionar (ver entrevista 

CONTINÚA EN PÁGINA 6
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Mauricio Mc Lean, lleva años en la 
institución de bomberos, y, pese a 
que la gente vio con sorpresa lo que 
le ocurrió el día jueves, cuando tuvo 
que pagar estacionamiento mientas 
estaba en acto de servicio, asegura 
que es más común de lo que se 
piensa. Para él, es una de las tantas 
adversidades con las que tienen que 
lidiar los voluntarios cuando hacen 
su trabajo. Sin embargo, no porque 
le haya pasado varias veces, deja de 
molestarle y es categórico. “Me sentí 
humillado. Al final le pagué, para 
no generarle problemas a ella (la 
parquímetro) y para cumplir la ley”. 

-Se le oye con tristeza, algo de 
impotencia… 

“Sí, claramente, es que la tengo. 
Porque yo venía de un trabajo de 
mucho rato, arriesgando la vida. En 
este siniestro hice una pega parti-
cular, porque como soy abogado, 
me dediqué a buscar documentos 
y papeles que estaban en peligro 
y que yo sabía le servían al juez, 
entonces me metí a lugares que 
eran peligrosos, también encontré 
joyas, dinero, cheques, todo eso 
se lo entregué al juez. Entonces, 
encuentro irrisorio que yo velando 
por todo esto, después saliendo 
me encuentro con el cobro. No es 
la plata, porque afortunadamente 
yo tengo los recursos para pagar, es 
por la actitud, el cómo se le trata 
a los bomberos. Ahora, por suerte 
andaba con sencillo, porque uno 
cuando anda de bombero, no anda 
con plata”. 

-¿Qué reflexión hizo en su casa, 
tras lo ocurrido?

“Mira, me fui pensando en las cosas 
de la vida, porque como bomberos 
tenemos un 97% e credibilidad, somos 
la institución que ha salido mejor 
parada durante este estallido social. 

@eldia_jcpizarro

Juan Carlos Pizarro  / LA SERENA

Somos voluntarios, arriesgamos la 
vida, entonces, uno se pregunta 
cuáles son los criterios en este país. 
Yo venía de arriesgar mi pellejo, 
porque explotaron unos cilindros 
de gas y casi volamos”. 

-¿Hubo otros heridos?
“Sí claro, y ahí pasó otra situación 

ingrata, porque a nuestros com-
pañeros lesionados los llevaron 
al hospital de La Serena y no los 
atendieron bien”. 

-¿Cómo así?
“Bueno, ellos llegaron al hospital, 

uno con fractura de tres costillas y 
una vértebra, el otro con un TEC, y no 
los atendieron de inmediato, siendo 
que además de esas lesiones iban con 
los problemas respiratorios que se 
producen luego de un incendio de 
esa magnitud. Hubo una espera de 6 
horas para atenderlos, los tuvieron 
tendidos en una camilla y después 
los llevaron a la mutual. Ahí recién 
los atendieron como corresponde”. 

-¿Qué falta en esta sociedad para 
que Bomberos no tenga que pasar 
por estas situaciones? 

“Yo creo que faltan muchas cosas, 
pero veo en este proceso consti-
tuyente la oportunidad de crear 
muchos beneficios para nosotros. 
No queremos que nos paguen, pero 
sí que los más vulnerables tengan 

El bombero que protagonizó el episodio del cobro de 
estacionamiento, hizo un análisis de lo ocurrido tras el 
incendio en el Tribunal Laboral. Enfatizó en la indefensión 
que se encuentran los voluntarios a nivel general en 
comparación a otras entidades en términos de recursos y 
beneficios, y llamó a ser más consientes con el trabajo que 
realizan sólo por vocación. 

“Me sentí 
humillado”

MAURICIO MC LEAN

Si un bombero 
llega en acto de 
servicio mínimo 
que no le cobren 
estacionamiento 
ni peaje, y si llega 
lesionado a un 
hospital, mínimo 
que lo atiendan”.

“Le vamos expresar al alcalde si 
existe la posibilidad de eximir 
a los voluntarios en casos de 
emergencias como la del día 
jueves, o en su defecto que des-
pués se pueda justificar en la 
municipalidad”. 

ÁNGELO PIZARRO

SUPERINTENDENTE DE BOMBEROS

Zona de debates

“Ya presentamos un reclamo 
formal por escrito a la empre-
sa y estamos esperando una 
respuesta porque lo encuentro 
insólito (...) Me parece que hay 
una cosa de criterio que hay 
que aplicar”. 

ROBERTO JACOB 

ALCALDE DE LA SERENA

página 6-7). 
En el mismo sentido, el superinten-

dente de Bomberos de la Región de 
Coquimbo, Ángelo Pizarro, expresó 
que una vez conocido el episodio, se 
puso en contacto con el municipio de 
La Serena para solicitar una audiencia 
formal y plantearle que lo sucedido no 
es positivo y que se debe hablar con 
la concesionaria. “Sabemos que en el 
municipio hay molestia también por 
lo que sucedió, obviamente que hay 
que conversarlo. Le vamos expresar 
al alcalde si existe la posibilidad de 
eximir a los voluntarios en casos de 
emergencias como la del día jueves, 
o en su defecto que después se pueda 
justificar en la municipalidad la par-
ticipación del bombero. Eso es lo que 
vamos a conversar”, indicó. 

Pizarro enfatizó que irán con un 
tono conciliador, y no con la idea 
de enfrentarse al municipio ya que 
entienden que la responsabilidad en 
este caso corresponde a la empresa 
privada que tiene la concesión. “El 
municipio tiene un contrato que 
debe  respetar, y a lo que se tiene que 
apelar aquí es a la  responsabilidad y 
al criterio de la empresa”, sostuvo el 
superintendente. 

También habló del apoyo de la gente 
hacia su compañero y se manifestó 
orgulloso de la valoración que hace 
la ciudadanía de su trabajo. “Somos 
una institución que está muy bien 
considerada por la ciudadanía, por 
tanto todo acto de quien nos quiera 
hacer daño genera rechazo, eso nos 
da mucho gusto y a la vez nos entrega 
una gran responsabilidad”, aseveró. 

EDIL OFICIA A LA EMPRESA 

El alcalde de La Serena, Roberto 
Jacob, se mostró preocupado por la 
situación. Señaló que había recibido 
la solicitud de Bomberos quienes 
pidieron tener una audiencia con él 
y que esta se concretaría dentro de 
la semana. Sin embargo, el hecho 
también le provocó indignación, por 
lo que el día viernes envió una carta 

formal a Auto Orden, reclamando 
por este cobro en el que no se había 
aplicado el criterio. “Ya presentamos 
un reclamo por escrito a la empresa 
y estamos esperando una respuesta 
porque lo encuentro insólito. Lo que 
dice la niña, la parquímetro, es que 
cuando ella le puso la tarjeta no sabía 
que era de un bombero, el problema 
es que después cuando se da cuenta 
que lo era igual le cobran, entonces 
es una cosa que hay que ver”, expresó 
Jacob. 

El edil agregó que, la empresa debe 
dar la instrucción de no realizar el 
cobro. “Me parece que hay una cosa de 
criterio que hay que aplicar, porque acá 
la trabajadora cobró para que después 
no les contarán a ella. Entonces, lo que 
solicitamos a la concesionaria es que 
mandate a sus trabajadores, de que 
no cobre a voluntarios que vengan 
de una emergencia, y que ellos (los 
trabajadores) no tengan ningún tipo 
de descuento”, indicó. 

CAMBIOS EN LA LEY 

Quien también tuvo palabras en 
relación a lo ocurrido fue el diputado 
(UDI) Juan Manuel Fuenzalida, quien 
precisó que lo que aquí hacía falta 
era un cambio legal para que los 
voluntarios estuvieran exentos de 
cualquier cobro cuando están ope-
rativos y también para que puedan 
tener mayores beneficios que los 
que tienen en la actualidad. “Lo que 
yo haría, primero sería oficiar a la 
empresa, y paralelamente presentar 
un proyecto de ley que beneficie a 
Bomberos. Ahora, es un tema com-
plejo porque el contrato que existe 
con el municipio es bastante leonino 
y hay poco margen para fiscalizar. 
De prosperar la iniciativa legal, ellos 
no tendrían que pagar, y esta ley es-
taría por sobre este contrato con la 
empresa. Además, creo que hay una 
serie de situaciones que debiesen ser 
mejor reguladas para el bien de los 
voluntarios que se podrían incorporar 
a esta ley”, expresó. CONTINÚA EN PÁGINA 8
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algún beneficio respecto de los me-
dicamentos, en su capacitación 
personal, y que a lo menos la salud 
de un bombero sea gratis, porque 
un bombero está expuesto a con-
taminantes, los respira, entonces a 
futuro uno va a tener las secuelas. 
Yo ayer llegué mareado, no pude 
seguir en mi trabajo normal, y no 
me arrepiento de haber trabajado en 
el incendio porque es mi vocación, 
pero creo que hay una deuda con 
los voluntarios en general”. 

-¿A quién emplaza?, ¿al alcalde?, 
¿a la empresa de estacionamientos? 

“A nadie. Lo que pasa es que no 
bastan las disculpas, o un apretón 
de manos como siempre pasa. Aquí 
tiene que haber una preocupación 
mayor de la parte social de los bom-
beros, la seguridad. Porque, por 
ejemplo, yo tenía plata para pagar el 
estacionamiento, pero hay bomberos 
que son estudiantes, y ¿qué pasa 
si le pasa a él, que no tiene plata? 
Le sacan una multa. Entonces, las 
autoridades tienen que hacer una 
reflexión, porque el sistema es así y 
está mal. Aquí no tiene la culpa ni el 
alcalde ni nadie, por eso yo lo único 
que pido es que se le den beneficios 
sociales a personas que arriesgan la 
vida por otros”. 

-Lo que le pasó ayer, ¿le había 
pasado antes? 

El bombero Mauricio Mc Lean fue parte de la PDI, y ahora integra el cuerpo de bomberos de La 
Serena. 

CEDIDA

“Siempre, siempre tenemos que 
pagar los parquímetros, los estacio-
namientos. Siempre nos han cobrado. 
Tenemos una credencial de bomberos, 
pero no nos sirve de nada porque los 
parquímetros nos dicen que a ellos 

también los controlan y tienen que 
llevar ese dinero y que si no llegan 
con esa plata al final del día, les van 
a descontar a ellos. Entonces, a una 
persona que gana poca plata, que le 
descuentes 4 ó 5 lucas es harto”. 

-¿Somos injustos con Bomberos? 
“No sé si hablar de injusticia, pero 

lo que me pasó a mí, lo que le pasó 
a mis compañeros en el hospital es 
incomprensible. Estamos desvalidos”. 

-Estas cosas no le pasan ni a 
Carabineros ni a la PDI…

“No porque yo fui PDI, y ahí hay 
otro sistema, pero en Bomberos no. 
Bomberos tiene que estar sentado ahí, 
con las costillas quebradas, entonces 
la frialdad del hospital, por último 
que lo hagan pasar, que le hagan 
una radiografía, o por último que lo 
hubiesen derivado a la Clínica Elqui 
y después alguien paga. Porque no 
sacan nada con aplaudirnos, si des-
pués de esto no viene acompañado 
con leyes potentes. Yo lo único que 
pido, es que si ahora la gente decide 
cambiar la constitución, nos con-
sideren a nosotros. Si un bombero 
llega en acto de servicio mínimo 
que no le cobren estacionamiento 
ni peaje, y si llega lesionado a un 
hospital, mínimo que lo atiendan”. 

No sacan nada 
con aplaudirnos 
si esto no viene 
acompañado de 
leyes potentes”.
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Despacho gratis en
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Un confuso incidente se produjo a eso 
de las 21 horas, cuando manifestantes 
circulaban por la intersección de calle 
Pescadores con Ariztia Oriente. Según los 
portales digitales del movimiento “Acción 
Feminista Ovalle”, “hoy (viernes) durante 
la manifestación fuimos sorprendidos/
as por un conductor imprudente que 
sobrepasó todos los límites y arrolló a 

Los hechos ocurrieron en la 
noche de este viernes, cuando 
un automóvil pasó a llevar a 
una mujer que se encontraba 
en la marcha a la altura de la 
intersección de Ariztia Oriente 
con Pescadores, donde según 
testigos, la arrastró más de 
1 kilómetro en el capó del 
vehículo.

Manifestante 
fue atropellada y 
arrastrada por un 
vehículo en Ovalle 

Según testigos el vehículo arrastró a la manifestante por más de 1 kilómetro encima del capó. 
CEDIDA

LA MUJER DE 45 AÑOS DE EDAD SE ENCUENTRA CON HERIDAS LEVES 

Romina Navea R.   / OVALLE

@eldia_cl

CONTINÚA EN PÁGINA 12
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Tras el estallido social 
del 18 de octubre se 
ha instalado en nues-

tra sociedad la necesidad 
de analizar en conjunto, 
conversar, conocer y dar 
la opinión respecto de la 
realidad que se vive diaria-

mente y la forma en que se 
puede mejorar como país. 
El Gobierno ha reconoci-
do este escenario en que, 
incluso, hay mucho que 
escuchar y aprender de 
los niños y adolescentes, 
como lo refleja la subse-

cretaria de la Niñez, Carol 
Bown.

¿Cómo afecta todo lo que 
ha pasado a los niños?
De distintas formas, más o 
menos preocupantes. A to-
dos ellos les cambió la ru-
tina, algunos dejaron de ir 
al colegio o al jardín, otros 
estuvieron expuestos di-
rectamente a situaciones 
de violencia o las vieron a 
través de los medios. Los 
niños han sentido miedo e 
incertidumbre, igual que 
los adultos, pero en ellos a 
veces es más difícil de ex-
presar. Además, los niños 
se ven afectados directa-
mente por los estados de 
ánimo de sus cuidadores, 
que muchas veces han sido 
de angustia.

¿Qué sugiere ud, en las di-
námicas familiares?
En primer lugar, tratar de 
no exponerlos a imáge-

nes o situaciones que los 
puedan alterar. Depen-
diendo de la edad, debe-
mos conversar de manera 
adecuada con los niños y 
jóvenes de lo que está pa-
sando. Por otra parte, los 
niños nos están mirando y 
aprendiendo de nosotros 
a relacionarse de la forma 
en que nos ven: con res-
peto, empatía y diálogo o 
con violencia y discrimina-
ción. Todos hemos tenido 
diferencias, incluso entre 
integrantes de la familia, 
por lo que debemos estar 
conscientes de que los ni-
ños aprenden y replican lo 
que ven.

¿Hay que hablar con los 
niños de estos temas?
Claro que sí. Siempre de 
acuerdo a su edad, desa-
rrollo y capacidad de com-
prensión, los niños tienen 
opinión y tenemos que 
escucharlos. Es parte im-
portante de su formación. 
Por eso, como Ministerio 
de Desarrollo Social y Fa-
milia estamos realizando 
diálogos con niños y jó-
venes a lo largo de Chile. 
En nuestra página www.
porunabuenaninez.cl está 
la metodología (que desa-
rrollamos en conjunto con 
Unicef) y hasta ahora lleva-
mos 58 diálogos realizados 

en todo Chile, en los que 
han participado cerca de 
3.000 niños, niñas y ado-
lescentes. 
El objetivo es promover su 
participación efectiva, le-
vantar información en base 
a opiniones, reflexiones y 
propuestas sobre las con-
diciones que se requieren 
para favorecer el desarro-
llo integral de todos los ni-
ños del país en el contexto 
familiar y comunitario en el 
que se desenvuelvan. Así 
que están todos invitados 
a organizar sus propios 
diálogos y a subir sus resul-
tados a www.chilequeque-
remos.cl

Diálogos ciudadanos para niños

El Ministerio de Desarrollo Social y Familia esta realizando diálogos con niños 
y jóvenes a lo largo de Chile. En la página www.porunabuenaninez.cl, se 
pueden descargar las metodologías, desarrolladas en conjunto con Unicef.

Subsecretaria de la Niñez, Carol Bown: 

“Los niños tienen opinión 
y tenemos que escucharlos”

Subsecretaria de la Niñez, Carol Bown, junto a la ministra Secretaria 
General de Gobierno, Karla Rubilar, y al alcalde de La Reina, José 
Manuel Palacios, en diálogos con niños de la comuna.

Subsecretaria de la Niñez, Carol Bown, junto con la seremi Mónica Toro y los concejales infantiles de la 
comuna de Rancagua.

una compañera, arrastrándola arriba 
del capó desde la rotonda del hospital 
hasta la rotonda del colegio San Viator 
dejándola tirada. Desde ya, comunicamos 
que repudiamos todo acto de violencia 
en contra de nuestros compañeros/as 
que salen a marchar dignamente por una 
vida más justa”, anuncia la publicación 
vía Facebook. 

Uno de los testigos, indica que la mujer 
fue arrastrada hasta el Colegio de Artes 
Eliseo Videla, donde se logró prestar auxilio 
a la manifestante.

La mujer de 45 años de edad logró ser 
trasladada hasta la unidad de urgencia 
de hospital de Ovalle, donde fue atendida 
rápidamente. La víctima quedó policontusa 
y con lesiones leves, siendo derivada a su 
hogar dos horas después de ser atendida. 

Minutos antes del incidente, el conductor 
del vehículo color rojo marca Renault, 
fue registrado en un video donde mani-
festantes logran increparlo luego de que 
intentara pasar sin prudencia por la zona 
de manifestación, según relatan en el 
registro audiovisual. El vídeo circula por 
las redes sociales desde la noche de este 
viernes provocando diversas reacciones 
frente a los hechos. 

Según fuentes extraoficiales, el conductor 
fue multado y la mujer afectada realizará 
una denuncia en Fiscalía. 

ATROPELLO A MANIFESTANTES 
EN CHARAÑAL ALTO

Recordemos que durante el inicio del 

las leves llamas.
Según testigos, el conductor fue detenido 

por Carabineros y donde las personas 
lesionadas fueron atendidas por la unidad 
de salud más cercana, resultando uno 
de los involucrados con un esguince 
de rodilla y las otras dos personas su-
frieron heridas leves siendo derivados 
a su domicilio.

GRAVE ATROPELLO EN SANTIAGO 

Este viernes, un grave incidente se pro-
dujo en la ciudad de Santiago, luego de 
un manifestante fuera arrollado por un 
carro policial en plaza Baquedano. El joven 
de aproximadamente 20 años de edad, 
fue derivado hasta la ex Posta Central, 
recinto en el cual le diagnosticaron una 
fractura de pelvis, según indicó el Instituto 
Nacional de Derechos Humanos (INDH).

El hecho ocurrió en medio de los inci-
dentes ocurridos este viernes, pese a la 
alta presencia policial y la política de tole-
rancia cero decretada por la Intendencia 
Metropolitana.

Desde el recinto asistencial, en tanto, 
indicaron que su ingreso se produjo 
cerca de las 20:30 horas y que el paciente 
está politraumatizado, pero consciente 
y sin riesgo vital.

Las imágenes del momento en donde 
el manifestante es arrollado por el carro 
policial, relevan explícitamente la acción 
en donde el joven quedó entremedio de 
los dos vehículos de Carabineros, cayendo 
al suelo luego del impacto. 

En Chañaral Alto tres personas resultaron lesionadas en octubre luego de ser arrolladas por 
un vehículo mientras se manifestaban.  

CEDIDA

estallido social, un hecho similar ocurrió 
en la comuna de Monte Patria, donde el 
miércoles 23 de octubre, tres personas 
resultaron con lesiones leves durante 

la jornada de manifestaciones, luego 
de que un vehículo intentara pasar por 
encima de la barricada que se encon-
traba en camino, pasando a llevar a los 
manifestantes del lugar.

Asimismo, momentos previos al inci-
dente, según relató el medio Huatulame 
Noticias, a través de registros de video y 
fotográficos de los asistentes, un sujeto 
el cual estaría aparentemente en estado 
de ebriedad avanzó a gran velocidad para 
pasar sobre la barricada en dirección 
norte-sur, provocando una explosión  que 
simultáneamente disperso escombros 
hacia los manifestantes. Al lugar, llegó 
voluntarios de Bomberos para extinguir 

45
años de edad tiene la mujer 
arrollada en Ovalle
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mejor recepción de los conocimientos.
Se trata de un establecimiento que 

cuenta con 43 estudiantes, todos con 
trastorno del espectro autista asociado 
a algún déficit intelectual y/o trastorno 
de la comunicación, abarcando desde el 
nivel preescolar al laboral con alumnos 
de hasta 26 años. 

De acuerdo a lo explicado por la directora 
del establecimiento, Ana Franco, en los 
colegios tradicionales utilizan el método 

“Yo y mis libros” es el nombre del proyecto 
que los padres y apoderados de la Escuela 
Especial El Milagro se adjudicaron con el 
fin de fabricar los textos escolares que se 
adapten a las necesidades de aprendizaje, 
habilidades y autonomía de niños con 
trastorno espectro autista (TEA).

Se trató de una iniciativa del Centro 
de Padres y Apoderados, quienes de-
cidieron postular al Fondo Social del 
Gobierno Regional con el fin de obtener 
los recursos para adecuar el contenido 
de textos escolares al método global de 
aprendizaje, el que se adjudicaron este 
2019 por 4 millones de pesos.

Dicho monto lo utilizaron para adquirir 
los insumos que requiere la confección 
de estos textos, considerando asignaturas 
como lenguaje, matemáticas, ciencias 
naturales, además de los libros sensoriales 
que utilizan texturas. 

La secretaria del Centro de Padres, Ángela 
Toledo, indicó que postularon a este fondo 
porque desde la escuela detectaron la 
necesidad de contar con material espe-
cial que le permita a los estudiantes una 

Menores con autismo 
contarán con textos escolares 
adaptados a sus necesidades 

fónico, el que no es recomendable para 
niños con TEA donde se requiere un mé-
todo global que estimule los sentidos, 
utilizando imágenes y texturas.

“Para iniciar el proceso lecto-escritor 
adaptamos libros, porque el libro de 
primero básico que es para iniciar el 
proceso lector en un estudiante típico, 
nosotros tenemos que adaptarlo porque 
no existe en el mercado” precisó Franco.

Se trata de una iniciativa muy bien va-
lorada por los padres de los menores, ya 
que, les permite a los alumnos potenciar 
y estimular el desarrollo de funciones 
cognitivas básicas, habilidades verbales 
y no verbales, habilidades de interacción 
y psicomotricidad.

GRACIAS AL FONDO SOCIAL DEL GORE

Los textos les permiten a los alumnos potenciar y estimular el desarrollo de funciones cog-
nitivas básicas.

CEDIDA

Padres y apoderados de 
niños y niñas de la Escuela 
Especial El Milagro se 
adjudicaron un proyecto 
que les permitió obtener 
los insumos para elaborar 
los textos escolares que se 
adapten a sus necesidades 
de aprendizaje. 

Equipo El Día  / LA SERENA

@eldia_cl

El proyecto de confección de los textos comenzará en enero del próxi-
mo año y contará con cuatro etapas, tres de elaboración y posterior-
mente de capacitación, donde primero le enseñarán a los menores a 
utilizarlos, para luego hacerlo con los padres, promoviendo la partici-
pación activa de las familias, la unión entre los niños y sus padres, ade-
más de potenciar el trabajo con los libros en los hogares. 
La meta, en un principio, es elaborar un mínimo de 50 ejemplares, los 
que serán fabricados por los mismos apoderados con apoyo y asesoría 
de los especialistas del recinto.

Etapas concretas
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RESERVAS O CONSULTAS POR CEPAS DISPONIBLES: 51-2560256.
HORARIO DE OFICINA. PROMOCIÓN HASTA AGOTAR STOCK

 UF 22.12.19: $ 28.301,73 DÓLAR COMPRADOR: $ 753,20 DÓLAR VENDEDOR: $ 753,50 IPC NOVIEMBRE:0,1% IPSA:-0,36%
registró la Bolsa de Comercio en su índi-
ce principal, el IPSA, que cerró el viernes 
en 4.735,95 puntos.

Por su parte, el Índice General de Precios de Acciones 
(IGPA) presentó una disminución de -0,27% y cerró 
en 23.662,72 puntos.

Más de 3.900 millones de pesos 
están disponibles para la ciudadanía 
para ser recuperados en las Cajas de 
Compensación por concepto de pagos 
en exceso, informó la Subsecretaría 
de Previsión Social a través de la 
Superintendencia de Seguridad Social, 
SUSESO, en su rol regulador, donde 
más de 110 mil personas en todo el 
país podrían recibir la devolución 
de estos montos.

En la región de Coquimbo el seremi 
del Trabajo y Previsión Social, Matías 
Villalobos, explicó que “estos excesos 
son recursos de cada trabajador o tra-
bajadora, que se han pagado por algún 
cobro derivado, principalmente, por 
descuentos erróneos de las empresas 
en las cuotas de los créditos sociales. 
Por ejemplo se dan mayoritariamente 
por descuentos por planillas y que 
además han sido pagados por ven-
tanillas generándose estos excesos. 
Es importante destacar que estos 
recursos son de los trabajadores y 

El seremi del Trabajo 
llamó a las personas que 
solicitaron un crédito social 
en las cajas a que consulten 
a través de las páginas 
web de estos organismos 
o acudan directamente 
a las sucursales de la 
Superintendencia de 
Seguridad Social. 

Estudiantes de educación básica y 
media crearon aplicaciones en las 
áreas de deportes, academias, salud, 
juegos y organización de tiempo, 
para usar en teléfonos, tablets o en 
Android TV.

Más de 2 mil personas en la 
región pueden retirar excedentes 
en Cajas de Compensación

están disponibles para su retiro”.
En la región de Coquimbo son 2.303 

las personas que tienen excedente por 
cobrar por un monto total de unos 
80 millones de pesos. Mientras que 
a nivel país el monto total asciende a 
3.916 millones de pesos, distribuidos 

en 108.515 personas. Destacan aquí 
60 personas que concentran más 
de 1 millón de pesos por concepto 
de pago en excesos y 183 personas 
que tienen a su haber más de 500 
mil pesos quienes podrían retirar 
directamente en sus respectivas Cajas 
de Compensación.

La autoridad regional laboral realizó 
un llamado a las personas que soli-
citaron un crédito social en las Cajas 
de Compensación a que consulten 
a través de las páginas web de estos 
organismos o acudan directamente a 
las sucursales de la Superintendencia 
de Seguridad Social a lo largo de todo 
el país, para verificar si disponen de 
saldos pendientes a su favor, producto 
de pagos en exceso de sus respectivos 
créditos.

Unos 80 millones de pesos sería el total del monto por cobrar por parte de quienes 
presentan excedentes en las Cajas de Compensación. 

12 estudiantes fortalecieron habilidades para en-
frentar desafíos tecnológicos del siglo XXI.

ELDÍA

CEDIDA

A NIVEL NACIONAL SERÍAN MÁS DE 100 MIL 

2.303
Son las personas que en la 
región de Coquimbo tienen 
tienen excedente por cobrar 
de las Cajas de Compensa-
ción. 

Equipo El Día / LA SERENA

@eldia_cl

Colegio promueve 
cultura del 
emprendimiento 

AMAZING GRACE PEÑUELAS

Equipo El Día / LA SERENA

@eldia_cl

La cultura de la innovación es la que el colegio 
Amazing Grace Peñuelas, en conjunto con La Brújula 
Cowork, quiere internalizar en sus estudiantes.

Así nació el Amazing Grace Entrepreneurship 
Program, para despertar en su comunidad escolar 
el espíritu emprendedor y formar jóvenes con 
iniciativas para enfrentar los desafíos del siglo 21.

Star-up Academy, seminarios, workshop, capaci-
taciones a profesores  y alumnos, fueron parte de 
las actividades realizadas durante las tres fases del 
programa de emprendimiento, que tuvo como 
temática: oportunidades y soluciones innovadoras, 
desarrollo de prototipos Alfa y Beta y modelos de 
negocios.

Luis Bastías, representante legal del Colegio 
Amazing Grace Peñuelas, expresó que “logramos 
crear instancias para que los estudiantes sintieran 
su responsabilidad en el desarrollo productivo de 
la región. En un continuo aprendizaje, detectaron 
problemas, potenciaron sus cualidades y estable-
cieron soluciones con bases tecnológicas”.
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2017
Fue el año en que comenzó a 
ejecutarse en la región el Pro-
grama Estratégico Regional 
“Mas Mar”, iniciativa cofinan-
ciada por CORFO.

En 2017 se lanzó el Programa 
Estratégico Regional “Mas Mar”, ini-
ciativa cofinanciada por CORFO y pio-
nera a nivel nacional, y que desde un 
inicio, buscaba vincular a los actores 
productivos de la pesquería regional, 
la academia y las nuevas tecnologías 
para poder generar valor agregado a 
los recursos obtenidos de la actividad 
pesquera local. 

La idea del programa es transformar 
a la Región de Coquimbo en un centro 

Marinos y Agregación de Valor, con 
el programa PER “Más Mar”, cerró la 
primera parte de su ejecución. 

En la instancia, junto con analizar 
lo avanzado, se abordó el desafío que 
tiene la industria pesquera y acuícola 
regional de aportar al crecimiento 
y fortalecimiento de la economía 

SE BUSCA TAMBIÉN AFIANZAR EL TRABAJO CON LAS CALETAS

Christian Armaza  / La Serena Este viernes se cerró la primera etapa de ejecución del 
programa PER “Más Mar”, cuyos esfuerzos han ido dirigidos 
en cambiar la mirada de las empresas locales dedicadas a 
los negocios ligados a los productos del mar, enfatizando 
en conceptos como la sustentabilidad y en la creación 
de productos innovadores que abastezcan el mercado de 
alimentos o de la agroindustria.

@eldia_cl

BIOPRODUCTOS Y ECONOMÍA CIRCULAR: 
AGREGANDO VALOR A LA PESCA REGIONAL

productivo de alto nivel de bioproductos 
y productos de origen marino, a partir 
de la mejora de procesos, tecnologías 
y recursos asociados, y que a la vez, 
sean ambientalmente sostenibles, 

apostando por la llamada “economía 
circular” estrategia que en palabras 
simples, implica un aprovechamiento 
de recursos donde prima la reducción, 
la reutilización y el reciclaje de todos 
los elementos de la cadena productiva, 
aportando así al desarrollo regional. 

En ese contexto, este viernes se de-
sarrolló el seminario de Bioproductos 
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FISCAL REGIONAL

CONCURSO 

ESTAMENTO                    CARGO                            Nº DE          GRADO FISCALIA           REMUNERACIÓN 
                                                CARGOS                                 UNIDAD                   BRUTA

ADMINISTRATIVO    ADMINISTRATIVO            1   XVII            Fiscalía Local            $ 965.443.-
  OPERATIVO     de Los Vilos

 

Llámese a concurso público para proveer el cargo que se menciona, en la Fiscalía Local de Los 
Vilos de acuerdo al nivel de remuneraciones que se indica, de la Escala de Sueldos del Poder 
Judicial, incluidas todas sus asignaciones.

Requisitos Generales:
Las Bases del concurso se encontrarán disponibles en www.fiscaliadechile.cl a contar de las 
10:00 horas, del día lunes 23 de diciembre de 2019, fecha de inicio de las postulaciones. Sólo 
se aceptarán postulaciones efectuadas a través de Internet, de acuerdo al sistema estable-
cido en la página WEB del Ministerio Público.

La contratación del postulante que resulte seleccionado, será a plazo fijo por un período de 6 
meses, que podrá ser renovado de acuerdo al desempeño demostrado. 
El Fiscal Regional tendrá la atribución de declarar el concurso desierto, si a su juicio, los 
postulantes no reúnen los requisitos necesarios para desempeñarse en el cargo concursado.
La presentación de una postulación implica para el postulante la aceptación íntegra de las 
Bases del Llamado a Concurso, a las cuales se somete desde ya, sin derecho a reclamación 
posterior.

El plazo para postular vence impostergablemente a las 10:00 horas del lunes 30 de diciem-
bre de 2019.

FISCALÍA REGIONAL

nacional, en medio de la crisis social 
que afecta al país. 

Al respecto, el gerente del PER Mas 
Mar, Guillermo Muñoz, valoró que 
durante esta primera parte de im-
plementación del programa “logra-
mos desarrollar productos en base a 
prototipos, productos alimenticios, 
bioproductos”.

TRABAJO CON LA 
PESCA ARTESANAL 

No obstante, para el gerente del pro-
grama el principal logro del programa 
fue “tener empresas que cambiaran 
la forma de ver los negocios ligados 
a los productos del mar, pensando 
en la economía circular, y en cómo 
generar la mayor utilización de bio-
masa que se captura y se produce en 
pesca y acuicultura, con productos 
innovadores, enfatizando en la sus-
tentabilidad ambiental y beneficio 
económico a la vez”. 

Por ello, los próximos pasos del pro-
grama se enfocan en la valorización 
y el apoyo a desembarques de jurel 
y caballa provenientes de la pesca 
artesanal 

“Hay una cantidad importante de 
capturas en ese orden que se van 
hacia la harina de pescado. Y lo que 
nosotros queremos abordar junto a 
las caletas que desembarcan jurel y 
caballa, es la agregación de valor y 
con ello, la mejora en los beneficios 
económicos que tienen los pescadores 
artesanales”, afirmó Guillermo Muñoz. 

Para ello, se pretende implemen-
tar apoyos a este sector a través del 
desarrollo de proyectos, así como 
lograr la cooperación del Instituto 
de Desarrollo Sustentable de la Pesca 
Artesanal, INDESPA, para avanzar en 
dicha dirección. 

En ese sentido, Osciel Velásquez 
presidente de Mas Mar, afirmó que 

Dar valor agregado y con ello dar origen a nuevos productos marinos, es el objetivo principal del Programa Estratégico Regional Mas Mar. 
LAUTARO CARMONA

Lo que nosotros 
queremos abordar 
junto a las caletas 
que desembarcan 
jurel y caballa, es la 
agregación de valor 
y con ello, la mejora 
en los beneficios 
económicos que 
tienen los pescadores 
artesanales”. 
GUILLERMO MUÑOZ 

GERENTE PER “MAS MAR”

Ya no podemos 
trabajar solo 
sacando las colas de 
nuestros camarones 
y langostinos, sino 
que se abre una 
inmensa cantidad 
de  oportunidades 
para poder avanzar 
en la creación de 
bioproductos”. 

OSCIEL VELÁSQUEZ

PRESIDENTE MAS MAR

los bioproductos “son los productos del 
futuro. Cada día estamos tomando más 
conciencia sobre como el trabajo que 
estamos realizando con estos residuos, 
se está trasformando en una verdadera 
oportunidad para todos los productores”.

“Ya no podemos trabajar solo sacando 
las colas de nuestros camarones y lan-
gostinos, sino que se abre una inmensa 
cantidad de  oportunidades para poder 
avanzar en la creación de bioproductos”, 
agregó. 

HUELLA DE CARBONO 
Y NUEVOS MERCADOS

Dentro del trabajo que se viene de 
aquí en adelante, los desafíos del 
programa estarán puestos en dos 
aspectos: disminución de la huella 
de carbono (sustentabilidad) y bús-
queda de nuevos mercados para los 
productos derivados del mar. 

En ese sentido, el director regional 
de CORFO, Gregorio Rodríguez, afirmó 
que la matriz productiva de la región 
siempre ha considerado la extracción 
y producción de productos marinos 
a través de la pesca artesanal y luego 
a través de la pesca industrial. 

“Pero hoy día creo que con el trabajo 
de reutilización que se está haciendo 
de los residuos, descartes y desechos, 
es lo que nos demuestra que esto 
puede ser una industria mucho más 
rentable y que puede dar muchas 
oportunidades y trabajo para los ha-
bitantes de nuestra región”, aseguró. 

La idea señala Guillermo Muñoz, 
gerente de Mas Mar, es “trabajar que 
los productos en que están trabajando 
las empresas, me refiero a los nue-
vos productos con valor agregado y 
bioproductos marinos, logren llegar 
a los mercados nacionales e inter-
nacionales fortaleciendo la matriz 
económica del sector pesquero, el 
trabajo de los pescadores artesanales 
e industriales, y mejorando la relación 
que tienen estas industrias con el 
medio ambiente. Es decir, mercado, 
sustentabilidad, economía circular y 
pesca artesanal son los desafíos que 
tenemos para el próximo periodo 
2020-2022”. 
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En medio de la sequía que vive por 
estos días la región de Coquimbo, el 
potenciar la generación de alimentos 
y aumentar el valor agregado de sus 
productos es el principal objetivo que 
tiene el Programa Territorial Integrado 
Caprino, PTI, el cual ha sido impulsa-
do por la Corporación de Fomento 
de la Producción, CORFO, iniciativa 
que durante todo este año ha estado 
realizando una serie de actividades 
destinadas a dinamizar el rubro capri-
no, apoyando específicamente en esta 
materia a los crianceros del Choapa, 
los más afectados por la situación e 
escasez hídrica. 

En primer término, con el fin de 
cumplir el propósito del programa 
se han llevado a cabo seminarios y 
capacitaciones en terreno que han 
contado con la asesoría de la agróno-
ma y maestra quesera Claudia Torres, 
quien ha apoyado la elaboración de 
quesos con distintos tipos de madu-
ración para que los productores de la 
región de Coquimbo y de la provincia 
del Choapa en particular, puedan in-
crementar la variedad de productos, y 
próximamente ingresar con el apoyo 
de intermediarios, a mercados a los 
que les era imposible entrar.

El objetivo es que para el año 2020, 
los productores queseros puedan 
trabajar en conjunto con la empresa 

Colectivo Fermento, la cual ha establecido 
numerosas alianzas con minipymes a lo 
largo del país, enseñándoles técnicas de 
elaboración de ciertos tipos de quesos 
acorde a los estándares gourmet que 
exigen exclusivas tiendas ligadas al rubro 
gastronómico y turístico, abriendo así 
nuveos mercados para sus productos, y 
por ende, poder ver incrementados sus, 
muchas veces, exiguos ingresos.

“Trabajamos con los crianceros para que 

TRABAJO CON CRIANCEROS DE CHOAPA

Dando mayor valor agregado a los quesos elaborados por crianceros locales se busca llegar 
a nuevos mercados de consumo. 

Crianceros de la Región de Coquimbo han recibido el apoyo 
del Programa Territorial Integrado Caprino de CORFO para 
mejorar su producción y aumentar sus oportunidades de 
venta.

Christian Armaza  / La Serena

@eldia_cl

Trabajamos con los 
crianceros para que 
puedan aprender 
a realizar entregas 
conforme a nuestras 
exigencias y además 
les pagamos un 
precio mucho más 
alto que el promedio 
en el mercado, 
porque precisamente 
valoramos la 
dedicación y 
compromiso que se 
pone en esta labor”
CAROLINA CONTRERAS

DIRECTORA COLECTIVO 
FERMENTO

Capacitación y precio justo: 
claves de la nueva producción caprina

puedan aprender a realizar entregas 
conforme a nuestras exigencias y ade-
más les pagamos un precio mucho más 
alto que el promedio en el mercado, 
porque precisamente valoramos la de-
dicación y compromiso que se pone en 
esta labor”, explicó Carolina Contreras, 
directora de Colectivo Fermento.

Este trabajo se ha apoyado con fuerza 
con la implementación del PTI Caprino, 
sobre todo en cuanto al aprendizaje 
de técnicas de maduración y afinado 
de quesos, que considera perforados, 
cepillados, inmersiones y maceracio-
nes que pretenden, precisamente, 
otorgar valor agregado a los produc-
tos, y que desde la perspectiva de 
Ingrid Haselbauer, gestora de este 
programa, es muy relevante, puesto 
que “los crianceros podrán generar 
mayor duración, diversidad y mayor 
precio de los quesos que hoy en día 
comercializan”, argumentó. 

De esta manera, se busca promover 
que los consumidores puedan acceder 
y aprender a valorar la producción 
de quesos tradicionales y también 
aquellos con especias elaborados por 
los propios crianceros de la región. 

EL DIA 
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El objetivo es frenar la recesión y mejorar la administración de 
fondos de pensiones y de incentivos en Argentina, entregando 
facultades especiales al poder ejecutivo para la administración. 
Asimismo, Cristina Fernández debuta como vicepresidenta y 
representante de la Cámara Alta.

Gobierno trasandino aprobó en el 
Senado la ley de “emergencia pública”

el congelamiento por 180 días de las 
tarifas de servicios públicos para su 
revisión y la suspensión del ajuste 
de las jubilaciones para reformular 
el sistema de pensiones.

La iniciativa es muy amplia y entre 
sus otros puntos salientes destacan 
la creación y el aumento de algunos 

CRISIS FINANCIERA EN ARGENTINA

La actual Vicepresidenta y representante del poder ejecutivo en la cámara alta. EFE

El Senado argentino aprobó en la ma-
drugada de ayer sábado la ley de “emer-
gencia pública”, un amplio paquete 
de medidas e impuestos con el que el 
nuevo Gobierno del peronista Alberto 
Fernández busca hacer frente a la crisis 
social y económica que atraviesa el país.

La sesión extraordinaria representó 
el debut de la ex presidenta Cristina 
Fernández (2007-2015), actual vicepresi-
denta del país, como titular del Senado 
y comenzó luego de que la Cámara de 
Diputados aprobara el proyecto en la 
madrugada del viernes, tras otras 15 
horas de debate.

IMPUESTOS Y CAMBIOS 
EN LAS JUBILACIONES

La norma prevé, entre otros puntos, 

EFE  / Santiago

AGENCIA

tributos, un asunto clave para resolver 
los desequilibrios fiscales del país, y 
temas de la deuda pública, otro de los 
problemas a resolver en el corto plazo.

El texto incluye la creación de un 
impuesto denominado “país” (im-

puesto para una Argentina inclusiva y 
solidaria) que gravará con una tasa del 
30 % la adquisición de divisas extranje-
ras para atesoramiento, la compra de 
pasajes y paquetes turísticos en dólares 
para viajar al exterior y los gastos que 
se hagan en moneda extranjera dentro 
y fuera del país.

En un decreto presidencial, Fernández 
llamó a realizar sesiones entre el 13 al 31 
de este mes, periodo que habitualmente 
coincide con el periodo vacacional de 
las Cámaras de Diputados y Senadores 
por el verano austral, que culmina el 1 
de marzo con la apertura solemne de 
sesiones por parte del jefe de Estado.

30%
será la alza a la adquisición de 
divisas extranjeras para ateso-
ramientola compra de pasajes 
y paquetes turísticos en dólares 
para viajar al exterior y los gas-
tos que se hagan en moneda ex-
tranjera dentro y fuera del país.
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La Unión Europea alertó este sábado 
de que la suspensión de la inmuni-
dad de cuatro diputados opositores 
en Venezuela acusados de rebelión, 
traición a la patria, conspiración e 
instigación a la insurrección para 
delinquir y usurpación de funcio-
nes supone una “grave violación” de 
principios democráticos.

La decisión “es una grave violación 
de las provisiones constitucionales, el 
Estado de derecho y el principio de-
mocrático de separación de poderes”, 
recalcó Josep Borrell en una declara-
ción en nombre de los Veintiocho.

Según dijo, “las acciones en curso 
contra miembros de la Asamblea 
Nacional, incluidos el acoso, la inti-
midación y los arrestos arbitrarios, 
están obstaculizando el trabajo cons-
titucional de la Asamblea Nacional”.

La Asamblea Nacional Constituyente 
de Venezuela suspendió el pasado lu-
nes la inmunidad de Jorge Millán, del 
partido Primero Justicia; Hernán Claret 
Alemán Pérez, de Acción Democrática; 
Carlos Alberto Lozano Parra, de Camina, 
y Luis Stefanelli Barjacoba, de Voluntad 
Popular.

El alto representante de la Unión 

UE advierte “grave violación” 
democrática en Venezuela

Europea para Asuntos Exteriores y 
Política de Seguridad, Josep Borrell, 
reiteró que una solución pacífica 
y política “solo puede lograrse si la 
Asamblea Nacional, el único cuer-
po elegido democráticamente en 
Venezuela, es respetada plenamente 
y sus miembros pueden llevar a cabo 
sus prerrogativas constitucionales 
libremente”.

TRAS LA SUSPENSIÓN DE 4 DIPUTADOS OPOSITORES

Representantes de 
la Unión Europea 
acusan como “grave la 
violación de provisiones 
constitucionales” realizada 
por la Asamblea Nacional 
Constituyente de Venezuela

Efe  /Santiago

@eldia_cl

Presidente Nicolás Maduro participando en el aniversario de la Policia Nacional Bolivariana
EFE

Insistió en que únicamente un cami-
no democrático “resolverá de manera 
sostenible la crisis venezolana y pondrá 
fin al sufrimiento de la población”.

Además, agregó que la UE también 
mantendrá su asistencia y considerará 
otras acciones para “aliviar la crisis 
humanitaria” en Venezuela, concluyó.
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DANIEL NUÑEZ
DIPUTADO PC
POR LA REGION DE COQUIMBO

Una nueva crisis social vive la Región de 
Coquimbo por la ineficacia y negligencia del 
Gobierno de Sebastián Piñera: No cumplió 
su palabra de rebajar el peaje de la ruta D-43.

El pasado 29 de octubre, en pleno apogeo 
de las protestas, el Gobierno se comprome-
tió públicamente durante la tramitación 
del Presupuesto para el año 2020, en la 
quinta subcomisión mixta, a que el peaje 
no subiría los $500 pesos que anunció la 
concesionaria.

Así quedó registrado en un video que 
subí a mis redes sociales cuando le insistí 
a Jorge Jaramillo, jefe jurídico del Ministerio 
de Obras Públicas, si podía dar fe que no 
habría incremento de la tarifa. El funcio-
nario fue enfático en afirmar que “va subir 
el reajuste por IPC, pero NO los 500 pesos”. 
Sin embargo, solo fueron palabras que se 
llevó el viento. Quedó demostrado que 
el Gobierno hace como que escucha, se 
compromete, pero deja que la empresa 
haga lo que quiera.   

El incremento a $3.050 pesos se produciría 

a partir de enero de 2020. Esto es un robo, 
un abuso de proporciones para esta ruta 
que une a las provincias del Limarí y Elqui. 
Es la única que sube de valor en el país. 
Ninguna concesionaria ha aplicado un 
alza de estas características y menos en 
el contexto que vivimos. No hay bolsillo o 
cartera que aguante tanto gasto.

Un caso similar ocurrió el año 2018 durante 
la tramitación del Presupuesto para este 
2019. En esa oportunidad también estaba la 
amenaza del alza, pero encabecé una serie 
de gestiones para congelar el incremento 
del valor. De esa manera, el costo del peaje 
se mantuvo tal cual durante todo este 2019.

La ciudadanía ya está cansada con el 
Gobierno de Sebastián Píñera, porque no 
resuelve los problemas de la gente. Emplazo 
al Ministro de Obras Públicas, Alfredo Moreno, 
a que cumpla con los compromisos que ad-
quirió su cartera para impedir el aumento de 
500 pesos en el valor del peaje. Necesitamos 
ahora, más que nunca, máxima celeridad 
en la solución.

Gobierno no cumplió con rebaja
del precio del peaje en la ruta D43

TRAS MANIFESTACIONES EN SANTIAGO:

Tras ser formalizado, el efectivo de 
Carabineros captado este viernes atro-
pellando al joven Óscar Perez de 20 años 
en el contexto de enfrentamientos en 
Plaza Italia quedó con firma mensual 
en la Primera Comisaría de Santiago. 
Junto con esto, se decretaron 150 días 
de investigación.

Así fue confirmado por el fiscal adjunto 
de la Fiscalía Centro Norte, Sergio Ortiz, 
quien formalizó al cabo Mauricio Carrillo 
Castillo por cargos de cuasi delito de 
lesiones graves, ocurridas cerca de las 
19:30 horas de la jornada de ayer.

Por este caso, el Instituto Nacional 

Instituto Nacional de 
Derechos Humanos 
(INDH) se querelló por 
el delito de homicidio 
frustrado a joven 

Momento en que joven fue atropellado y 
aplastado por carro policial.

de Derechos Humanos se querelló por 
delito de homicidio frustrado, pidiendo 
prisión preventiva, lo que no fue acogido.

Adelantó, por lo tanto, que ya se en-
cuentran evaluando un recurso ante 
la resolución del tribunal.

COOPERATIVA.CL

BioBio Chile  / Santiago

Con firma mensual queda Carabinero por 
atropellar a joven en Plaza Baquedano

@eldia_cl
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al interior de una micro de recorrido La 
Serena – Coquimbo, debido a las nulas 
posibilidades de dejarla al cuidado de 
alguien más.

Fue en octubre de 2018 cuando un repor-
taje de El Día rescató la dura historia de 
estos  dos adultos mayores, que pusieron 
el rostro a una de las verdades más crue-
les de la sociedad chilena; el abandono 
de la población mayor y las dificultades 
para enfrentar una enfermedad tan cruel 
como aquella que ataca lo más preciado 

Don Mario no deja de sorprender. El 
hombre se hizo conocido hace un año 
por el conmovedor caso que protagonizó 
junto su pareja y fiel compañera de vida, 
Fresia Farías, una mujer con alzhéimer 
que se convirtió en su copiloto, al tener 
que acomapañarlo cada día de trabajo 

El espíritu navideño 

de don Mario

AHORRÓ DURANTE TODO EL AÑO PARA HACER REGALOS A NIÑOS Y ABUELITOS 

En el Hogar de Fundación Las Rosas recibieron la canasta navideña que Mario preparó en agradecimiento por la ayuda a Fresia. El lunes entregará obsequios a niños de la Cantera. 
JUAN ADAOS

Mario Nuñez se hizo conocido por el caso que 
protagonizó junto a Fresia Farías, mujer con Alzheimer 
que se convirtió en su copiloto mientras trabaja en una 
micro por no poder dejarla al cuidado de alguien más. 
Hoy cuenta como ha cambiado su vida.

Diego Guerrero.  / LA SERENA

@eldia_dguerrero
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de toda persona que llega a esa edad, los 
recuerdos.

Pero esta vez las andanzas de Mario 
Núñez son un poco más esperanzadoras. 
Dar a conocer su historia le trajo de todo: 
desde promesas incumplidas hasta el 
respeto y el apoyo de quienes lo rodean, 
pero lo más importante fue el ingreso de 
la señora Fresia en el Hogar Las Rosas, lo 
que les brindó la tranquilidad que tanto 
buscaban.

La vida les cambió en poco tiempo y 
ahora Mario busca retribuir todo lo que 
le han dado. Ahorró por cerca de un año 
-dinero que a los adultos mayores no 
les sobra- y este viernes fue a entregar a 
la fundación una donación de útiles de 

aseo, siempre necesarios en el hogar, y 
una abundante canasta navideña.

Pero no es todo, conversamos con él y 
nos comenta que además prepara unos 80 
regalos de navidad y más de 60 bolsas de 
golosinas, para repartirlas entre los niños 
que usan el recorrido de su micro por el 
sector de La Cantera, en agradecimiento 
a la contención y el apoyo que recibió de 
parte de sus padres.

Se encuentra “satisfecho de la labor 
cumplida” y pese a que no esperaba que 

se hiciera público, cree que mostrarlo 
puede ser una buena motivación para 
el resto de la población. “Ojalá que sea 
una manera de incentivar a mucha gente 
(…) Es una tarea moral, porque si a uno 
le dan, también tiene que dar”, comenta.

LECCIONES

Mario explica que avanzado los meses 
la sensación de todo lo que ha vivido 
es “dulce y agraz”. Por un lado, tiene la 

Mario Nuñez preparó 80 regalos para dar a niños esta navidad en agradecimiento por el apoyo 
de sus padres.

CEDIDA

tranquilidad para trabajar mientras 
sabe que Fresia está bien cuidada, “con 
sus comidas y los medicamentos a la 
hora que corresponde”, pero por otro, 
ha debido enfrentar la soledad.

No es la única pena que encara en los 
últimos meses, ya que en mayo murió 
su hija de 42 años de edad. “Ella tenía 
un retraso mental. Su madre había fa-
llecido el año ’97 y yo quise traerla para 
que viviera conmigo, pero ella tenía su 
mundo allá, con sus tíos. Yo le pagaba 
una pensión y no tenía ningún problema. 
Le dio un  ataque epiléptico y estaba en 
posición invertida y se ahogó con las 
flemas”, lamenta.

Pero admite que estos dos hechos do-
lorosos lo han hecho reflexionar en no 
retener a las personas y buscar hacer el 
bien a los demás. “Si ella caía en la calle, 
nadie sabía de ella, entonces uno no 
puede ser egoísta en ese aspecto. Si ella 
se fue primero es por algo. Es lo mismo 
que pienso con doña Fresia ¿Quién la va 
a atender si no la atiendo yo, quién le va 
a dar ese cariño que le doy yo? Yo la amo 
mucho, ese amor está permanente y 
siempre estará”, señala.

Sostiene que “fue una lección. Abrí los 
ojos bien abiertos y la reflexión fue amar 
al prójimo como a ti mismo. Así estoy, 
soy feliz. A ratos hasta me emociono, 
porque es tanta la satisfacción de dar 
que se me hincha el pecho, me siento 

Abrí los ojos bien 
abiertos y la reflexión 
fue amar al prójimo 
como a ti mismo. 
Así estoy, soy feliz. 
A ratos hasta me 
emociono, porque es 
tanta la satisfacción 
de dar que se me 
hincha el pecho, me 
siento otra persona”

MARIO NÚÑEZ

ADULTO MAYOR

CONTINÚA EN PÁGINA 28
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otra persona cuando termino el día 
después de haber hecho esta labor. Me 
siento y pienso, ‘soy el hombre más feliz 
de la vida’”, señala.

“Dígame usted. Qué es más importante 
¿tomarse una cerveza o darle algo que le 
sirva a una persona de la tercera edad? 
Yo sopesé esas cosas, las tiré en una ba-
lanza y yo creo que es más importante 
ayudar el prójimo que a uno mismo (…) 
No tengo amistades con las que salir, 
me dedico a trabajar y prefiero gastar 
la plata en ellos que en otra cosa, si al 
final la plata no me la voy a llevar a la 
tumba. Yo no tengo nada, absolutamente 
nada”, agrega.

EL NUEVO DÍA A DÍA

Estos meses sin Fresia en casa han 
cambiado su rutina. Se concentra prin-
cipalmente en trabajar, pero se lo toma 
con calma. “A veces no trabajo, porque 
físicamente estoy cansado (…) El trabajo 
lo hago por inercia, no me complico. Si 
se sube un estudiante en un horario 
que no corresponde no me importa, me 
importa que yo esté tranquilo”, indica.

Mario Nuñez llegó con útiles de aseo y pan de pascua para los adultos mayores del Hogar Las 
Rosas.

CEDIDA

Fresia Farías y Mario Núñez vivien “más tranquilos” desde que fueron ayudados tras conocerse su caso en La Serena. JUAN ADAOS

Para este lunes Mario preparó algo especial, llenará su micro con todos  los regalos que pre-
paró y se los dará a los niños que usan el recorrido

CEDIDA

y ni siquiera me preocupo del entorno 
donde estoy”, sostiene.

LA NAVIDAD

Ya tienen planes para navidad. El martes 
24 irá a buscarla al hogar y luego irán 
donde su hermano, “él tampoco bebe 
y estamos todos en familia, nos entre-
tenemos”, señala. Se repartirán regalos 
y aprovechará de pasar el día con Fresia. 
“Mis hermanos la quieren mucho. No sé 
de dónde salió tanto cariño y eso que ella 
vive conmigo, no es ni mi mujer ante la 
ley. Pero eso no importa, lo importante 
es que estemos juntos, lo demás es un 
pelo de la cola”, señala.

Pero antes, siente el deber de cumplir 
su compromiso con los niños. “Todo el 
año les doy chocolates, cuando tengo. Es 
muy relativo todo, pero trato de cumplir 
con ello, que me quieran los niños, que 
me respeten y así han llegado a cono-
cerme y respetarme”, explica. Cuenta 
que como no estuvo al lado de sus hijos 
cuando fue padre y no compartió con 
ellos, esto es para él “un compromiso 
personal, además como los papás de ellos 
son buenos conmigo, me quieren, me 
saludan, me respetan, mi mejor manera 
de devolverles ese cariño es hacerles un 
regalo a los niños”, sostiene.

Para este lunes Mario preparó algo 
especial, llenará su micro con todos  
los regalos que preparó y se los dará 
a los niños que usan el recorrido. Hay 
de todo, pelotas, xilófonos, muñecas, 
peluches, mochilas y cascabeles para 
los más pequeños, lo único que pide a 
cambio es una sonrisa.

80
regalos para niños de La Can-
tera y más de 60 bolsas de go-
losinas compró Mario para es-
ta navidad, después de haber 
ahorrado un año.

Todo ha sido dulce y 
agraz, porque cuando 
ella se fue para allá 
yo me quedé solo, 
pero puedo trabajar 
tranquilo, tiendo la 
seguridad de que ella 
tiene su alojamiento, 
sus comidas, 
medicamentos a 
sus horas y ya no 
esté estresada como 
cuando yo andaba 
con ella en la micro”

MARIO NÚÑEZ

ADULTO MAYOR

Todos los viernes a las 17 horas va a buscar 
a doña Fresia al Hogar y comparte con 
ella una hora. El sábado pasan todo el día 
juntos y la va a dejar e día domingo a las 
9 de la mañana, para volver a trabajar.

Al llegar a casa come y descansa. Muchas 
veces se pone a pensar más de la cuenta, 
“ahí me siento, me fumo un cigarrillo 
y, como esta zona es de cielo claro, me 
pongo a mirar las estrellas, rodeado de 
mis plantas y después de eso me voy a 
acostar, con el cansancio del trabajo uno 
no se da ni cuenta, se queda dormido. 
Después de todo es otro día no más, hay 
que pasar algunas pocas rabias, pero 
he tratado de sobrellevar todo”, agrega.

En el terminal en el que trabaja ha 
plantado árboles. La jardinería es su 
pasión y le ha servido como terapia. 
“Tengo que regarlos ahora, porque si 
no los riego yo no los riega nadie. Los 
arbolitos dan sombra y ayudan a limpiar 
el aire. Yo lo entiendo así, mis colegas no, 
entonces lo hago yo (…) Es una terapia, 
son dos horas donde me dedico a eso 
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El comité -compuesto por 
siete ovallinos que forman 
parte del público fidelizado y 
de la Escuela de Espectadores 
TMO- será el encargado de 
programar un ciclo de obras 
en el 2020 para el recinto 
cultural

Cuando la ciudadanía 
toma el poder de la 
programación del TMO

y el Patrimonio a fin de trabajar contenidos 
de apreciación artística a través de sesiones 
de análisis centrados en montajes que se 
presentaron en el TMO, durante el 2019. 

A lo largo del proceso formativo, los inte-
grantes de la escuela asistieron a clases de 
crítica de arte dictadas por el profesional 
Javier Ibacache, actual jefe de la unidad de 
programación y públicos del Ministerio de 
las Culturas, las Artes y el Patrimonio; y clases 
de producción desarrolladas por el director 
ejecutivo de la Corporación Cultural Municipal 
de Ovalle, Ifman Huerta, logrando certificarse 
por haber cumplido con los requerimientos 
a los que ellos mismos se comprometieron.

COMITÉ DESDE ADENTRO

Como resultado de la Escuela de Espectadores 
TMO, siete de los participantes fueron selec-
cionados para formar el Comité Programático 
Ciudadano del TMO, el primero en con-
formarse en Chile. Evelyn Castro, Angélica 

PRIMER COMITÉ PROGRAMÁTICO CIUDADANO DEL PAÍS

El Teatro Municipal de Ovalle cuenta con 
un grupo de personas que forma parte de su 
Público Fidelizado, 22 de ellos fueron invitados 
a ser parte la Escuela de Espectadores del TMO 
como parte de su programa de formación 
de públicos, en el marco del Plan Piloto de 
Públicos del Ministerio de las Culturas, las Artes 

Aguilar, Lorena Molani, Silvia Castañeda, 
Dominga Miranda, Antonia Debia y Óscar 
Gatica serán quienes  en el 2020 tendrán 
la responsabilidad de programar el ciclo 
ciudadano del TMO.

Para poder financiar este inédito co-
mité, la Corporación Cultural Municipal 
de Ovalle (CCMO) postuló al fondo de 
Fortalecimiento de la gestión cultural 
local - cofinanciamiento de programación 
artística y gestión con la comunidad para 
la sostenibilidad del espacio cultural de 
Red Cultura del MINCAP el proyecto: 
Ciclo de Co-programación ciudadana 
TMO 2020, adjudicándose 15 millones 
de pesos más el co-financiamiento de la 
CCMO de 4 millones y medio de pesos, 
lo que entrega la posibilidad de ejecu-

tarse este primer Comité Programático 
Ciudadano en Chile.

“Como Corporación proyectamos la 
postulación a fondos que nos permitieran 
contar con los recursos para que este 
comité pueda hacer un trabajo serio, en 
conformidad a lo que la Corporación, 
el teatro y la ciudadanía necesitan. 
Tomando en cuenta que este comité 
va a tener una decisión interna propia, 
autónoma, es que hemos realizado un 
trabajo formativo, que nos permita con-
tar en el 2020 con  una programación 
desde la ciudadanía, desde nuestros 
públicos, una iniciativa inédita en la 
gestión cultural chilena, que viene a darle 
cumplimiento a la política cultural de 
la comuna” manifestó Huerta.

El Día / OVALLE

@eldia_cl

El Comité Programático Ciudadano tendrá la responsabilidad de proyectar un ciclo de 
obras para este próximo año, en una experiencia pionera en el país.
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LOS RÉCORDS DE 2019

Muchos nombres han resonado depor-
tivamente en 2019 pero ninguno como 
el del keniano Eliud Kipchoge, el primer 
hombre en correr en menos de dos horas 
la prueba de maratón, aunque su registro 
de 1 hora, 59 minutos y 40 segundos no 
haya recibido la oficialidad de la Federación 
Internacional de Atletismo.

A pesar de no figurar entre los récords 
oficiales del año, la proeza de Kipchoge, 
que posee la mejor marca del maratón 
con 2 horas 1 minuto y 39 segundos, de-
muestra que el ser humano está cada vez 
más cerca de derribar una de las barreras 
más complicadas del deporte. 

El maratón ha marcado los tiempos de 

@eldia_cl

Juana Medina  / EFE El año que termina ha sido intenso en lo deportivo, 
marcado por grandes logros individuales, algunos ya 
registrados en el Libro Guinness de los Récord… 

La estadounidense Simone Biles ha hecho historia al convertirse en 
la gimnasta más galardonada en los Mundiales, suma 25 medallas. 

EFE

celebrados en Stuttgart (Alemania). Biles 
suma 25 metales -19 oros, 3 platas y 3 bronces-, 
más que ningún otro gimnasta, después 
superar las 23 medallas del bielorruso 
Vitaly Scherbo. 

  

RÉCORDS EN EL FÚTBOL.

El mundo del fútbol, deporte de equipo, 
también ha dado algunas gestas indivi-
duales que han brillado a lo largo del año.

 El primero, Leo Messi, quien alcanza su 
sexto Balón de Oro, un logro que hasta 
ahora nadie había alcanzado. 

El segundo, el portero del Oporto, el espa-
ñol Iker Casillas, que ha alcanzado la cifra 
de 181 partidos en la Liga de Campeones, 
un hito sin precedentes.

El tercero de los récords ha sido el conse-
guido por el delantero del F.C. Barcelona 
Ansu Fati, quien con 17 años y 40 días se 
convirtió en el más joven en marcar un 

SIMPLEMENTE LOS MEJORES

2019, tanto por la gesta de Kipchoge como 
la de su compatriota Brigid Kosgei, quien a 
sus 25 años ha logrado batir la plusmarca 
femenina que poseía la británica Paula 
Radcliffe desde 2003, con un tiempo de 2 
horas 14 minutos y 4 segundos.

El binomio Kipchoge-Kosgei ha dado un 
salto de calidad al deporte del atletismo, algo 
desanimado tras la retirada del velocista 
jamaicano Usain Bolt en 2017. 

En ausencia de “El Relámpago”, una de las 
notas más destacada de los Mundiales de 
Doha disputados el pasado octubre fue la 
plusmarca conseguida por la estadouni-
dense Dalilah Muhammad en la prueba 

de 400 metros vallas, dejando el crono en 
52 segundos y 16 centésimas.  

Otro nombre que ha dejado huella en el 
atletismo de 2019 ha sido el de la veterana 
Allyson Felix, quien con 34 años y después 
de ser madre, superó los once oros de Usain 
Bolt, porque tras alcanzar la presea dorada 
en el relevo 4x400 mixtos, ya figura como 
la atleta más laureada en los Mundiales 
de atletismo.

En cuestión de medallas en Mundiales, en 
este caso en gimnasia, la estadounidense 
Simone Biles ha hecho historia, a sus 22 
años, al ser la más galardonada  tras sus 
cinco medallas de oro en los campeonatos 

La atleta keniana Brigid Kosgei posa con el nuevo récord mundial de maratón conseguido el 
pasado 13 de octubre en Chicago.

Messi posa con sus seis Balones de Oro, algo que nadie ha conseguido. 

Rafa Nadal, número uno del tenis, sigue haciendo historia 
en este deporte. Entre los muchos logros conseguidos en 
2019, destaca su título número 12 en Roland Garros

Russell Westbrook, autor de 11 
triples dobles consecutivos co-
mo jugador de los Oklahoma City

Novak Djokovic hizo historia en el Abierto 
de Australia al ganar su séptimo título, el 
primero en lograrlo. 

EFEEFE

EFEEFE EFE
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Gran Parrillada
Para 2 y comen 3
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3 Papas ::
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1 Vino Tres Medallas  ::
Cabernet Sauvignon   

$21.900
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OFERTA

tenis, tanto de hombres como mujeres, 
al envolsarse 4,42 millones de dólares tras 
ganar la Copa de Maestras disputada en 
Shenzhen (China).

EL DEPORTE DE LA CANASTA

La mejor liga de baloncesto del mundo, la 
NBA, no deja de batir registros. El “Guinness 
World Records 2020” resalta el nombre 
de Russell Westbrook, autor de 11 triples 
dobles consecutivos como jugador de 
los Oklahoma City Thunder, desde el 22 
de enero al 14 de febrero. 

El anterior récord estaba en nueve, esta-
blecido por el jugador de los Philadelphia 
76ers Wilt Chamberlain, entre el 8 y 20 de 

marzo de 1968. 
Westbrook, actualmente en los Houston 

Rockets, promedió 21,9 puntos, 13,3 rebotes 
y 13,5 asistencias. 

Otra nota destacada dentro de la NBA 
está protagonizada por el entrenador 
Gregg Popovich, que ha sumado su vige-
simocuarta temporada al frente de una 
misma franquicia, los San Antonio Spurs, 
superando las 23 de Jerry Sloan con los Utah 
Jazz, entre 1988 y 2011. Ningún entrenador 
ha estado tanto tiempo en un mismo 
banquillo.

FÚTBOL AMERICANO Y BÉISBOL.

Otro incombustible del deporte esta-

dounidense, Tom Brady, lidera otro de los 
récord del año. El  “quarterback” de los New 
England Patriots, de 41 años, es el primero 
que consigue seis títulos de Super Bowl tras 
el triunfo de su equipo ante los Pittsburgh 
Steelers, en la 53 edición celebrada en Atlanta 
el pasado 3 de febrero. 

El béisbol también tiene su representación 
entre los récords de 2019 con dos nombres 
propios: el lanzador Gerrit Cole y el exlanzador 
panameño Mariano Rivera.

OTROS DEPORTES.

La esquiadora Mikaela Shiffrin es otra de 
las deportistas que aparecen entre los pro-
tagonistas de los récords del año. La estado-
unidense logró 17 victorias en la temporada 
2018/19 en pruebas de la Copa del Mundo de 
Esquí Alpino, tres más que el récord anterior 
de Vreni Schneider (1988/89).

 Shiffrin se convirtió en la primera esquia-
dora en ganar los títulos de eslalon, eslalon 
gigante, supergigante y general en la misma 
temporada.

Por su parte el golfista estadounidense 
Tiger Woods también ha sido otro de los 
sobresalientes durante este año. Woods ganó 
su 82º título en el PGA Tour, en Chiba (Japón), 
igualando el histórico récord que poseía su 
compatriota Sam Shead, en los años sesenta.

Protagonistas, todos ellos, de un año de 
plusmarcas, gestas individuales que han 
hecho historia en el mundo del deporte. 

gol en la Liga de Campeones.
Sergio Ramos, defensa del Real Madrid, 

también ha hecho historia durante 2019, 
como el futbolista con más victorias con una 
selección nacional, una proeza que figura 
en la última edición del libro “Guinness 
World Records 2020”, publicado por la 
editorial Planeta, que recoge su victoria 
122 conseguida el 10 de junio en el partido 
España-Suecia. 

EN EL TENIS.

El mundo del tenis ha dejado grandes 
gestas individuales, como bien recoge el 
anuario de recórds de la editorial Planeta. 
Rafael Nadal, número uno del mundo y 
gran exponente del equipo español que 
ganó la Copa Davis, figura como el primer 
tenista que consigue más títulos indivi-
duales en un mismo torneo de Grand 
Slam, al alcanzar su duodécimo Roland 
Garros en París.

Por su parte, el serbio Novak Djokovic, 
número dos del mundo, ha pasado a la 
historia al ganar su séptimo Abierto de 
Australia, el primero en lograrlo.

Por su parte la australiana Ashleigh Barty, 
que termina la temporada como la nú-
mero uno del mundo, ha dado un paso 
de gigante para reducir la brecha salarial 
que diferencia al tenis femenino y mas-
culino. Barty, de 23 años, ha conseguido 
el premio más elevado de la historia del 

El delantero del F.C. Barce-
lona Ansu Fati (izquierda), se 
convertía en el más joven en 
marcar un gol en la Liga de 
Campeones

El atleta keniano Eliud Kipchoge, el primer hombre en bajar de 
las dos horas en maratón, aunque su récord no fue homologa-
do por la Federación Internacional de Atletismo. 

Tiger Woods ganó su 82º título 
en el PGA Tour, en Chiba (Ja-
pón), igualando el histórico ré-
cord que poseía su compatriota 
Sam Shead.

El Mundial de Atletismo de Catar han dejado un nombre por 
encima del resto: la de la atleta estadounidense Dalilah Mu-
hammad, medalla de oro y récord mundial de 400 metros 
vallas con un tiempo 52.16 segundos.

Tom Brady, “quarterback” de los New En-
gland Patriots, de 41 años, es el primero 
que consigue seis títulos de Super Bowl. 

Iker Casillas encabeza el listado de los 
futbolistas con más partidos disputados 
en la Liga de Campeones. 
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“Todos lo saben, nos faltó finiquito”
LUCIANO MENESES

El defensa que disputó la temporada 2019 con Provincial 
Ovalle asume que carecieron de gol para optar al ascenso 
a Segunda División. Busca “pegarse el salto de categoría”, 
pero que a gusto podría quedarse otro año en el club.

Fue uno de los jugadores más regula-
res de la temporada 2019 en Provincial 
Ovalle. Proveniente desde Brujas de 
Salamanca durante el 2018, el defensa 
Luciano Meneses se inscribió como 
uno de los futbolistas con más minutos 
en el año, dando también solidez a la 
defensa como zaguero central en los 
primeros partidos, pero después –por 
necesidades del equipo ante algunas 
lesiones de los laterales izquierdos- 
ocupó ese lugar y portando la jineta 
de capitán.

Disputó 30 partidos con el “Ciclón”, 
que con cinco años de experiencia en 
Tercera División, le permitió entregar 
solidez y confianza al equipo y a aquellos 
que recién se sumaban a la categoría.

Con todo, asume los errores que como 
equipo costaron el soñado ascenso y 
asume la autocrítica.

“Hicimos un buen campeonato, en 
líneas generales hice un campaña co-
rrecta que nos permitió estar dentro de 
los cinco mejores del campeonato. En 
liguilla nos faltó el finiquito, tuvimos 
partidos de local en que nos pasó eso 
como con Concepción y Trasandino y 
de visita no pudimos rescatar puntos. 
Por ahí pasó esta liguilla, ya que si 
quieres pelearla, debes rescatar puntos 
afuera. Me voy con la tristeza de haber 
perdido, pero también con la felicidad 
de que hicimos las cosas bien durante 
el año, conformamos un buen grupo 
humano, los muchos se fueron emo-
cionados”, sostuvo.

Una de las principales críticas que re-
cibió el plantel que dirigió el argentino 

René Kloker fue la falta de finiquito. 
En partidos clave, donde se generaron 
hasta diez ocasiones claras de gol (ante 
Concepción por la liguilla) erraron 
oportunidades que los privaron de 
quedarse con ese partido y, finalmente, 
con la liguilla.

“Si uno empieza a hilar finamente, 
en la primera rueda regalamos pun-
tos de local que nos pesaron para ser 
campeones en la fase regular. Después 
entramos en la liguilla y nos faltó fini-
quito. Si empatábamos con Concepción 
de visita, hubiera sido bisagra. Felicito 
a los muchachos por la entrega y de 
repente uno no ve el sacrificio que 
hacen todos al estar lejos de sus fa-
milias, muchos de ellos son de otras 

ciudades”, comentó.
Asume que personalmente “hice un 

buen campeonato”, jugando gran parte 
de los partidos de titular y agradece la 
confianza dispuesta en su trabajo por 
parte del cuerpo técnico y la dirigencia. 
Pero llegó la hora del final, donde espera 
dar un salto de categoría para el 2020, 
pero que estaría a gusto quedarse y 
pelear por el ascenso con el “Ciclón”.

“Uno siempre aspira a más. Llevo cinco 
años jugando en esta división, así que 
quiero pegar el salto. Si no es así, estoy 
muy contento con Provincial Ovalle, ya 
que me dieron todo para estar con mi 
familia y sentirme cómodo. La gente 
ovallina siempre me dio una palabra 
de aliento. Me gustaría quedarme en 
el club”, estimó el zaguero de 23 años.

Si bien deberá analizar posibles ofertas, 
la prioridad en la división es Provincial 
Ovalle, equipo con el cual luchó hasta la 
postemporada por conseguir el ascenso. 
Si bien no lo logró, espera que en caso 
de quedarse poder sellar el anhelo del 
plantel, cuerpo técnico y dirigencia. 

Rodolfo Pizarro  / OVALLE

@eldia_cl
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La unidad de Bienestar de la JUNJI Coquimbo llevó a cabo una emotiva y 
significativa ceremonia en donde se hizo un reconocimiento a la trayectoria 
de nueve funcionarias y funcionarios que este 2019 se acogen a retiro tras 
décadas de trabajo en esta institución

Ceremonia de despedida funcionarios de la 
JUNJI que se acogen a retiro este 2019 

Nataniel Vicencio Ahumada; Vanesa Cortés Zavala ; Ana Vera Lobos; Blanca Salinas Guerra ; Marilú Araya Blanco ; Tomás González Sepúlveda; Alicia Patricia Lira Parra ; Inés Medina Rojas; Juana Pizarro Araya; Lidia Paredes 
Cárcamo; Mario Yair Araya Araya.  y Cynthia Díaz Murchio.

Alicia Lira Parra, junto al Director regional, Tomás González Sepúlveda y 
equipo pedagógico jardín infantil Tesoros del Bosque.

Ana Vera Lobos del jardín infantil “Carrusel” de Illapel, Junto 
a Director Regional, Tomás González Sepúlveda y Nataniel 
Vicencio, Ahumada, Encargado de Bienestar.

Inés Medina Rojas, junto al equipo de la coordinación provincial de Junji Limarí y jardín 
infantil “Campanita” de Ovalle.

Lidia Paredes Cárcamo, junto al director regional, familiares y equipo 
pedagógico del jardín infantil “Años Felices”.

Vanesa Cortés Zavala, junto a director regional y equipo de la 
Subdirección de Calidad Educativa.

Mario Araya Araya, junto a director regional, equipo de la unidad de 
construcción y mantención de espacios educativos y encargado unidad 
de bienestar.

Blanca Salinas Guerra, junto al Director Regional, Tomás González y 
familiares

Juana Pizarro Araya, junto a director regional, equipo coordinación 
provincial de Limarí y encargado de Bienestar.

Marilú Araya Blanco, junto a director regional y equipo de la 
Subdirección de Calidad Educativa.
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Jugadores, técnicos y familiares celebraron en el recinto municipal el fin de una 
nueva competencia, la número 28 de esta importante liga de la región que reúne 
a los futbolistas del futuro. 
En una emotiva actividad realizada en el Polideportivo de Las Compañías, se 
llevó a cabo la ceremonia de cierre del tradicional Torneo ACEFA, que distinguió  
a equipos y deportistas pertenecientes a diferentes academias de la región, 
quienes continúan su sueño de ser futbolistas profesionales.

ACEFA cierra su temporada 
2019 en Polideportivo de 

Las Compañías

Escuela Deportiva COQUIMBO UNIDO

Escuela de Fútbol REAL PETIT

Escuela de Fútbol BOCA LA SERENA

Escuela de Fútbol DEPORTIVO MARFILEscuela de Fútbol CORSARIOS

Escuela de Fútbol MONJITAS ORIENTE
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Escuela de Fútbol PIRATAS Escuela de Fútbol KICO ROJAS-. Ovalle

Escuela de Fútbol COLO COLO Escuela dse Fútbol MUNICIPAL-Ovalle

Escuela FÚTBOL JOVEN MENOR LA SERENA Academia Deportiva SANTA INÉS
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JUEGOS 
INFANTILES 

SALONES PARA 
REUNIONES Y EVENTOS 

CORDERO 
MAGALLANICO

PESCADOS 
Y PASTAS

POLIDEPORTIVO

Celebra la hinchada del Cacique. Después de días 
de expectación, Colo Colo anunció de forma oficial 
la llegada de Matías Fernández como nuevo refuerzo.

A través de sus redes sociales, el conjunto albo desta-
có la trayectoria del jugador en Europa y la selección 
chilena, además de racalcar que “es , sin dudas, uno 
de los jugadores chilenos más relevantes de este siglo”.

El ’14’ de los albos dejó el Monumental en 2006 siendo 
elegido el mejor jugador de América, y pasó por equipos 
como Villareal, Fiorentina, AC Milan y Sporting Lisboa.

En las últimas temporadas su rendimiento no ha 
sido el mejor. Fernández vuelve al fútbol chileno tras 
un amargo paso por el Junior de Barranquilla, 

Apareció el ‘King’. Arturo Vidal marcó el 2-0 para el 
Barcelona sobre el Alavés en el Camp Nou, dejando en 
claro que puede ser un aporte para el equipo de Ernesto 
Valverde.

Al minuto 45, el seleccionado nacional recibió un pase 
de Luis Suárez y con un cañonazo venció al meta rival, 
decretando el 2-0 parcial para los culés.

El chileno, que sumó minutos en el clásico ante Real 
Madrid, se vio activo durante el partido, ganándose los 
elogios de los hinchas azulgranas.

Sin embargo, algunos señalan que este sería el último 
partido de Vidal con el Barcelona, pues podría irse al Inter 
de Milan en el próximo mercado de fichajes.

Potente golazo de Arturo Vidal
para el Barcelona ante Alavés

Colo Colo anunció de forma oficial 
la llegada de Matías Fernández 
como nuevo fichaje

Liverpool hace historia 
y se queda con su pri-
mer Mundial de Clubes

Liverpool se quedó con el Mundial de 
Clubes tras derrotar por 1-0 al Flamengo 
en un disputado partido.

El cuadro dirigido por Jurgen Klopp 
debió extremar recursos para ponerse 
en ventaja. A los 99 minutos, ya en el 
alargue, Roberto Firmino rompió la 
paridad, dándole un nuevo título a 
los ‘reds’.

De esta forma, el conjunto inglés sigue 
ratificando que es el mejor equipo del 
mundo en la actualidad. Campeones 
de la Champions League e intratables 
en la Premier, los de Anfield Road 
siguen haciendo historia.

CEDIDA

CEDIDA

Equipos de Segunda amenazan con boicotear su torneo 2020
ENVIARON CARTA A LA ANFP

BIO BIO  / SANTIAGOEn la sede de la ANFP, se reunieron 
los presidentes de clubes de la ANFP 
en un nuevo Consejo, buscando dictar 
las bases para los torneos de Primera 
División y Primera B.

@eldia_cl

Más allá de los elencos de las dos prin-
cipales categorías del fútbol nacional, 
hay varios equipos que mantienen su 
descontento con la ANFP por el poco 
espacio con el que cuentan en las 
decisiones que se toman en el ente 
con sede en Quilín.

Se trata de los equipos de la Segunda 
División, correspondiente a la tercera 
categoría, quienes amenazan con 
boicotear el certamen si desde la ANFP 
no tienen respuesta a sus solicitudes.

Además, durante la cita clave de ayer 
en la ANFP, las bases para el torneo ni 

siquiera fueron abordadas, lo que 
ratifica la postura de estos clubes 
que se sienten abandonados.

Mediante un comunicado fir-
mado por AC Colina, Lautaro 
de Buin, Iberia de Los Ángeles, 
Deportes Recoleta, Independiente 
de Cauquenes, Fernández Vial, 
San Antonio Unido, General 
Velásquez y Deportes Vallenar, 
la Segunda División manifestó 
su descontento.

“Como clubes hemos presen-
tado una carta ante el directorio 
de la ANFP, con el objetivo de 
terminar con la discriminación 
que sufrimos los clubes de esta 
definición”, indica el documento.

“De no ser tomadas en consi-
deración nuestras necesidades, 
lamentablemente será impo-
sible nuestra participación en 
las competencias oficiales de la 
temporada 2020, añadieron los 
citados clubes.

Cabe mencionar que los equipos 
de Segunda División participaron 
este año de la Copa Chile, torneo 
del cual se marginarían si no tie-
nen respuesta de la ANFP, además 
del torneo correspondiente a su 
categoría.

Mediante un comunicado los equipos de la Segunda 
División manifestaron su descontento.



Dirección: Isidoro Campa-
ña 2900, Cía Alta
Fono: 512-255496
Horarios: martes y jueves 
19:30 hrs. (de marzo a 
diciembre) / Sábado 19:00 
hrs. / Domingo 11:00 hrs.

Santuario María Auxiliadora
Dirección: Amunátegui 450 
(Escuela Industrial Salesia-
na “San Ramón”)
Horario: domingo 11:00 hrs. 
(de marzo a diciembre)

COQUIMBO

Cruz del Tercer Milenio  
D. 16:00 hrs.

San Pedro
Aldunate 999  Fono 311041 
M. a V. 19:30 a 20.00 hrs.
S: 20.00 hrs.
D. 09:00 - 12:30 y 20.00 hrs.

Capilla Nuestra Señora 
del Pilar- La Herradura
S. 20:30 hrs. D. 12:30 hrs.

Capilla Nuestra Señora 
de Lourdes Villa Dominante 
S. 17:15 hrs.
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L A  SERENA

Iglesia El Tránsito
Dirección: Andrés Bello 960
Horario: domingo 19:00 hrs. 
Santa Misa Forma Extraor-
dinaria

Convento Carmelitas 
Descalzas 
Dirección: Gandarillas 997 
Lunes a viernes, a las 07:00 
horas; sábado a las 12:00 
horas;  y domingo a las 08:15 
horas.

Catedral Metropolitana 
de La Serena
Los Carrera-Cordovez
Horarios: domingo a vier-
nes 12:00hrs. / Sábado 18:00 
hrs.

Parroquia El Sagrario-
La Merced, Balmaceda con 
Prat Fono: 512-219759
Horarios: lunes a sábado 
19:00 hrs. / Domingo 12:30 
y 19:00 hrs. (Día 19 de cada 
mes Misa a las 11:00 hrs.).

Capilla Inmaculada 
Concepción, Alfalfares
Horario: domingo 09:30 

hrs. 
Capilla San José Protector
Dirección: Avenida Francis-
co de Aguirre 072 
(Camino a El Faro)
Horario: domingo 10:45 hrs.

Capilla Sta. Teresita de Los 
Andes, Pobl. Mercedes 
Marín.
Horario: sábado 17:00 hrs.

Capilla San Antonio de 
Padua, Pobl. Minas
Horario: sábado 17:00 hrs.

Convento Santo Domingo
Dirección: Cordovez con 
P. P. Muñoz
Fono: 512-211276
Horarios: Jueves 11:00 hrs / 
Viernes 18:00 hrs. / Sábado 
19:00 hrs. / Domingo 11:30 y 
19:00 hrs.

Convento San Agustín
Dirección: Cienfuegos con 
Prat Fono: 512-211788
Horarios: martes a sábado 
11:00 y 20:00 hrs. / Domingo 
10:00, 11:30 y 20:00 hrs.

Iglesia San Francisco 
Dirección: Balmaceda con 

Eduardo de la Barra
Fono: 512-224477
Horarios: martes a viernes 
08:00 y 20:00 hrs. / Sábado 
20:00 hrs. / Domingo 11:00 y 
20:00 hrs. 

Parroquia 
Ntra. Sra. de Lourdes
Dirección: Balmaceda 
con Huanhualí
Fono: 512-560546
Horarios: martes a sábado 
19:30 hrs. / Domingo 10:30, 
12:00 y 19:30 hrs.

Parroquia San Isidro
Dirección: Balmaceda 4702 
(Paradero 10)
Fono: 512-241329
Horarios: lunes a sábado 
19:00 hrs. / Domingo 11:00 y 
19:00 hrs. 
 
Parroquia San José 
de Juan Soldado
Dirección: Independencia 
con Balmaceda, Cía Baja.
Fono: 512-252917
Horario: Domingo 10:00 
hrs.

Parroquia San Marcelino 
Champagnat

Hospital San Pablo 
Coquimbo S. 18:30 hrs.
Capilla de Guayacán 
D. 09:45 hrs.

Parroquia San Luis  Gon-
zaga
O’Higgins con Henríquez 
Fono 323407 
M. a V. 19:30 hrs. 
D. 19:00 hrs.

Nuestra Señora del Rosario 
Andacollo - Urmeneta s/n
Fono 431525 
L. a D. (T. Chico) 
11:00, 19:00 hrs. D. (Basílica) 
12:30.  S. 19:30 hrs.

Iglesia San Juan Bautista
Pobl. Manuel Jesús Rivera 
Esq. J. J. Oliver  
Fono 312286
M. y J. 19:30 hrs. 
D. 09:00 - 11:00 y 19:30 hrs. 

Iglesia Evangélica de Cristo
Aconcagua 761 
Fono 242193
Escuela Dominical
D. 18:00 - 10:30 hrs.
Reunión General 
M-J. 19:30 hrs.
Pedro Aguirre Cerda con 

O’Higgins-Tierras Blancas
Fono 241854

Nuestra Señora 
del Pilar- La Herradura
S. 20:30 hrs. D. 12:30 hrs.

Capilla Nuestra Señora 
de Lourdes Villa Dominante 
S. 17:15 hrs.

Hospital San Pablo 
Coquimbo S. 18:30 hrs.
Capilla de Guayacán 
D. 09:45 hrs.

Parroquia San Luis  Gon-
zaga
O’Higgins con Henríquez 
Fono 323407 
M. a V. 19:30 hrs. D. 19:00 hrs.

Nuestra Señora del Rosario 
Andacollo - Urmeneta s/n
Fono 431525 
L. a D. (T. Chico) 
11:00, 19:00 hrs. D. (Basílica) 
12:30.  S. 19:30 hrs.

Iglesia San Juan Bautista
Pobl. Manuel Jesús Rivera 
Esq. J. J. Oliver  
Fono 312286 M. y J. 19:30 hrs. 
D. 09:00 - 11:00 y 19:30 hrs.

OFICIOS RELIGIOSOS
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02 Chilevisión
07.00 Infomerciales 08:15 Pabellón de la cons-
trucción TV 09:00 Boing 10:00 La envidia mata.  
11:30 El profe.  13:30 CHV Noticias tarde 15.30 
Previa Fútbol femenino. 15.45 Chile Vs. Uru-
guay. 18.00 La Divina comida. 
20.30    CHV Noticias central.
21.30   El discípulo del chef
23:45 El tiempo
00:00 A confirmar 
01:00 CHV Noticias noche
01:30 Fin de transmisión

04 TVN
07.45 Santa Misa 08:30 Sin corbata 09:30 24 horas a 
la hora 10:00 Estado nacional 10:30 24 horas a la hora 
12:30 La ruta de Chile 13:00 24 Tarde 14:00 Habitantes 
del Pacífico, Islas Chile 15:00 Chile conectado 17:15 
Frutos del país 19:30 Chile ancho
20.30          24 horas central
22:00     TV Tiempo
22.05 Informe especial
23:05 El informante
00:15 No culpes a la noche
01:30 TV Tiempo
01:45 Cierre de transmisión

07.00 Entretenidos 07.30 Iglesia Universal 
08.00 Antena 3D 13.45 Cámara loca 14.15 Euro-
copa 2016  17.30  Lorena 19.00 Caminando Chi-
le. Microprograma 19.33 Lorena 19.30 A cada 
quien con su santo  20.30 Amor sincero 21.30     
Juegos prohibidos
22.30      Cine Prime
00.30      Lo que la gente cuenta
01.20       División de Robos y  
                  homicidios

05 Telecanal
06.00 El chapulin Colorado. 07.30 Proyecto 
Miami 08:00 Antena 3D 08:30 Iglesia univer-
sal 09:00 Antena 3D 10:00 Aventura 4x4  11:00 
Cada día mejor 13:00 Cara a cara 16:00 WWE 
Smackdown

23:00 Cultura verdadera
00:45 ¿Hay alguien ahí?
02:45 Cada día mejor
04:45 Asi somos

07 La Red

07.00 Mundo plus vanguardia. 08.00 Cake Boss 
09:00 A orillas del río 10:00 Vuelta a la manzana. 11.00 
Bicitantes.  12:00 Comer y sanar.  13.00 Seleccion 
internacional. 14:00 meganoticas reportajes 15:00 Lo 
mejor Verdades ocultas 16.30 A la medida. 19.30 Lo 
mejor Yo soy Lorenzo. 
21:00     Meganoticias prime
22:00    Misión encubierta
22.30 Juegos de poder
23.20 El tiempo
23.25 Crash
00.25 Stiletto Vendetta
01.10 Yo soy Lorenzo

11 Mega
07.00 Santa Misa 07.30 Travesía 13C. 08:00 T13 
a la Hora. 09.00 Mesa central. 11.00 T13 a la 
hora. 12.00 Malcom. 13:30  Teletrece tarde 15.00 
Domingo de película 17:30 Lugares que hablan 
18.00 Cultura-tarde. 19.00 Lo mejor - Contra 
viento y marea

21.00  Teletrece
22.20 Contra viento y marea
00.30 Lo mejor de Sigamos de largo
01.30 Bones
02.15 This is Us
03.00 Fin de transmisión

13 TVUC

TV Abierta

El Tiempo

ELQUI LIMARÍ CHOAPA

TEMPERATURAS MÍNIMA Y MÁXIMA

Illapel

HOY LUNES MARTES

6-28 7-30 8-33 
Radiación 5

Los Vilos

HOY LUNES MARTES

8-18 10-19 11-21
Radiación 6

HOY LUNES MARTES

7-23 9-24 11-30
Radiación  6

CanelaRío Hurtado

HOY LUNES MARTES

8-18 10-19 11-21
Radiación 5

Monte Patria

HOY LUNES MARTES

7-32 8-34 9-36
Radiación 6

Ovalle

HOY LUNES MARTES

4-29 6-31 7-34
Radiación 7

Vicuña

HOY LUNES MARTES

5-31 6-33 8-37
Radiación 6

Coquimbo

HOY LUNES MARTES

9-22 11-24 11-18
Radiación 9

La Serena

HOY LUNES MARTES

9-22 11-24 11-18 
Radiación 9

Sudoku

Hay que emplear el razonamiento 
lógico y la observación, sin 
recurrir a complicados cálculos 
aritméticos. Se debe rellenar cada 
una de las 9 cajas con series de 1 
al 9, sin repetir números dentro de 
ellas. Tampoco pueden repetirse 
estos números en las filas y las 
columnas.

F
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CineCineCine

STAR WARS: EL ASCENSO DE SKYWALKER 4DX-3D ESP
Sala 1   Horarios  12:30; 15:45; 19:00 hrs

Horario funcionamiento: Lunes a viernes de 12:00-19:10
Sábado y domingo de 10:00 – 19:10.
Todo estará sujeto a modificación dependiendo de la contingencia del sector.

MALEFICA: DUEÑA DEL MAL ESP
Sala 5 TE Horarios 12:20; 18:20 hrs.

STAR WARS: EL ASCENSO DE SKYWALKER 3D ESP
Sala 2   Horarios 11:25; 17:40 hrs

STAR WARS: EL ASCENSO DE SKYWALKER 3D SUBT
Sala 2  Horarios 14:20; 21:00 hrs

STAR WARS: EL ASCENSO DE SKYWALKER SUBT
Sala 4   Horarios 11:45; 14:50; 18:10  hrs

FROZEN 2 ESP
Sala 6. TE Horarios  12:00; 14:30; 16:50; 19:15 hrs

STAR WARS: EL ASCENSO DE SKYWALKER ESP
Sala 3.    Horarios 10:30; 13:25; 16:30; 19:45 hrs.

DOCTOR SUEÑO ESP
Sala 5 14  Horarios 20:50 hrs

GUASON ESP
Sala 6.  14  Horarios 21:30 hrs

La Resistencia sobreviviente se enfrenta a la Pri-
mera Orden, y Rey, Finn, Poe y el resto de los 
héroes encararán nuevos retos y una batalla final 
con la sabiduría de las generaciones anteriores.

STAR WARS : EL ASCENSO DE SKYWALKER

Mall VIVO Coquimbo
Varela 1524
Coquimbo

FROZEN 2 ESP
Sala 7 TE  Horarios 11:00; 13:15; 15:30; 17:55; 20:10 hrs

STAR WARS: EL ASCENSO DE SKYWALKER ESP
Sala 8.  Horarios 10:45; 13:55; 17:15; 20:30 hrs

MIDWAY: BATALLA EN EL PACIFICO ESP
Sala 5 TE+ Horarios 15:15 hrs

Vuelve a la naturaleza
Errázuriz N° 918 - Guayacán - Coquimbo.
Ubicado en el Cementerio Inglés.
569 59135660 - 569 44067974 
51 2663356
www.crematorioguayacan.cl

CONTRATA EN FORMA ANTICIPADA

Oración
Milagrosa
Confío en Dios con toda la fuerza 
de mi alma, por eso le pido a Dios 
ilumine mi ca mino y me otorgue 
la gracia que tanto deseo. Rezar 
3 días y publicar al 4º. Recibi rás 
tu pedido por más que parezca 
impo sible.

Devoción
a Jesús

Confío en ti Jesús, con toda 
mi alma, me otorgue la gra-
cia que tanto deseo: Rezar 
7 Padre Nuestros. 7 Ave 
Marías. 7 Credos. Publicar 
al octavo día.

Confío
en Dios

Con toda la fuerza de mi alma. 

Por eso le pido a Dios ilumine mi 

camino y me otorgue la gracia 

que tanto deseo. Rezar tres días, 

publicar al cuarto.

Oración a San 
Judas Tadeo

Patrón de los casos difíciles, ¡oh gloriosí-
simo Apóstol San Judas Ta deo! Siervo 
fiel y amigo de Je sús, con el nombre del 
traidor que en tregó a nuestro querido 
Maes tro en manos de sus ene migos; 
ésta ha sido la causa de que mu chos os 
hayan ol vidado. Pero la iglesia os honra 
e in voca universal mente como patrón 
de las co sas difíciles y de sespera das. 
Rogad por mí, que soy tan mi serable y 
ha ced uso, os ruego, de ese privi legio 
especial a vos concedido de so co rrer 
visible y prontamente cuando casi se 
ha perdido toda es peranza. Ve nid en mi 
ayuda en esta gran ne ce sidad para que 
reciba los con suelos y socorros del cielo 
en to das mis necesidades, tribulacio nes 
y sufrimientos, particular mente (ha ga 
aquí la súplica que desea ob tener con 
fe y devo ción, y repita esta oración du-
rante 9 días, pro me tiendo publi carla en 
el 8° día y, aun que di fícil o imposible, se 
le conce derá). Y para que ben diga a Dios 
con vos y con todos los esco gidos por 
toda la eternidad. Amén.                 

Reza
9 Avemarías durante 9 días 
seguidos, pide 3 de seos, uno 
de ne gocio y 2 im po sibles. 
Al noveno día, pu bli ca este 
aviso y  tus de seos se cum -
plirán.

Damos nuestros agradecimientos a todas las personas e instituciones que 
nos acompañaron en la misa y funerales de nuestro querido esposo, padre, 
hermano, señor:

                           BENJAMÍN ENRIQUE LEYTON ALVAREZ

(Q.E.P.D.)

Especialmente a todos quienes nos hicieron llegar sus condolencias. Reciban 
la eterna gratitud de:

FAMILIAS: LEYTON CASTILLO, LEYTON FIGUEROA,                            
LEYTON ALVAREZ

AGRADECIMIENTOS
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Falucho y Peró

Puzzle

Vida Social

* Se invita a la comunidad a la misa que es oficiada 
cada domingo, a las 08:15 horas, en el Convento 
de Las Carmelitas Descalzas, Gandarillas 997, La 
Serena. 

* Se invita a la comunidad y visitantes de la región 
a la Santa Misa que es oficiada cada domingo, a las 
12:00 horas, en la Catedral de La Serena.

MISAS

Espacio Expo Crea invita a la comunidad a la Feria 
de Emprendedores que permanecerá abierta hasta 
hoy, de 11:00 a 21:00 horas, en el mall Vivo Outlet 
Peñuelas.

FERIA EMPRENDEDORES

Se invita a la comunidad a participar de la Santa 
Misa Tradicional que será oficiada hoy, a las 11:00 
horas, Misa Cantada, y mañana a las 09:30 horas, 
Misa Rezada, en la Capilla de la Hacienda Santa 
Elena, Sector Pan de Azúcar, camino a Ovalle.

MISAS EN PAN DE AZÚCAR 

Utilidad pública

Mareas

FARMACIAS

LA SERENA
Farmacia del Dr. Simi. Balmaceda 
619
COQUIMBO
Farmacia del Dr. Simi. Aldunate 
1185. Fono 2310885
OVALLE
Cruz Verde. Benavente 1. Fono 
2625423

SANTORAL

Fabiola

URGENCIAS
Ambulancia 131
Bomberos 132
Carabineros 133
Conaf 130
Fonodrogas 135 
Investigaciones 134
Rescate Marítimo 137
Serv. Aéreo Rescate 138
Violencia intrafam. 149

Amor: Ojo con hacer sentir a 
los demás que su interés ha ido 
disminuyendo. Puede perjudicar 
las relaciones afectivas. Salud: 
Siempre es importante que 
se auto examine. Dinero: No 
rechace cualquier nueva oferta 
que reciba. Color: Amarillo. 
Número: 11.  

21 de marzo al 20 de abril.

Aries
21 de abril al 20 de mayo. 21 de mayo al 21 de junio.

Tauro Géminis

Amor: Tenga cuidado con tratar 
de involucrarse en la relación 
de otra persona. Saldrá per-
diendo. Salud: La condición de 
salud de tus familiares también 
es importante. Preocúpate. Di-
nero: Cuidado con quien le pida 
dinero prestado. Color: Café. 
Número: 20.

Amor: Deja de guiarte por la 
razón para que esta no te diga 
lo contrario a lo que tu corazón 
siente. Salud: Evita problemas re-
lacionados con el corazón. Dinero: 
Las oportunidades en lo laboral 
están algo escasas así es que no 
las debe desperdiciar. Color: Azul. 
Número: 25.

22 de junio al 22 de julio.

23 de julio al 22 de agosto. 23 de agosto al 22 de sept

Cáncer

Leo Virgo

Amor: Cuidado con que tu 
orgullo termine siendo un arma 
de doble filo. Salud: El deporte 
ayuda a disminuir las tensiones 
a las que se expone. Dinero: No 
olvide que desde ya debe tratar 
de guardar recursos para fin de 
año. Organícese. Color: Naranjo. 
Número: 1.

Amor: Escuchar no hace mal y 
menos cuando es importante 
para la relación. Salud: La 
primavera está en su apogeo, 
no la desperdicie quedándose 
en casa, salga. Dinero: Mucha 
paciencia ya que todo irá 
mejorando en la medida que el 
mes transcurra. Color: Rosado. 
Número: 4.

Amor: Los conflictos se solu-
cionan más rápidamente si la 
comunicación es más fluida. 
Salud: El exceso de tensión 
tarde o temprano generará 
repercusiones en su organismo. 
Dinero: El endeudamiento debe 
ser su último recurso. Color: 
Violeta. Número: 16.

Libra Escorpión

Amor: No deje que la falta de 
acercamiento a su pareja ter-
mine por aumentar la distancia 
que ya hay. Salud: Cuídese de 
accidentes durante este día. 
Dinero: Es importante que se 
plantee metas a largo plazo 
para así enfocar su esfuerzo. 
Color: Granate. Número: 18.

Amor: Usted debe superar las 
barreras que el destino le ponga 
en frente si es que desea hallar 
la felicidad. Salud: Una actitud 
tranquila y relajada te alejará de 
cualquier tensión. Dinero: De-
bes ser mucho más constante 
en su trabajo. Color: Marengo. 
Número: 7.

Sagitario Capricornio Acuario Piscis

Amor: Las cosas pueden ir 
consolidándose si es que usted 
también mejora un poquito 
más su disposición. Salud: 
Nútrase de las personas que 
proyectan buenas energías. 
Dinero: No debe despilfarrar 
al estar recién en la primera 
quincena del mes. Color: Blan-
co. Número: 15.

Amor: Las parejas se van 
consolidando con el pasar del 
tiempo, pero debe poner mucho 
de su parte. Salud: Cuidado con 
dejarse estar con los cuadros 
depresivos. Dinero: A toda costa 
debe evitar roces con las per-
sonas que trabajan con usted. 
Color: Gris. Número: 9.

Amor: Tómate las cosas con la 
calma suficiente para que su 
decisión sea la más acertada. 
Salud: Aproveche el tiempo 
desarrollando más actividades 
al aire libre y que le ayuden 
desconectarse de las tensiones. 
Dinero: Altibajos que al final 
serán superados. Color: Lila. 
Número: 3.

Amor: Si desea arreglar las cosas 
lo primero que debe hacer es 
reconocer sus errores. Salud: 
Cuidado con tanta golosina, le 
engorda y aumenta su glicemia 
en la sangre. Dinero: No debe dar 
pie atrás teniendo la meta más 
cerca de lo que usted cree. Color: 
Celeste. Número: 10.

Horóscopo

MAÑANA
00.44 H 0.62 B 
06.32 H 1.24 P
12.50 H 0.43 B
19.22 H 1.45 P

MAÑANA
01.48 H 0.54 B 
07.33 H 1.20 P
13.35 H 0.43 B
20.09 H 1.54 P

Cine

APERTURA BOLETERÍAS:
Lunes a Domingo: 09.45 hrs.
incluyendo los festivos- Cierre después de 
la última función. (horarios de trasnoche 
se refiere a todas las películas que comien-
cen después de las 23.00 hrs.)
*Los horarios esta sujetos a modificación.

Un grupo de estudiantes es perseguido 
por un extraño durante sus vacacio-
nes de navidad. Una por una, todas las 
chicas de la hermandad están siendo 
asesinadas en el campus y el resto de 
víctimas se van a movilizar.

NEGRA NAVIDAD

Frozen 2 (2D Dob)
Sala 2  TE Horarios 12.10-14.50-17.30-19.10hrs 

Frozen 2 (2D Dob)
Sala 1. TE Horarios 13.10 -16.20 hrs

Frozen 2 (2D Dob)
Sala 3 TE Horarios 10.30-13.10-15.50-18.30-21.10  Hrs

Negra Navidad (2D Dob)
Sala 1. +14  Horarios: 19.30 hrs

Midway: Batalla en el Pacífico (2D Dob)
Sala 2  TE+7 Horarios 20.30 hrs

Mall Plaza
Alberto Solari 1400. La Serena

Star Wars: El Ascenso de Skywalker (2D Dob)
Sala 4 TE+7 Horarios  10.40-13.50 hrs.

Star Wars: El Ascenso de Skywalker (2D Sub)
Sala 4 TE+7  Horarios 17.00 . 20.10 hrs 

Star Wars: El Ascenso de Skywalker (2D Dob)
Sala 5 TE+7 Horarios 11.00-14.30-17.40-21.00 hrs 

Star Wars: El Ascenso de Skywalker (3D XD Sub)
Sala 6 TE+7 Horarios 11.50-15.20-18.50  hrs
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ENTREGA INMEDIATA
DESCUENTOS ULTIMAS UNIDADES 

- 1 y 2 Dormitorios.
- 1 y 2 Baños.
- Estar comedor.
- Cocinas Kitchenette 
  y Tradicional.
- Bajos gastos comunes.
- Estacionamientos.

Desde

2.850
UF

Desde

UF
2.595

Desde

3.180
UF

- 30 departamentos de alto nivel
- Bajos gastos comunes
- Finas terminaciones
- Artefactos de cocina y baños
  de excelente calidad

INNOVADOR - DIFERENTE - SUPERIOR

Desde

4.475
UF

Información y Ventas: Avda. Gmo. Ulriksen esq. Avda San Joaquín

www.celqui.cl

FRANCISCO DE
AGUIRRE 097

EDIFICIO

ÚLTIMAS UNIDADES
ENTREGA  INMEDIATA

Fonos: 51 2213894 - 991640400 - 9 7337 3080 - 95380 7933 - 942834548
Oficina central 512 55 2040

Sala de Venta 
512 388 329

EL DÍA XXXXXXXXXXXXXXXXX44
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MR PROPIEDADES
512-293087, 9-97112460
www.mrpropiedades.cl 

Vendo - Terreno

Parcela Pan de Azúcar 5.019 m2, agua, 
$25.000.000 acepto oferta. 

Vendo - Casa

Casa Villa El Indio 3 dormitorios, 
ampliación, $82.000.000. 

Casa Pasaje Los Nenúfares/Los Jar-
dines entre Larraín Alcalde y G. Gon-
zález V., 3 dormitorios, $56.000.000. 

Vendo - Terreno

Parcela Hinojal V. Elqui, 5.000 m2, 
agua, luz, $40.000.000. 

Vendo - Casa

Casa Seminario 4 dormitorios, 2 

baños, pieza empleada 122/162 m2. 
$120.000.000 acepto oferta. 

Casa Punta Mira Norte Avda Portugal 
Coquimbo, 4 dormitorios, 2 baños, 
sólida, $53.000.000 acepto oferta. 

LILIAN OLIVARES PROPIE-
DADES

BALMACEDA 391  OFICINA 
205 LA SERENA 

51 2 221919-  984406448
www.liliolivareslpropieda-
des.cl    /  www.copronor.cl
liliolivareslpropiedades.cl

arriendo - deparTamenTo

$360.000.- Departamento Parque 
Libertad, 3 dormitorios, 2 baños, 
incluye g. comunes, accesos con-
trolados.

Vendo - Casa

 UF 3.000.- Casa Peñuelas, Km. 465, 
3 dormitorios, 2 baños, patio, coci-

na c/muebles, protecciones, rejas 
antejardín. 

Vendo - deparTamenTo

UF 1.610.- Bosque San Carlos, depto. 3 
dormitorios, 1 baño, estacionamiento.

Vendo - Terreno

 UF 1.436.- Terreno Mamalluca, 7.000 
m2 aprox. Derechos agua. 

Vendo - Casa

UF 2.540.- Casa 2 pisos, Caleta San 
Pedro, 54/160 m2. 3 dormitorios, 2 
baños ½. Rejas antejardín, excelente 
estado. 

arriendo - deparTamenTo

$290.000.- Condominio Nueva 
Hacienda, departamento 2 dormito-
rios, estacionamiento, bodega, áreas 
verdes, g. comunes incluidos

$270.000.- Condominio Mistral, Serena 
norte, departamento 3 dormitorios, 1 
baño, estacionamiento.

 $450.000.- Depto. 3 dormitorios, 2 
baños. Avda. del Mar, bodega, esta-
cionamiento. g.comunes incluídos. 

Vendo - deparTamenTo

 UF 4.250.- A. del Mar, depto. 3 dor-
mitorios, 2 baños (1 suite), cocina, 
despensa, loggia. Estacionamiento, 
bodega. Se aceptan ofertas. 

UF 2.000.- Depto. La Serena, Alberto 
Arenas, 3 dormitorios, 1 baño, bodega, 
loggia c/lavadora, estacionamiento, 
cocina americana.

Vendo - Casa

UF 1.900.- Casa 2 pisos Conjunto doña 
Gabriela, 3 dormitorios, 2 baños, patio, 
loggia, rejas antejardín, protecciones.

Vendo - deparTamenTo

UF 1.470.- Depto. Nuevo Condominio 
Mistral, 3 dormitorios, 1 baño, 5° piso, 
estacionamiento.

Vendo - Casa

UF 4.972.- Casa céntrica, amoblada, 11 
habitaciones, 4 baños, loggia, 200m2 
construidos aprox.

arriendo - Casa

$350.000.- Peñuelas Km 465, casa 3 
dormitorios, 2 baños, cocina amobla-
da, patio, protecciones.

$360.000.- El Milagro II, casa 3 dormi-
torios, 1 baño, patio, rejas antejardín.

PROWISE
PROPIEDADES

+56 9 99636927
contacto@prowise.cl

arriendos 

$80.000.- desde módulos Persa Las 
Cenizas, diferentes tamaños y ubica-

ción, más gastos comunes.

$320.000.-  Oficina gastos comunes 
incluidos Frente tribunal de Familia 
2 ambientes un baño Edificio Italia 
La Serena

22 UF Galpones Barrio industrial 
diferentes tamaños incluyen gastos 
comunes vigilancia energía trifásica 
todos con oficina interior y dos baños.

$ 650.000, Casa 2 pisos, solo fines 
comerciales, ideal para estudio jurídi-
co o centro médico, ubicada en Calle 
Balmaceda con Huanhualí, dos baños 
excelente ubicación

44 UF Local comercial calle Aldunate 
cercano Barrio Ingles Coquimbo apto 
pub, restaurante, 530 m2 patio inte-
rior, baños, bodegas, cocina, planta 
libre.

RESERVAS SIN COSTO

Corredores de Propiedades

ENCUENTRA TU VIVIENDA EN UN  SOLO LUGAR
Publica en http://propiedadeseldia.cl, el lugar que podrás vender comprar y arrendar tu propiedad.

 



MISTRAL PROPIEDADES
VENTAS- ARRIENDOS- 
ADMINISTRACIONES-

TASACIONES-ARQUITEC-
TURA

VICUÑA 619, LA SERENA
51-2211531

+56991978438
Mistralpropiedades@gmail.

com
www.mistralpropiedades.cl

VenTas

Parcela de 5000 m2 de terreno, agua 
de pozo comunitario, factibilidad de 
agua potable $20.000.000

San Joaquin  Departamento tres dor-
mitorios,  dos baños, piscina, areas 
verdes $89.000.000

Propiedad Av. Ulriksen interior tres 
dormitorios, dos baños $90.000.000

Serena Oriente, cercano a Av. Ulriksen, 
linda propiedad cuatro dormitorios, 
tres baños, cocina amplia amoblada, 
sala de estar $125.500.000

La Florida propiedades en condominio 
tres dormitorios $1980 UF

arriendo

Barrio Universitario, casa dos dormi-
torios, cocina amoblada, estaciona-
miento dos autos, cercana a jumbo 
$310.000

Milagro II propiedad tres dormitorios, 
dos baños, amplia cocina amoblada, 
cercano a stripcenter$350.000.-

Departamento Condominio Vista 
Azul, un ambiente, cocina amoblada, 
terraza, piscina $250.000.-

Departamento Condominio San Bar-
tolome tres dormitorios, areas ver-
des, piscina, cercano a santa isabel 
$330.000 gc incluidos.-

Departamento Av Balmaceda tres dor-
mitorios, dos baños, picina $300.000 
gc incluidos

Casa Barrio Universitario, dos dormi-
torios, cocina amoblada, amplio patio 
$310.000

Casa cercana a centro, cuatro dor-
mitorios, dos baños, ideal empresas 
$580.000, particular $480.000.

Depto Bosque San Carlos dos dormi-
torios, cocina amoblada $280.000 gc 
incluidos

Depto Puertas del Mar tres dormitorios, 
cocina amoblada y equipada, linda 
vista, estacionamiento $380.000 gc 
incluidos

INVERSIONES SAN JAVIER 
LTDA.

Calle O’Higgins 443 Local 1, 
Ed.Florencia, La Serena

(56) 512221572-512228574-
512222083-512225411

Pag Web: www.sanjavier-
propiedades.cl

email: inversiones.sanja-
vier@gmail.com

arriendos

oFiCinas

O’Higgins Nº445, La Serena:

6  UF, Of. 39 , un ambiente, baño, sup. 
20m2

7,5  UF Of. 43 dos ambientes y un baño, 
Sup. 22 m2

14  UF Oficinas 33-34, dos ambientes y 
dos baños, Sup. 46 m2 aprox.

11,5 UF Matta Nº 510, Of. 4 un ambiente, 
1 baño, Sup. 21,12m2, con vista a Plaza 
de Armas.

esTaCionamienTo

2,49 UF más gastos comunes,  
O’Higgins Nº445.

Casa ComerCiaL

53 UF Infante Nº 407. 10 oficinas, 5 
baños, 10 estacionamientos. Terreno 
800m2, construido 365m2

deparTamenTo  en eL      Cen-
Tro de LUJo

13,9 UF, Matta Nº 510,  4º piso. 3 dor-
mitorios, 2 baños, estacionamiento 
y bodega.

GaLpones

Barrio Industrial, frente a Ruta 43, Sitio 
271, Coquimbo, cuenta con dos ofici-
nas, dos baños, acceso a camiones, 
energía Trifásica:

29 UF  Nº 1  Sup.  262 m2

29 UF  Nº 5  Sup.  281 m2

35,5 UF  Nº10  Sup. 362 m2

35,5 UF  Nº13    Sup. 370 m2

46 UF   Nº20  Sup. 382m2

46  UF    Nº 22   Sup. 445 m2

48 UF  Nº 7 Sup. 476 m2

52  UF,  Nº15    Sup. 506 m2

  Galpón Ruta 5, sector Vegas Sur

UF 46,45 Galpón Nº2. Frente a carrete-
ra,  oficinas, 2 baños, corriente trifásica 
BT1 Superficie galpón 200 M2 aprox, 
superficie terreno 1.704m2

Terrenos Con FrenTe a aV. 
BaLmaCeda

UF 62,5  Av. Balmaceda Nº2.420,  
1.195m2

pan de aZUCar

arriendo

53,5 UF, Ruta D-43 a Ovalle Galpón 
335m2 con oficinas, baños, bodegas 
y cocina.. Superficie 5000m2, 50 mts. 
de frente.  

VenTa

17.572 UF El Escorial # 5100, Ruta 43. 
Terreno de 5.000m2. Galpón de 2 pisos 
de aprox. 292m2 construido.

14.318 UF  Escorial Lote 2B, Ruta 43, 
orilla de carretera. Terreno: 5.727m2. 
Local comercial: 5 oficinas..

VenTa de deparTamenTos

7.160 UF, Matta #510, La Serena, dos 
dormitorios, un baño, living comedor, 
cocina, terraza, estacionamiento y 
Bodega, Sup.73,25m2

8.312 UF, Matta #510, La Serena, tres 
dormitorios, dos baños, living come-
dor, cocina, terraza, estacionamiento 
y Bodega, Sup. 89,46m2

5.745.- UF, Avda. del Mar con Cuatro 
Esquinas, cuatro dormitorios, dos 
baños, living comedor, cocina, terraza, 
estacionamiento y Bodega (Amoblado), 
Sup.122m2.

VenTa aCCiones de aGUa 
CanaL BeLLaVisTa

$ 10.000.000.- por cada acción del 
Canal Bellavista, sector Pan de Azúcar.

$2.000.000 .- por cada acción inscrita 
en el Tranque Puclaro de cada acción 
del Canal Bellavista.

ECONÓMICOS      I   DOMINGO 22 DE DICIEMBRE DE 2019  I  el Día02  I

Lo escuchas, lo lees.

ESCÚCHANOS EN  WWW.DIARIOELDIA.CL
RADIOTe acompañamos 24/7 con noticias y la mejor selección musical, somos 

El Día Radio, donde la profundidad de las informaciones, marcan la diferencia. 

Aquí, donde quieres que te vean
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Avisos Económicos
O en nuestras oficinas Lunes a Viernes de 9:00 a 14:00, 14:45 a 17:30 Hrs. Viernes de 09:00 a 17:30 Hrs.  Sábado de 09:30 a 13:00 Hrs. Publica en www.diarioeldia.cl 

PROPIEDADES
arriendo - Casa

La Serena Villa El Parque $270.000, 
arriendo casa El Mesias 3725,  F: 
979573166

Serena Oriente 3 dormitorios 3 
baños entrada vehículos quincho 
430000 CLP F: PropiedadesCasa-
laserena 993971325

Coquimbo, Parte Alta arrien-
do casa tres dormitorios,  F: 
996340647

Balmaceda, 4 dormitorios, 2 baños, 
lavanderia, gran terraza, quincho, 
estacionamiento techado 4 vehi-
culos, cocina amplia y equipada, 
encimera, $450.000 lado servicios  
F: 512-483204- 978169407

Casa sector San Joaquín sec-
tor Serena Oriente, 3D-2B.  F: 
+56942734178

Venta o arriendo Villa la Flori-
da, Casa Ampliada 4D 2B, Esta-
cionamiento techado, amplio 
living y comedor. $400,000  F: 
+56981383926

La Serena Algarrobito, dos dormi-
torios, un baño, en parcela, año 
corrido 270000 CLP F: 988323572

Se arrienda casa Condominio Bos-
que San Carlos, 3 dormitorios  F: 
976444646

Copiapo arriendos casas y depar-
tamentos amoblados, a empresas, 
central.  F: 945745722

Coquimbo casa Peñuelas Oriente, 
$220.000.  F: 990013216

Coquimbo Arriendo casa sector 
llano, 4 dormitorios 2 baños F: 
993181512

$260.000 arriendo casa 3D, rejas, 
protecciones, año corrido, Villa 

Talinay Coquimbo.  F: 968216129

Casa 2do piso Indep con estacio-
namiento, año corrido, navidad  F: 
993757283

La Serena Casa 2D , Cia Baja, sin 
entrada de auto 170000 CLP F: 
988452452

La Rinconada parcela 133 lote 
14 psje Eliana López 3 D 2 B,  F: 
90773252, 92955729

arriendo - deparTamenTo

Condominio Bosque San Carlos 
Oriente II , 2B 2D, living comedor 
patio antejardín estacionamiento, 
$300.000,  F: +56993274221

Coquimbo Arriendo Depto frente al 
mar en la Herradura, 2D, 2B, bode-
ga, c/gastos comunes incluidos 
450.000 F: F:976497123 ID: 220517

Arriendo departamento 3D-1B 
segundo piso sin muebles, sala 
de eventos y piscina Barrio Uni-
versitario Ulriksen, $280.000.  F: 
+56996090223, 998637999

Se arrienda departamento amo-
blado, segundo piso, año corrido, 
calle Colonial 2680, La Serena, 
Torre Altovalsol, 3 dormitorios, 1 
baño, 1 estacionamiento, $250.000  
F: +56949288224

Arriendo departamentito interior 
a persona sola, sector El Sauce, 
frente a Villa Miraflores $150.000 
más garantía, solo interesados,  
F: 988690055

Arriendo dpto año corrido Peñue-
la 3d/2b $340.000 GCi Arriendo 
dpto año corrido  Av costanera 
451 2d/2b $300.000 GCI Contactar 
a Natalia 942850604

arriendo - LoCaL

Pieza amoblada televisor cable 
wifi, pareja o solo  F: 989371815, 

512523655

Coquimbo Tierras Blancas, Valpa-
raíso #870, galpón cubierto 200 
m2 con oficina, baño, $460.000.  
F: 996393681

Local Serena necesito arrendar 
restaurant equipado con patente 
centro.  F: 945745722

La Serena centro arriendo local 
100 m2.  F: 995419943

Coquimbo Se arriendan oficinas 
compartidas, oficinas virtuales, 
domicilio comercial 20000 CLP F: 
993181512

arriendo - pieZa

La Serena Villa El Indio $120.000 
+ garantía pieza amoblada varón 
solo año corrido,  F: +56999002026

Arriendo pieza con baño y acce-
so privado Puerta del Mar  F: 
977745509

Coquimbo Persona sola baño y 
cocina privada con entrada inde-
pendiente  F: 993492703

Coquimbo Amoblada con agua, 
luz, gas y wifi incluidos. +56 9 
53392507. 160000 CLP F: Mario

Arriendo habitación amoblada 
estacionamiento sector Peñuelas 
F:  953933392

Serena central amoblados, dere-
chos, wifi, TV cable, $110.000, 
$150.000  F: 963505403, 942757625

Avda. Islon, piezas amobladas 
entrada independiente, cable 
internet, cocina, lavadora, refrige-
rador, etc. con o sin baño privado,  
F: 999055688

La Serena baño privado sali-
da independiente a varon solo. 
140000 CLP F: 992088887

Centro, persona sola, baño pri-
 

 NIBALDO AREYUNA PROPIEDADES   

VENDE SU DUEÑO SIN COMISIÓN - 999183694  

 

 
 

 

PARCELAS DE 5000 M2- EN DIFERENTES SECTORES
Desde $ 15.000.000, El Rosario, La Estrella, Coquimbito, 
Altovalsol, Peralillo.
Venta de parcelas agro-residenciales de 5.000 m2, Sector: 
Peralillo, Condominio Urbanizadas, Coquimbito condominio 
Urbanizadas, El Rosario La Estrella ( Lotes), Rosario 
Condominio Lomas de Elqui Urbanizadas, Otros de 5.000 m2 
media urbanización
Casa en fundo Loreto ( cebadas II), En terminación.

CASA PATRONAL ALTOVALSOL 450 M2 CONSTRUIDOS, 
EMPLAZADA EN 10.000 METROS DE TERRENO.

areyunapropiedades@gmail.com
http://www.nibaldoareyunapropiedades.cl

VENDE

vado, $150.000 todo incluido  F: 
990186933

Centro Serena habitación a seño-
ritas estudiantes o trabajadoras, 
año corrido, gastos incluidos, baño 
privado, $135.000.  F: 994406409, 
999544028

Coquimbo Peñuelas Alto, habi-
tación independiente, baño, wifi, 
estacionamiento, unipersonal, tra-
bajadores, $160.000.  F: 983985891

$115.000 buena pieza, amoblada, 
persona trabajo estable, entrada 
independiente, buen sector.  F: 
998293077

Pieza año corrido, $90.000, 
Barrio Ingles, Coquimbo.  F: 
+56991002605

Cómoda y tranquila habitación 
ubicada pleno centro Serena, 
servicios básicos + internet, 
cable, lavadora automática, cocina 
equipada etc, espacios comunes, 
$110.000.  F: +56965944754

Vendo - Casa

La Serena vendo Casa Serena 
Oriente 2D 1B excelente estado,  
F: 983160886

La Serena Vendo La Florida, Calle 
principal sup. 183.80, const. 79.31 
m2; Ofertas  65000000 CLP F: 
997601525

Punta M Norte 4 D 2 B en 1º piso y 
2º piso depto 3 D 1 B independien-
te  F:  90773252, 92955729

*** Vendo Casa *** Sector La 
Florida, ampliada, contacto F: 
973755116 -   962255317

Coquimbo Vendo casa ampliada en 
villa talinay, 3 dormitorios, 2 baños 

completos, living comedor amplio, 
cocina ampliable o espacio para 
sala de estudios, lavadero terraza, 
estacionamiento, protecciones, reja 
corredera 1850 UF F: +5693384 5378

Vista Hermosa $77.000.000 
4D-2B o permuto casa 1 piso.  F: 
990886679

Coquimbo local comercial casa 
esquina con estacionamiento 
36000000 CLP F: 967670413

*** Remato mi Casa *** Oportu-
nidad Única, antes $ 80.000.000, 
ahora $ 60.000.000, casa inde-
pendiente, Puente Zorrilla 1602, 
ingreso a las Compañias, 5 minu-
tos del centro, vía principal, espe-
cial para: Familia numerosa, Local 
Comercial, Oficinas. Etc, Contacto 
: F:  996454677 

Vendo casa Las Compañías, Los 
Copihues, 3D-1B, living comedor 
separados, entrada vehículo, 
$35.000.000.  F: 976171733

Vendo linda casa en El Molle, 
arboles frutales, piscina, entra-
da vehículo. Ver y tratar calle Las 
Tórtolas Polla Alta, $95.000.000.  
F: 998861059

Vicuña vendo permuto 3 cabañas 
amobladas, piscina, frutales.  F: 
992170013, 512-496385

Vendo casa en Condominio Sin-
dempart Avda El Sauce 2250.  F: 
984647465

Paihuano, Valle Elqui vendo casa 
ubicada en calle principal. Solo 
interesados.  F: 997224260

Coquimbo Villa Los Naranjos, 2 
dormitorios 1 baño, oportunidad 
solo al contado. 30000000 CLP F: 
Viviana 954964541

Vendo casa amplia con 2 locales 
calle Brasil #426.  F: 512-241542

Vendo - deparTamenTo

La Serena  Frente al Faro Monu-
mental, 1d y 1b, con orientación 
norponiente y gran vista al Océano 
Pacífico. 2 UF F: 998875093

La Serena Departamento La Sere-
na Depto 3d 1b 1er piso, totalmente 
amoblado, por viaje 46000000 CLP 
F: +56986288890

Depto Avda Costanera Peñuelas, 
primera línea, 2D-1B, gran terraza, 
servicios de piscina y sauna. 3.200 
UF.  F: +56992296513

La Serena Se vende lindo depar-
tamento en La Florida, 3 dormi-
torios, 1 baño y estacionamiento. 
1500UF. 43000000 CLP F: 71425341

Vendo - Terreno

La Serena Sector los loros 10 min 
centro serena 1000m2 14000000 
CLP F: +56986288890

Lomas de Quitallapo parcela 5000 
m2 condominio en comunidad 
agua y luz portón electrónico, cer-
cado, 75 frutales, $48.000.000,  F: 
994636940

La Serena Terreno con casa 
material ligero 500m2 , luz , agua 
16000000 CLP F: +56986288890

Vendo/Arriendo sitio desde 900 
m2 frente Mall Serena $38 mll  F: 
952039992

Terreno Totoralillo 5.000m2 c/
agua pozo, fact. de luz, plano  F: 
952087434

Parcela 5.000 mt rol V. Sur, C. 
Almeyda luz agua $195.000.000,  
F: 942053896
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Descarga la app de diario El Día para 
actualizar tus noticias al instante

AHORA PODRÁS LEER NUESTRO PAPEL DIGITAL DESDE TU SMARTPHONE

-

Diario El Día cuenta con una aplicación móvil que permite 

navegar por todas las secciones como papel digital, edición 

impresa y El Día Radio. Además, podrás encontrar toda la 

información publicada en la web. 

E D

E
D

Descarga de forma gratuita la app de Diario El Día que está disponible para smartphones con sistema iOS o Android. 

TODAS LAS 
NOTICIAS AL
ALCANCE DE 
TU MANO

Diseñada para dispositivos Android 
y iPhone, ofrece alertas en tiempo 
real y servicios útiles. Podrás acceder 
a los suplementos como Vida Salud y
Avisos Económicos, entre otros.

DISPONIBLE EN
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Parcelas Valle Elqui Las Rojas, 
calle del pueblo 5.000 m2, fru-
tales y árboles deslinde río. 15 
minutos de La Serena. Gratis kit 
básico casa pref., 40 m2 instalada, 
locomoción en la puerta, escuela, 
posta, comercio. $37.900.000.  F: 
958757782

Vendo derechos 2500m2 Totora-
lillo c/pozo compartido 26000000 
CLP F: 952087434

Coquimbo Pan de Azúcar Cruz de 
Cañas 5000 metros con rol desde  
8 CLP F: 952426172

En sector Guanaqueros precio-
sos terrenos con luz eléctrica 
y factibilidad de agua de 5.000 
m2. Con Rol, en ladera con vista 
maravillosa al mar, frente peaje, 
desde $15.000.000, pie 30% saldo 
hasta 36 cuotas, escritura inme-
diata, no consultamos Dicom, F:  
+56934116226

Liquidación parcelas planas 
5.000m2., Con Rol, El Arrayán Sec-
tor Lado Poniente Ruta 5, 15 minu-
tos Norte La Serena, $13.900.000, 
pie 30% saldo hasta 36 cuotas, 
crédito directo, escritura inme-
diata, no consultamos dicom,  F: 
+56934116226

Alto los Nogales a 33 km.de La 
Serena 5000 metros con luz y agua 
desde  18000000 CLP F: 952426172

“Coquimbo, Pan de Azucar, sector 
Río Blanco, vendo parcelas, fono  
F: 974314487”

La Serena Bellavista parcela agrado 
5.000 m2 cerrado, acciones agua, 
$68.000.000.  F: 942203357

Ovalle parcelas de agrado 5000 
mt2 l lanos de la  chimba  F: 
+56985239287

Vendo terreno El Peñon 7.000 m2, 
orilla carretera, doble vía Ovalle, 
$27.000.000.  F: 9-71440679

Coquimbo Vendo terreno La Herra-
dura sector El Mirador, excelente 
vista de la bahía y a metros de la 
playa chica. Su ubicación es calle 
Ojo de Aguila # 18 y de una super-
ficie de 1.050 m2. Actualmente en 
el hay un proyecto aprobado de 
6 dptos. de 170 m2 c/u por si hay 
interés en desarrollar. Su sitio web 
es: www.condominiomiradordela-
herradura.com 250000000 CLP F: 
998873496

Coquimbo Llano vendo terreno 400 
m2 Pedro Lagos esquina pasaje 
Manuel Rodríguez,  F: 985955922

Vendo terreno 6 cabañas agua y 
luz, lista para trabajar Gabriela 
Mistral 10 minutos de aeropuerto. 
$200.000.000; Otro terreno junto 
con 5 cabañas grandes con pisci-
na y salón, etc, $250.000.000.  F: 
983008786 ID: 184178

Compra terrenos para proyectos 
inmobiliarios. Estacionamiento 
gratis  F:  512-406311, 512787378, 
933941527

Vendo - propiedades

Coquimbo Vendo 3 propiedades 
convertidas en 1. (1) Casa con esta-
cionamiento (2) Local comercial 
(3) Patio de carga. Sindempart, 
Coquimbo. Precio de remate. 
185000000 CLP F: +56987769302

La Serena Espacio para Ofici-
na con estacionamiento exce-
lente sector F: +56934133712 
+56992654806

VEHÍCULOS
Vendo - aUTomóViL

Nissan tiida 1.6 2011 economico 
full a/c automatico acepto ofer-
tas $3250000 F: rodrigo 965206676

Chevrolet Silverado cabina y 
media 2012 blanca, 120.000 kms., 
$9.000.000.  F: 983620865

Chevro le t  Sa i l  1 . 4  cc  20 13 
$3.100.000.  F: 997112460

Colectivo Toyota Yaris 1.5 año 2008 
buen estado mecánico trabajando 
$21.000.000 F: 995409031

Vendo suzuki alto 2008 1.1cc 
$2.350.000, 5 puertas cierre centra-
lizado alarma en excelente condi-
ciones papeles al día,  F: 990176479

En desarme V-16 Sunny Luv Corsa 
Maruti S-10 Escort Gemini fono:  F: 
968738875

Subaru Impreza año 94, full 
equipo muchos extras y acce-
sorios $3.000.000, japonés  F: 
+56940082507

Vendo suzuki K10 2012 $2.500.000 
cadena distribución económico 
rápido  F: 976461224

Suzuki Aerio Año: 2006 automá-
tico, 78.XXX km., único dueño, 
$3.150.000.  F: 998410676

Vendo Toyota rav4 año 2015 
Automatica de lujo en muy buen 
estado, mantencion en concesio-
nario camal Musalem con garantía 
Toyota chile,  ningún detalle de 
pintura y por dentro como nueva 
!!!! Único precio 10.600.000 Inte-
resados contactar al 995402636

Vendo - BUs

Minibus Mercedes Sprinte 15 
pasajeros un rodado, $5.500.000, 
y auto Hundai Accen diesel 2003, 
$2.200.000,  F: 992775146

Vendo - Camión

*** Vendo Camión *** Hyundai 
Porter 2018, $ 11.000.000 con iva, 
conversable, interesados contactar 
a  F: +56988397380 

Vendo - CamioneTa

Nissan D-21 1998 papeles al día, 
transferible, $2.500.000.  F: 
941646230

Mitsubishi L-200 2017 49.000 
kms., sensor, barra antivuel-
co, $13.000.000 conversable.  F: 
993436395

Chevrolet Apache, año 2004, doble 
cabina, $1.900.000 ; Chevrolet Luv, 
$1.600.000 año 2000,  F: 963604797

Toyota Hilux 1992 bencinera neumá-
ticos casi nuevos con sport wagon 
motor bueno cero humo, no se per-
muta $1.900.000,  F: 966124126

Kia Sorento año 2014 diesel 3 
corridas asiento cámara de retro-
ceso láminas de seguridad radio 
androi internet solo 51.000kms. 
excelente estado como nuevo  F: 
985017347

Vendo - FUrGón

Casa Rodante o carro de comida, 
Peugeot Boxer techo alto 2012 
sin motor remato $700.000,  F: 
982741713

Vendo - moTo

Vendo moto Honda Storm 125 exce-
lente estado poco uso solo 325 km. 
$800.000,  F: 956677520

Vendo - Todo Terreno

Lexus RX 450 Hybrido; 113.000 km;  
2011 Unico dueño  $11950000 F: 
992300202  hortamolina@gmail.
com

Jeep Grand Cherokee, diesel 2013 
Se vende Jepp Grand Cherokee, 
diesel, 2013, muy buen estado, 
muy económico. $15500000 F: 
995330934

Chevrolet Tahoe LT 5.3 2013 auto-
mática 4WD 3 corridas asientos 
cuero, full equipo 66.350 km. úni-
ca en su estado, la mejor de Chile 
$17 millones, dueño,  F: 995414504

Compro - CamioneTa

Compro camionetas desarme 
fono:  F: 968738875

Compro - VehíCULos

 ***Autokarino *** vende, compra 
al contado vehículos. Balmaceda Nº 
1325 La Serena. www.autokarino.
cl, Fono F:  51 2 213758 

EMPLEOS
reqUiero ConTraTar
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niero de proyecto, Proyectista eléc-
trico e instrumentista. Enviar curri-
culum y pretensiones de renta al 
correo postulacionesingenieria20@
gmail.com 

 Maestro cocina, experiencia com-
probable. inversionesgastrosere-
na@gmail.com

Studio 54 salón de belleza busca 
estilista profesional con experien-
cia, buenos ingresos,  F: 986034509

Garzón con experiencia compro-
bable curriculum papel de antece-
dentes al día, presentarse lunes 23 
Brasil 750 desde las 11.00 horas, La 
Serena F: -....

 Motel los lagos busca camareras 
para trabajar turnos de 12 horas 
dia y noche real interesadas lla-
mar al  F: +569 97413122

Se necesita trabajador para aten-
ción a público en local comercial 
venta de accesorios y lubrican-
tes de automóviles. Llamar:  F: 
959086879, 512-325657

Colegio de Coquimbo solicita 
curriculum para base de datos 
profesores de Educación Gene-
ral Básica, Profesores básicos 
especialistas en Historia, Cien-
cias Naturales y Matemáticas, 
Educadoras Diferenciales espe-
cialistas en TEL y DI, Educadora 
de Párvulos, Técnico en Párvulos, 
Auxiliar de Servicios y Mantención, 
Profesor Coordinador de CRA con 
curso Teleduc. Enviar a corpora-
cion.eusebiolillo@gmail.com. F: 
cel@eusebiolillo.cl

Empresa agrícola regional necesita 
para sus predios ubicados en San 
Ramón Pan de Azúcar y El Romero, 
Personal de Seguridad para fun-
ciones control accesos vigilancia 
perimetral. Debe contar con curso 
OS-10 experiencia comprobada en 
seguridad y disposición para traba-
jar por turnos rotativos. Enviar CV 
y pretensiones de renta al correo: 
rrhh.coqbo.2019@gmail.com 

Colegio particular subvenciona-
do de Coquimbo requiere para su 
planta 2020, profesores de: Mate-
máticas, Lenguaje Comunicación 
y General Básica, Fonoaudióloga, 
Psicóloga e Inspectora. CV: cds-
plantadocente@gmail.com 

Fundación Educacional requiere 
docentes de Lenguaje de estudios 
sociales educación matemáticas, 
inglés, instalaciones sanitarias, 
electricidad. Interesados enviar 
currículum vitae a: francisco-
omar@hotmail.com 

Salón de Bella Venus necesita 
barbero con experiencia, estilista 
profesional, manicurista y pedicu-
rista, sector Santa Margarita del 

Mar.  F: +56934034364

Requiero contratar maestro ama-
sandero y pastelera con experien-
cia. Presentarse con currículum 
en Balmaceda #3427-A, La Sere-
na. 

Necesito estilista con experiencia. 
Presentarse interior Líder local 5 
Mall Puerta del Mar. 

Asesora de hogar y cuidado de 
niños (2), puertas afuera, de lunes 
a viernes 8:00 a 17:00 hrs. Res-
ponsable, proactiva, alegre, que 
le guste su trabajo, respetuosa. 
Enviar curriculum y certificado de 
antecedentes, a mail. F: lamejora-
sesora2020@gmail.com

Agrícola requiere contratar chofer 
para tractor con licencia clase D 
con pretensiones de renta al correo: 
rrhh.coqbo.2019@gmail.com 

Ayudante de cocina preferentemen-
te mujer para amasandería en La 
Serena, disponibilidad inmediata. 
Solo llamada telefónica, no median-
te WhatsApp  F: 982288221

“Chofer Licencia A-3 para furgón 
escolar de colegio en sector Las 
Compañías. Presentarse en Ave-
nida del Mar 5150, oficina 10, La 
Serena, el día Lunes 23 de diciem-
bre de 10:00 a 14:00 hrs. Fono:  F: 
+56977758278”

Escuela Lenguaje San Guillermo ciu-
dad Vicuña requiere año 2020 Edu-
cadoras Diferenciales especialista 
TEL para siguientes cargos: a) 44 
horas: Directora (22) y UTP (22); b) 
28 horas: Docente Aula; c) 28 horas: 
Docente Aula (35/65). Antecedentes 
(Indicar cargo): vdecorporacion@
gmail.com Baquedano 488, Vicuña.  
F: +56993274995

Escuela Lenguaje Alto Miramar 
Parte Alta Coquimbo requiere año 
2020 Educadoras Diferenciales, 
especialistas TEL, para siguientes 
cargos: a) 44 horas: Docente Aula; 
b) 28 horas Docente Aula (35/65). 
Antecedentes (Indicar cargo) 
pecorporacion@gmail.com Miramar 
Poniente 412 Parte Alta, Coquimbo.  
F: +56993274995

Se necesita chofer para camión 
tolva y operador para rodillo, con 
experiencia. Llamar:  F: 998214376

Empresa requiere contratar caje-
ras part-time a honorarios para 
sábados, domingos y feriados. 
Interesados enviar CV a mail: 
cindy.yanez@integramedica.cl 

Se necesita asesora para el hogar 
en departamento de La Serena- 
puertas adentro- con recomen-
daciones, sueldo $ 350.000.- mas 
imposiciones, interesadas llamar 
a: F: +569 97413122

Srta buena presencia para aten-
ción minimarket Puerta del Mar  
F: 952039992

GENERALES
Vendo

vendo maquinas pinball soccer 
santiago buenas condicion F: 
967670413

vendo maquinas tragamonedas de 
azar y habilidades, varios juegos 
acepto ofertas  F: +56985239287

*** Oferta Cabaña *** 36 metros, 
Kit básico instalado $ 2.500.000, 
Pan de Azúcar Constructora MMA. 
F: +56988397380

Vendo 1 Phone 5 $40.000,  F: 
982741713

Vendo Catre clínico 3 movimien-
tos con respaldos de lujo $120.000, 
camilla masaje depilación $50.000 
otra $40.000,  F: 982741713

Lavapelo marca Gama , de loza, 
sillón cuero, estructura metálica 
$350.000 F: 995409031

Se vende taller mecánico y venta 
de repuestos funcionando al día, en 
pleno Balmaceda,  F: +56940082501

Bajo Gretsh electroarmonic valor 
comercial $670.000, 5 meses uso 
remato $500.000.  F: 956308107

Se vende Panaderia Trabajando 
en sector Bosque San Carlos  F: 
971353552

Vendo sepultura Cementerio La 
Foresta, ubicación, lado pérgola, 
valor real $4.480.000 por apuro 
líquido $2.800.000  F: 998793491 
dueña.

CapaCiTaCión

Curso Asistente Dental, 1600 
horas, reconocido Ministerio 
Salud, Infante 491, La Serena  F: 
51-2488907

Escuela verano reforzamiento 
matemáticas, física, cálculo, 
mecánica estática, estructura, 
Autocad, cursos individuales com-
putación enseñanza básica, media, 
universitaria. Discovery Center. 
www.escueladeverano2020.cl  F: 
985705970

Curso Podología, 1000 horas, acre-
ditado Ministerio Salud, Infante 491 
La Serena  F: 51-2488907

Matemática, Física, Química, 
Biología, Ciencias Naturales. 1° 
Básico a 4° Medio, desde la base, 

personalizado PSU Matemática 
y Ciencias. Centro de estudio  F: 
+569-98734237

Curso Básico Manejo Teléfo-
nos Celulares adultos y adultos 
mayores Centro estudios  F: +569-
98734237

Compro

Antigüedades Compra y Venta: 
Muebles relojes pinturas monedas 
lámparas libros discos fichas pia-
nos joyas Reparaciones muebles  
F: 964948190, 512210417

Compro cilindros gas todo tama-
ño, cantidad, unidad, retiro domi-
cilio.  F: 976101133

 Compro vehículos, buenos, malos, 
fundidos, endeudados, atrasados  
F: 944738589

Compro bicicletas Mountainbike 
con detalles $5.000, impecables 
$15.000 Oxford, Bianchi, Trek.  F: 
963213690

Antigüedades Compra y Venta: 
Muebles relojes pinturas monedas 
lámparas libros discos fichas pia-
nos joyas Reparaciones muebles  
F: 964948190, 512210417

masCoTas

Se venden cabritos de 2 meses, 
espec ia l  para  mascota ,   F : 
984579334

Cachorros Gran Danés inscritos 
en KCC, entrega en La Serena con 
certificado de origen F: 958206250

CompUTaCión

Computación Básica Adultos y 
Adultos Mayores. Centro estudios  
F: +569-98734237

serViCios

retiro de escombros, corte arbo-
les, agua potable, áridos fletes en 
general.  F: 997598031 997205376

Hogar anciano, ofrece cupo Adulto 
Mayor, Alzheimer, demencia senil, 
otras patologías, La Serena  F:  
512-225169

retiro basura cachureos y ramas 
F: 950066742

High Potential Constructora, 
ampliaciones, pisos, pinturas, 
techumbres +56 9 53392507 F: 
Mario

Consulta Jurídica Gratis: Somos 
Abogados y Cia: Especialistas en 

Práctica para egresados Area 
Comercial e Informática, PHP, 
excelente incentivo y proyección. 
CV · ·  F: rmurar@vtr.net

¿ Embargado por deudas ?.. sobre 
endeudado? . Evite el remate de sus 
bienes. Consulta gratis: Conozca los 
beneficios de nuestros servicios 
jurídicos: 1) Aplicación “Nueva” Ley 
de Quiebra y 2) Defensa Deudores 
Morosos.- Fonos: (+56 9) 9820 8551 
- (51 2 ) 319321.- (Somos DDM Defen-
sa Deudores Morosos) 

Colegio particular subvencionado 
necesita contratar profesionales 
de la siguiente área: Docente Edu-
cación General Básica (34 y 32 
horas); Docente de Matemáticas 
(44 horas); Docente de Inglés (44 
horas) (Pre-postnatal); Docente de 
Educación Física (34 horas); Docen-
te de Biología (25 horas); Docente 
de Lenguaje (42 horas); Docente de 
Artes Visuales y Tecnología (32 y 
44 horas); Psicólogos Educacional 
y Convivencia Escolar (45 horas); 
Psicopedagogo(a) (45 horas); 
Educador Diferencial (44 horas); 
Asistente de Aula (45 horas). Enviar 
antecedentes a: gestioneducati-
varegional@gmail.com indicando 
cargo en asunto. 

Se requiere maestro y ayudante 
de cocina, ambos con experiencia. 
Presentarse con currículum lunes 
23 Eduardo de La Barra #435, a 
las 16:00 horas. 

Necesito contratar trabajadoras 
hasta 23 años, responsables, 
proactiva, trabajo en equipo, para 
sector Avda del Mar altura 4740, 
solo mujeres.  F: 935599639

“Colegio La Misión en sector Las 
Compañías necesita Maestro Man-
tención. Presentarse en Avenida del 
Mar 5150, oficina 10, La Serena. el 
día Lunes 23 de diciembre de 10:00 
a 14:00 hrs. fono: +56977758278”

El Colegio Parroquial de Andacollo, 
necesita contratar los siguientes 
docentes: Profesores(as) para 
Educación Media de las siguientes 
asignaturas: Lengua y Literatura, 
Matemáticas, Historia y Ciencias 
Naturales. Se deberá adjuntar certi-
ficado de evaluación docente, cuan-
do corresponda, y acreditación de 

bienios, esto para Carrera Docente. 
Interesados enviar los anteceden-
tes al correo electrónico: cole.
parroquial@gmail.com 

Se necesita contratar Chef y 
Ayudante de cocina para nuevo 
proyecto Hotel Serena Suite. Pre-
sentarse con currículum los días 
lunes 23 o martes 24 de diciembre 
a las 10:00 am en dependencias 
del Hotel Serena Suite, ubicado 
en Ruta 5 Norte a un costado de 
Callegari y a pasos del Jumbo.

Consulta Jurídica Gratis: Somos 
Abogados y Cia: Especialistas en 
Derecho de Familia, Laboral y Civil. 
Servicios tales como: Divorcios, 
Alimentos, Cuidado Personal, Des-
pidos injustificados, Autodespidos, 
Cobranzas laborales, etc.- fono : 
(+56 9) 6320 8779. Abogados con 
presencia nacional.- 

Necesito recepcionista para Hotel 
en Avda del Mar, cerca Enjoy, turno 
noche. Trabajo por temporada de 
verano.  F: 998268409

Se requiere conductor licencia 
profesional A1 antigua o A3, 5 años 
experiencia transporte personal, 
salud compatible con mineria F: 
empresa.laserena.chile@gmail.
com

Colegio Particular Subvencionado 
de Tierras Blancas, comuna de 
Coquimbo, solicita Profesor (a) 
de: Educación general Básica, 
Matemáticas, Lenguaje y Comuni-
cación, Ingles, Historia y Geogra-
fía y Ciencias Sociales, Ciencias 
Naturales, Biología, Física, Química, 
Artes Visuales, Filosofía, Educación 
Tecnológica, Artes Musicales, Edu-
cación Física, Religión, Educadora 
de Párvulos, Educador (a) Diferen-
cial, con especialidad en trastor-
no del Aprendizaje y Trastorno del 
Lenguaje, Psicólogo, Inspector de 
Patio, Asistente de Aula, Auxiliar de 
Servicios y Fonoaudióloga. Enviar 
Curriculum y antecedentes a correo 
electrónico: recur.humanos2020@
gmail.com 

Empresa de la cuarta región busca 
para su departamento de ingeniería 
el siguiente personal: Proyectista 
mecánico, Dibujante técnico, Inge-
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ración, pinturas, pisos, gasfiteria.  
F: +56998739123

Calefont de todas las marcas y 
modelos, reparaciones, gasfiteria 
integral, tècnico autorizado F: +56 
9 92646323

Servicio de Soldaduras a domicilio, 
llamar a  F: 957112994

Refrigeración reparo cargo refri-
geradores vitrinas congelados 
todo tipo máquinas refrigeradas 
a domicilio,  F: 958508329

Varios

Fletes y mudanzas dentro de la 
región. Recicle, limpiamos su 
patio, retiramos cachureos, cor-
tamos árboles, lo que no le sirva, 
maderas, metales, plásticos, etc.  
F: 988690055

Ortopedia Huerta les desea Feliz 
Navidad y un exitoso 2020, calzados 
para diabéticos hermosos modelos 
512620581 F: 982741713

Oportunidad de inversion. Se ven-
de derecho de llave de fitbody La 
Serena. Clientes activos, marca 
reconocida en la región, negocio 
en funcionamiento, precio conver-
sable. F: 940134289

Hombre de 50 años desea conocer 
mujer de 35 a 40 años para relación 
seria  F: 975430906

Constructor civil ofrece servicios de 
construcción de viviendas, instala-
ciones comerciales, industriales y 
urbanizaciones presupuesto gratis 
F: 963576100

Varon soltero 45 años desea 
conocer dama señorita relación 

amistad F: 974126700

Varón busca dama de alrededor 
65 años fines serios  F: 920084763

Busco dama como pareja a futuro 
entre 50-56 años, profesional.  F: 
998109825

SóLO MAyORES
Linda gordita XXL, $10.000 momen-
to, full greco.  F: 947302540

Nueva agencia, lolitas maduras. 
F: 936362607

$10.000, $15.000, $20.000 de todito 
para ti.  F: 972590098

Privado Mariela 24 horas, nuevas 
chicas vip , Claudia 32, Rocío 35.  
F: 978268272

Mariela 45 añitos, apasionada, 
sensual, estupenda figura, ¡Ven 
conóceme!  F: 995447208

www.sexyclub.cl la página web con 
las mejores escort de La Serena y 
el norte de Chile  F: .

Chicas scort ardientes, dispuestas 
a cumplir tus fantasías, domicilios, 
tríos.  F: 992815731, 992679580

Nuevo privado La Serena cen-
tro, univesitarias vip, lencería 
hot, domicilios.  F: 992679580, 
992876976

Mónica chilena 35 años exqui-
sita masajista scort, central  F: 
986693563

Danna 25 golosa, discreta tra-

to pololo oral delicioso 1/2 hora 
$15.000.  F: 953591737

Fantasías tríos swinger masaje 
dotado, Matías. F: 973241417

mayores reqUieren

*** Gana medio millón semanal 
*** urgente necesito para tempo-
rada, señoritas para Agencia Vip 
en La Serena, pago diario, alo-
jamiento, bailarinas exóticas F: 
+56988397380

LEGALES
remaTes

aViso de remaTe

El 3° Juzgado de La Serena, ubi-
cado en Los Carrera 420, rema-
tará el 14 de Enero  de 2020 a las 
10:30 hrs., el inmueble ubicado en 
Avenida El Romeral sin número 
de la ciudad de Ovalle, Provincia 
del Limarí, registrado en el plano 
archivado bajo el Nº477, al final 
del Registro de Propiedad del año 
2.010 del Conservador de Bienes 
Raíces de Ovalle. El inmueble 
se encuentra inscrito a fs.2.198 
Nº1.698 en el Registro de Propie-
dad del Conservador de Bienes 
Raíces de Ovalle, correspondiente 
al año 2.012. Rol de avalúo 173-
5, Ovalle. Mínimo para subastar 
$189.926.015,333.- al contado. 
Garantía: Los interesados deberán 
presentar vale vista bancario del 
Banco Estado a la orden del Tribu-
nal, por el 10% del mínimo, esto es, 

$18.992.602.-  Demás condiciones 
autos caratulados “BANCO BCI CON 
SOCIEDAD COMERCIALIZADORA DE 
RIEGO”. Rol 1418-2019, del tribunal 
citado. La Serena, 11 de Diciembre 
de 2019. ERICK BARRIOS RIQUELME. 
SECRETARIO SUBROGANTE.  

remaTe

En causa Rol C-1231-2018, caratu-
lada “ITAU CORPBANCA / INVER-
SIONES BLANCA ELENA LIMITADA”, 
seguida ante el 3° Juzgado de 
Letras de La Serena, ubicado en 
Los Carrera N° 420, 1° Piso, se ha 
fijado el día 13.01.2020 a las 09:30 
horas, para llevar a cabo remate, 
por separado pero en una mis-
ma audiencia, de los siguientes 
bienes: (A) Derecho de aprove-
chamiento consuntivo de agua 
subterránea, por un caudal de 18 
litros por segundo, de ejercicio 
permanente y continuo, que se 
capta mediante elevación mecá-
nica desde un pozo construido 
al interior de la parcela N° 3 de 
la Colonia San Ramón de Pan de 
Azúcar, ubicado en la comuna de 
Coquimbo, inscrito a fojas 25 N° 
10 del Registro de Propiedad de 
Aguas del Conservador de Bienes 
Raíces de Coquimbo, del año 2018, 
a nombre del ejecutado Manuel 
Arturo Contador Cortés. Mínimo 
para las posturas será la suma 
de $128.054.240.- (B) Derecho de 
aprovechamiento consuntivo de 
aguas subterráneas, de ejercicio 
permanente y continuo, por un 
volumen total anual de 283.962 
metros cúbicos por año, con un 
caudal máximo instantáneo de 

extracción de 34 litros por segun-
do, que se capta mediante ele-
vación mecánica desde un pozo 
ubicado al interior de la propiedad 
denominada parcela N° 3 de la 
Colonia San Ramón, de la comuna 
de Coquimbo, inscrito a fojas 27 
N° 11 del Registro de Propiedad de 
Aguas del Conservador de Bienes 
Raíces de Coquimbo, del año 2018, 
a nombre del ejecutado Manuel 
Arturo Contador Cortés. Mínimo 
para las posturas será la suma 
de $78.433.978.- (C) Derecho de 
aprovechamiento consuntivo de 
agua subterránea, de ejercicio 
permanente y continuo de 11.800 
metros cúbicos por hectárea al 
año para el riego de 40 hectáreas 
de la propiedad denominada par-
cela N° 2, Santa Inés, ubicada en 
el sector San Ramón, comuna de 
Coquimbo, inscrito a fojas 29 N° 
12 del Registro de Propiedad de 
Aguas del Conservador de Bienes 
Raíces de Coquimbo, del año 2018, 
a nombre del ejecutado Manuel 
Arturo Contador Cortés. Mínimo 
para las posturas será la suma de 
$106.477.256.- El precio del rema-
te deberá pagarse al contado en 
dinero efectivo mediante depósito 
en la cuenta corriente del Tribu-
nal dentro de quinto día contado 
desde la subasta. Interesados 
en hacer posturas en el remate 
deberán presentar vale vista del 
Banco Estado de Chile a la orden 
del Tribunal, por el equivalente 
al 10% del mínimo fijado para la 
subasta. Mayores antecedentes 
en expediente. 16 DICIEMBRE 2019. 
ERICK BARRIOS RIQUELME SECRE-
TARIO SUBTE.

Publique sus avisos económicos en:

También en www.diarioeldia.cl

Brasil 421
La Serena

Mall Puerta del Mar
Módulo

Aldunate 943
Coquimbo

Miguel Aguirre 109
Ovalle

Derecho de Familia, Laboral y Civil. 
Servicios tales como: Divorcios, 
Alimentos, Cuidado Personal, Des-
pidos injustificados, Autodespidos, 
Cobranzas laborales, etc. Abogados 
con presencia nacional.-  F: fono : 
(+56 9) 6320 8779

Construimos y remodelamos su 
casa, servicio de soldadura en 
cierros y protecciones, servicio 
pintura.  F: 957112994

Pintamos y restauramos casas, 
Tenemos experiencia en el rubro  
F: 961695778

*** Camping Cabañas ***, even-
tos en Ripamonti Loudge, Pan de 
Azúcar, desde $ 20.000 diarios, 
contacto F: +56988397380

Automatización de portones con-
dominios motores GSM soldaduras 
fca. de portones proyectos crédi-
tos Red Compra,  F: +56965791334

Corte y poda de árboles invasivos 
retiro de troncos y ramas esca-
leras telescópica moto-sierra, 
andamios  F: 988690055

Alfombras lavado piso dimen-
sionados tapiz living auto aseo 
vidrios, ofertas  F: 962740468

¿ Embargado por deudas ?.. sobre 
endeudado? . Evite el remate de sus 
bienes. Consulta gratis: Conozca los 
beneficios de nuestros servicios 
jurídicos: 1) Aplicación “Nueva” Ley 
de Quiebra y 2) Defensa Deudores 
Morosos (Somos DDM Defensa Deu-
dores Morosos)  F: Fonos (+56 9) 
9820 8551 - (51 2 ) 319321

Reparo, compro electrodomésticos, 
aire a., garantías, domicilios.  F: 
991043786

Instalador Eléctrico Autorizado 
SEC, realiza TE-1, empalmes, pro-
yectos  F: 992496817

Fosas sépticas. Instalación, sis-
tema moderno, rapidez, seriedad 
·  F: 944738589

¡Defiéndase! ¡Protéjase! No se deje 
embaucar. No pague más deudas 
injustas ni intereses usureros. 
¡Limpiamos Dicom y deudas cas-
tigadas. ¿Amenazado de embargo? 
¡Lo defendemos! Damos solución 
a embargos y remates. Consulta 
gratis. Informe y diagnóstico inme-
diato. Facilidades de pago. Esta-
cionamiento gratis  F: 512-638175, 
933941527, 512406311

OGS ofrece servicios de construc-
ción, cambios de techos o repa-
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Precio referencia: $3.000 c/u. 
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Precio referencia: $4.900 c/u. 
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Precio referencia: $4.000 c/u. 

Por un monto adicional puedes elegir una de estas tres promociones:

SI NO LLEGÓ TU REGALO, FUE
PORQUE EL VIEJITO SE LO DEJÓ...

A DIARIO EL DÍA POR $87.000
Beneficios de ser suscriptor:
Diario El Día  363 días del año a domicilio.
15 avisos económicos.
3 tarjetas del Club para acceder a descuentos 
y entradas a Avant Premiere.
Suscripción a edición digital desde las 01:00 horas.
4 entradas para el Cine.

EN ESTA NAVIDAD

Sólo con facilidades de pago mencionadas. Promoción válida para suscripciones nuevas. Suscripción sujeta a factibilidad de servicio de reparto en la dirección solicitada.  Puede visitar las siguientes sucursales: Casa Matriz, Brasil 431, 
La Serena. Calle Miguel Aguirre 109, Ovalle. Suscripción sujeta a factibilidad de reparto en el domicilio solicitado. Consulta por los beneficios de ser suscriptor en: www.clubdelectores.diarioeldia.cl 

SOLICITA
INFORMACIÓN

51-2200489 
+569 62061632

ANUAL IVA Incl.
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egún explica el Dr. 
Nicanor Barrena 
Medel, cirujano onco-
ginecológico de FALP 

y especialista en esta patología, 
el cáncer de ovario es uno de 
los más letales, pues tiene la 
tasa de supervivencia más baja 
en proporción al número de 
casos. De ahí la importancia de 
generar conciencia en torno a 
esta enfermedad y una de las 
principales razones por las que 
cada 8 de mayo se conmemora 
su día mundial.

Tal como explica el especia-
lista, uno de los principales 
problemas de esta patología 
radica en que, al momento 
del diagnóstico, en un 75% de 
los casos el tumor ya se ha ex-
tendido a otros órganos de la 
pelvis y el abdomen, como el 
útero, colon, hígado o bazo.

¿La razón? Síntomas inespe-
cíficos que suelen confundirse 
con los de otras enfermedades, 
especialmente del aparato di-
gestivo, como dolor y distensión 
(hinchazón) abdominal, dolor 
pélvico, sensación de saciedad 
precoz con las comidas y, menos 
frecuentemente, constipación 
(estitiquez), náuseas y vómitos, 
entre otros.

CONSULTAR 
OPORTUNAMENTE

Al respecto, el especialista 
complementa que “muchas ve-
ces las pacientes con cáncer de 
ovario transitan de médico en 
médico o se autodiagnostican 
con alguna condición intestinal 
benigna, como colon irritable, 
hasta que finalmente alguien 
hace el diagnóstico certero.

En este sentido, resulta funda-

EN EL MARCO DEL DÍA MUNDIAL DE ESTA ENFERMEDAD

Aspectos claves del cáncer de
ovario a los que prestar atención

mental acudir a un especialista 
y realizarse una evaluación gine-
cológica ante molestias abdomi-
nales que son persistentes pese 
a un tratamiento adecuado, que 
aumentan progresivamente en 
intensidad y frecuencia, y/o que 

se inician a una edad inhabitual, 
por ejemplo, empezar con se-
ñales de colon irritable a los 60 
años cuando nunca antes se ha 
sufrido de esto”.

Lo cierto es que el cáncer de 
ovario sigue siendo una enfer-

medad aún muy desconocida 
por la población, ante lo cual el 
Dr. Barrena Medel menciona 
aspectos claves a conocer.

EL TRATAMIENTO FUNCIONA 
SI ES A TIEMPO

Pese a que en la gran mayoría 
de los casos la enfermedad 
ha comprometido otros ór-
ganos, existen terapias com-
binadas que pueden llevar 
a su curación o, al menos, a 
transformarla en una pato-

En Chile, anualmente se diagnostican más de 800 casos de cáncer de ovario. Se trata de una neoplasia del 
aparato reproductor femenino que, si bien no es la más frecuente, es la más letal.

logía de curso crónico, con 
una sobrevida prolongada.

Al respecto, la cirugía cons-
tituye el pilar central del trata-
miento y su objetivo debe ser 
la remoción de todo tumor 
visible, lo que se conoce co-
mo Citorreducció n completa. 
Debido a la envergadura y com-
plejidad de esta intervención, 
ésta debe ser realizada por pro-
fesionales entrenados para ello 
y en centros especializados.

“Hay evidencia científica fuerte 
y categórica que demuestra 
una asociación clara con una 
mejoría en las expectativas de 
vida cuando la cirugía es llevada 
a cabo por un especialista en el 
tema versus, por ejemplo, un 
ginecólogo o cirujano general”, 
explica Barrena.

Por otro lado, la quimiote-
rapia se utiliza para eliminar 
la enfermedad mínima que 
pudiera quedar tras la cirugía, 
buscando reducir el riesgo que 
el cáncer recurra  o, en ocasio-
nes, para reducir el tamaño 
del tumor antes de operar, de 
ser impracticable esto al inicio.

Por último, se encuentran las 
terapias dirigidas e inmunotera-
pia, integradas por nuevos medi-
camentos, algunos ya aprobados 
para su uso clínico y otras aún en 
fase de investigación, diseñados 
para bloquear el crecimiento, 
propagación y reaparición de 
células cancerosas.

EL FACTOR GENÉTICO

En alrededor de un 15% de 
los casos de cáncer de ovario 
subyacen factores genéticos 
predisponentes, que inclu-
yen mutaciones como las de 
los genes BRCA, que también 
condicionan mayor riesgo de 
desarrollar ciertos tipos de 
cáncer de mama, entre otros.

POR: FUNDACION 
         ARTURO LOPEZ PEREZ

S
OVARIOS Y CANCER

DR. DIEGO POLANCO
Miembro Sociedad Chilena de Cirugía Plástica 

Médico Cirujano Pontificia Universidad Católica de Chile
www. diegopolanco.cl - dpolanco@puc.cl - +56963367351

CIRUGIA ESTÉTICA FACIAL: Lifting facial y cervical, Rinoplastia, Blefaroplastia, 
Bolas de Bichat, Otoplastia, Implante de mentón.
CIRUGÍA ESTÉTICA DE MAMAS: Aumento Mamario, Levantamiento de mamas, 
Reducción de Mamas, Ginecomastia, Recambio de implantes y cirugía secundaria 
de mamas.
CIRUGÍA ESTÉTICA DE CONTORNO CORPORAL Y GLÚTEOS: Abdominoplastia, 
Lipoescultura, Implante de Glúteos, Transferencia de tejido adiposo en glúteos.  

CENTRO MÉDICO MEGADENT PLUS
Avda. Estadio 1978, 2º Piso. La Serena. 
Fono Fijo 512561783 -  +56963367351

CENTRO MÉDICO CLÍNICA ELQUI
Huanhuali Nº186, La Serena. 3er. Piso  
Fono Fijo 512563000 opción 2Atención con bono FONASA, Cruz Blanca y Colmena

Dra. LILIANA
SANABRIA POVEDA

Médico Cirujano 
Medicina General y de familia 
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l Papanicolau (examen cono-
cido como PAP) se lo deben 
realizar todas las mujeres 
que ya han iniciado su vida 
sexual. Su periodicidad es 

una vez al año.
Aproximadamente el 1% de todas las 

mujeres que se lo realiza puede arrojar 
PAP alterado. De todas éstas, solo un 
pequeño porcentaje corresponde a 
cáncer del cuello del útero. 

“La gran mayoría son  lesiones, co-
nocidas como pre-cancerosas, que si 
son tratadas se llega a eliminar la po-
sibilidad de que sigan progresando y 
se conviertan en una lesión maligna”, 
explica el doctor Marcelo González, 
jefe del Departamento de Obstetricia y 
Ginecología de Clínica Alemana.

Mientras antes se descubran las dis-
tintas lesiones que pueden afectar el 
cuello uterino, más sencillo y efectivo 
será el tratamiento.

¿QUÉ ES EL PAPANICOLAU O PAP?

Es un estudio citológico para identifi-
car cambios en el cuello uterino, lo que 
ayuda a pesquisar en forma oportuna 
las células lesionadas que pudiesen 
conducir al desarrollo del cáncer. “Con 
el PAP no se obtiene un diagnóstico, el 
examen sirve para advertir si algo no 
está normal, lo que es suficiente para 
no correr el riesgo de verse afectada 
por un cáncer”, explica el ginecólogo 
Marcelo González.

Es un examen sencillo, que toma 
pocos minutos. Se realiza insertando 
un espéculo en la vagina, con el fin 
de separar sus paredes y poder ver el 
cuello uterino. Una vez a la vista, con 
una espátula y un pequeño cepillo se 
obtienen muestras de estas células, las 
que se envían al laboratorio para su 
estudio al microscopio.

¿SE NECESITA ALGUNA PREPARACIÓN 
PREVIA AL PAP?

Se recomienda:
• No programar el examen de 

Papanicolau durante el periodo 
menstrual.

Mientras antes se 
detecten alteraciones 
en el cuello uterino, 
más sencillo y efectivo 
será el tratamiento y la 
posibilidad de frenar los 
efectos secundarios.

Paola Márquez V.

Si desea publicar en esta edición comuníquese con 
su ejecutiva comercial:  

Teléfono: 51-2200420
Celular: +569 92271967
E-mail: pmarquez@eldia.la

CLÍNICA ALEMANA

• No efectuar lavados vaginales ni 
tener relaciones sexuales por 48 horas 
antes del examen.

• No usar tampones, espumas an-
ticonceptivas, geles u otras cremas o 
medicinas vaginales por 48 horas antes 
de la prueba.

SI EL EXAMEN ESTÁ ALTERADO

Tras un PAP positivo o alterado se de-
be buscar la razón, la que puede ser 
una simple inflamación del cuello del 
útero (cervicitis) o una alteración de 
las células conocida como neoplasia 
intraepitelial (NIE).

Si en una prueba de PAP se detectan 
cambios en las células, el siguiente 
paso es realizar una colposcopía y, si 
es necesario, una biopsia.

La colposcopía es un procedimiento 
en el cual se utiliza un microscopio, 
llamado colposcopio para examinar 
la vagina y el cuello del útero de una 
manera amplificada. En caso de existir 
una zona sospechosa de alguna lesión, 
se extrae una muestra para biopsia, la 
que es analizada por un médico pató-
logo, quien emite el informe definitivo.

La gran mayoría de las alteraciones 
que se detectan son lesiones del epitelio 
del cuello uterino, también conocidas 
como premalignas o precancerosas, es 
decir, comprometen los epitelios del 
cuello uterino y son superficiales. Ello 
no significa que no deban ser tratadas.

TIPOS DE LESIÓN

Estas lesiones conocidas como LIE o 

Un PAP alterado
y las lesiones premalignas

EL EXAMEN DEBE SER REALIZADO UNA VEZ AL AÑO

E
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Fin de año es 
sinónimo de 
celebración, cenas 
y reuniones con 
amigos, en que cuidar 
la dieta puede ser 
todo un desafío. Aquí 
te damos consejos 
para superarlo.

POR: MUY SALUDABLE

Comenzar a preparar una dieta en 
diciembre es un desafío, ya que el 
último mes del año se caracteriza por 
las distintas celebraciones que hay, 
y en las que el consumo de alcohol 
y preparaciones altas en calorías, en 
horarios inusuales, pueden alterar 
nuestra dieta.

Claudia Sánchez, nutricionista de 
Clínica Bupa Reñaca, hace énfasis en 
que, al momento de planear el menú de 
las fiestas de fin de año, estos debieran 
ser “abundantes en verduras de hojas 
verdes, acompañadas de una porción 
de proteína baja en grasa como carnes 
blancas, pavo o pollo, además de usar 
hierbas para condimentar las carnes, 
en vez de salsas ricas en grasa como 
mantequilla o crema”.

9 TIPS PARA NO ENGORDAR 
ESTE FIN DE AÑO

La especialista entrega un listado de 
alimentos que pueden estar presentes 
en nuestras fiestas y consumirlos sin 
culpa ni kilos demás:

Alimentos a preferir: carnes magras, 
blancas y pescados. Verduras y fru-
tas crudas de distintos colores para 
aportar mayor cantidad de vitaminas. 
En cuanto a los hidratos de carbono, 
preferir los integrales en porciones 
moderadas.

Bebestibles: Prefiere aguas sabori-

- Durante la sobremesa, preferir el consu-
mo de aguas de hierba en vez de bajativos 
a base de alcohol. Es recomendable retirar 
los alimentos de la mesa para no consumir 
más de la cuenta.

- Beber alcohol con moderación, ya que 
aumenta el consumo de azúcar y aporte 
de calorías.

- Realizar actividad física, no necesariamente 
hacer un trabajo físico exigente. Actividades 
como salir a caminar y andar en bicicleta, 
son suficiente.

- Considerar como propósito para el nuevo 
año hacer ejercicio, ya que el gran problema 
de la población chilena es el sedentarismo.

¿Qué alimentos preferir para cuidar nuestra salud?

Uno de los consejos más importantes es evitar el aumento en el consumo de azúcares en las fiestas de fin de año.
CEDIDA

zadas como limonada con menta, agua 
con naranja o pepinos, y jugos naturales. 
Se recomienda utilizar endulzantes en 
vez de azúcar. Con respecto al alcohol, 
prefiere aquellos que tienen menor grado 
alcohólico, como los espumantes.

Para nuestro alivio, la nutricionista de 
Clínica Bupa Reñaca, recomienda com-
binaciones de comidas y hábitos que nos 
permitan celebrar de manera sana el fin 
de año, sin engordar:

- Comer con moderación, lentamente 
para sentir mayor sensación de saciedad, 
y a la vez, disfrutar de la compañía de la 
familia y amistades en estas festividades.

- Evita los alimentos con alto contenido 
en grasas, como costillar, salsas, pasteles, 
dulces, bebidas endulzadas con azúcar 
y bebidas alcohólicas altas en calorías 
(destilados).

- No te saltes comidas. Es recomendable 
mantener los horarios y comidas habituales 
de nuestra rutina. Si vas a asistir a una cena 
de fin de año, es conveniente consumir 
un snack saludable antes, de esta manera 
evitarás comer en abundancia.

- Prefiere ensaladas de acompañamiento 
y postres a base de frutas.

- Evita el exceso de carbohidratos simples, 
como el pan, y azúcares, en postres.

Disfrutar de las fiestas de 
fin de año sin engordar

 
 

Manchas y cicatrices.

Más promociones en 

Lasermedika

Acné, 
Botox, ácido hialurónico. 

Fonasa, Isapres y particular

Director Médico - Dermatólogo

Juan Cisternas 1960, Of: 33, La Serena Fono: 51-2350823
 Cel:  9 68785996  www.lasermedika.cl  

Felipe Guerrero
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ILACIÓN LÁSER

EVALUACIÓ

N

Sin costo DESCTO.
50% EN DICIEMBRE

En los pack de 
Depilación Láser

DEPILACIONES LÁSER ALEXANDRITA
Y DIODO
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Fono: +56 9 92515533 

Diabetes Mellitus
Hipertensión Arterial
Resistencia Insulina
Enfermedades Hepáticas
Enfermedades Renales
Enfermedades Gastrointestinales
Cancer, entre otras
Horario de atención: Lunes a jueves 8:30-18:30 Hrs. / Viernes 8:30-13:00 Hrs.

Consulta incluye:
Examen Bioimpedanciometría Inbody
Calorimetría indirecta

NUTRICIONISTA CLÍNICA
Mg. Nutrición y alimentos Universidad de Chile - Diplomada Nutrición Clínica Adultos, PUC

FONASA - PARTICULAR
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Se termina diciembre y  hay 
quienes piensan que no queda-
rá paciencia que aguante. Así lo 
explica el psiquiatra de Clínica 
Alemana Manuel Reyes: “Las situa-
ciones ocurridas en las últimas 
semanas han implicado diversas 
manifestaciones emocionales en 

Es fundamental 
que las personas 
estén conscientes 
de sus necesidades 
y se preocupen de sí 
mismas.

POR: CLÍNICA ALEMANA

el AutocuidAdo deBe ser unA tAreA personAl

la población; entre ellas, angustia, 
irritabilidad e insomnio.

A ello se suma el estrés habitual 
de estas fechas, con término del 
año académico y laboral, organiza-
ción de vacaciones y celebraciones 
varias.

Se han acumulado factores estre-
santes, por lo que el especialista 
recomienda resignificar las fiestas 
y optar por poner el acento en el 
estar juntos y disfrutar del cariño 

de la familia y/o los amigos, con 
celebraciones más sencillas.

LA IMPORTANCIA 
DEL AUTOCUIDADO

Es fundamental que las personas 
estén conscientes de sus necesida-
des y se preocupen de sí mismas. El 
doctor Reyes es enfático al indicar 
que el autocuidado debe ser una 
tarea personal.  “Es importante 

Salud mental: cuando no hay ánimo de celebrar

El fin de año viene acompañado de situaciones estresantes que pueden afectar nuestro estado de ánimo.

buscar activamente un espacio 
que haga posible distenderse o 
relajarse, realizando labores que 
uno disfrute, como, por ejemplo, 
leer, hacer deporte u otros”.

Es posible que en las familias 
haya preocupación especial por 
algunos miembros, como pue-
den ser niños, adultos mayores 
o quienes se han visto expuestos 
a situaciones dolorosas.

La primera forma de conten-
ción, dice el psiquiatra, es estar 
disponible para el otro y en esto 
es importante verbalizarlo: “Estoy 
aquí, puedes contar conmigo”.

¿CUÁNDO CONSULTAR 
A UN ESPECIALISTA?

Es importante distinguir en-
tre las reacciones normales y 
aquellas que requieren de apo -
yo profesional. En ese sentido, 
el doctor Reyes explica que “se 
debe consultar en el momento 
en que la vida cotidiana se vea 
afectada de forma significativa 
por los síntomas. Por ejemplo, 
insomnio persistente, que impida 
un adecuado descanso; angustia 
o tristeza, que interfiera con el 
trabajo y que genere la imposi-
bilidad de disfrutar la vida”.
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VÍSITANOS EN: HUANHUALÍ 495, LA SERENA      51-2214017
www.avclinicadental.cl

IMPLANTE + CORONA 
PORCELANA 

$490.000
* Hasta agotar stock de implantes. 
Sólo hasta fin de año. 

CLÍNICA DENTAL
Universidad de Chile.
Especialidad en 
Implantología
Bucomáxilofacial

Facilidades Transbank o cheques.

Hablamos de apnea del sueño cuando mientras dormimos la respiración 
se interrumpe o se hace muy superficial, impidiendo el paso del aire a 
los pulmones durante el sueño. Es un trastorno donde las interrupciones 
pueden durar desde segundos a minutos y puede repetirse más de 30 veces 
por hora.

“Hay diferentes tipos, pero el más 
común es la apnea obstructiva del 
sueño. Este trastorno provoca un 
colapso en las vías respiratorias y 
luego vuelve en forma de resoplido 
o ronquido. Esto no quiere decir 
que todas las personas que roncan 
lo hacen por la apnea obstructiva, 
aunque los que la padecen, roncan 
muy fuerte”, explica el Dr. Paul 
Boettiger, Otorrinolaringólogo de 
Clínica INDISA.

La deficiencia de oxígeno hace que 
se interrumpa continuamente el 
sueño durante la noche de manera 
inconsciente y puede generar sínto-
mas como la hipersomnolencia, la 
depresión, el cansancio generalizado 
etc. “Las personas que sufren este 
trastorno tienen un riesgo mayor 
a la hora de sufrir accidentes de 
tráfico o de trabajo, además de 
los problemas médicos que esto 
conlleva. Incluso puede aumentar 
el riesgo de padecer enfermedades 
como hipertensión, infarto y dia-
betes”, agrega el especialista.

La población de mayor riesgo 
involucra a hombres, personas 
con sobrepeso, personas con vías 
respiratorias pequeñas, historial 
familiar e incluso niños con amíg-
dalas aumentadas de tamaño. “El 
diagnóstico se basa en la historia 
médica y familiar del paciente, en 
un examen físico y en los resultados 
de un examen del sueño. El riesgo 
aumenta con la edad y se dan más 
casos en hombres que en mujeres. 
Además, es más grave en pacientes 
consumidores de alcohol y fumado-
res”, agrega el Otorrinolaringólogo 

Apnea del sueño y roncopatía

de Clínica INDISA.
Algunos de los síntomas pueden 

ser ronquidos, cansancio crónico, 
somnolencia diaria, depresión, hi-
pertensión, jaquecas, disfunción 
eréctil y disminución del apetito 

sexual. “Los tratamientos pueden 
ser varios. Normalmente suelen in-
cluir cambios en el estilo de vida, 
dispositivos bucales, cirugía y apa-
ratos para la respiración. Lo impor-
tante es que, de sospechar que se 

tiene apnea y roncopatía, se evalúe 
con un profesional para acordar el 
mejor tratamiento de acuerdo con 
sus síntomas”, enfatiza el Dr. Paul 
Boettiger, Otorrinolaringólogo de 
Clínica INDISA.

Algunos síntomAs son ronquidos, cAnsAncio crónico y somnolenciA diAriA

El riesgo de padecer apnea del sueño y ronquidos aumenta con la edad y se da más en hombres que en mujeres.
CEDIDA

POR: CLÍNICA INDISA
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Dentaduras completas en base a 2 implantes.
Reconstrucción de hueso para implantes.
Frenillos con controles cada 2 meses. 
(Para todas las edades)
Tratamiento de conductos 
en 1 sesión
Extracciones dentales 
sin dolor
Tapaduras del color y 
forma del diente

Coquimbo: Aldunate 1459 of. 05 
Fono: 51 2 549136 Celular y Whatsapp: +56944263119

La Serena: Amunategui 489 of. 305 (3er piso)
Fono: 51 2 350720 Celular y Whatsapp: +56944263120

ATENCIÓN ESPECIAL 
AL ADULTO MAYOR

 Financiamiento 
directo en tratamientos. 

Ovalle: Benavente 1075 
centro comercial Open Plaza Ovalle, local 2140.
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egún la psicó-
loga Josefina 
Guzmán de 
Clínica INDISA, 

al tener un hijo, sin importar 
la manera, se crea un lazo 
que no se rompe con nada: 
“Cuando una madre ve a 
su hijo por primera vez, el 
mundo cambia, tus priori-
dades son otras. Tú eres la 
persona más importante 
que ese recién nacido tiene 
y entran muchas emociones 
diferentes con eso, lo cual la 
sociedad está empezando a 
entender cada vez mejor”.

Desde el primer momento, 
los hijos están conectados 
a la madre por el cordón 
umbilical, el cual permite 
que respiren y se puedan ali-
mentar a través de su madre. 
Por esto, en el período de 
gestación, la conexión entre 
ambos crece por minuto.

A pesar de los malestares 
que puede producir el em-
barazo, el dolor inigualable 
de dar a luz o la larga espera 
de la madre para tener a su 
hijo a su lado, todo se olvida 
en el momento de mirarlo 
a los ojos, en un momento 
que pasa a ser irrepetible.

“Los niños, por naturaleza, 
desarrollan en nosotros la 
necesidad de protegerlos y 
quererlos. Excepto en casos 
en que la madre tenga una 
patología psiquiátrica ex-
trema, los pequeños gestos 
del bebé provocan en la 
madre una liberación de 
hormonas como oxitocina 
que provocan sensación de 
amor, alegría y gratificación 
inigualable, que muchas 
veces la puede hacer olvi-

S
POR: INDISA

Día de la Madre: una 
conexión para toda la vida

Ser madre no eS tan Solo dar a luz a un hijo

Algunas mujeres 
llevan a sus hijos 
nueve meses en su 
vientre, mientras 
que otras optan por 
opciones diferentes 
para agrandar la 
familia, como la 
adopción, siendo una 
conexión única entre 
madre e hijo.

Sermadre es algo inigualable y una experiencia que ninguna cambiaría.

dar el dolor del parto y la 
larga espera de su llegada”, 
comenta la psicóloga.

Por lo tanto, ser madre 
es algo inigualable y una 
experiencia que ninguna 
cambiaría. Parte de este 
proceso es la lactancia, la 
que no solo significa ali-
mentar al neonato, sino 
que además genera una 
conexión especial. “Esto es 
porque se tiene un contacto 

directo, de piel a piel, que 
es físico y las 24 horas, es 
una extensión del cuerpo 
de la madre, y por eso sig-
nifica que como madre e 
hijo están unidos”, señala 
la profesional.

Si por alguna razón una 
madrenopuedeamamantar 
a su hijo, serán fundamen-
tales el cariño y el contacto 
que puedan crear, propi-
ciando ese lazo único.

CEDIDA

Equipo multidisciplinario con psicologa,
médico nutriologa y nutricionista.

Equipo de alta experiencia, más de 1200 pacientes
operados nos acreditan, 8 años de experiencia

dedicados a cirugía Bariátrica.

Cel: 966071115y942790558
www.clod.cl

Dr. Alberto Maldonado Fajardo
Miembro del Depto. de Cirugía
Bariátrica de la Sociedad de Cirujanos de Chile

CLOD
Cirugía laparoscópica de
la obesidad y diabetes

Cirugias Paquetizadas desde $3.900.000
Facilidades de pago
Mangagástricas
BypassGástrico
PlicaturaGástrica

Cirugías de laDIABETES
Balón Intragastrico

CM Diagnoec
Consulta en Santiago en
Clínica Redsalud Providencia y
Centro Médico Integramedica Alameda.
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Dr. Víctor Arancibia
ARTRITIS, ARTROSIS, LUPUS
Reumatología -Medicina interna

Gabriela Gutiérrez
Terapia física y estética.

Nueva consulta: Balmaceda 985 (Dentimed).
Fonos: 51-2222523, 9- 45636548.

Estimulación Cerebral para 
adultos, adolescentes y niños.
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Tos, dificultad respiratoria, ahogos, 
silbido al respirar y sensación de 
pecho apretado, que ceden en forma 
espontánea o tras usar inhalador, son 
algunos síntomas de una crisis asmática. 
Aprender sobre esta enfermedad y cómo 
controlarla son factores relevantes para 
una mejor calidad de vida de las personas 
que la padecen.

Identifica los síntomas y 
conoce cómo se trata el asma

EL 7 DE MAYO SE CONMEMORÓ EL DÍA MUNDIAL DE LA ENFERMEDADPOR: CLÍNICA ALEMANA

Existenmúltiplesmedicamentos para el tratamiento del asma bronquial y los más usados son los corticoides inhalados. 

¿CÓMO CONTROLAR 
EL ASMA?

Sibien,elfactorgenéticono 
se puede cambiar, los desen-
cadenantessepuedenevitar, 
la inflamación prevenir y los 
síntomascontrolar.Poreso,la 

Organización Mundial de la 
Salud,OMS,invitaalempode-
ramientodelospacientesen 
el control de su enfermedad 
diciendo“stop”este7demayo 
cuandoseconmemoraeldía 
internacional del asma. Los 
síntomas y la inflamación 

mejoranconuntratamiento 
adecuado hasta en el 95% de 
los casos.

¿QUÉ MEDICAMENTOS 
SON MEJORES?

Existen múltiples medica-
mentos para el tratamiento 
delasmabronquialylosmás 
usados son los corticoides 
inhalados. En ese sentido, 
son fundamentales los con-
trolesmédicos,paraquecada 
asmáticotengauntratamien-
to personalizado según su 
necesidad específica.

¿CUÁLES PODRÍAN SER AL-
GUNOS EFECTOS SECUN-

DARIOS?

Losefectossecundariosson 
bajísimos y existen una gran 
cantidad de trabajos cientí-
ficos que así lo demuestran, 
sin embargo, los corticoides 
podríantenerunefectoenla 
tallaalargoplazoynosuperior 
a1cm.Losmedicamentosde 
hoyendíatienendosismíni-
mas,porloqueestosefectos, 
en gran medida, se han mi-
nimizado. Otros pueden ser 
hongos en boca, razón por la 
que se enfatiza que después 
de usar corticoide inhalado, 
hay que lavarse los dientes.

ACUPUNTURA -PSIQUIATRIA
Dolores, depresión, ansiedad, pánico, miedo, 

insomnio, migraña, neuralgias, sexualidad, etc.

+ Acupunturista Alejandro Valdés B. 
Acreditado por el Ministerio de Salud N° 23417

+ Médico Psiquiatra Casandra Parvex
+ Psicología

Henry Ford 877, La Serena - Tel:0512211871 Cel: +56966890550
acupunturaserena@gmail.com  acupunturalaserena.jimdo.com

Director Técnico, Exámenes Clínicos Completos

Equipos y Técnicas Certificadas y Optimizadas

Bonos Electrónicos: FONASA e Isapres

Sala de Toma de Muestras

LABORATORIO CLÍNICO
DRA. GLORIA CANOVAS

LA SERENA LABORATORIO CENTRAL
Edo. de la Barra 260, Fono 2 225236 – Fax 225263.
DENTIMED Balmaceda 985, Of.208. Fono 2 211496
www.laboratoriodracanovas.cl

Domicilios - Urgencias

HIPERHIDROSIS AXILAR
(Sudoración Excesiva)

Tratamiento con Laser

HUANHUALI 735 LA SERENA FONO 512223962
WWW.CENTROLASERLASERENA.CL

CIRUGIA VASCULAR Y ENDOVASCULAR - UNIVERSIDAD DE CHILE

Dr. Javier 
Fernández Dodds

tusVARICES
tienen
SOLUCIÓN

AGENDAR HORA : Desde el  de Mayo al  de Junio 
al +  

+56 9 44 374327 ( directo o vía whatsapp )
WWW.VASCULARHOLLEY.CL
clinicavascularholley@gmail.com

EXPERIENCIA EN ENFERMEDADES ARTERIALES Y VENOSAS
VARICES - TROMBOSIS

ESTUDIOS DIAGNOSTICOS POR IMAGENES
ECO DOPPLER VENOSO

SOLICITAR HORA EN NUESTROS CENTROS
LA SERENA - SANTIAGO

VÍSITANOS EN: HUANHUALÍ 495, LA SERENA      51-2214017
www.avclinicadental.cl

IMPLANTE
MÁS CORONA
$540.000
PRECIO FINAL

CLÍNICA DENTAL
Universidad de Chile.
Especialidad en
Implantología
Bucomáxilofacial

Fono: +56 9 92515533

Diabetes Mellitus
Hipertensión Arterial
Resistencia Insulina
Enfermedades Hepáticas
Enfermedades Renales
Enfermedades Gastrointestinales
Cancer, entre otras
Horario de atención: Lunes a jueves 8:30-18:30 Hrs. / Viernes 8:30-13:00 Hrs.

Consulta incluye:
Examen Bioimpedanciometría Inbody
Calorimetría indirecta

NUTRICIONISTA CLÍNICA
Mg. Nutrición y alimentos Universidad de Chile - Diplomada Nutrición Clínica Adultos, PUC

FONASA - PARTICULAR
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Qué es la sanación pránica? Para 
muchos este término puede so-
nar extraño e incluso ambiguo. 
Sin embargo, es mucho más 
simple de lo que se cree.

Es una técnica de medicina comple-
mentaria,  que a través de tratamientos o 
terapias puede generar una red de apoyo 
para todo tipo de patologías, ya sean psico-
lógicas, físicas o psiquiátricas. Apoyada en 
estudios científicos sobre sus resultados, 
es una intervención energética en el aura 
de la persona y de los centros bioplásmicos 
(chakras), sin tocar el cuerpo físico.

Una vez que se equilibra tanto el aura 
como estos centros, el proceso natural 
de autorrecuperación del cuerpo físico y 
mental se acelera.

El bullying se ha convertido en una de las 
grandes preocupaciones de los chilenos. 
La Superintendencia de Educación y el  
Mineduc indican que el crecimiento más 
significativo y alarmante dentro de los 
recintos escolares son las denuncias de 
maltrato psicológico entre alumnos (1.632 
en 2018) y el maltrato físico entre alumnos 
(2.223 en 2018), indicando que los valores 
han aumentado significativamente en los 
últimos años.

SOBRELLEVAR EL BULLYING

Para poder explicar cómo la sanación 
pránica puede ayudar a sobrellevar el bu-

¿

Pranavida, centro que se ha 
encargado durante 14 años en 
formar a expertos en sanación 
pránica, una técnica registrada 
por el Minsal como medicina 
complementaria, da a conocer 
cómo esta terapia energética 
puede ayudar en el bullying de 
los colegios y cómo sobrellevarlo.

EQUILIBRAR EL AURA

POR: CENTRO PRANAVIDA

llying en los colegios y la ayuda que puede 
generar a los alumnos, Jorge Fuentes, de 
Pranavida, indica que “los tratamientos 
que se pueden producir están enfocados 
a bajar la tensión que genera el bullying 
en el cuerpo y mente, generando estrés y 
ansiedad. Al asistir la parte emocional y 
psicológica de las personas se debe trabajar 
de adentro hacia afuera, logrando que el 
cambio no sea temporal, sino más bien, 
que se mantenga en el tiempo”.

LIBERACIÓN DEL ESTRÉS

Esto se consigue haciendo que el paciente 
libere los pensamientos negativos como 
miedo y otros que puedan perjudicar a 
que la persona aumente su estrés. Este 
proceso de sanación se efectúa a través 
de una psicoterapia pránica para extraer 
todas las emociones negativas.

Se recomienda un tratamiento mínimo 
de dos meses, entendiendo lo que cada 
persona necesita de acuerdo a su estado. 
También se asesora al paciente para que 
lleve una sanación y que los resultados se 
conserven en el tiempo.

Para mayor información sobre la sanación 
pránica y sus diferentes alternativas de 
tratamientos, ingresar a www.pranavida.
cl o a sus redes sociales @centropranavida 
en Instagram.

La sanación pránica puede 
ayudar a sobrellevar el 
bullying en los colegios

escojA los zApAtos de Acuerdo A su tipo de pisAdA

En general, las sandalias, zapatillas y en 
general, los accesorios más planos y más 
abiertos, permiten lucir y dar una mejor 
respiración a nuestros pies.

David López, Director de Programa de 
Quiropraxia de la Universidad Central, 
explica que el hecho de usar zapatos sin 
tacos y con una altura de talón de modelos 
de invierno, elonga el tendón de Aquiles 
a nivel del talón y los tejidos a ese nivel 
producen una inflamación conocida 
como tendinitis aquiliana.

Lo mismo sucede a nivel de la planta del 
pie, los zapatos veraniegos en general son 
planos, estos producen un estiramiento en 
los tejidos y músculos del pie en su parte 
inferior, lo que puede producir un cuadro 
muy doloroso llamado fascitis plantar.

Los zapatos cerrados, generalmente, 
tienen un pequeño levantamiento que 

El verano y el calor son dos de los factores más relevantes para generar posibles daños en los pies. Frente a este problema que 
se presenta en esta época lo primero que uno debe tener presente es cambiar el calzado por uno más liviano.

POR: UNIVERSIDAD CENTRAL donde apoyamos nuestros pies.
Esta dolencia se llama Metatarsalgia y es 

muy común que aparezcan luego de un gran 
paseo por zonas rocosas y duras con ese tipo 
de zapatos con planta muy fina. Es por eso 
que el cambio de zapato de invierno a verano, 
debe ser paulatino, sobre todo cuando las 
tardes son perfectas para disfrutar de una 
caminata al aire libre.

la cual se inflama y comienza a doler. Los 
efectos del exceso de aplanamiento del 
pie, induce mayor descenso del arco 
plantar, lo que mecánicamente rota 
internamente la pierna, sobrecargando 
nuestras rodillas y caderas.

Otro problema frecuente viene asociado 
a suelas excesivamente delgadas y poco 
rígidas, situación que puede producir 
inflamación en las superficies anteriores, 

permite reposar adecuadamente el arco 
plantar del pie, pero un calzado sin ese 
sistema, favorece un mayor aplanamiento 
del pie durante cada pisada.

Si uno presenta tendencia al pie pro-
nador (es decir, que al caminar o correr 
apoya más el borde interno del pie y 
“gastan” más el calzado en dicho punto), 
esto induce mayor sobrecarga de él y 
estiramiento de la musculatura plantar, 

CIRUGÍA VASCULAR Y ENDOVASCULAR - UNIVERSIDAD DE CHILE

Dr. Javier 
Fernández Dodds

tus VARICES
tienen
SOLUCIÓN

AGENDAR HORA: MIE. , JUE.  , VIE.  Y SAB.  de ENERO 

al +  

+56 9 44 374327 ( directo o vía whatsapp )
WWW.VASCULARHOLLEY.CL  
clinicavascularholley@gmail.com

EXPERIENCIA EN ENFERMEDADES ARTERIALES Y VENOSAS
VÁRICES - TROMBOSIS

ESTUDIOS DIAGNÓSTICOS POR IMÁGENES
ECO DOPPLER VENOSO

SOLICITAR HORA EN NUESTROS CENTROS
LA SERENA - SANTIAGO

Cuidar 
los pies 
en verano
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