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egún explica el Dr. 
Nicanor Barrena 
Medel, cirujano onco-
ginecológico de FALP 

y especialista en esta patología, 
el cáncer de ovario es uno de 
los más letales, pues tiene la 
tasa de supervivencia más baja 
en proporción al número de 
casos. De ahí la importancia de 
generar conciencia en torno a 
esta enfermedad y una de las 
principales razones por las que 
cada 8 de mayo se conmemora 
su día mundial.

Tal como explica el especia-
lista, uno de los principales 
problemas de esta patología 
radica en que, al momento 
del diagnóstico, en un 75% de 
los casos el tumor ya se ha ex-
tendido a otros órganos de la 
pelvis y el abdomen, como el 
útero, colon, hígado o bazo.

¿La razón? Síntomas inespe-
cíficos que suelen confundirse 
con los de otras enfermedades, 
especialmente del aparato di-
gestivo, como dolor y distensión 
(hinchazón) abdominal, dolor 
pélvico, sensación de saciedad 
precoz con las comidas y, menos 
frecuentemente, constipación 
(estitiquez), náuseas y vómitos, 
entre otros.

CONSULTAR 
OPORTUNAMENTE

Al respecto, el especialista 
complementa que “muchas ve-
ces las pacientes con cáncer de 
ovario transitan de médico en 
médico o se autodiagnostican 
con alguna condición intestinal 
benigna, como colon irritable, 
hasta que finalmente alguien 
hace el diagnóstico certero.

En este sentido, resulta funda-

EN EL MARCO DEL DÍA MUNDIAL DE ESTA ENFERMEDAD

Aspectos claves del cáncer de
ovario a los que prestar atención

mental acudir a un especialista 
y realizarse una evaluación gine-
cológica ante molestias abdomi-
nales que son persistentes pese 
a un tratamiento adecuado, que 
aumentan progresivamente en 
intensidad y frecuencia, y/o que 

se inician a una edad inhabitual, 
por ejemplo, empezar con se-
ñales de colon irritable a los 60 
años cuando nunca antes se ha 
sufrido de esto”.

Lo cierto es que el cáncer de 
ovario sigue siendo una enfer-

medad aún muy desconocida 
por la población, ante lo cual el 
Dr. Barrena Medel menciona 
aspectos claves a conocer.

EL TRATAMIENTO FUNCIONA 
SI ES A TIEMPO

Pese a que en la gran mayoría 
de los casos la enfermedad 
ha comprometido otros ór-
ganos, existen terapias com-
binadas que pueden llevar 
a su curación o, al menos, a 
transformarla en una pato-

En Chile, anualmente se diagnostican más de 800 casos de cáncer de ovario. Se trata de una neoplasia del 
aparato reproductor femenino que, si bien no es la más frecuente, es la más letal.

logía de curso crónico, con 
una sobrevida prolongada.

Al respecto, la cirugía cons-
tituye el pilar central del trata-
miento y su objetivo debe ser 
la remoción de todo tumor 
visible, lo que se conoce co-
mo Citorreducció n completa. 
Debido a la envergadura y com-
plejidad de esta intervención, 
ésta debe ser realizada por pro-
fesionales entrenados para ello 
y en centros especializados.

“Hay evidencia científica fuerte 
y categórica que demuestra 
una asociación clara con una 
mejoría en las expectativas de 
vida cuando la cirugía es llevada 
a cabo por un especialista en el 
tema versus, por ejemplo, un 
ginecólogo o cirujano general”, 
explica Barrena.

Por otro lado, la quimiote-
rapia se utiliza para eliminar 
la enfermedad mínima que 
pudiera quedar tras la cirugía, 
buscando reducir el riesgo que 
el cáncer recurra  o, en ocasio-
nes, para reducir el tamaño 
del tumor antes de operar, de 
ser impracticable esto al inicio.

Por último, se encuentran las 
terapias dirigidas e inmunotera-
pia, integradas por nuevos medi-
camentos, algunos ya aprobados 
para su uso clínico y otras aún en 
fase de investigación, diseñados 
para bloquear el crecimiento, 
propagación y reaparición de 
células cancerosas.

EL FACTOR GENÉTICO

En alrededor de un 15% de 
los casos de cáncer de ovario 
subyacen factores genéticos 
predisponentes, que inclu-
yen mutaciones como las de 
los genes BRCA, que también 
condicionan mayor riesgo de 
desarrollar ciertos tipos de 
cáncer de mama, entre otros.
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Los niños son los pasajeros más vul-
nerables al interior del auto. Por eso es 
fundamental utilizar asientos y sillas de 
seguridad adaptados a su peso y talla. 
Si van sujetos de manera adecuada se 
reduce el riesgo de que sufran lesiones 
graves.

En este contexto de las vacaciones es-
colares de invierno, el jefe de la Urgencia 
Escolar de Clínica Alemana, doctor 
Guillermo Correia, hace un llamado a 
los padres para que siempre trasladen 
a sus hijos en silla de auto. 

“Los estudios de la Organización 
Mundial de la Salud (OMS), indican que 
el uso de estos sistemas de retención 
infantil, cuando son bien instalados, 
pueden salvar la vida y evitar secuelas 
en los niños más pequeños, hasta en 
un 80% de los casos”.

Si se usan sistemas de retención que 
se ajustan con cinturón de seguridad, 
el especialista indica que se trata de un 
mecanismo probado en salvar vidas, 
porque:

• Mantiene al pasajero estable en su 
asiento.

•   En caso de colisión evita que el 
pasajero se desplace golpeándose con 
el parabrisas

• Impide que la persona salga expul-
sada del vehículo

•   Disminuye las consecuencias físicas 
en caso de accidente o colisión

Con respecto a este último punto, el 
doctor Correia enumera los accidentes 
más comunes:

•  Traumatismo Encéfalo Craneano (TEC)
•  Fractura de cráneo
• Exposición craneal
•  Múltiples heridas en el rostro por 

los vidrios del parabrisas.

El cirujano ejemplifica que un acciden-
te automovilístico a 50 km/h equivale 
a una caída desde un tercer piso. En 
tanto, a 120 km/h es similar a hacerlo 
desde un piso 14.

Según cifras de la 
Conaset, cinco de cada 
diez padres no utilizan 
las sillas de auto y nueve 
de ellos no sabe usarlas 
como es debido.

Paola Márquez V.

Si desea publicar en esta edición comuníquese con 
su ejecutiva comercial:  

Teléfono: 51-2200420
Celular: +569 92271967
E-mail: pmarquez@eldia.la

POR CLÍNICA ALEMANA

SACAR LA PARKA ANTES 
DE ABROCHAR EL CINTURÓN

Muy pocos padres saben que deben 
sacarle la parka al niño antes de abrochar 
el cinturón de la silla o del automóvil. 
“El material con que se fabrican las 
parkas es fácilmente deslizable, por lo 
tanto, es mucho más fácil que el niño 
frente a un accidente salga expulsado”, 
explica Danissa Magliona, enfermera de 
Clínica Alemana.

El exceso de ropa, además, genera 
un espacio muy grande entre el tórax 
del menor y las fijaciones de la silla, 
lo que aumenta la posibilidad de que 
el sistema de retención no cumpla al 

100% su función.
Lo correcto para sentar a los menores 

en sus sillas de auto es sacarles el exceso 
de ropa, parkas o abrigos, cuidando de 
que no se enfríen. Para ello se puede 
entibiar el ambiente del auto con el fin 
de evitar cambios bruscos de tempera-
tura. Luego, sin parka, se recomienda 
ajustar bien las fijaciones de la silla para 
que sólo quede un dedo de separación 
entre el tórax del niño y el cinturón de 
seguridad.

En caso de frío, se puede tapar al menor 
con una manta o con la misma parka. De 
esta manera, ante un accidente la silla 
de seguridad funcionará correctamente.

Recomendaciones para un
uso eficiente de la silla de auto
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oy en día, las 
drogas son una 
de las mayores 
preocupacio-

nes de los padres. Saber si 
sus hijos están consumiendo 
drogas es vital para buscar 
ayuda a tiempo. 

Las cifras que se manejan 
anualmente son alarman-
tes. Un estudio del Servicio 
Nacional para la Prevención y 
Rehabilitación del consumo 
de drogas y alcohol, SENDA, 
dio a conocer que los jóve-
nes chilenos, de primero 
a cuarto medio, lideran el 
consumo de drogas en el 
continente, siendo el tabaco, 
marihuana, cocaína, pasta 
base y tranquilizantes los 
más consumidos por los 
adolescentes.

El análisis también reveló 
que la sustancia más des-
tacada es la marihuana en 
donde uno de cada tres ado-
lescente entre 13 a 17 años la 
ha probado, mientras que la 
pasta base comienza a los 
14 años y la cocaína a los 15.

En este marco, Diana 
Kushner, Directora de tra-
tamientos de Centro de 
Investigaciones y Asistencia 
a las Drogodependencias 
(CIAD), entregó una serie de 
orientaciones para detectar 
si un hijo o familiar adoles-
cente está consumiendo al-
gún tipo de droga. “Tenemos 
que considerar que a partir 
de los 14 años se da con ma-
yor frecuencia el consumo 
de alcohol y la aparición 
THC, con igualdad de con-
diciones entre hombres y 
mujeres siendo levemente 
mayor en hombres, sobre 

H
POR: ciad

¿Cómo puedo detectar 
si mi hijo consume drogas?

Es vital para buscar ayuda a tiEmpo

Según el SENDA, 
los jóvenes chilenos 
lideran el consumo 
de drogas entre los 
países de América 
latina.

“La permisividad 
de los padres 
y la educación 
inconsistente es 
un gran factor de 
riesgo para los 
adolescentes”.

Algunos de los comportamientos  más comunes entre los jóvenes que consumen activamente algún tipo de droga es la señal 
de preocupación, desorientación y bajo rendimiento escolar

los 15 años, con presencia 
de policonsumo incluyendo 
sedantes y cocaína” explica 
la experta.

Además, señala que es 
recomendable que, frente 
a la aparición de cambios 
en la conducta notoriamen-
te en el estado de ánimo 
y su rendimiento tanto a 
nivel escolar como en la 
respuesta socio-familiar, 
debe ser atendido por los 

padres como una señal, 
ya que sin duda la edad de 
inicio en la exploración es 
determinante para factores 
de riesgo complejos. 

Algunos de los comporta-
mientos más comunes entre 
los jóvenes que consumen 
activamente algún tipo de 
droga es la señal de preocu-
pación, desorientación, bajo 
rendimiento escolar, evitar 
el encuentro familiar, men-

tir en relación a las salidas, 
además no estar ubicable, 
no respetar normas, lími-
tes, acuerdos familiares, en 
cuanto a horarios y lugares 
de estadía, agresividad pasiva 
o activa.

“La permisividad de los 
padres y la educación incon-
sistente es un gran factor de 
riesgo para los adolescentes, 
por otra parte, que los padres 
vean al adolescente como 
un adulto en relación a la 
autonomía, autocuidado y 
criterio en la toma de deci-
siones” enfatiza la directora 
de tratamientos de CIAD.
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egún la psicó-
loga Josefina 
Guzmán de 
Clínica INDISA, 

al tener un hijo, sin importar 
la manera, se crea un lazo 
que no se rompe con nada: 
“Cuando una madre ve a 
su hijo por primera vez, el 
mundo cambia, tus priori-
dades son otras. Tú eres la 
persona más importante 
que ese recién nacido tiene 
y entran muchas emociones 
diferentes con eso, lo cual la 
sociedad está empezando a 
entender cada vez mejor”.

Desde el primer momento, 
los hijos están conectados 
a la madre por el cordón 
umbilical, el cual permite 
que respiren y se puedan ali-
mentar a través de su madre. 
Por esto, en el período de 
gestación, la conexión entre 
ambos crece por minuto.

A pesar de los malestares 
que puede producir el em-
barazo, el dolor inigualable 
de dar a luz o la larga espera 
de la madre para tener a su 
hijo a su lado, todo se olvida 
en el momento de mirarlo 
a los ojos, en un momento 
que pasa a ser irrepetible.

“Los niños, por naturaleza, 
desarrollan en nosotros la 
necesidad de protegerlos y 
quererlos. Excepto en casos 
en que la madre tenga una 
patología psiquiátrica ex-
trema, los pequeños gestos 
del bebé provocan en la 
madre una liberación de 
hormonas como oxitocina 
que provocan sensación de 
amor, alegría y gratificación 
inigualable, que muchas 
veces la puede hacer olvi-

S
POR: INDISA

Día de la Madre: una 
conexión para toda la vida

Ser madre no eS tan Solo dar a luz a un hijo

Algunas mujeres 
llevan a sus hijos 
nueve meses en su 
vientre, mientras 
que otras optan por 
opciones diferentes 
para agrandar la 
familia, como la 
adopción, siendo una 
conexión única entre 
madre e hijo.

Ser madre  es algo inigualable y una experiencia que ninguna cambiaría.

dar el dolor del parto y la 
larga espera de su llegada”, 
comenta la psicóloga.

Por lo tanto, ser madre 
es algo inigualable y una 
experiencia que ninguna 
cambiaría. Parte de este 
proceso es la lactancia, la 
que no solo significa ali-
mentar al neonato, sino 
que además genera una 
conexión especial. “Esto es 
porque se tiene un contacto 

directo, de piel a piel, que 
es físico y las 24 horas, es 
una extensión del cuerpo 
de la madre, y por eso sig-
nifica que como madre e 
hijo están unidos”, señala 
la profesional.

Si por alguna razón una 
madre no puede amamantar 
a su hijo, serán fundamen-
tales el cariño y el contacto 
que puedan crear, propi-
ciando ese lazo único.
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egún explica el doctor Juan 
Antonio Quintana, oncólo-
go infantil de Clínica Las 
Condes, el primer examen 
que se indica para el diag-

nóstico de este cáncer en niños es la 
radiografía.   

Los menores se quejan de un fuerte 
y persistente dolor de huesos. Es el pe-
diatra o el traumatólogo el que indica 
esta primera radiografía. Según estos 
resultados, se realiza una biopsia del 
hueso afectado.

“Para el tratamiento definitivo es im-
portante que la biopsia sea realizada 
por un traumatólogo con experiencia 
en tumores óseos para que la haga 
de manera precisa y realice un buen 
análisis. Sólo con la biopsia, recién 
se certifica este cáncer. Existen varios 
tipos”, dice el oncólogo.

El tratamiento, señala el especialista, 
depende de si el tumor está localizado 
o tiene metástasis. Como generalmente 
se extiende a los pulmones, una vez 
diagnosticado, también se debe realizar 
una radiografía de tórax para revisar los 
pulmones. Para verificar su presencia 
en otros huesos se indican exámenes 
de imágenes más específicos, como 
un PET o cintigrama óseo.

Todos los pacientes que tienen os-
teosarcoma deben pasar por cirugía y 
quimioterapia. 

Hace años, cuando sólo se indicaba la 
cirugía, el 90% de los casos desarrollaba 
metástasis a los pocos meses, por lo 
que hoy día todos los pacientes deben 
ser intervenidos para sacar el hueso 
afectado. Como se trata de un cáncer 
resistente a la radioterapia, esta no se 
indica.

“Dependiendo del tamaño del cáncer 
y de la edad del paciente, se intenta una 
cirugía conservadora. En la cirugía se 

S

El osteosarcoma es un cáncer 
a los huesos que se desarrolla 
principalmente durante la 
adolescencia. De hecho, 
la mayoría de los casos se 
diagnostica en menores entre los 
10 y los 18 años, sin diferencias 
de género.

Osteosarcoma: 
¿Cuál es el tratamiento para 
el cáncer de hueso en niños?

CIRUGÍA Y QUIMIOTERAPIA LOGRAN CURARLO EN LA MAYORÍA DE LOS CASOS
CLÍNICA LAS CONDES

trata de sacar el hueso afectado y dejar 
los bordes libres de cáncer y en ese 
espacio poner un injerto óseo o una 
endoprótesis”, dice el doctor.

Pero si se trata de un niño de seis 
años, la cirugía conservadora será 
difícil porque no ha terminado su cre-
cimiento y con el tiempo se producirá 
una asimetría entre una extremidad 
y otra. 

“Si es un niño más grande y el tumor 
es chico, se saca el hueso y se deja algo 

en su reemplazo. Existe también la 
posibilidad de unas prótesis especiales, 
crecedoras. Cuando se utilizan, no es 
necesario una segunda operación 
para ir adecuándose al crecimiento 
del menor”, indica el doctor Quintana. 
En el caso de esta última opción, 
pueden “crecer” hasta 16 cm.

Lo más importante, insiste el oncó-
logo, es que el diagnóstico sea tem-
prano y el tratamiento se realice en 
un centro con experiencia.
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que provocan sensación de 
amor, alegría y gratificación 
inigualable, que muchas 
veces la puede hacer olvi-

S
POR: INDISA

Día de la Madre: una 
conexión para toda la vida

Ser madre no eS tan Solo dar a luz a un hijo

Algunas mujeres 
llevan a sus hijos 
nueve meses en su 
vientre, mientras 
que otras optan por 
opciones diferentes 
para agrandar la 
familia, como la 
adopción, siendo una 
conexión única entre 
madre e hijo.

Ser madre  es algo inigualable y una experiencia que ninguna cambiaría.

dar el dolor del parto y la 
larga espera de su llegada”, 
comenta la psicóloga.

Por lo tanto, ser madre 
es algo inigualable y una 
experiencia que ninguna 
cambiaría. Parte de este 
proceso es la lactancia, la 
que no solo significa ali-
mentar al neonato, sino 
que además genera una 
conexión especial. “Esto es 
porque se tiene un contacto 

directo, de piel a piel, que 
es físico y las 24 horas, es 
una extensión del cuerpo 
de la madre, y por eso sig-
nifica que como madre e 
hijo están unidos”, señala 
la profesional.

Si por alguna razón una 
madre no puede amamantar 
a su hijo, serán fundamen-
tales el cariño y el contacto 
que puedan crear, propi-
ciando ese lazo único.

CEDIDA

Equipo multidisciplinario con psicologa, 
médico nutriologa y  nutricionista. 

Equipo de alta experiencia, más de 1200 pacientes 
operados nos acreditan, 8 años de experiencia 

dedicados a cirugía Bariátrica.

Cel: 966071115 y 942790558
www.clod.cl

Dr. Alberto Maldonado Fajardo
Miembro del Depto. de Cirugía
Bariátrica de la Sociedad de Cirujanos de Chile

CLOD
Cirugía laparoscópica de 
la obesidad y diabetes 

Cirugias Paquetizadas desde $3.900.000 
Facilidades de pago  
Manga gástricas
Bypass Gástrico 
Plicatura Gástrica

Cirugías de la DIABETES
Balón Intragastrico

CM Diagnoec
Consulta en Santiago en 
Clínica Redsalud Providencia y 
Centro Médico Integramedica Alameda. 
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Dr. Víctor Arancibia
ARTRITIS, ARTROSIS, LUPUS
Reumatología - Medicina interna

Gabriela Gutiérrez
Terapia física y estética.

Nueva consulta: Balmaceda 985 (Dentimed).
Fonos: 51-2222523, 9- 45636548.

Estimulación Cerebral para 
adultos, adolescentes y niños.
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Tos, dificultad respiratoria, ahogos, 
silbido al respirar y sensación de 
pecho apretado, que ceden en forma 
espontánea o tras usar inhalador, son 
algunos síntomas de una crisis asmática. 
Aprender sobre esta enfermedad y cómo 
controlarla son factores relevantes para 
una mejor calidad de vida de las personas 
que la padecen.

Identifica los síntomas y 
conoce cómo se trata el asma

EL 7 DE MAYO SE CONMEMORÓ EL DÍA MUNDIAL DE LA ENFERMEDADPOR: CLÍNICA ALEMANA

Existen múltiples medicamentos  para el tratamiento del asma bronquial y los más usados son los corticoides inhalados. 

¿CÓMO CONTROLAR 
EL ASMA?

Si bien, el factor genético no 
se puede cambiar, los desen-
cadenantes se pueden evitar, 
la inflamación prevenir y los 
síntomas controlar. Por eso, la 

Organización Mundial de la 
Salud, OMS, invita al empode-
ramiento de los pacientes en 
el control de su enfermedad 
diciendo “stop” este 7 de mayo 
cuando se conmemora el día 
internacional del asma. Los 
síntomas y la inflamación 

mejoran con un tratamiento 
adecuado hasta en el 95% de 
los casos.

¿QUÉ MEDICAMENTOS 
SON MEJORES?

Existen múltiples medica-
mentos para el tratamiento 
del asma bronquial y los más 
usados son los corticoides 
inhalados. En ese sentido, 
son fundamentales  los con-
troles médicos, para que cada 
asmático tenga un tratamien-
to personalizado según su 
necesidad específica.

¿CUÁLES PODRÍAN SER AL-
GUNOS EFECTOS SECUN-

DARIOS?

Los efectos secundarios son 
bajísimos y existen una gran 
cantidad de trabajos cientí-
ficos que así lo demuestran, 
sin embargo, los corticoides 
podrían tener un efecto en la 
talla a largo plazo y no superior 
a 1 cm. Los medicamentos de 
hoy en día tienen dosis míni-
mas, por lo que estos efectos, 
en gran medida, se han mi-
nimizado. Otros pueden ser 
hongos en boca, razón por la 
que se enfatiza que después 
de usar corticoide inhalado, 
hay que lavarse los dientes.

ACUPUNTURA - PSIQUIATRIA
Dolores, depresión, ansiedad, pánico, miedo, 

insomnio, migraña, neuralgias, sexualidad, etc.

+ Acupunturista Alejandro Valdés B. 
Acreditado por el Ministerio de Salud N° 23417

+ Médico Psiquiatra Casandra Parvex
+ Psicología

Henry Ford 877, La Serena - Tel:0512211871 Cel: +56966890550
acupunturaserena@gmail.com  acupunturalaserena.jimdo.com

Director Técnico, Exámenes Clínicos Completos

Equipos y Técnicas Certificadas y Optimizadas

Bonos Electrónicos: FONASA e Isapres

Sala de Toma de Muestras

LABORATORIO CLINICO
DRA. GLORIA CANOVAS

LA SERENA LABORATORIO CENTRAL
Edo. de la Barra 260, Fono 2 225236 – Fax 225263.
DENTIMED Balmaceda 985, Of.208. Fono 2 211496
www.laboratoriodracanovas.cl

Domicilios - Urgencias

HIPERHIDROSIS AXILAR
(Sudoración Excesiva)

Tratamiento con Laser

HUANHUALI 735 LA SERENA FONO 512223962
WWW.CENTROLASERLASERENA.CL

CIRUGIA VASCULAR Y ENDOVASCULAR - UNIVERSIDAD DE CHILE

Dr. Javier 
Fernández Dodds
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al +  

+56 9 44 374327 ( directo o vía whatsapp )
WWW.VASCULARHOLLEY.CL  
clinicavascularholley@gmail.com
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a llegado la temporada que ge-
nera más preocupación entre los 
chilenos, debido al alto contagio 
de enfermedades, y no es otra 

que el invierno. Las bajas temperaturas y la 
excesiva calefacción traen consigo que haya 
menos ventilación, mayor contaminación 
y  las condiciones adecuadas que alargan 
la vida de virus y bacterias en el ambiente.

La buena noticia es que para no sufrir 
un ataque de ansiedad por preocupación 
de contagio al tocar el microbús u otro 
lugar de uso común de multitudes, cada 
persona puede tomar medidas extras en 
su alimentación para protegerse de esos 
microorganismos que sólo tienen como 
meta de vida encontrar un huésped para 
enfermarlo. 

Es así como dentro de la naturaleza se 
encuentra todo lo que el cuerpo necesita 
para blindarse frente a los agentes externos 
que pueden enfermarlo. Los antioxidantes 
actualmente son las mejores herramientas 
que se pueden utilizar para cuidar el cuerpo 
de adentro hacia afuera y hay que tener 
presente que reforzar las defensas sólo es 
uno de sus muchos beneficios para la salud.

Por ello es importante nutrirse adecua-
damente, pero ocurre que muchas veces 
no nos preocupamos de alimentarnos 
correctamente, por eso es bueno conocer 
algunos frutos que idealmente se consu-
men frescos y cuando no es la temporada 
de cosecha existen como antioxidantes 
en cápsulas que serán de utilidad estos 
próximos meses de frío:

H

Dentro de la naturaleza se 
encuentran todos los minerales, 
vitaminas y proteínas esenciales 
para mantener la salud. Es por 
ello que cada vez, las personas 
están acogiéndose a esta 
tendencia de preferir productos 
más naturales

LOS BENEFICIOS DE LO NATURAL

POR: FARMACIAS KNOP

EL ACAI

Es una gran fuente de antioxidantes, con-
tiene hasta 33 veces más antioxidantes que 
el vino tinto, además es rica en vitaminas 
A, B y C, minerales como hierro y calcio, 
también contiene fibra, proteínas, ácidos 
grasos, omega-3 y aminoácidos esenciales.

EL GOJI

Es una baya procedente del Himalaya, se 
caracteriza por su alto nivel de antioxidantes, 
en especial de beta-caroteno, son ricas en 
vitamina C y B, además poseen minerales 
como hierro, zinc, magnesio, calcio, fósforo, 
cobre y selenio.

EL MAQUI

Por su parte, es un fruto que crece en el 
sur de Chile, altamente antioxidante pues 
contiene grandes cantidades de vitamina 
C, polifenoles, antocianinas, contiene fibra, 
proteínas, potasio, hierro, fósforo y calcio.

ARÁNDANOS

Son reconocidos por todas sus propiedades 
antiage debido a su alto índice de antioxi-
dantes, su gran contenido en fibra, vitamina 
K y manganeso. Además, están formados 
por un elevado contenido en polifenoles y 
flavonoides, los cuales favorecen la preven-
ción de infecciones urinarias impidiendo la 
adherencia de bacterias sobre las paredes 
del tracto urinario.

TÉ VERDE 

Esta bebida ancestral es rica en antioxidan-
tes, incluso más potentes que la vitamina C. 
Todo su poder para la salud viene dado por 
las catequinas, compuestos antioxidantes 
conocidos como flavonoides. Además de 
prevenir diversas enfermedades también 
mejora el metabolismo y genera un efecto 
energizante.

Al respecto, la especialista María Elena 
Rudolphi, químico farmacéutica de Farmacias 
KNOP, comenta que “los antioxidantes ac-
tualmente se han vuelto una potente he-
rramienta de prevención para la salud. 
La forma más sencilla de asegurar que se 
está consumiendo las cantidades diarias 
recomendadas es a través de suplementos 
naturales en cápsulas, ya que entregan todos 
los beneficios concentrados”.

En ese sentido, indica que estos mismos 
alimentos se pueden encontrar en formato 
de suplemento  como Acai + Vitamina C, Goji 
+ Vitamina C, Maqui + Vitamina C, Arándanos 
+ Vitamina C y Té Verde Matcha + Vitamina C. 
Se deben consumir 2 cápsulas diarias para 
completar la cantidad necesaria para que el 
organismo se mantenga saludable y fuerte 
frente a las amenazas externas.

Cinco alimentos 
antioxidantes en 
cápsulas, para 
mantener la salud 
en invierno
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s importante recalcar que 
este diagnóstico sólo lo puede 
dar un profesional del área 
de neurología o psiquiatría, 
y se realiza determinando la 

alteración en la calidad de vida que generan 
los síntomas de inatención, impulsividad 
e hiperactividad del paciente.

De acuerdo con la especialista, los orí-
genes del TDAH son inciertos. “Se postula 
que este déficit tiene una base genética y 
que puede ser hereditario en hasta un 80%. 
Por lo tanto, no hay algo que lo provoque. 
Es una conjunción de genes y ambiente 
que propicia la aparición de los síntomas 
durante el desarrollo de un niño”, señala 
la doctora.

De igual manera, el ambiente y las con-
diciones en las cuales se desenvuelve una 
persona pueden agravar los síntomas de 
este trastorno. Un ejemplo de lo anterior 
es el abuso de drogas, tanto en el período 
de gestación del niño como en su etapa 
de adolescencia; también puede influir 
el maltrato o el bullying.

Asimismo, la neuróloga explica que el 
TDAH es la punta del iceberg, ya que mu-
chas veces se observan otras condiciones 
o alteraciones del neurodesarrollo. Entre 
ellas, están los trastornos del lenguaje; 
la coordinación motora, de conducta 
y aprendizaje (dislexia o discalculia); la 
ansiedad y el espectro autista.

Cuando hablamos de los lugares donde 
se desenvuelven los niños, es importante 

E
El 13 de julio se conmemoró 
el Día del Trastorno de déficit 
atencional e hiperactividad 
(TDAH) a nivel mundial. 
Al respecto, la neuróloga 
infantil de Clínica INDISA, 
Ángela Pugin, nos entrega 
más información sobre una 
patología que si bien es común 
que se detecte durante la 
infancia, también es posible 
que se descubra en la adultez.

¿Cómo manejar el 
trastorno de déficit 
atencional?

POR: CLÍNICA INDISA

provocando que la profesora le llame la 
atención constantemente al interrumpir 
la clase”, explica la profesional.

A lo anterior, agrega que “ese mismo niño, 
en un sistema educacional más flexible, 
puede que manifieste los síntomas de déficit 
atencional de manera más tardía o que no los 
manifieste, dependiendo de la severidad de 
los síntomas y las exigencias del ambiente. El 
diagnóstico es clínico y está determinado por 
la alteración en la calidad de vida que generan 
los síntomas de inatención, impulsividad e 
hiperactividad”.

Si bien este trastorno no tiene cura, “lo 
ideal es abordarlo multidisciplinariamente 
en forma precoz, estar atentos a las condi-
ciones asociadas, manejo adecuado por los 
profesores y los padres, sumado a un apoyo 
psicológico y farmacológico, entre otros. Todo 
esto es para prevenir una mayor incidencia 
de problemas de salud mental en la adultez”, 
asegura la doctora Pugin.

fijarse en su educación estudiantil. “Por 
ejemplo, un niño de primero básico con 
dislexia, que le está costando mucho apren-
der a leer y que tiene también dificultad en 

la coordinación motora (escribe lento), lo 
más probable es que durante la clase se 
aburra, se distraiga, se mueva constante-
mente en la sala de clases y sea impulsivo, 

SE DEBE ABORDAR DE MANERA MULTIDISCIPLINARIA


