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POR CLINICA ALEMANA

Los ninos son los pasajeros mas vul-
nerables al interior del auto. Por eso es
fundamental utilizar asientos y sillas de
seguridad adaptados a su peso y talla.
Sivan sujetos de manera adecuada se
reduce el riesgo de que sufran lesiones
graves.

En este contexto de las vacaciones es-
colaresde invierno, el jefe de la Urgencia
Escolar de Clinica Alemana, doctor
Guillermo Correia, hace un llamado a
los padres para que siempre trasladen
a sus hijos en silla de auto.

“Los estudios de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), indican que
el uso de estos sistemas de retencion
infantil, cuando son bien instalados,
pueden salvar la vida y evitar secuelas
en los ninos mas pequenos, hasta en
un 80% de los casos”.

Si se usan sistemas de retencion que
se ajustan con cinturén de seguridad,
el especialistaindica que se tratade un
mecanismo probado en salvar vidas,
porque:

» Mantiene al pasajero estable en su
asiento.

o En caso de colision evita que el
pasajero se desplace golpeandose con
el parabrisas

« Impide que la persona salga expul-
sada del vehiculo

« Disminuye las consecuencias fisicas
en caso de accidente o colision

Con respecto a este tltimo punto, el
doctor Correia enumera los accidentes
mas comunes:

« Traumatismo Encéfalo Craneano (TEC)

« Fractura de craneo

« Exposicion craneal

« Multiples heridas en el rostro por
los vidrios del parabrisas.

El cirujano ejemplifica que un acciden-
te automovilistico a 50 km/h equivale
a una caida desde un tercer piso. En
tanto, a 120 km/h es similar a hacerlo
desde un piso 14.

Recomendaciones
uso eficiente de la silla de auto

Segun cifras de la
Conaset, cinco de cada
diez padres no utilizan
las sillas de auto y nueve
de ellos no sabe usarlas
como es debido.

Felipe Guerrero

Director Médico - Dermatélogo

L

Fonasa, isapres y particular
Rejuvenecimiento
Cosmetologia
Celulitis - Flacidez
Depilacion
Laser Alexandrita y Diodo
Mas promociones en
Lasermedika

Juan Cisternas 1960, Of: 33, La Serena “j‘
Fono: 51-2350823 Cel: 9 68785996

7

aser
Medika

Dra. LILIANA

SANABRIA POVEDA

Médico Cirujano
Medicina General y de familia
Salud Ocupacional

Enfermedades Agudas y Crénicas de mamas

Medicina Preventiva - Hipertension Arterial
Diabetes - Obesidad

Muy pocos padres saben que deben
sacarle la parka al nifio antes de abrochar
el cinturén de la silla o del automovil.
“El material con que se fabrican las
parkas es facilmente deslizable, por lo
tanto, es mucho mas facil que el nifio
frente aun accidente salga expulsado”,
explica Danissa Magliona, enfermera de
Clinica Alemana.

El exceso de ropa, ademas, genera
un espacio muy grande entre el torax
del menor y las fijaciones de Ia silla,
lo que aumenta la posibilidad de que
el sistema de retencion no cumpla al
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100% su funcion.

Lo correcto para sentar a los menores
ensus sillas de auto es sacarles el exceso
de ropa, parkas o abrigos, cuidando de
que no se enfrien. Para ello se puede
entibiar el ambiente del auto con el fin
de evitar cambios bruscos de tempera-
tura. Luego, sin parka, se recomienda
ajustar bien las fijaciones de la silla para
que s6lo quede un dedo de separacion
entre el torax del ninoy el cinturén de
seguridad.

En caso de frio, se puede tapar al menor
con unamantao con lamisma parka. De
esta manera, ante un accidente la silla
de seguridad funcionara correctamente.

DR. DIEGO POLANCO

Miembro Sociedad Chilena de Cirugia Plastica
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CLINICA LAS CONDES

egln explica el doctor Juan
Antonio Quintana, oncélo-
go infantil de Clinica Las
Condes, el primer examen
que se indica para el diag-
nostico de este cancer en nifos es la
radiografia.

Los menores se quejan de un fuerte
y persistente dolor de huesos. Es el pe-
diatra o el traumatoélogo el que indica
esta primera radiografia. Seglin estos
resultados, se realiza una biopsia del
hueso afectado.

“Para el tratamiento definitivo es im-
portante que la biopsia sea realizada
por un traumato6logo con experiencia
en tumores 6seos para que la haga
de manera precisa y realice un buen
analisis. S6lo con la biopsia, recién
se certifica este cancer. Existen varios
tipos”, dice el oncologo.

El tratamiento, sefala el especialista,
depende de si el tumor esta localizado
o tiene metastasis. Como generalmente
se extiende a los pulmones, una vez
diagnosticado, también se debe realizar
una radiografia de torax para revisar los
pulmones. Para verificar su presencia
en otros huesos se indican examenes
de imagenes mas especificos, como
un PET o cintigrama 0seo.

Todos los pacientes que tienen o0s-
teosarcoma deben pasar por cirugiay
quimioterapia.

Hace afios, cuando solo se indicaba la
cirugia, el 90% de los casos desarrollaba
metastasis a los pocos meses, por lo
que hoy dia todos los pacientes deben
ser intervenidos para sacar el hueso
afectado. Como se trata de un cancer
resistente a la radioterapia, esta no se
indica.

“Dependiendo del tamario del cancer
ydelaedad del paciente, se intenta una
cirugia conservadora. En la cirugia se

CIRUGIA Y QUIMIOTERAPIA LOGRAN CURARLO EN LA MAYORIA DE LOS CASOS

Osteosarcoma:

osteosarcoma es un cancer
0S huesos que se desarrolla
principalmente durante la

Q)

adolescencia. De hecho,
a mayoria de l0s casos se

diagnostica en menores entre los

p—

Oy los 18 anos, sin diterencias
de genero.

trata de sacar el hueso afectado y dejar
los bordes libres de cancer y en ese
espacio poner un injerto 6seo o una
endoprotesis”, dice el doctor.

Pero si se trata de un nifio de seis
anos, la cirugia conservadora sera
dificil porque no ha terminado su cre-
cimientoy con el tiempo se producira
una asimetria entre una extremidad
y otra.

“Sies un nino mas grande y el tumor
es chico, se saca el huesoy se deja algo

en su reemplazo. Existe también la
posibilidad de unas protesis especiales,
crecedoras. Cuando se utilizan, no es
necesario una segunda operacion
para ir adecuandose al crecimiento
del menor”,indica el doctor Quintana.
En el caso de esta altima opcion,
pueden “crecer” hasta 16 cm.

Lo masimportante, insiste el onco-
logo, es que el diagnostico sea tem-
pranoy el tratamiento se realice en
un centro con experiencia.
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POR: FARMACIAS KNOP

allegadola temporada que ge-
neramas preocupacionentrelos
chilenos,debido al alto contagio
de enfermedades, y no es otra
que el invierno. Las bajas temperaturasyla
excesiva calefaccion traen consigo que haya
menos ventilacién, mayor contaminacion
y las condiciones adecuadas que alargan
lavida de virus y bacterias en el ambiente.

La buena noticia es que para no sufrir
un ataque de ansiedad por preocupacion
de contagio al tocar el microbus u otro
lugar de uso comtn de multitudes, cada
persona puede tomar medidas extras en
su alimentacion para protegerse de esos
microorganismos que solo tienen como
meta de vida encontrar un huésped para
enfermarlo.

Es asi como dentro de la naturaleza se
encuentra todo lo que el cuerpo necesita
parablindarse frente alos agentes externos
que pueden enfermarlo. Los antioxidantes
actualmente son las mejores herramientas
que se pueden utilizar para cuidar el cuerpo
de adentro hacia afuera y hay que tener
presente que reforzar las defensas solo es
uno de sus muchos beneficios parala salud.

Por ello es importante nutrirse adecua-
damente, pero ocurre que muchas veces
no nos preocupamos de alimentarnos
correctamente, por eso es bueno conocer
algunos frutos que idealmente se consu-
men frescos y cuando no es la temporada
de cosecha existen como antioxidantes
en capsulas que seran de utilidad estos
proximos meses de frio:

Tratamiento de

Neurofeedback:

_ Suplemento ATimenv' .

. P 60 capsulas

Contenido
Meto: 36 g

LOS BENEFICIOS DE LO NATURAL

INCO alimentos
antioxidantes en

LABORATORIO CLINICO
DRA. GLORIA CANOVAS

EL ACAI

Es una gran fuente de antioxidantes, con-
tiene hasta 33 veces mas antioxidantes que
el vino tinto, ademas es rica en vitaminas
A, By C, minerales como hierro y calcio,
también contiene fibra, proteinas, acidos
grasos, omega-3 y aminoacidos esenciales.

EL GOJI

Es una baya procedente del Himalaya, se
caracteriza por su alto nivel de antioxidantes,
en especial de beta-caroteno, son ricas en
vitamina C y B, ademas poseen minerales
como hierro, zinc, magnesio, calcio, fésforo,
cobrey selenio.

el MAQUI
Por su parte, es un fruto que crece en el
sur de Chile, altamente antioxidante pues
contiene grandes cantidades de vitamina
C, polifenoles, antocianinas, contiene fibra,
proteinas, potasio, hierro, fosforo y calcio.

[ARANDANOS]

Sonreconocidos por todas sus propiedades
antiage debido a su alto indice de antioxi-
dantes, su gran contenido en fibra, vitamina
Ky manganeso. Ademas, estan formados
por un elevado contenido en polifenoles y
flavonoides, los cuales favorecen la preven-
cionde infecciones urinarias impidiendo la
adherencia de bacterias sobre las paredes
del tracto urinario.

VERD

Estabebida ancestral esrica en antioxidan-
tes, incluso mas potentes que la vitamina C.
Todo su poder para la salud viene dado por
las catequinas, compuestos antioxidantes
conocidos como flavonoides. Ademas de
prevenir diversas enfermedades también
mejora el metabolismo y genera un efecto
energizante.

Al respecto, la especialista Maria Elena
Rudolphi, quimico farmacéutica de Farmacias
KNOP, comenta que “los antioxidantes ac-
tualmente se han vuelto una potente he-
rramienta de prevencion para la salud.
La forma mas sencilla de asegurar que se
esta consumiendo las cantidades diarias
recomendadas es a través de suplementos
naturales en capsulas,ya que entregan todos
los beneficios concentrados”.

En ese sentido, indica que estos mismos
alimentos se pueden encontrar en formato
de suplemento como Acai+Vitamina C, Goji
+Vitamina C,Maqui+Vitamina C,Arandanos
+Vitamina CyTé Verde Matcha +Vitamina C.
Se deben consumir 2 capsulas diarias para
completarla cantidad necesaria paraque el
organismo se mantenga saludable y fuerte
frente a las amenazas externas.
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POR: CLINICA INDISA

s importante recalcar que

estediagnosticosololo puede

dar un profesional del area

de neurologia o psiquiatria,

yserealiza determinandola
alteracion enla calidad devidaque generan
los sintomas de inatencion, impulsividad
e hiperactividad del paciente.

De acuerdo con la especialista, los ori-
genes del TDAH son inciertos. “Se postula
que este déficit tiene una base genéticay
que puede ser hereditario en hasta un 80%.
Porlo tanto, no hayalgo que lo provoque.
Es una conjuncion de genes y ambiente
que propicialaaparicion de los sintomas
durante el desarrollo de un nino”, senala
ladoctora.

De igual manera, el ambiente y las con-
dicionesen las cuales se desenvuelve una
persona pueden agravar los sintomas de
este trastorno. Un ejemplo de lo anterior
eselabuso de drogas, tanto en el periodo
de gestacion del nifio como en su etapa
de adolescencia; también puede influir
el maltrato o el bullying,

Asimismo, la neurdloga explica que el
TDAH esla puntadeliceberg, ya que mu-
chasveces se observan otras condiciones
oalteraciones del neurodesarrollo. Entre
ellas, estan los trastornos del lenguaje;
la coordinacion motora, de conducta
y aprendizaje (dislexia o discalculia); la
ansiedad y el espectro autista.

Cuando hablamos de los lugares donde
se desenvuelven los nifos, esimportante

CONVOCATORIA

MUJERES
LIDERES

REGION DE COQUIMBO

SE DEBE ABORDAR DE MANERA MULTIDISCIPLINARIA

¢COmo manejar el

trastorno de déficit

atencional?

fijarse en su educacion estudiantil. “Por
ejemplo, un nifio de primero basico con
dislexia, que le esta costando mucho apren-
deraleeryque tiene también dificultad en

[
INVITAN: e,

PROGRAMA
INCUBADORA
DE NEGOCIOS
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la coordinacion motora (escribe lento), lo
mas probable es que durante la clase se
aburra, se distraiga, se mueva constante-
mente en la sala de clases y sea impulsivo,

Inmolillarla

= SEMINARIOS

beltec S[\/[MN7 &l

de julio se conmemoro
Dia del Trastorno de deficit
tencional e hiperactividad
DAH) a nivel mundial.
Al respecto, la neurdloga
infantil de Clinica INDISA,
Angela Pugin, nos entrega
mas Informacion sobre una
atologia que si bien es comun
que se detecte durante la
iInfancia, también es posible
que se descubra en la adultez.

provocando que la profesora le llame la
atencion constantemente al interrumpir
la clase”, explica la profesional.

Aloanterior, agrega que “ese mismo nino,
en un sistema educacional mas flexible,
puede que manifieste los sintomas de déficit
atencional de maneramas tardiaoque nolos
manifieste, dependiendo de la severidad de
los sintomasylas exigencias del ambiente. El
diagnostico esclinicoyesta determinado por
laalteracion enla calidad de vida que generan
los sintomas de inatencion, impulsividad e
hiperactividad”.

Si bien este trastorno no tiene cura, “lo
ideal esabordarlo multidisciplinariamente
en forma precoz, estar atentos a las condi-
ciones asociadas, manejo adecuado porlos
profesoresylos padres, sumado a unapoyo
psicologicoyfarmacologico, entre otros. Todo
esto es para prevenir una mayor incidencia
de problemas de salud mental en laadultez”,
asegura la doctora Pugin.
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