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El incendio generado por “encapu-
chados” en el edificio de Especialidades 
Odontológicas dependiente del 
Hospital San Pablo de Coquimbo, 
afectando a los pacientes que eran 
atendidos, la mayoría de ellas de 
familias de escasos recursos eco-
nómicos, no sólo provocó debate 
a través de declaraciones públicas, 
sino que también a través de las redes 
sociales, enfrentando a diputados 
de gobierno y oposición. El congre-
sista del PC, Daniel Núñez escribió 
que rechazaba categóricamente el 
incendio de la infraestructura del 
hospital San Pablo de Coquimbo, 
“este hecho ocurrió de madrugada 

en extrañas circunstancias. Exijo una investigación acuciosa. Estas acciones favorecen la estrategia del 
gobierno que criminaliza la protesta social”, argumentó el legislador del Partido Comunista. Por la misma 
red social, el diputado de la UDI, Juan Manuel Fuenzalida le respondió duramente. “Qué irresponsable 
Dabiel Núñez con este tipo de declaraciones… definitivamente insensatez, te pasaste, vuelve a Santiago, 
nunca haz sido de esta región, inconsecuente”. 

En la misma línea, el diputado también de la UDI, Sergio Gahona, criticó por Twitter el accionar de su par. 
“De qué extrañas circunstancias hablas, preocúpate de condenar sin ambigüedad la violencia. Incendio 
de instalaciones hospitalarias de Coquimbo fue obra de delincuentes y no de la protesta social. Sigues 
haciendo mérito para que te vuelvan a echar a patadas de las manifestaciones”. 

EL BARÓMETRO

Entre los comerciantes  del centro de La Serena ha aumentado la indignación  y la 
impotencia,  luego que el vandalismo producto del estallido social ha provocado 
estragos no sólo con pérdidas materiales, sino que también de fuentes laborales.   No 
obstante,  están decididos a defender sus negocios  con todas las fuerzas.  Iniciaron  
la estrategia instalando banderas blancas en señal de paz y que  sus locales no sean 
blanco de la destrucción. Posteriormente, se organizaron a través de turnos  para 
evitar el saqueo. Anoche subieron a las redes sociales  un video donde en plena calle 
Cordovez se podía advertir como efectuaban una cadena con las manos en señal 
de resistir y  proteger  sus recintos. Waldo Pulgar, en su cuenta de Twitter  destacó 
que ante la ola de saqueo, “que hemos sido víctimas, los comerciantes de La Serena, 
nos unimos en una gran cadena humana para proteger nuestra fuente laboral. Nos 
sentimos desprotegidos”,  recalcó.

Señales de protección 

La baja concurrencia de visitantes durante el feriado largo de finales 
de octubre y principios de noviembre, encendió las alarmas entre las 
autoridades regionales por las proyecciones negativas para la estación 
estival 2020. El mayor temor es que la violencia no logre ser frenada y 
aumente la sensación de inseguridad con que ya se advierte a la conur-
bación de La Serena y Coquimbo, sobre desde el mercado argentino. 
Las imágenes de una ciudad caracterizada por la serenidad convertida 
en un verdadero campo de batalla, simplemente han ahuyentado 
a los potenciales turistas. Es por ello que en las últimas semanas el 
oficialismo ha encabezado una serie de actividades para retomar el 
protagonismo y crear un mejor clima de expectativas. De hecho, para 
mañana tiene programada una nueva ofensiva luego que a las 12:00 
horas, en el hostal Terra Diaguita, ubicado en Eduardo de la Barra 440, La 
Serena la intendenta regional, Lucía Pinto, junto a autoridades públicas 
y privadas sectoriales, darán a conocer el plan y las acciones impulsadas 
por el Gobierno Regional para fomentar el turismo interno y la llegada 
de turistas a la Región de Coquimbo, “de cara al efecto negativo en la 
industria turística local, especialmente las pequeñas y medianas em-
presas”, que han sido impactadas por los acontecimientos vividos en 
las últimas semanas en el país y nuestra zona. 

La ofensiva por el turismo

Controversia por incendio 
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EDITORIAL

En varias municipalidades de la región y el país, se ha adoptado la 
decisión de suspender los fuegos artificiales con los que, tradicional-
mente, se recibe la llegada del nuevo año.

La medida obedece, en gran porcentaje, a la situación que vive el 
país y a una reducción de gastos que resulta significativa y con cuyos 
recursos se espera fortalecer la fiesta navideña en aquellas 
familias de más escasos recursos, poniendo énfasis en la 
atención de la población infantil.

Es allí, justamente, donde, al igual que en los adultos 
mayores, deben focalizase programas especiales que tien-
dan a brindar a los pequeños, mayores facilidades para 
su desarrollo físico e intelectual y, con ello, contribuir a 
darle una formación que les convierta en ciudadanos y 
ciudadanas útiles a la sociedad.

Para ello se requiere contar con la infraestructura necesaria para 
alcanzar ese objetivo y no encontrarnos, más adelante, con una 
juventud frustrada en sus aspiraciones de crecimiento, personal y 
colectivo que, luego, puede traducirse en situaciones tan graves como 

las que se han visto en las últimas semanas.
Las salas cunas y jardines infantiles, con todos los elementos hu-

manos y materiales necesarios, son un aporte valioso en una etapa 
en la que, justamente, de van insertando valores éticos y morales, de 
buena convivencia y de respeto a la igualdad de género.

Es en los principios pedagógicos en los que hay que 
trabajar con más fuerza y que los profesionales a cargo, 
tal como los profesores, sean respetados y valorados 
en el cumplimiento de sus funciones, dignificando su 
quehacer.

La infancia es un período básico para cimentar todo 
aquello que se capitaliza para la vida futura de una 
persona y hay que saber aprovecharlo. Por ello resulta 
fundamental una inversión adecuada en este segmento 

porque otorga, a futuro, una alta rentabilidad social y económica.
Con ello no sólo se estará cautelando el cumplimiento de sus derechos 

sino previniendo que se transformen en resentidos que se rebelan, 
quizás con justificado motivo, contra la sociedad.

Es allí, justamente, donde, 
al igual que en los adultos 
mayores, deben focalizase 
programas especiales que 

tiendan a brindar a los 
pequeños mayores facili-
dades para su desarrollo 

físico e intelectual
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OPINIÓN

Alessandri y 
“los viejos del 
Senado”
ALEJANDRO SAN FRANCISCO
Profesor de la Pontificia Universidad Católica de 

Chile y de la Universidad San Sebastián. Director de 

Formación del Instituto Res Publica

En 1909 el politólogo norteamericano 
Paul Reinsch publicó un profundo análi-
sis sobre el parlamentarismo chileno en 
The American Political Science Review, 
donde afirmaba: “Aquí la aristocracia de 
nacimiento y riqueza tiene un control 
incontestable de la vida social y política”. 

En parte eso fue lo que desafió Arturo 
Alessandri Palma en 1920.

La clase dirigente comenzó a ser deno-
minada progresivamente “oligarquía” 
y las críticas fueron crecientes con el 
correr de los primeros años del siglo 
XX. Hacia 1915 se sentían los ecos 
de una incipiente “lucha de clases” o 
crisis social, que algunos veían como 
la ocasión para propiciar cambios de 
orden social y económico, mientras 
otros seguían pegados en una visión 
tradicional de las cosas, poco abiertos 
a cualquier transformación relevante 
de la vida política. 

Para Alessandri el tema se resumía 
en la necesidad de realizar cambios, 
como lo anunció en su discurso de 
proclamación; además era un can-
didato populista, que gustaba apelar 

a las masas: en ambos temas veía a 
una oligarquía, o “viejos del Senado”, 
como los individualizó, demasiado 
centrada sobre sí misma, incapaz de 
comprender la necesidad de realizar 
cambios en Chile. Por eso el León había 
anunciado que sería una amenaza “para 
todos aquellos que permanecen ciegos, 
sordos y mudos ante las evoluciones 
del momento histórico presente”.

Como afirma Gonzalo Vial, durante 
el gobierno de Alessandri la aristo-
cracia se mantuvo “en pie de guerra”. 
Los adversarios del Presidente de la 
República eran figuras que se encon-
traban, principalmente, en el Senado: 
liberales como Luis Claro, Ricardo 
Valdés y Ladislao Errázuriz, y con-
servadores como Joaquín Echenique 
y Carlos Aldunate. Otro gran bastión 

de la oposición era El Diario Ilustrado, 
que desarrolló un estilo agresivo y 
sin ambigüedades. En la Cámara de 
Diputados, donde el León tenía más 
amigos, no le faltaban los enemigos 
políticos, muchas veces pasionales y 
que llenaban sesiones de discusiones 
de creciente polarización. Todos ellos 
estuvieron dispuestos a procurarle una 
difícil administración a alguien que no 
era de sus filas.

Alessandri no se quedaba atrás. Un tes-
tigo de ese tiempo asegura lo siguiente: 
“En la charla con un reportero, mientras 
se vestía para ir al Congreso a recibir 
su investidura, [el León] amenazó al 
Senado con lanzar sobre él sesenta mil 
hombres del populacho” si obstruía 
su gestión. Seguramente una bravata, 
pero símbolo de una época.

HUMOR

La infancia es una etapa formativa que
Debe ser privilegiada en su atención

SUCEDE
Doctor, no sé porque, pero me da la impresión que nadie me escucha…
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alcalde y de la comunidad en general, 
producto de las dificultades y de lo 
engorroso que es para ingresar y salir 
de la comuna de Río Hurtado, que es 
lo más preocupante, donde hay que 
realizar un atravieso con la ruta D-43, 
con vehículos que circulan a 100 k/hora”.

-¿Qué tan importante es el proyecto?
“Es de suma urgencia y basado en 

eso, la presidente del Consejo Regional 
tomaron este documento, se leyó en 
una sesión y ellos deciden enviar un 
documento a cada uno de nuestros 
parlamentarios, indicado la gran nece-
sidad de esta conexión de la comuna 
de Río Hurtado y eso esperemos que 
pueda ser considerado en el próximo 
presupuesto de la nación para el 2020.

En vista a este documento, el secretario 
regional ministerial de Obras Públicas, 
Pablo Herman, estaría participando con 
nosotros este martes de una sesión del 
Consejo Municipal, quien traerá algunas 

novedades para esta comuna eminen-
temente rural sobre los proyectos que 
se han presentado, así como el nexo 
que significa para solucionar estos 
proyectos que no fueron considerados 

El alcalde de Río Hurtado, Gary 
Valenzuela, ve cómo pasa el tiempo y 
los recursos para concretar el enlace 
que une a la ruta D-43 en el sector de 
Lagunillas aún no llegan.

El municipio ha solicitado por diferen-
tes vías los $3.000 millones que cuesta 
la construcción y nada hay de certeza 
al respecto. El diseño ya está conclui-
do y por estos días se conoció que el 
Consejo Regional de Coquimbo ofició a 
diputados de la zona para que incluyan 
el proyecto en la Ley de Presupuesto 
2020 y poder encontrar los dineros 
mediante esa vía.

Sin embargo, todas las luces indican 
que el proyecto deberá esperar un año 
más o, insistir en el Gobierno Regional 
para obtener ese financiamiento.

“Esta inquietud sale desde el Concejo 
Municipal, donde a través de las dis-
tintas instancias que hemos realizado 
se decide por unanimidad enviar un 
documento a la presidenta del Consejo 
Regional, Adriana Peñafiel, pidiéndole 
ayuda y viendo la gran preocupación 
existente del Consejo Municipal, del 

cuando se construyó la ruta D-43 que 
une Ovalle con Coquimbo y La Serena.

Creemos que esta instancia, a través 
de la Ley de Presupuesto, es oportuna, 
porque el valor del proyecto en cues-
tión, se cree que alcanzaría los $3 mil 
millones de construcción para que 
los habitantes de Río Hurtado puedan 
entrar y salir de la comuna en forma 
segura para empalmar con la ruta D-43”.

-En caso que los diputados no consigan 
incluir el proyecto en la Ley de Presupuesto, 
significaría un retraso aún mayor del ini-
cio de las obras. ¿De dónde el municipio 
buscaría esos recursos?

“Indudablemente siempre debemos 
mantener la fe y la confianza de lo que 
se ha tratado en el Consejo Regional, a 
través de nuestros consejeros de toda 
la región y concuerdan todos que fue 
una falta grave que se cometió para 
que Río Hurtado, siendo una comu-
na, pudiera tener su ingreso como 
corresponde. De esas gestiones que se 
han realizado, nosotros no perdemos 
las esperanzas de buscar recursos, de 
que sí se puede lograr y que sería que 
el Consejo Regional tendría la dispo-
nibilidad o el deseo de colaborar con 
el ministerio de Obras Públicas si es 

GARY VALENZUELA, ALCALDE DE RÍO HURTADO

El alcalde de la comuna espera desde la concreción de la 
doble vía que une Ovalle con Coquimbo y La Serena por un 
bypass seguro. “Espero que autoridades del ministerio de 
Obras Públicas y el Consejo Regional puedan destrabar los 
recursos para la construcción del enlace”, sostuvo. 

No es una cantidad 
tan alta (los $3 mil 
millones) y nosotros 
mantendríamos la 
seguridad vial de 
nuestros vecinos, 
para que los 
conductores puedan 
tener señaléticas 
como corresponden”. 

Rodolfo Pizarro  / OVALLE

@eldia_cl

CONTINÚA EN PÁGINA 06

El alcalde de Río Hurtado, Gary Valenzuela, confía en conseguir el financiamiento para el esperado enlace en el sector de Lagunillas. CEDIDA

“Fue una falta 
grave que se 

cometió con Río 
Hurtado para 

que pudiera tener 
su ingreso como 

corresponde”
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incluirá la consulta?
“Sí, ya las tenemos. Creo que estas 

demandas sociales han significado de 
estas grandes demandas que vive la gen-
te y de situaciones que son complejas, 
especialmente para la sociedad civil 
deben regularse. Existe una voluntad 
absoluta, con el respeto absoluto se va 
a llevar esta consulta. Se informará a 
las personas en caso de alguna modi-
ficación o cambio de constitución, lo 
que significan las distintas aspiracio-

que no se consigue la totalidad de los 
recursos para el proyecto.

Está la disposición absoluta para 
realizar un convenio de colaboración 
entre el ministerio de Obras Públicas 
y el Consejo Regional (que podría ser 
una alternativa de financiamiento)”.

-¿Considera que se los está dejando de 
lado como comuna?

“Como riohurtadinos, nosotros so-
mos una comuna. Sin embargo, hay 
comunas que se les asignan recursos 
rápidamente para terminar un deter-
minado proyecto montos más altos 
para el bienestar de las personas, pero 
hay proyectos de infraestructura que 
se han aprobado con suplementos y se 
han hecho sin dificultades. (Los $3 mil 
millones) no es una cantidad tan alta y 
nosotros mantendríamos la seguridad 
vial de nuestros vecinos, para que los 
conductores puedan tener señaléticas 
como corresponden a la altura de lo 
que significa nuestra región.

La intención de que asista el seremi 
de Obras Públicas a la comuna es preci-
samente tratar este tema por segunda 
vez, pero esta vez de forma más con-
creta, para buscar la solución y ver las 
alternativas que se podría barajar con 
el Consejo Regional”.

CONSULTA CIUDADANA

-El próximo 15 de diciembre se realizará 
la consulta ciudadana, con temáticas 
locales. ¿Ya conocen las preguntas que 

nes de la comunidad, porque algunas 
serán coincidentes, como la red vial, 
la necesidad de hacer más digna la 
pensión de los jubilados, la salud que 
se entrega en Río Hurtado, y así varios 
temas que serán coincidentes por parte 
de la comuna en donde habitantes 
se han visto postergados. Debemos 
tener una señal como Río Hurtado de 
las aspiraciones nuestras, que debe 
haber un equilibrio, sobre todo en las 
condiciones que está pasando el país, 
donde debe estar nuestra opinión, 
que tenga un sustento a través de los 
municipios de nuestro Chile, que se 
ha visto tan maltratado en estos últi-
mos días. Será un costo muy grande 
que tendremos que pagar todos los 
chilenos para volver a la normalidad 
y llevar a la gente al racionamiento”. 

En el sector de Lagunillas existe un enlace que, según los conductores, es riesgoso. CEDIDA

Lo engorroso que es 
para ingresar y salir 
de la comuna de Río 
Hurtado, que es lo 
más preocupante, 
donde hay que 
realizar un atravieso 
con la ruta D-43, 
con vehículos que 
circulan a 100 k/
hora”

$3.000
Millones costaría la construc-
ción del enlace en el sector de 
Lagunillas.

Sin duda que han sido días difíciles 
para nuestro país, en que hemos sido 
testigos de la llegada de una gran can-
tidad de informaciones, algunas de las 
cuales, con el paso de las horas, se han 
verificado que son falsas y han carecido 
de un elemento esencial; la compro-
bación de las fuentes respectivas. Un 
tema que preocupa al diputado (UDI) 

Juan Manuel Fuenzalida, en especial 
tras la grave información, difundida 
por un medio comunicación masivo 
de la región, en que se señaló que se 
habrían cometidos torturas al interior 

de un mall, situación que fue desmen-
tida y aclara por la autoridad policial 
correspondiente. 

El diputado gremialista sostuvo que 
no se puede desconocer que hoy existe 

un nuevo Chile y en esa perspectiva 
los ciudadanos requieren y necesitan 
conocer de distintas formas la informa-
ción, pero todos los medios deben ser 
responsables de las informaciones que 
emiten, en especial en el momento que 
vive nuestro país y que se busca que 
todos los actores contribuyan a la paz 
social que se necesita y no a provocar 
más violencia. 

Por último, Fuenzalida llamó a los 
diferentes actores a terminar con las 
noticias falsas o las denominadas “Fake 
News”, dimensionando las consecuen-
cias que pueden tener la generación y 
viralización de ellas en las redes sociales 
como en los medios de comunica-
ción masivos. Fuenzalida recalcó que 
“siempre debe existir el margen de la 
duda cuando estemos frente a una 
información de incierta procedencia 
y ahí lo fundamental es la verificación 
de las fuentes confiables como pueden 
ser los canales oficiales”.

En la ocasión el parlamentario 
hizo un llamado a corroborar 
las fuentes y contrapartes de 
una noticia, de manera de 
verificar si estamos frente a 
una situación real o no.  

“Los medios de comunicación deben ser 
responsables de las informaciones que 
emiten y no olvidar su carácter social”

DIPUTADO JUAN MANUEL FUENZALIDA 

Equipo El Día  / LA SERENA

@eldia_cl

CEDIDA
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El jefe comunal agregó que hace 
rato se tiene identificado este sector 
como un punto crítico en la comuna 
y se ha informado en forma reiterada 
a Carabineros de Chile, “estamos en 
permanente comunicación con ellos 
y con la Policía de Investigaciones, 
entregando las imágenes desde que 
se levantan las barricadas hasta que 
se encienden y sabemos que son 
las mismas personas que salen to-
das las noches a generar disturbios. 
Repudiamos los actos de violencia y 
nos vamos a hacer parte de una que-
rella frente a los daños y al perjuicio 
que se pudieron haber cometido en 
vidas de las casas aledañas”.

Como un atentado a la salud públi-
ca calificó el alcalde de Coquimbo, 
Marcelo Pereira, el actuar de “enca-
puchados” que provocó el incen-
dio del edificio de Especialidades 
Odontológicas dependiente del 
Hospital San Pablo de Coquimbo, 
afectando con ello a los pacientes 
que en este lugar eran atendidos, la 
mayoría de ellas de familias de escasos 
recursos económicos.

Tras acudir a las instalaciones sinies-
tradas, ubicadas en calle Alessandri, 
sector El Llano, donde fueron quema-
das y saqueadas las dependencias 
donde funcionaba el área adminis-
trativa de Abastecimiento, finanzas, 
y el servicio de dental e infectología, 
del Hospital San Pablo, la autoridad 
reiteró que este recinto es referente 
a nivel regional, “no sólo son afecta-
dos adultos mayores y niños de la 
comuna, sino de toda la región. Aquí 
existen personas que van a quedar 
sin atención y eso lo encontramos 
gravísimo. Este es el primer lugar de 
Chile donde se ataca una infraestruc-
tura de salud pública y eso es grave, 
las mismas demandas sociales van 
por la solicitud de una mejor salud 
y estamos los mismos coquimbanos 
atacando a un servicio que sin nin-
guna duda, brindaba una atención 
de buena calidad y con especialistas 
que nuestra región estaba esperando 
hace mucho tiempo”.

Pereira lamentó que a pesar de los 
llamados de paz y tranquilidad las 
acciones vandálicas han sobrepasado 
cualquier tipo de pensamiento lógico, 
“se ha afectado infraestructura, pero 
lo que más nos preocupa es que en 
este sector viven adultos mayores y 
sus familias debieron venir a sacarlos 
de sus hogares porque el fuego se 
estaba expandiendo, o sea, esto pudo 
haber terminado con resultado de 
muerte por incendio”.

Alcalde Pereira repudia actos vandálicos que 
afectaron a edificio del Hospital San Pablo

LLAMADO AL GOBIERNO

 El alcalde Pereira exigió al gobierno 
mayor resguardo de la comunidad 
y de la salud, luego que insistió que 
no solamente se dañó una infraes-
tructura, “sino años de trabajo y de 
intervención de especialistas y sub 
especialistas del área odontológi-
ca, que sin ninguna duda, estaban 
haciendo un excelente trabajo para 
nuestros adultos mayores y nuestros 
niños”. El alcalde adelantó que bus-
carán mecanismos para colaborar en 
el breve plazo con la reanudación de 
algunas de este tipo de prestaciones 
en recintos de salud del Municipio”. 

Rubén Quezada, presidente regio-
nal del Colegio Médico, repudió el 
hecho  y cree que nada justifica la 
agresión a los centros de salud, “esto 
sólo empobrece a nuestro hospital 
y hace que la atención que estamos 
tratando de entregar a las personas se 
dificulte aún más. Este es un centro 
de derivación regional, que, aunque 
se reponga con todo el dinero, no va 
a ser posible recuperar en términos 
de fichas clínicas, de estudios de 
pacientes que iban a ser atendidos 
para mejorar su calidad de vida, don-
de se quemó la atención de los más 
vulnerables”.

IMPACTO ECONÓMICO

 Miguel Fuentealba Fernández, 
F u n c i o n a ri o  d e l  S e r v i c i o  d e 
Especialidad Odontológica, reco-
noce que existe un impacto que es 
económico “que tenemos que ob-
viamente evaluar y analizar todo el 
daño que hay, además hay un daño 
moral que es importante, aquí se 
atienden muchas personas, está la 
especialidad de ortodoncia y tras-
torno temporomandibular y dolor 
orofacial, que es mi cargo y yo soy el 
único especialista a nivel regional, yo 
veo a todos los pacientes de la región 
que son derivados, hay muchos que 
vienen de lejos y que me preguntan 
dónde los voy atender, se complica 
todo, las dependencias acá se hace 
a nivel terciario de odontología, los 
casos para cirugía son pacientes que 
tienen patologías importantes que 
no se van a poder atender, además 
de eso, en el segundo piso estaba 
el abastecimiento, es decir toda la 
parte de funcionamiento de compra 
del hospital pasa por esta unidad, 
entonces la pérdida es gigante, son 
aproximadamente 60 personas diarias 
que pertenecen a Fonasa”.

AUTORIDAD ANUNCIA QUERELLA

En el municipio porteño había molestia e impotencia por el daño que provocó el siniestro. 
CEDIDA

El edil de Coquimbo 
enfatizó en que lo que se 
realizó nada tiene que ver 
con las demandas sociales, 
sobre todo porque una de 
ellas es mejorar el sistema 
de salud pública.

Repudiamos los 
actos de violencia y 
nos vamos a hacer 
parte de una querella 
frente a los daños 
y al perjuicio que 
se pudieron haber 
cometido en vidas de 
las casas aledañas”. 

MARCELO PEREIRA

ALCALDE DE COQUIMBO

COQUIMBO

@eldia_cl

Ana Farías, Subdirectora médica de Atención Cerrada del Hospital San 
Pablo de Coquimbo,  admitió que con este hecho se daña a quien más 
requiere apoyo. “Acá recibimos pacientes de la región, y eso significa 
que sus atenciones van a ser diferidas, retrasadas o tal vez no se van a 
poder realizar, la pérdida específica del área dental, la estimamos en 
$150 millones en equipamiento”.
 Para el Dr. Marcelo Ramírez, Jefe del Servicio Especialidad Odontoló-
gica, el incendio   va mucho más allá de un tema de dinero, “el rol que 
cumplimos como servicio de especialidades,  tenemos mucha deriva-
ción inclusive a nivel regional, implica un rol social, acá habían espe-
cialidades ligadas a la corrección de malformaciones de la cara, man-
díbulas y maxilares, eso significa que muchos de nuestros pacientes, 
fruto de esos tratamientos, iban a tener una inserción social, son niños 
que no estaban yendo al colegio, que tenían bajo nivel escolar, autoes-
tima baja, el rol que nosotros estábamos cumpliendo es un rol social 
teníamos los mejores insumos, dábamos la mejor atención a gente de 
escasos recursos y estábamos priorizando a esos niños e insertándolos 
en la sociedad y a mí me parece increíble que ni en la guerra son ataca-
dos los hospitales”.

Daños a los vulnerables
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Durante la tarde de ayer, familiares de 
María José Zambra, llegaron hasta el Puente 
el Libertador para inaugurar una “animita” 
en honor a la joven, cuyos restos fueron 
encontrados cercenados en distintos 
lugares el pasado 19 de octubre.  En la opor-
tunidad la familia reiteró su descontento 
con el proceder de las policías, ya que la 
joven estuvo desaparecida más de un 
mes y medio, y luego que corroboraran 
su muerte ya va más de un mes y todavía 
no hay novedades respecto a la investi-
gación. “Esto no nos pasaría si fuéramos 
una familia con dinero, pero como somos 
gente pobre, no nos pescan”, señalaron. 

LOS HECHOS
Según los antecedentes entregados 

por la familia, la última vez que vieron a 
María José fue el día 29 de agosto, oportu-
nidad en que fue a dejar a sus dos hijos al 
colegio, tal como lo hacía todos los días. 
Desde entonces se le perdió la pista y no 
volvieron a saber nada de ella, hasta que 50 

días después aparecieron sus restos bajo 
el Puente El Libertador. Durante todo ese 
tiempo la buscaron incansablemente, 
pero todo esfuerzo por encontrarla con 
vida fue en vano. Sus hermanas creen que 
pudo haber estado secuestrada durante 
algunas semanas, porque manejan algunos 
antecedentes de que sus restos cuando 
fueron encontrados no tenían una larga 
data de muerte. También consideran 
extraño que nadie haya visto nada. Por lo 
pronto, no se sabe nada concreto. 

El cuerpo de la mujer fue 
encontrado cercenado el 
pasado 19 de octubre, luego 
de estar desaparecida por más 
de un mes y medio. Hasta 
ahora, los hechos no han sido 
esclarecidos. 

Inauguran animita en 
honor a joven 
María José Zambra

Al lugar donde se instaló la animita llegaron los familiares de la joven. Exigen justicia. 
JUAN ADAOS 

EL CASO CONTINÚA SIENDO INVESTIGADO

Juan Carlos Pizarro A.  / LA SERENA

@eldia_jcpizarro

50
días estuvo desaparecida María 
José Zambra, joven que vivía en 
el sector de La Antena, en La Se-
rena. 
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Un lamentable episodio vivió un 
adolescente de 13 años durante la 
marcha del viernes 23. Según relata 
su madre, Johanna Rodríguez, quien 
ya hizo la denuncia en el Instituto de 
Derechos Humanos de la Región de 
Coquimbo y que está siendo aseso-
rada por la agrupación de abogadas 
Abofem (abogadas feministas) el 
menor fue “brutalmente agredido” 
por funcionarios de Fuerzas Especiales 
de Carabineros. 

El hecho se habría producido a eso 
de las 19:00 horas, cuando el niño de 
iniciales R.M.R.R, quien cursa sépti-
mo año básico en el colegio María 
Educa de La Florida, se encontraba 
en la Avenida Francisco de Aguirre, 
esperando colectivo para retornar 
a su casa. En ese momento, dice su 
madre, por el frente de él pasaron 
los manifestantes corriendo, ya que 
detrás de ellos venían los efectivos 

Denuncian detención ilegal y agresiones 
a menor en medio de las protestas

a un consultorio a constatar lesiones. 
Posteriormente, el menor fue trasla-

dado hasta la Primera Comisaría de La 
Serena. Fue en ese momento cuando 
contactaron a su madre quien jamás 
imaginó lo que le había pasado a su 
hijo. “Él había salido en la tarde como 
a las cinco, a jugar Pokémon GO con 
un amigo, y ya venía de vuelta cuando 
se encontró con todo esto. No tenía 
nada que ver con la manifestación, 
por eso no entiendo por qué tanto 
ensañamiento contra mi hijo”, relató la 
Johana Rodríguez, todavía consternada. 

LA DENUNCIA Y LA ASESORÍA

Una vez que la madre fue a bus-
car al adolescente al recinto policial, 
consultó a Carabineros qué le había 
pasado al menor y por qué estaba 
lesionado, la respuesta que recibió 
fue que efectivamente se había caído 
y que “la turba de manifestantes” le 
había pasado por encima. Sin embargo, 
aquello no coincidió con la versión 
del niño, quien luego de ser liberado 
contó todo lo que había sucedido, lo 

INDH Y ABOGADA PARTICULAR PREPARAN QUERELLA

Una de las lesiones de mayor gravedad fue la que el menor sufrió en su ojo derecho. Afortu-
nadamente no hay compromiso ocular. 

El hecho tuvo lugar la tarde del viernes en la Avenida 
Francisco de Aguirre, según la madre, mientras el niño 
de 13 años esperaba locomoción. Desde Carabineros, el 
general Ramón Alvarado, jefe de la IV Zona, reitera que 
cualquier persona que se sienta agredida es libre de iniciar 
las acciones que considere pertinentes, presentando los 
antecedentes. 

Juan Carlos Pizarro  / La Serena

@eldia_cl

Cuando salimos de 
la comisaría fuimos 
al hospital para 
constatar lesiones 
nuevamente, y ahí el 
doctor nos dijo que 
se trataban de golpes 
con la lumas que 
tienen ellos, no una 
caída”. 

JOHANA RODRÍGUEZ

MADRE DEL MENOR 

policiales. 
R.M.R.R cayó al suelo luego que alguien 

lo pasara a llevar. Allí, los efectivos se 
habrían acercado para propinarle 
golpes de puño, patadas y “lumazos”, y 
luego tomarlo detenido y subiéndolo 
al furgón policial. Estando dentro del 
vehículo, los policías le habrían referido 
fuertes insultos mientras lo llevaban 

cual fue avalado por testigos del hecho. 
La familia realizó la denuncia de inme-

diato al Instituto de Derechos Humanos, y 
otra profesional de la agrupación Abofem, 
quien acompañó el menor de edad en el 
recinto policial al conocer le está prestan-
do asesoría para presentar una querella 
debido a las agresiones y a la detención 
ilegal, según contó la madre. “Cuando 
salimos de la comisaría fuimos al hospital 
para constatar lesiones nuevamente, y 
ahí el doctor nos dijo que se trataban de 
golpes con la lumas que tienen ellos, no 
una caída y que la gente lo haya pisado 
como dijeron los Carabineros, así que 
con la abogada ya estamos preparando 
la querella de rigor”, expresó la madre. 

AGRESIONES Y DETENCIÓN ILEGAL 

La abogada Adriana Rojas quien repre-
senta al menor, detalló que aquí existieron 
graves faltas al protocolo, además de la 
eventual golpiza. “Carabineros no puede 
tomar detenido a un menor, salvo en 
circunstancias muy específicas, que no 

CEDIDA

CONTINÚA EN PÁGINA 12
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REGIONALES

En la PDI se encuentran investigando el hallazgo de 
un feto en una planta de aguas, ubicada en el sector de 
Guayacán, comuna de Coquimbo

Los detectives realizaron diligencias investigativas, a 
fin de establecer las circunstancias que originaron la 
muerte del feto y la eventual participación de terceras 
personas en la causa del fallecimiento. 

El general Ramón Alvarado, Jefe de la IV Zona policial, 
descartó los rumores que vinculan a funcionarios de la 
institución con el incendio que afectó a las dependencias 
del Hospital de Coquimbo la noche del jueves. El alto mando 
policial calificó de “impresentable” lo que los “supuestos 
manifestantes” habían realizado y negó cualquier tipo de 
mal proceder por parte de los funcionarios. “Es una mentira  
repudiable, nosotros estamos para proteger a la ciudadanía 
y jamás atentaríamos en contra de algo tan importante para 
la comunidad como un hospital”, aseguró.

General Alvarado descarta acusa-
ciones de provocar incendio 

PDI investiga el hallazgo de un feto 
en planta de aguas en Coquimbo 

SEC lanza nuevo 
sitio web con prácticas 
herramientas para la 
ciudadanía

La Superintendencia de Electricidad 
y Combustibles, SEC, dio a conocer 
su nuevo sitio web, el que tiene un 
enfoque mucho más ciudadano, con 
contenidos y herramientas de utilidad 
e interés público para las personas, 
esto siempre desde el ámbito de fis-
calización de este organismo, sobre la 
seguridad y calidad de los energéticos 
que se comercializan en el país.

Al darse a conocer los contenidos 
de la nueva web, a la que se accede 
digitando www.sec.cl, se destacó una 
herramienta que permite conocer, en 
línea, la cantidad de clientes que están 
con suministro eléctrico y también 
los que están sin energía, en cualquier 
parte del país, sistema denominado 
“Clientes sin Luz”, el que integra in-
formación de la Industria Eléctrica y 
la pone al servicio de la ciudadanía.

PDI

“Toda persona que piense 
que ha vivido una situación 
irregular con Carabineros, es 
libre de hacer las denuncia 
que corresponda. Lo impor-
tante es que tengan todos sus 
fundamentos”. 

GENERAL RAMÓN ALVARADO

JEFE DE LA IV ZONA POLICIAL

•	 Menores	detenidos
-Según cifras de Abofem (aboga-
das feministas, ya van tres me-
nores de edad detenidos y agre-
didos en las últimas semanas. 

•	 Casualidad	
-De acuerdo al relato de la ma-
dre del menor, él no se encon-
traba en la marcha, pero esto 
deberá ser determinado a tra-
vés de una investigación. 

•	 Los	números	regionales
-Cabe señalar que a nivel regio-
nal se registran 275 denuncias 
por violaciones a los derechos 
humanos. 

Claves

El menor 
presenta 
contusiones 
en su hom-
bro, presun-
tamente, 
debido a los 
golpes. 

se dan en este caso. Y si lo retienen, lo 
deben hacer bajo la premisa de prote-
gerlo pero no fue así, sino al contrario, 
se le produjeron traumas físicos y 
también psicológicos, ya que ahora el 
menor se encuentra profundamente 
asustado”, expresó Rojas. 

Respecto a las acciones legales a se-
guir, informó que están preparando 
una querella en contra de Carabineros 
de Chile. “No podemos dejar pasar 
estas acciones, por lo que nos vamos 
a querellar en conjunto con el INDH, 
por los golpes a los que se vio some-
tido el menor y la detención ilegal. 
Necesitamos esclarecer quiénes fue-
ron los funcionarios involucrados 
y que asuman su responsabilidad 
penal y administrativa”, manifestó la 
profesional. 

GENERAL ALVARADO: “ESTÁN EN 
SU DERECHO A DENUNCIAR” 

Consultado, el capitán Roberto Toro, 
de la Primera Comisaría de La Serena, 
admitió que había existido “una si-
tuación” con un menor de 13 años y se 
comprometió a recabar los antecedentes 
para poder contrastar la información. 
Sin embargo, hasta el cierre de esta 
edición no recibimos respuesta. 

Por su parte, el general Ramón Alvarado 
Jefe de la IV Zona, precisó que no estaba 
en conocimiento del hecho en parti-
cular, pero manifestó que cualquier 
persona que se sienta vulnerada en 
sus derechos está en toda su libertad 
de hacer las denuncias que considere 
pertinentes. “Cuando una persona tie-
ne los antecedentes tienen que hacer 
la denuncia respectiva en la Fiscalía, 
se hace un parte policial, y nosotros 
iniciamos el sumario interno. Acá, la 
persona por lo que entiendo recurre al 
instituto de Derechos Humanos, ellos 

también deberán pedirle los anteceden-
tes y se harán parte de la denuncia. Por 
lo pronto nosotros no hemos recibido 
nada respecto a ese caso”, especificó. 

UN LLAMADO

Debido a los cuestionamientos que se 
le han realizado a la institución en las 
últimas semanas, en el marco del esta-
llido social, el general Ramón Alvarado 
fue claro. “Toda persona que piense que 
ha vivido una situación irregular con 
Carabineros, es libre de hacer las denun-
cia que correspondan. Lo importante 
es que tengan todos sus fundamentos 
(…) Respecto a la veracidad de estas 
denuncias, eso lo determinará la justi-
cia”, especificó. 

Alvarado hizo un llamado a evitar 

exponerse, y por lo mismo, precisó que 
los que se manifiestan pacíficamente 
debiesen retirarse de inmediato, una 
vez concluidas las marchas para no in-
volucrarse en eventuales altercados y de 
esta manera “aislar a quienes cometen 
actos de vandalismo”.

“Es cuando terminan las marchas, y 
aparecen los individuos con escudos, 
con hondas, incluso con pistolas, cuando 
comienza a generarse la violencia. Porque 
hay que diferenciarlos a ellos de quienes 
van a la actividad, dan a conocer sus de-
mandas y se retiran. El llamado es a que 
todos los que marchan pacíficamente, 
se retiren cuando ven que empiezan los 
disturbios y así se protegen de hechos 
que después se puedan lamentar”, indicó. 

CEDIDA
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Los avances tecnológicos han me-
jorado la forma en que cuidamos 
nuestra salud y hoy nos permite, 
entre muchas otras cosas, prevenir 
enfermedades tan comunes como 
la diabetes. Chile tiene  una tasa de 
12,3% de su población adulta con es-
ta enfermedad y “eso es muy alto”, 
admite el doctor Gonzalo Godoy, 
médico especialista en el área, en 
conversación con El Día Radio. 

En el marco del Día Mundial de la 

Monitoreo constante y cambio de hábitos: 
claves para prevenir y tratar la diabetes

los niveles de glicemia, su tendencia y 
advierte qué cambios se pueden hacer 
en tratamientos y en prevención.

Es justamente en estos dos factores 
donde está la clave. “La diabetes tipo 2 
es una enfermedad evolutiva, que ge-
neralmente empieza con resistencia 
a la insulina (…) Cuando las glicemias 
exceden cierto valor tenemos prediabetes, 
pero estos pueden llegar a ser reversibles 
con mejoras al estilo de vida, realizando 
actividad física regular y cambiando los 
hábitos de alimentación”, señala.

El especialista recalca en la necesidad 
de “hacerse los exámenes una vez al año”, 
sobre todo en la población de riesgo, 
recordando que se trata además de una 
enfermedad hereditaria. “Cuando hay una 
base genética, contribuye como un factor 
muy importante en diabetes de tipo 2, 
principalmente en familiares de primer 
grado, como padres y hermanos”, agrega.

CAMBIAR HÁBITOS

Pero cambiar hábitos no es fácil y bien lo 
sabe la población chilena, considerando 
que, según la Encuesta Nacional de Salud, 
el 87% de los habitantes del territorio son 
sedentarios, lo que explica las altas tasas 
de enfermedades como la diabetes.

“En la población adulta es muy difícil 
cambiar hábitos porque está muy acos-
tumbrada a un estilo de vida distinto, pero 
no es así en las poblaciones menores, 
por eso se está tomando tantas acciones 
en los colegios, de manera que los niños 
tengan la alimentación y actividad física 
que favorezca en un futuro los hogares 
que tengan esas costumbres, una distinta 
conducta frente a la alimentación y frente 
a la actividad física y eso evidentemente 

ALTA TASA DE PACIENTES:

El Día  / La Serena

En la actualidad existen sistemas más sofisticados, que 
permiten advertir niveles altos de glicemia, detectar 
necesidad de cambios en las conductas y perfeccionar las 
acciones contra la enfermedad. 

@eldia_cl

Diabetes, este 14 de noviembre, el 
profesional destacó que “las cosas 
han cambiado y hoy existen siste-
mas modernos de monitoreo de la 
glicemia” que entregan herramientas 
importantes a la población, no solo 
para advertir los niveles del azúcar en 
la sangre, sino también para ajustar 
tratamientos y facilitar el cambio a 
rutinas de vida saludable.

El monitoreo continuo es necesario y 
en la actualidad existen sistemas que 
incluso evitan el temido “pinchazo”. 
Godoy destaca “Flash”, un dispositivo 
del tamaño de una moneda que se 
instala en el brazo y que con una 
aplicación para móviles permite ver 

87%
de la población chilena es se-
dentaria, según cifras de la En-
cuesta Nacional de Salud. 

Cuando hay una base 
genética, contribuye 
como un factor 
muy importante en 
diabetes de tipo 2, 
principalmente en 
familiares de primer 
grado, como padres y 
hermanos”. 

GONZALO GODOY

MÉDICO

Monitorear los niveles de glicemia es fundamental al momento de prevenir y tratar la diabetes. Un chequeo constante permite ajustar los tratamientos para atacar de mejor forma la enfer-
medad.

CEDIDA CEDIDA
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¡Ya comenzó la venta 
de la Segunda Etapa!

Casas aisladas de 52 m2 en terrenos hasta 230 m2 
VISITE PILOTO

SERGIO GAHONA
DIPUTADO UDI
POR LA REGIÓN DE COQUIMBO

Siguiendo las instrucciones del Presidente 
Piñera, el Gobierno ha trabajado a través de 
los Ministros vinculados al tema, en generar 
las condiciones para posibilitar la discusión, 
aprobación y despacho del Presupuesto 2020, 
con especial énfasis en aquellas medidas vincu-
ladas a la nueva Agenda Social y que benefician a 
los sectores más desprotegidos del país. En este 
contexto, se ha definido  un marco de entendi-
miento entre el Gobierno y la oposición, que ha 
permitido llegar a un acuerdo en el Senado para 
mejorar la Pensión Básica Solidaria y el Aporte 
Previsional Solidario, en directo beneficio de 
nuestros Adultos Mayores.

Este marco de entendimiento permitió ir des-
trabando éste y otros temas que se mantenían 
como cuellos de botella en la propuesta del 
Presupuesto para el próximo año, equilibrando 
el gasto fiscal por un lado y las demandas ciu-
dadanas por el otro. El acuerdo logrado entre 
equipos de Gobierno, senadores de oposición 
y el oficialismo en relación a las  pensiones, 
beneficiará  a cerca de un millón y medio de 
personas, en una aplicación gradual por tres años.
Las medidas aprobadas, permitirán  aumentar 
en el año 2020 en un 50%  la Pensión Básica 

Solidaria y el Aporte Previsional Solidario  para 
los mayores de 80 años, beneficio que de manera  
gradual  permitirá  incrementar en este mismo 
porcentaje, las pensiones del resto de los Adultos 
Mayores. El calendario acordado para tal efecto, 
determina que se aumentará el mismo 50% en 
dos años a los pensionados de entre 75 y 79 años 
y  para los menores de 74 años este proceso se 
hará en tres años; cumpliendo de esta manera 
con uno de los aspectos más importantes de la 
Nueva Agenda Social del Gobierno, que recoge 
y entrega soluciones a las principales preocu-
paciones que  hoy  han expresado los chilenos. 

Es importante señalar que en el caso de los 
nuevos pensionados, se entregará una pensión 
final garantizada, para evitar que ésta pierda su 
valor en el tiempo. Compartimos plenamente lo 
expresado por el Presidente Piñera y la Primera 
Dama, quienes señalaron que el paquete de 
medidas que se ha aprobado para este seg-
mento de la población, no sólo en el tema de 
pensiones sino que además en la rebaja del 
costo del transporte y en el aumento del gasto 
en la atención primaria de salud, significan “un 
gran alivio, una gran ayuda y un acto de justicia 
con nuestros Adultos Mayores”

Mejores pensiones para Adultos Mayores

debería de alguna manera dismi-
nuir la prevalencia tan alta de esta 
patología metabólica”, dice Godoy.

En ese sentido, el médico considera 
que se debe aprovechar la ventaja 
de poder cambiar hábitos en los 
niños, considerando que “general-
mente los fenómenos metabólicos 
comienzan desde la adolescencia. 
Afortunadamente (la diabetes) 
todavía no es un problema tan 
prevalente en pacientes menores 
de 16 años, pero igual es un pro-
blema que debiera ir creciendo si 
no solucionamos el tema de los 
cambios en estilos de vida”, indica.

RECURRIR A UN ESPECIALISTA

No se pude quedar solo en el 

Han cambiado 
las cosas y existen 
sistemas modernos 
de monitoreo de 
glicemia que hacen 
mas confortable 
el sistema porque 
evitan el pinchazo”. 
GONZALO GODOY

MÉDICO

monitoreo. El doctor Godoy de-
talla que al momento de revisar 
la glicemia “lo normal es tener 
hasta 99 en ayudas”, por lo tanto 
“si el valor excede ese nivel, se debe 
recurrir a un especialista para que 
evalúe la situación y vea si se trata 
de una prediabetes o una diabetes, 
y la maneje de forma controlada”.

Pero incluso detectada la en-
fermedad y bajo tratamiento, se 
hace necesario seguir revisando 
constantemente estos niveles. “No 
todos los pacientes ocupan insulina 
o esquemas demasiados intensivos 
en sus tratamientos. Cuando se 
utilizan medicamentos que son 
capaces de dar bajas de azúcar, 
como por ejemplo insulinas, es 
necesario que se monitoree para 
prevenir las bajas de azúcar y por 
otro lado mantener un control 
glicémico relativamente adecuado. 
Cambiar conducta terapéutica, 
por eso es bueno monitorear la 
glicemia y ver si tenemos que ha-
ce un cambio de medicamento”, 
sostiene.

Godoy detalla que los dispositivos 
tecnológicos pueden encontrarse 
en farmacias y algunos permiten 
incluso compartir información de 
manera automática con los padres 
y con médicos, por lo que están las 
facilidades para tomar “una buena 
acción” contra la enfermedad.
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El viaje lo comenzamos  desde  
La Serena, asistidos durante todo 
el camino por  el  sistema “AM On 
Road”, creado por Francisco Molina, 
emprendedor local quien junto a 
un joven equipo asisten con toda 
la información y lo necesario a 
turistas automovilistas nacio-
nales y extranjeros. Con nuestro 
vehículo en óptimas condiciones 
y completamente asegurado ante 
alguna emergencia, seguimos sin 
problemas por la ruta D- 41 para 
ir en búsqueda de los lugares que 
visitaremos. Tras iniciar el viaje 
te das cuenta del contraste entre 
los áridos cerros, el prístino cielo 
celeste y las aguas color turquesa 
que inundan el embalse Puclaro, 
parte de las maravillosas postales  
que a medida que avanza el camino 
ofrece cada año la “Ruta de Las 
Estrellas” a miles de turistas de 
distintas partes del planeta. Por lo 
mismo, nos sentimos privilegiados 
en transmitir a nuestros lectores 
de diario El Día, estos lugares  que 
se preparan para la temporada de 
verano presentándose cómodos 
y seguros para ofrecer disfrutar 
de los principales hitos turísticos, 
patrimoniales, culturales y cientí-
ficos de Chile; del Valle del Elqui. 

Durante las primeras horas de 
la tarde del pasado fin de semana 
llegamos a “Mamalluca Refugio de 
Montaña”. El dato de este lugar lo 
compartió a través de una foto-
grafía en Instagram el científico 
José Maza, Premio Nacional de 
Ciencias Exactas, tras su reciente 
visita al Valle del Elqui. El refugio 
queda ubicado  en las cercanías 
del pueblo de Diaguitas, a solo 60 
kilómetros de La Serena. Se trata 
de una empresa de servicios que 
ofrece espaciosas y reconfortantes 
casas completamente equipa-
das en medio de un entorno de 
verdes jardines, árboles frutales 
y nativos, sala de yoga, zona de 
piscinas, y un par de cómodos 
quinchos. Durante las noches 
el cielo del lugar se transforma 
en un anfiteatro natural ideal 
para observar estrellas fugaces y 
realizar experiencias de astrotu-
rismo debido a la cercanía con los 
observatorios turísticos ubicados 
en la comuna de Vicuña. El con-
cepto es ideal para personas que 
quieran compartir experiencias de 
tranquilidad y descanso alejados 
del ruido. Consultas y reservas 
+56988685864.

EL SENTIDO COMUNITARIO 
DEL “TURISMO GLAMPING”:

Al día siguiente seguimos viaje 
hacia Pisco Elqui aprovechando 
el clima fresco de la mañana para 

disfrutar junto a turistas del País Vasco 
y de Francia, la vista que ofrece  hacia 
los valles de Cochiguaz y Alcohuaz, 
la cuesta con la zona de miradores 
en Paihuano – comuna donde están  
funcionando todos los servicios de 
hoteles, cabañas, camping y restau-
rantes con normalidad y  la mayoría 
con precios de temporada baja. Antes 
de llegar a la plaza del pueblo de Pisco 
Elqui se encuentra “Valle Utopía”. Un 
emprendimiento formado por Patricia 

Tranquilidad es lo que ofrece Mamalluca Refugio de Montaña con una maravillosa vista al cerro Peralillo en la comuna de Vicuña. 

LA APUESTA POR EL 
VALLE DE ELQUI PARA 
ALEJARSE DEL IMPACTO 
DE LAS MARCHAS

ALTERNATIVAS EN MEDIO DE LA CRISIS

Leve repunte  de fin de semana con algunos turistas 
locales y extranjeros que prefirieron el Valle del Elqui 
para descansar de todo el estrés de la semana que se ve 
acrecentado por los constantes eventos provocados por el 
estallido social. 

@eldia_cl

Cristian Carvajal / LA SERENA

CRISTIAN CARVAJAL R
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Aracena y Fade, dos mujeres que se 
convirtieron en microempresarias 
con un concepto sustentable de 
camping ecofriendly. El lugar se le-
vantó con materiales reciclados del 

mismo predio para la construcción 
de los espacios comunes del lugar.  
Nos comenta Patricia, “comenzamos 
hace menos de un año -tras el eclipse 
solar- a recibir turistas europeos y 

Turistas del País 
Vasco y de Francia 
en el Valle del Elqui 
interesados en 
conocer las 
pisqueras locales. 
CRISTIAN CARVAJAL R

nacionales”, agrega que estos  fines de 
semana, “hemos recibido por suerte 
bastante gente de La Serena, Coquimbo 

CONTINÚA EN PÁGINA 18
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 Turismo glamping entre los lugares preferidos por el público adulto joven este fin de semana. CRISTIAN CARVAJAL R

y parejas de alemanes y franceses 
principalmente”. El glamping cuenta 
con 18 “bungalows” para adultos 
jóvenes que disfruten del concepto 
“ecoaldea”.  También se puede pasar 
por el día en la piscina y ocupar el 
quincho. Los precios son conversa-
bles. Por ejemplo, este fin de semana, 
9 de sus cabañas estuvieron reser-
vadas principalmente por turistas 
locales quienes disfrutamos  de 
su servicios que incluye desayuno 
buffet con exquisito pan amasado, 
queso, mermeladas, yogurt, hue-
vos revueltos, frutas, leche, café e 
infusiones. Los espacios de cocina, 
baños, duchas, piscina, bar, sala de 
juegos y quincho son compartidos 
y está permitido llevar alimentos 
y bebidas para consumo personal. 
WhatsApp de contacto +56966589395. 
Instagram @valleutopia. 

ADRIANA MUÑOZ
SENADORA PPD
POR LA REGIÓN DE COQUIMBO

Nuestro país enfrenta ya la 
quinta semana de protes-
tas. Lo que partió como un 

movimiento que reclamaba por 
el alza del transporte capitalino, 
derivó en la mayor ola de movi-
lizaciones, desde el retorno a la 

democracia.
La ciudadanía ha expresado 

enérgicamente su descontento 
frente a un modelo económico 
que produjo una profunda 
desigualdad. Los chilenos 
sienten que el crecimiento 
del país se ha acumulado en 
muy pocas manos, dejando a 
muchos, especialmente adul-
tos mayores, en una situación 
muy desmedrada.

El Gobierno reaccionó en 
forma tardía y lenta. Luego, 
recurrió a la fuerza, enarde-
ciendo los ánimos y dejando 
una dramática secuela de 

violaciones a los derechos 
humanos. 

Posteriormente, se han adop-
tado algunas medidas, impen-
sables hace un mes y medio. Por 
una parte, existe un acuerdo 
que podría permitir tener una 
Nueva Constitución, elabora-
da a través de una Asamblea 
Constituyente. Asimismo, el 
Gobierno tuvo que echar pié 
atrás con una reforma tribu-
taria que favorecía a los más 
ricos. En su lugar, se hicieron 
modificaciones para aumentar 
la recaudación y avanzar en 
lo social.

Ciertamente, son avances 
parciales. La magnitud del 
desafío es enorme. Ello implica 
seguir adelante con celeridad. 
Debemos aprobar rápidamen-
te el proyecto de pensiones, 
pero no cualquiera, uno que 
rompa definitivamente el mo-
nopolio de las AFP. También se 
necesita una nueva reforma 
tributaria, profunda, que en-
tregue al Estado los recursos 
para mejorar la salud, educa-
ción, vivienda y las mismas 
pensiones. 

La ciudadanía debe seguir 
alerta, exigir avanzar con ra-

pidez y reclamar cuando las 
cosas se empantanen. Sin 
embargo, debemos aislar a 
los violentos. Hemos visto 
hechos muy lamentables, co-
mo el saqueo e incendio del 
centro de especialidades y 
abastecimiento del Hospital 
de Coquimbo y vandalismo 
en infraestructura pública. 
En nada ayuda, destruye sitios 
que nos sirven a todos y cuya 
reparación obligará a destinar 
recursos; entrega una excusa 
a quienes buscan reprimir y 
desvía la atención de la pacífica 
demanda de tantos.

 A un mes del estallido social

En el pueblo de Pisco Elqui algunos turistas 
buscan experiencias de relajo  a través de la 
sonoterapia con cuencos tibetanos.  

CRISTIAN CARVAJAL R

“Hoy más que nunca 
necesitamos lugares de 
meditación. El Valle del 
Elqui en Chile, tiene lo que 
buscamos y necesitamos. 
Paz espiritual y relajación 
familiar”, explica Miguel 
Padilla, maestro de cuencos 
tibetanos quien ofrece en 
Pisco Elqui sus servicios de 
sonoterapia ancestral, “la 
gente llega de la ciudad con 
mucha ansiedad producto 
de lo que estamos viviendo 
y de cierto modo quiere es-
capar y tomar un respiro. Yo 
les recomiendo además pa-
ra salir de ese estrés poder 
orar independientemente 
del lugar donde nos encon-
tremos podemos ayudar a 
una causa justa impulsando 
cambios en nuestra con-
ciencia”, y que mejor que 
poder hacerlo desde una de 
las zonas con mayor núme-
ro de avistamientos ovnis 
del planeta, tierra de astros 
y cuna de la poetisa Gabriela 
Mistral. WhatsApp contacto 
terapia sonora de cuencos 
tibetanos +56951109984.  

Terapia con 
cuencos 
tibetanos…
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FISCAL REGIONAL

CONCURSO 

ESTAMENTO                    CARGO                     Nº DE               GRADO FISCALIA             REMUNERACIÓN 
                                        CARGOS                                       UNIDAD                         BRUTA

AUXILIAR                   AUXILIAR                  1               XIX            Fiscalía Local            $ 839.179.-
                  de Vicuña 

 

Llámese a concurso público para proveer el cargo que se menciona, en la Fiscalía Local de 
Vicuña de acuerdo al nivel de remuneraciones que se indica, de la Escala de Sueldos del Poder 
Judicial, incluidas todas sus asignaciones.

Requisitos Generales:
Las Bases del concurso se encontrarán disponibles en www.fiscaliadechile.cl a contar de las 
10:00 horas, del día lunes 25 de Noviembre de 2019, fecha de inicio de las postulaciones. 
Sólo se aceptarán postulaciones efectuadas a través de Internet, de acuerdo al sistema 
establecido en la página WEB del Ministerio Público.

La contratación del postulante que resulte seleccionado, será a plazo fijo por un período de 6 
meses, que podrá ser renovado de acuerdo al desempeño demostrado.
 
El Fiscal Regional tendrá la atribución de declarar el concurso desierto, si a su juicio, los 
postulantes no reúnen los requisitos necesarios para desempeñarse en el cargo concursado.
La presentación de una postulación implica para el postulante la aceptación íntegra de las 
Bases del Llamado a Concurso, a las cuales se somete desde ya, sin derecho a reclamación 
posterior.
El plazo para postular vence impostergablemente a las 10:00 horas del lunes 2 de Diciem-
bre de 2019.

FISCALÍA REGIONAL

La Ronda de Negocios M100 mujeres 
líderes nació como una instancia para 
generar conexiones y nuevos vínculos 
comerciales con más de cien empresas 
de diversos sectores productivos. Al 
mismo tiempo, servirá para apoyar 
al ecosistema emprendedor de la 
Región de Coquimbo, donde los par-
ticipantes podrán generar reuniones 
bilaterales de negocios para presentar 
sus ofertas a otras empresas.

“Las inscripciones ya están abier-
tas y ya existen cien empresas que 
están participando y que buscan 
potenciar sus pymes y aprovechar la 
oportunidad de realizar conexiones y 
nuevas oportunidades”, señaló Emilio 
Henríquez, director de la consultora 
de diseño estratégico Seven7, quién 
indicó además que la convocatoria 
es para todas aquellas empresas que 

Realizarán Ronda 
de Negocios para 
pymes regionales

INICIATIVA DE M100 MUJERES LÍDERES

El Día  / La Serena

Más de 100 empresas se juntarán para conectarse, hacer 
negocios y potenciarse este 12 de diciembre en La Serena.

@eldia_cl

busquen mejorar sus negocios.
Las pymes podrán inscribir hasta dos 

participantes y agendar hasta nueve 
reuniones comerciales. El plazo para 
poder participar estará abierto hasta 
el 7 de diciembre en la plataforma 
www.m100mujereslideres.cl en la que 
podrán crear y completar su perfil de 
empresa para luego participar en la 
Ronda de Negocios, la cual se realizará 
el día Jueves 12 de Diciembre en el 
Hotel Diego de Almagro de 09:00 a 
19:00 horas.

7
De diciembre es el cierre de ins-
cripciones, la cual la puedes 
realizar en la plataforma 
www.m100mujereslideres.cl

La convocatoria es para todas aquellas empresas que busquen mejorar sus negocios.
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 UF 24.11.19: $ 28.177,39 DÓLAR COMPRADOR: $ 799,00 DÓLAR VENDEDOR: $ 799,30 IPC  OCTUBRE: 0,8% IPSA:-0,30%
registró la Bolsa de Comercio en su índi-
ce principal, el IPSA, que cerró el viernes 
en 4.729,90 puntos.

Por su parte, el Índice General de Precios de Acciones 
(IGPA) presentó una disminución de -0,30% y cerró 
en 23.605,28 puntos.

Diversos son los proyectos que tiene 
en carpeta actualmente, el Ministerio 
de Obras Públicas en la región de 
Coquimbo. 

Pese a la actual contingencia por la 
que atraviesa el país, y apostando por 
la participación ciudadana, la cartera 
ha intentado avanzar en aquellas ini-
ciativas que son básicas para la infraes-
tructura vial de la región de Coquimbo, 
priorizándose la conectividad de áreas 
rurales, como es la tercera etapa de la 
ruta Combarbalá-Punitaqui. 

No obstante, la concreción del tramo 
La Serena-Coquimbo de la ruta 5, las 

@eldia_cl

Christian Armaza  / LA SERENA

El titular regional de Obras Públicas confirmó que actualmente Vialidad está trabajando 
en una vía alternativa a la ruta D-41 que conectaría directamente el puerto de Coquimbo 
con el túnel, sin pasar por el Valle del Elqui. Pese a ello, la autoridad pidió a la contraparte 
argentina “a no cerrarse en un sola opción” – en referencia a Agua Negra -, pues confirmó 
que en el ministerio se está estudiando la habilitación de otros pasos alternativos por la 
provincia del Limarí. 

Ruta alternativa y pasos por Limarí: 
Las opciones que baraja el MOP por 
proyecto de Túnel Agua Negra

SEGÚN EL SEREMI DE LA CARTERA, PABLO HERMAN

obras pendientes de la ruta Coquimbo-
Ovalle (ruta D-43) a más de un año de su 
puesta en marcha, y especialmente, la 
mega obra del Túnel Agua Negra, cuyo 
destino aún está en veremos tras las 
objeciones técnicas presentadas por 
un informe emanado del Ministerio 
de Obras Públicas de nuestro país 
en la primera mitad de este año, son 
las principales preocupaciones del 
ministerio. 

En entrevista con Diario El Día, el se-
remi de Obras Públicas, Pablo Herman, 
se refirió a este último punto, defen-
diendo por un lado, las observacio-
nes que Chile hizo sobre el estudio 
técnico elaborado por la contraparte 
argentina, recordando que “esta es una 
obra binacional, y por tanto, aquí no 
podemos fallar”.

Herman incluso, no descartó la po-
sibilidad de estudiar la apertura o 
habilitación de otras opciones frente a 
Agua Negra, por ejemplo, algunos pasos 
cordilleranos ubicados a la altura de la 
provincia del Limarí, donde aseguró, 
se ubica la principal área productiva 
de la región de Coquimbo, por lo que 
estudiar estas otras opciones frente al 

Lo que se ha 
propuesto al 
lado argentino 
es profundizar 
algunos estudios 
para poder generar 
la obra de la mejor 
manera, y es ahí 
donde nace la 
opción de agrandar 
el área de estudio”

PABLO HERMAN 

SEREMI DE OBRAS PÚBLICAS

túnel Agua Negra, es perfectamente válido. 
-¿En qué situación está en estos momentos 

el proyecto del túnel? En el último tiempo 
se han aparecido otras opciones a Agua 
Negra, como el paso La Chapetona. 

“Yo creo que aquí no es bueno descartar 
las posibilidades. Se tiene que seguir 
estudiando la alternativa al túnel Agua 
Negra. ¿Y por qué digo que se tiene que 
seguir estudiando?  El Ministerio de Obras 
Públicas, como nunca antes, contrató 
expertos en túneles, pues nosotros aquí 
en Chile tenemos este tipo de expertos. 
Chile es un país minero y por lo cual 
sabemos perfectamente cómo hacer 
túneles y por tanto, las problemáticas 
que existen para hacerlos. Problemáticas 
que además, en los estudios que hizo 
nuestra contraparte argentina, no se 
habían tomado en cuenta, más allá de 
que se habían contratado expertos in-
ternacionales. Y es que recordemos que 
también hubo expertos internacionales 
en la construcción del puente Cau Cau 
(Valdivia) y aun así, fallamos”. 

“Tenemos que tener en cuenta que esta 
es una obra binacional, y por tanto aquí 
no podemos fallar. En el túnel Agua Negra 
se estudiaron distintas problemáticas que 
podían existir al hacer un túnel donde 
existe 1.500 metros de masa, no se estudió 
lo que es estallido en roca, un punto que 
aumenta claramente el presupuesto. 
De hecho, lo que está aprobado es un 
anteproyecto bastante básico por 1.500 
millones de dólares. Y se estima que 
solamente por el estallido en roca se va 
a duplicar el costo. 

“Por otra parte, qué pasa con el agua 
que hay debajo de la cordillera, con esos 
derechos, ¿para donde se van? ¿Para el 
lado argentino o el lado chileno? Por otro 
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El seremi de Obras Públicas, Pablo Herman, explicó que, en relación a la mega obra del Túnel Agua Negra, se están estudiando otras opciones 
de pasos cordilleranos.

LAUTARO CARMONA 

La idea es 
integrarnos y hacer 
un proyecto que 
sea beneficioso 
para todos, pero 
en un lugar que 
corresponda, porque 
no vamos a permitir 
que nuestro valle 
del Elqui, conocido 
internacionalmente, 
lo contaminemos”

PABLO HERMAN 

SEREMI DE OBRAS PÚBLICAS

parte son 14 kilómetros de túnel de los 
cuales 10 kilómetros van paralelo a una 
falla y eso es bastante complejo. 

Entonces, lo que se ha propuesto al 
lado argentino es profundizar algunos 
estudios para poder generar la obra de 
la mejor manera, y es ahí donde nace la 
opción de agrandar el área de estudio”.

-¿Agrandar el área de estudio hacia la 
provincia del Limarí? 

“Ver también la posibilidad de estu-
diar sectores en el sector del Limarí. 
¿Por qué no?”

-¿El Paso La Chapetona podría ser una 
opción?

“No necesariamente La Chapetona, 

sino que hay muchos otro pasos: Los 
Azules, Central Los Molles, y todos ellos 
ubicados a menos de 100 kilómetros del 
túnel Agua Negra. Y precisamente ade-
más, en el Limarí está la principal parte 
productiva de la región de Coquimbo.

“Entonces es una opción a estudiar, 
porque además, se ubican a alturas 

menores claramente. Entonces está 
la chance, pero lo importante aquí 
es lograr la integración y de buena 
manera”

“Chile y la región de Coquimbo quieren 
generar esta integración con nuestra 
provincia hermana de San Juan, ade-
más de Córdoba, Paraguay y Brasil. 
En el fondo, veamos cual es la mejor 
opción y el mejor lugar”.

CONTINÚA EN PÁGINA 22
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Horarios Santas Misas

CATEDRAL DE LA SERENA

Lunes a Viernes
12:00 horas

Sábado
19:00 horas

Domingo
12:00 horas

¡Bienvenidos!

Hasta el momento se mantiene la incertidumbre sobre el proyecto del túnel Agua Negra. LAUTARO CARMONA

proyecto de 800 millones de pesos que 
adjudicamos ya, y que llevamos un 5% 
de avance”.

-Y a estas alturas ¿se pueden estudiar otras 
opciones de conectividad?  

“Tenemos que ver cómo llegamos al 
puerto. Entonces tal como estamos tra-
bajando en una ruta alternativa para el 
túnel Agua Negra, estamos viendo posibles 
rutas que conectarían un eventual paso 
por el sector del Limarí, y ahí es donde le 
pedimos a nuestra contraparte argentina 
que nos abramos a opciones. ¿Por qué 
debemos cerrarnos a una sola? Veamos 
las distintas opciones que hay”.  

“La idea es integrarnos y hacer un pro-
yecto que sea beneficioso para todos, pero 
en un lugar que corresponda, porque no 
vamos a permitir que nuestro valle del 
Elqui, conocido internacionalmente, lo 
contaminemos con más luz cuando justo 
se están haciendo proyectos de inversión 
importantes en temas astronómicos”. 

“Hay además, muchas zonas de interés 
turístico, humedales, y claramente una 

DISCUSIÓN EN LA EBITAN 
Y PREOCUPACIÓN POR EL 
VALLE DEL ELQUI

Al respecto, el seremi Pablo Herman 
lamenta que este año “después de 
varias veces en que insistimos en que 
nos citen a la EBITAN, que era presidida 
desde el lado argentino, se nos haya 
citado recién en octubre”.

“Ahora, entendemos que en lado ar-
gentino habían elecciones, pero en un 
momento, se nos cargó la culpa de que 
el Ministerio de Obras Públicas estaba 
retrasando el proyecto, y eso no fue de 
ninguna manera así. Es más, nosotros 
estamos proponiendo financiar –como 
Chile - estos estudios, lo que es un paso 
bastante importante en lo que es la 
ejecución de este proyecto”.

-Sin embargo, ese mismo proyecto 
genera también mucho rechazo en 
las localidades del  valle del Elqui, pues 
temen que con la apertura del túnel, el 
valle pierda su tranquilidad y ritmo de 
vida, además de afectar gravemente el 
ecosistema del sector...

“Bueno, Vialidad ya está trabajando 
en una ruta alternativa a la ruta D-41 
que serviría también como un paso 
alternativo para una ubicación del 
túnel Agua Negra”. 

“Y en eso querremos ser sumamente 
categóricos. ¿Por qué razón nosotros nos 
restamos de la autopista que se quería 
construir entre La Serena y Vicuña? 
Porque escuchamos a la gente, nos 
reunimos con cada localidad afectada 
por esta ruta., desde Altovalsol hasta 
Marquesa, toda el sector costero de 
Vicuña que son los tramos en donde 
hoy se está diseñando esta ruta. Y cla-
ramente la gente nos dijo no”. 

“¿Y por qué no? Porque no quieren 
quedar aislados. Ellos tienen digamos, 
beneficios de una ruta turística, y una 
autopista lo que hace es conectar 
dos puntos y deja aislados a muchas 
localidades. Entonces generamos una 
ruta alternativa y esa ruta alternativa 
ya la estamos trabajando. Este es un 

autopista generaría mayor intervención. 
Y nuestro valle es frágil, y por eso hay que 
cuidarlo”.

PROYECTO RUTA 5

-¿Qué otras obras para llevar a cabo tiene el 
ministerio como prioritarias en la región?

“La conexión de caminos que claramen-
te es algo fundamental y ciertamente 
ayuda mucho a la calidad de vida de las 
zonas rurales”. 

“En ese sentido, uno de los proyectos más 
importantes que tenemos para ejecutar ya 
a principios del próximo año, y en donde 
estamos ya en proceso de adjudicación, 
es el camino que une Combarbalá con 
Punitaqui, que corresponde a la tercera 
etapa Manquehua-Punitaqui, es que es 
un proyecto de 12 mil millones de pesos 
y está ad portas de adjudicarse”. 

“Por otra parte, importante es también 
comentar que ya se adjudicó la nueva 
concesión de la ruta 5, y bueno, tenemos 
un año y medio en el cual tenemos que 
definir la ingeniería y detallar bien el 
diseño”.  

“Por eso, aquí vamos a hacer una reunión 
con todas las comunidades y las distintas 
juntas de vecinos de la conurbación, por-
que claramente la participación ciudadana 
la hemos tomado como el principal eje 
del ministerio: juntarnos con los veci-
nos para que definan ellos también la 
modificación de los proyectos y poder 
participar en conjunto con ellos respecto 
a estas iniciativas, las cuales siempre traen 
problemáticas. Esa es la mejor manera de 

Claramente en 
la ruta 43 hubo 
un engaño de la 
administración 
anterior, en la cual 
se hicieron obras 
complementarias, 
se hicieron 
modificaciones 
de contrato y eso 
aumentó el costo 
del peaje en vez de 
haber aumentado 
quizás los años de 
concesión”

PABLO HERMAN 

SEREMI DE OBRAS PÚBLICAS



     NEGOCIOSel Día    I   DOMINGO 24 DE NOVIEMBRE DE 2019   I  I  23

ENVÍO DE ANTECEDENTES:

• Fisiatría en 44 Hrs.
• Psiquiatría Infanto - Juvenil en 44 Hrs.
• Ginecología y Obstetricia en 28 Hrs.
• Cirugía Digestiva en 22 Hrs.
• Cirugía de Tórax  en 22 Hrs.
• Oftalmología en 44 Hrs.
• Psiquiatría Adulto en 44 Hrs.

 Médicos de las siguientes especialidades:

HOSPITAL DE OVALLE

CONVOCA

A CORREO ELECTRÓNICO
SUBDIRECCIÓN DE GESTIÓN CLÍNICA 

LA RECEPCIÓN DE ANTECEDENTES ES HASTA 
EL DÍA 29 DE NOVIEMBRE  2019.

subgesclinica.hov@redsalud.gov.cl

poder llegar a buen puerto. 
La idea es trabajar en conjunto con 

las personas para este proyecto, y 
evitar justamente lo que pasó con la 
ruta 43, en la cual muchas localidades 
aledañas a la ruta, quedaron aisladas, 
sin una pasarela, sin un retorno, y eso 
ha generado bastante conflicto. Por 
eso la idea ahora, es elaborar junto a 
la ciudadanía el mejor proyecto de 
esta autopista urbana”. 

-¿El proyecto de la ruta 5 se hará bajo 
la modalidad de concesión?

“Así es, se haría bajo la modalidad de 
concesión, pero es importante dejar 
en claro que no viene con peaje. Este 
tramo es parte de la concesionara entre 
Los Vilos y Coquimbo, y hoy se va a 
extender hasta La Serena. Entonces no 
va a afectar, uno, al bolsillo de la gente, 
y dos, como un costo adicional para 
los distintos gremios como camiones, 
locomoción colectiva, y a todos los 
que utilizan la vía, en general. 

Lo que si se está evaluando es que 
en el sector interurbano es decir, 
desde Los Vilos hasta el sector rural de 
Coquimbo, se pueda colocar a futuro 
estos tipos de arcos (de cobro) en vez 
de peajes, y de esa manera que lo que 
se cobre sea el kilometraje que se anda.

Por ejemplo, la gente de Ovalle, ¿por 
qué va a tener que pagar siempre 2.550 
pesos, si es que hacen un trayecto 
menor en la ruta? Además, eso nos 
va a permitir reducir ciertos costos”.

-¿A cuánto estamos de comenzar a 
construir la obra?

“Nosotros tenemos, y así lo dicen las 
bases, un año y medio para generar 
ingeniería y diseño en detalle, y des-
pués de ese año y medio comenzaría 
la construcción. Además, nosotros 
esperamos que al corto plazo, 2022 
o 2023, ya estén solucionándose el 
tema de los pórticos”.

-Desde el estallido social en octubre, 
las concesionarias han sido en más de 
alguna oportunidad blanco de fuertes 
críticas por los precios de los peajes, y 
como éstos afectan al bolsillo de las 

“Claramente en la ruta 43 hubo un 
engaño de la administración anterior, 
en la cual se hicieron obras comple-
mentarias, se hicieron modificaciones 
de contrato y eso aumentó el costo 
del peaje en vez de haber aumentado 
quizás los años de concesión”. 

-¿Pero en cuanto tiempo más podría-
mos ver las obras faltantes de la ruta 43 
finalizadas?

“Esperamos nosotros ya licitar estas 
obras adicionales el próximo año. 

Lo que nosotros hicimos aquí fue 
redistribuir recursos de la obra. Habían 
150.000 UF que se iban a intervenir 
en el sector de Pan de Azúcar pero 
el municipio de Coquimbo tiene un 
proyecto de alcantarillado en el sector. 
Entonces no íbamos a intervenir en la 
pavimentación para que el año siguien-
te el municipio rompa toda la calle. 

Entonces los que hicimos fue redistri-
buir esos recursos y colocarlos en los 
sectores rurales en donde había pro-
blemas de conectividad, iluminación, 
senderos peatonales para que lleguen 
a los paraderos, algunas pasarelas 
nuevas. Y todo eso conllevó trámites 
administrativos, como decretos de 
hacienda, de desarrollo social, etc.

Pero hoy ya está para la firma de 
nuestro presidente, y con eso nos da 
la chance de poder licitar estas obras. 
Ahora, ¿por qué licitarlas y no que la 
haga concesiones? Porque sabemos 
que si nosotros licitamos tenemos más 
chance de optar y ver distintos precios, 
y de esa manera poder adjudicar y 
tratar de generar más obras, porque 
siempre nos van a pedir más obras.

Es un trámite lento, lo hemos con-
versado con los vecinos quienes están 
muy inquietos, pues ya ha pasado un 
año desde que empezó a ponerse en 
marcha la ruta 43 y obviamente ellos 
quieren ver ya estas obras concluidas. Y 
por eso se les ha explicado los procesos 
en que están. Esperamos ya que con 
la firma de nuestro presidente poder 
licitar las obras y eso sería, ojalá, a 
comienzos del próximo año”.

500
Millones de dólares cuesta la 
construcción del proyecto de au-
topista urbana entre La Serena y 
Coquimbo en la ruta 5. 

personas. ¿Cuál es su opinión al respecto? 
“Es importante comentar que más que 

por la metodología o por la concesionaria 
en sí, yo he podido percibir es que la gente 
está cansada de los abusos. Y yo puedo 
poner como ejemplo el sector de la ruta 
5 que va hacia Vallenar. Hay sectores que 
no están terminados aun como el sitio 
de El Olivar. 

Entonces son esos abusos que generan 
impotencia en la ciudadanía. Pero es 
importante decir que este sistema nos 

permite también a nosotros como 
ministerio poder llegar a lugares don-
de antes no podíamos, porque se nos 
liberan muchos recursos, con lo que 
podemos generar pavimentaciones 
en los sectores rurales donde antes 
era imposible, por ejemplo”. 

“Este proyecto de la concesión de la 
ruta 5, tiene un valor de 500 millones 
de dólares, presupuesto que el minis-
terio no tiene ni va a tener. Entonces 
hay que sopesar las cosas buenas y ver 
el vaso medio lleno también. 

Pero hay que corregir los abusos, como 
el aumento del IPC o el aumento de las 
tarifas, y en eso el ministro ha trabajado 
también con el área de Concesiones y 
las concesionaras para que no se sigan 
reajustando estos precios”.

OBRAS INCONCLUSAS 

-Respecto a la ruta D-43 que une a 
Coquimbo y La Serena con Ovalle, ¿por 
qué aún muchas de sus obras finales no 
se han concretado?

Se espera que durante el próximo año, finalmente se liciten las obras faltantes de la ruta que 
une Ovalle con La Serena y Coquimbo. 

LAUTARO CARMONA
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Peñuelas, Guanaqueros y 
Puerto Aldea presentaron 
nuevos platos gourmet ad 
portas del inicio de la alta 
temporada 2019-2020.

La gastronomía busca 
conquistar al turista que 
llega a Coquimbo

servicios, son prendas de garantías 
que los visitantes agradecen en sus 
estadías.

En ese marco, el turismo gastronómi-
co de la zona se ha ido reinventando 
para conquistar el paladar de los turis-
tas, mezclando ingredientes y sabores 
con nuevos conceptos que plasman 
en sus restaurantes extendidos a lo 
largo del territorio local. 

La Pica del Lupa, socio de la 
Corporación de Turismo Coquimbo, 
tiene una amplia historia ligada a la 
gastronomía. Lupercio Veas, oriundo 
de Quintero y dueño del local, llegó 
a Coquimbo con el negocio de la 
extracción de la macha, labor que 
fue variando con el tiempo hasta 

TURISMO 

La mejor gastronomía en base a productos del mar se puede encontrar en las costas de la 
comuna de Coquimbo. 

CEDIDA

La comuna de Coquimbo es uno de los 
lugares más visitados del país en tem-
porada alta. Sus 56 kilómetros de borde 
costero, sus ocho caletas, su variedad de 
playas, una alta capacidad hotelera y de 

que, tras formar su familia, decidió 
instalar el primer restaurant en Caleta 
de Peñuelas.

“Mi vida siempre ha estado ligada al 
mar, e incluso formé mi familia gra-
cias a eso. Hoy estamos preocupados 
por la situación actual, pero nuestra 
motivación es fuerte y esperamos que, 
con nuevas preparaciones, los turistas 
lleguen y disfruten su estadía. Hoy les 
tengo para ofrecer un rollizo que lleva 
papaya, muy rico y uno de los produc-
tos que seguramente sumará varios 
seguidores”, comentó el empresario.

Para Marcelo Pereira, alcalde y presi-
dente de la Corporación, el turismo 
es un eje importante en su gestión. 
“Como alcalde me he preocupado de 
constatar los problemas que atraviesan 
nuestros empresarios. Hoy la consigna es 

ayudarlos, difundiendo sus atractivos y 
entregando tranquilidad a las personas, 
para que sepan que en la comuna de 
Coquimbo estamos preocupados por 
la seguridad de los vecinos y turistas”, 
sostuvo el edil.

Antonieta Neira, Gerente de la 
Corporación de Turismo de Coquimbo, 
sostuvo que “hemos estado preocupados 
de consultar el estado actual de nuestros 
socios y empresarios locales, también 
hemos implementado una mesa de tra-
bajo con ellos para encontrar fórmulas 
que potencien el turismo, dinamicen 
la economía local y que conquisten a 
los visitantes, que esperamos, lleguen 
en los próximos meses”.

Para más información sobre la oferta 
turística de Coquimbo, se puede ingresar 
a www.coquimboturismo.cl.

Equipo El Día  / LA SERENA

@eldia_cl
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Se considera un presupuesto de 
3.571 millones de pesos y está 
orientado a las pymes para que 
puedan internacionalizarse y 
diversificando productos.

ProChile anuncia medidas 
para ir en apoyo 
de los exportadores

y problemáticas de complimiento de 
contratos en el exterior. 

En base a esto, el director general de 
ProChile detalló que la entidad diseñó 
este plan reorientando su presupuesto 
y reagendando actividades. Dichas 
acciones se concentran en 6 grandes 
temas que serán implementados en el 
corto y mediano plazo, beneficiando a 
más de 2.000 pymes a nivel nacional.

Simplificación de trámites para 
postular a las convocatorias de la 
institución, creación de una línea de 
concurso exprés para las empresas que 
necesiten reunirse con importadores, 
disminución de la cuota monetaria 
de participación en ferias internacio-
nales para las pymes exportadoras, 
son algunas de esas medidas. En este 
sentido habrá 450 cupos con 100% de 
descuento para 37 ferias, que son las 
más pequeñas y 50 cupos con 50% 
para las 8 ferias más grandes que se 
realizan en el año. 

A MAS DE UN MES DEL ESTALLIDO SOCIAL

ProChile realizó una encuesta a nivel nacional entre sus clientes para conocer cómo se han 
visto afectados con la contingencia.

CEDIDA

El director general de ProChile, Jorge 
O’Ryan, dio a conocer en una mesa de tra-
bajo público-privada un plan de medidas 
que serán ejecutadas por la institución 
en el corto y mediano plazo, para ir en 
ayuda de las pymes exportadoras que 
han tenido problemas debido a la crisis 
social en Chile, plan que significará un 
presupuesto de 3.571 millones de pesos.

“Desde el primer día de esta crisis en 
ProChile hemos estado monitoreando 
lo que sucede en nuestro país y espe-
cialmente con las pymes exportadoras, 
que son nuestra mayor preocupación”, 
sostuvo la autoridad y agregó que dichas 
acciones “buscan contribuir a la tranqui-
lidad de las empresas, apoyarlas para que 
puedan cumplir con sus compromisos 
internacionales, y así seguir apoyando 
al crecimiento del país”, indicó.

Entre las dificultades detectadas se cuen-
tan problemas logísticos, de producción, 
problemas económicos y/o de liquidez, 

Asimismo, se realizará un trabajo de 
monitoreo, a través del cual se convo-
cará a mesas de trabajo a los gremios 
exportadores y a los principales servi-
cios públicos e instituciones técnicas 
involucrados en el proceso exportador, 
desde logística, temas financieros, 
permisos y otros. La directora regional 
de ProChile, Paola Vásquez, explicó que 
harán lo mismo, mediante la realiza-
ción de la Mesa Comex, que reúne a los 
actores claves del territorio tanto del 
sector privado como de los servicios 

públicos vinculados a nivel local.
Además, la página web de ProChile 

agrupará accesos digitales a institu-
ciones ligadas al negocio internacio-
nal, y se implementará un formulario 
rápido para que las empresas puedan 
dar alerta de sus problemas ligados a 
la exportación, en nuestro país o en 
mercados de destino. En cuanto a los 
convenios logísticos, que han sido 
difundidos por la Oficina Regional de 
ProChile, se mejoraron algunos como 
el acuerdo DHL y COFACE Chile.

Equipo El Día  / LA SERENA

@eldia_cl

2000
Pymes se verán beneficiadas 
en el corto plazo con las medi-
das de ProChile. 
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Niños jugando en una habitación, 
adultos preparando la cena, juguetes 
esparcidos por el suelo de la salita… una 
escena habitual en una casa familiar. 
Pero en esta casa viven mujeres que 
no son pareja y niños que no tienen 
ningún parentesco familiar: son las 
“mommunes”, un término que resulta 
de la unión de las palabras mamá y 
comuna en inglés. 

Es decir, comunas de madres sol-
teras, una opción habitacional para 
familias monoparentales que desean, 
o necesitan, compartir hogar, gastos 
y crianza. 

Tras divorciarse, Carmel Sullivan-Boss 
continuó viviendo en Colorado, en 
Estados Unidos, con su hijo. Decidieron 
mudarse a los Ángeles, para estar más 
cerca de la familia, pero Sullivan se-
guía sintiéndose sola. Así que, decidió 
buscar otras madres solteras para 
convivir con ellas. 

“Madre soltera busca otra madre 
soltera para optimizar recursos y com-
partir una casa con jardín. Trabajemos 
juntas para crear un ambiente seguro 
para nuestros hijos”, decía el anuncio 
que publicó en el portal Craiglist, 
según el Washintong Post. 

De esa primera experiencia nació la 
plataforma CoAbode (https://www.
coabode.org), en el 2000. Algunas otras 
iniciativas han seguido su ejemplo. 

VÍA PARA COMPARTIR GASTOS 
Y SENTIR APOYO 

Uno de los casos de éxito que presenta 
CoAbode es el de Shawn y Darcie en 
Washington, en EEUU. “Como nuestros 
hijos son hijos únicos, ha sido muy 
bueno para ellos tener una atención 
fraternal y aprender que no son el 
centro del universo”, se recoge en 
sus testimonios. “Y aquí estamos para 
apoyarnos la una a la otra tanto como 
podamos”, añaden. 

En la actualidad se contabilizan 
alrededor de 15 millones de madres 
solteras en los estados Unidos, según 
un estudio del PEW Research. 

Según la página de CoAbode, el 33% 
de las familias del país son monopa-
rentales con una mujer como única 
cuidadora. 

En el país, las madres solteras repre-
sentan uno de los mayores grupos 
en riesgo de pobreza. El 30% de ellas 
viven bajo el umbral de la pobreza, 
según estadísticas del censo nacional 
del año 2018. 

A la situación económica delicada en 
la que se pueden encontrar algunas de 
estas mujeres se suma la asunción total 
de las responsabilidades derivadas de 
los hijos. Y, aunque muchas mujeres 
consiguen hacerse con la situación, 
la carga llega a ser demasiado. 

Además, todos estos factores pue-
den llevar a la madre a “aislarse” por 
falta de tiempo u oportunidad o a 

sentirse solas. 
Estas iniciativas están abiertas a estas 

madres, a las que buscan compartir 
gastos y también crianza. 

A todas aquellas madres que por la 
razón que sea - divorcio, viudedad, no 
reconocimiento de los hijos por parte 
del padre o ser víctima de violencia 
de género-  quieren pertenecer a una 
comunidad.

CONVIVENCIA 
CoAbode hace que encontrar esa “co-

munidad” sea más fácil a través de su 
plataforma. El mecanismo es sencillo. 
Las interesadas deben registrarse en la 
página web de la iniciativa. Tras el registro 
inicial, deben rellenar un formulario con 
información sobre ellas, sus hijos, sus 
filosofías de crianza, dónde quieren vivir 
y de qué presupuesto disponen para el 
alquiler. A partir de ahí, pueden buscar 
otras madres compatibles. 

Esta plataforma aboga por que las muje-
res interesadas en compartir se conozcan 
antes y pasen bastante tiempo juntas, 
incluso en sus propias casas, para que 
todos los miembros de la familia se 
conozcan para que estén seguras antes 
de dar el paso. 

Y también aconsejan que las madres se 
muden a una casa nueva juntas, en lugar 
de que una se traslade a la residencia 
de la otra. 

Aunque cuentan numerosos éxitos, la 
convivencia puede no resulta sencilla. 
En un medio estadounidense, Sullivan-

El movimiento estadounidense “mommunes” agrupa a madres que comparten hogar, gastos y crianza. 

“MOMMUNES”,  
LA COMUNIDAD 
DE MADRES 
SOLTERAS

ASUNTOS SOCIALES

No es reciente, pero el sistema de cohabitación de madres 
solteras con hijos ha ganado relevancia y adeptos en los 
últimos años.  El movimiento estadounidense “mommunes” 
agrupa a madres que comparten hogar, gastos y crianza.

@eldia_cl

Manuel Noriega / EFE

EFE/ANDRÉS CRISTALDO
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Boss relató algunos casos en los que 
las cosas no salieron bien. 

En uno de ellos, una niña de nueve 
años, hija de una de las madres, se 
“enamoró” del hijo de 12 años de otra 
de ellas. 

“Las madres sentían que tenían que 
supervisarlos la mayoría del tiempo 
y finalmente decidieron poner fin a 
la convivencia”, cuenta. 

En otro caso, el horario de trabajo 
de una de las madres acabó pasando 
factura a la otra, que acabó asumiendo 
el cuidado de los niños de manera 
desproporcionada. 

Roommates with Kids (RWK) es otra 

de las plataformas que facilitan la 
formación las “mommunes”. 

RWK tiene alrededor de 7.000 miem-
bros y su fundadora, Blake Reed, ase-
guró a la BBC que, al menos el 70% de 
ellos son madres solteras. 

Ella dice que, ante el aumento del 
coste de vida en algunos lugares, com-
partir casa es una opción para no tener 
que mudarse a un barrio peligroso o 
para que los hijos puedan acudir a la 
escuela que ellos quieren, ya que el 
distrito escolar va por código postal. 

La propia Blake es “usuaria” de una 
“mommune”. Para ella, según cuenta 
al medio británico, no era solo una 
cuestión financiera. 

“No tengo mucha familia, así que 
quería un pueblo para mi hijo. Quiero 
compartir algo de responsabilidad, 
pero también la alegría”, afirmó Blake. 

LAUTARO CARMONA

En la actualidad se contabilizan alrededor de 15 millones de madres solteras en los estados 
unidos, según un estudio del PEW Research. 

EFE

Uno de los casos de éxito 
el de Shawn y Darcie en 
Washington, en EEUU. 
“Como nuestros hijos son 
hijos únicos, ha sido muy 
bueno para ellos tener una 
atención fraternal y aprender 
que no son el centro del 
universo”, se recoge en sus 
testimonios a través de la 
plataforma CoAbode.
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El martes pretenden, la 
oposición y el oficialismo, 
ingresar el proyecto de 
reforma para iniciar el 
proceso constituyente. El 
lunes se reunirán nuevamente 
los distintos sectores para 
avanzar en posibles acuerdos 
sobre participación, como 
cuotas de género y de pueblos 
originarios.

Pretenden ingresar 
proyecto de reforma para 
proceso constituyente

separado, entregarán sus propuestas, 
que tendrán respuesta el lunes.

El presidente del Partido Por la 
Democracia (PPD), Heraldo Muñoz, 
dijo que la idea con estas propuestas 
es aumentar la participación, en base 

DURANTE ESTA SEMANA

Con el reloj en contra, los 10 partidos del acuerdo intentarán acelerar la propuesta que dará 
inicio formal al proceso constituyente.

CEDIDA

El martes es la fecha clave en que la 
que oposición y oficialismo esperan 
ingresar el proyecto de reforma cons-
titucional que podría terminar en una 
nueva Constitución.

Este viernes ratificaron el acuerdo, a 
pesar de que la oposición pretendía 
incorporar algunos puntos adicionales 
sobre participación.

Sin embargo, no había total consenso en 
ese sector en mecanismos y porcentajes, 
lo que podría haber retrasado los plazos.

En consecuencia, se ratificó el acuerdo 
tal como estaba, pero se estableció que 
hasta las 16:00 horas de este sábado la 
ex Concertación y el Frente Amplio, por 

BIO - BIO  / Santiago

a cinco temas: cuota de participación 
indígena, de género e independientes; 
además, rebaja de edad para votar en 
el plebiscito y voto de chilenos en el 
extranjero.

Hay apertura para analizar las pro-
puestas, dijo la senadora de la Unión 
Demócrata Independiente (UDI) Ena 
Von Baer, aunque en esa colectividad 
apuestan más bien por no cambiar ni 
una coma del acuerdo.

En Renovación Nacional afirman 
que están abiertos a escuchar, pero 
el presidente de la colectividad, Mario 
Desbordes, aseveró que esperan actuar 
en bloque.

El diputado del Partido Liberal, Vlado 
Mirosevic, destacó que se ratificara 
el acuerdo, aunque a su juicio hubo 
personeros de varios sectores que 

intentaron boicotearlo.
En las reuniones estuvo presente la 

presidenta de Convergencia Social, Gael 
Yeomans, a pesar de que no fueron 
parte del acuerdo, y luego de que el 
Tribunal Supremo del partido dejara 
congelada la militancia del diputado 
Gabriel Boric por sumar su firma sin 
la venia de la colectividad.

Según la parlamentaria, a pesar de no 
estar la firma, no se niegan a conversar.

Así las cosas, la mesa técnica, con-
formada por siete representantes del 
oficialismo y siete de la oposición, se 
constituyó y tendrá apenas tres días 
para lograr una propuesta que puedan 
ingresar el martes. Hay disposición a 
cumplir los plazos, dijo la represen-
tante de Revolución Democrática, 
Claudia Heiss.

@eldia_cl
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MATÍAS WALKER
DIPUTADO DC
POR LA REGIÓN DE COQUIMBO

Hace una semana destacamos en 
esta columna el histórico Acuerdo 
por la Nueva Constitución. Esta 
semana fue el turno del acuerdo 
en el Senado en materia de agenda 
social: reajuste de la pensión básica 
solidaria hasta en un 50% (para 
mayores de 80), rebaja en un 50% 
de la tarifa en el transporte público 
del adulto mayor, intervención de 
precio de medicamentos (que se 

suma a proyecto aprobado en la 
Cámara que otorga a Cenabast rol 
de intermediación) y aumento 
significativo del per cápita de 
atención primaria de salud. Sin 
duda un acuerdo que valoramos, 
y que intentaremos enriquecer 
en la Cámara, para que las per-
sonas mayores no tengan que 
esperar tanto por una pensión 
digna, se incorporen mecanis-
mos de solidaridad en el pilar 
contributivo y se incluya un 
impuesto a la concentración 
económica en la reforma tri-
butaria, que de paso termine 
también con las exenciones 
tributarias a las ganancias de 
capital financieras. Se suma a 
todo lo anterior la revisión que 

aprobamos en nuestra comisión 
de todos los salarios de los altos 
cargos del Estado.

Pero todo lo anterior será en 
vano si no existe una voluntad 
real de aislar a los narcos, anarcos 
y violentistas, a quienes poco 
les importan los avances en la 
agenda social y legislativa, o par-
ticipar del proceso de generación 
de una Nueva Constitución, la 
primera en democracia. Son 
grupos que hacen de la violen-
cia su propio emprendimien-
to, sobre la base de amenazar 
a la gente más vulnerable. El 
ataque y destrucción al Centro 
de Especialidades Dentales del 
Hospital de Coquimbo fue la gota 
que rebalsó el vaso: “El Pueblo 

Manda” rezaba un rayado en el 
malogrado edificio, al tiempo 
que le robaban al pueblo su 
atención médica. Condenar, 
aislar y ejercer las responsabi-
lidades penales en los autores 
de estos delitos debe ser la base 
del Estado de Derecho, sobre 
el cual se cimiente la nueva 
agenda social.

Pero para que el combate a 
la violencia y el saqueo tenga 
efectividad, es más necesario 
que nunca que el actuar de la 
policía resguardando el orden 
público se ejerza con pleno res-
peto a los derechos humanos. 
No cabe duda que el Gobierno 
se apresuró esta semana conde-
nando el informe de Amnistía 

Internacional, el mismo orga-
nismo que ayer invocábamos 
cuando se trataba de conde-
nar la violación a los derechos 
fundamentales en Venezuela. 
Todos queremos darle todas las 
herramientas que bajo el Estado 
de Derecho necesite el Gobierno 
y Carabineros para resguardar el 
orden público, pero para que el 
monopolio del uso de la fuerza 
por parte del Estado tenga ple-
na legitimidad, es menester 
que se ejerza con respeto a los 
principios de proporcionalidad 
en el uso de la fuerza y focaliza-
ción de la acción policial en los 
violentistas y narcotraficantes.  
No más violencia, es el clamor 
del pueblo.

No más violencia

En concreto, esto se traduce a una alta 
demanda de elementos tales como: gasas, 
vendas, apósitos, telas adhesivas y suero 
fisiológico.

El organismo informó también que esta 
escasez se ha extendido a otras institucio-
nes que prestan primeros auxilios, como 
facultades universitarias de medicina y 
grupos de rescatistas.

El presidente de la Cruz Roja Chilena, 
Patricio Acosta, manifestó preocupación 
por la falta de equipamiento médico, 
asegurando que durante los peaks de las 
protestas se han registrado más de 500 
atenciones en una jornada.

“Estamos complicados”, reconoce  Acosta, 

“pero todos los días se sale a la calle y hay 
algún tipo de atenciones”. En ese sentido, 
advierte que debido a esos trabajos “el 
material ya no nos queda. Se nos esta 
acabando”.

Asimismo, el presidente de la Cruz 
Roja hizo un llamado a la ciudadanía 
a fomentar el autocuidado entre los 
manifestantes, poniendo énfasis en 
los efectos negativos que pueden tener 
sobre la salud la combinación del calor, 
el consumo de alcohol, drogas ilícitas 
o medicamentos con la exposición a 
los gases lacrimógenos.

En tanto, la encargada de seguridad del 
Equipo de Crisis, Valentina Aros, men-
cionó que desde el inicio del estallido 
social han atendido a 5.200 personas 

a nivel nacional, de diversa gravedad, 
que, sin embargo, en muchos casos no 
necesitan de la derivación a un centro 
asistencial.

De acuerdo a cifras entregadas por 
la Cruz Roja, la organización ha des-
embolsado cerca de siete millones de 
pesos en insumos de primeros auxilios 
desde el inicio del estallido social. 
Situación por la que también instaron 
a las personas a dejar su aporte ya sea 
a través de la sede de la Cruz Roja o 
por internet.

La Cruz Roja Chilena 
informó este sábado que 
se agotan sus insumos 
médicos debido a la alta 
cantidad de heridos 
que se han registrado a 
nivel nacional durante 
las manifestaciones, 
situación por la que la 
organización ya ha cifrado 
los gastos en torno a los 7 
millones de pesos.

Cruz Roja reporta que se 
agotan sus insumos debido 
a alta cantidad de heridos

Existe una alta demanda de elementos tales como: gasas, vendas, apósitos, telas adhesivas 
y suero fisiológico.

CEDIDA

EN LAS MANIFESTACIONES

BIO BIO  / SANTIAGO

@eldia_cl
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“Se aprueba por unanimidad (…) el 
Proyecto de Ley ‘Régimen Excepcional 
y Transitorio para la realización de 
Elecciones Generales”, anunció el 
Senado en su cuenta de Twitter. La 
iniciativa pasará esta misma tarde 
a la cámara de diputados para su 
aprobación, antes de ser promulgada 
como ley por la presidenta interina 
Jeanine Áñez.

La iniciativa fue remitida la tarde  de 
ayer para su aprobación en la Cámara 
de Diputados, donde deberá recibir 
luz verde antes de convertirse en ley 
con la firma de Áñez.

Simultáneamente, el gobierno pro-
visional abrirá el diálogo con los 
movimientos de protesta, en busca 
de un acuerdo que ponga fin a los 
bloqueos y manifestaciones que dejan 
32 muertos, 17 de ellos en choques con 
militares y policías en los últimos 
nueve días.

De concretarse ambas iniciativas, 
el llamado a nuevos comicios y la 
“pacificación” de las calles, Bolivia 
comenzaría a ver la luz después de 
atravesar por su peor convulsión en 
poco menos de dos décadas.

El primer paso lo dio el Senado anu-

Senado boliviano da luz  
verde a nuevas elecciones

lando las elecciones del 20 de octubre, 
en las que Morales había obtenido un 
nuevo mandato de cinco años en un 
proceso que fue contestado por la 
oposición en las calles por presunto 
fraude. La OEA también dijo haber 

SIN EVO MORALES COMO CANDIDATO

El Senado dio luz verde 
este sábado a nuevas 
elecciones en Bolivia 
sin el expresidente Evo 
Morales como candidato, 
tras un mes de violenta 
crisis política que deja 32 
muertos.

BIO BIO  / Bolivia

@eldia_cl

El Senado aprobó por unanimidad el Proyecto de Ley ‘Régimen Excepcional y Transitorio EFE

detectado graves irregularidades.
Se van a “dejar sin efecto legal las an-

teriores elecciones y sus resultados que 
ocasionaron la movilización ciudadana”, 

sostuvo el senador Oscar Ortiz, quien 
desde la oposición a Morales lideró las 
negociaciones que desembocaron en 
el borrador de la propuesta.
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El  Sindicato de Futb olist as 
Profesionales de Chile, SIFUP, tiene 
la firme intención que no se siga 
jugando el fútbol profesional, ya que 
resulta imposible realizar eventos 
de carácter público por no existir 
las medidas de seguridad. Tras el 
negro viernes vivido en el Estadio La 
Florida, Santiago, cuando un grupo 
de barristas identificados con Colo 
Colo, interrumpió el encuentro que 
disputaban los elencos de Unión 
La Calera y Deportes Iquique, fue 
el presidente del gremio, Gamadiel 
García, quien consideró  que “hoy 
nuestra postura es que no se siga 

@eldia_crivera

Carlos Rivera  / LA SERENA El balompié nacional vive sus horas más oscuras y 
los dirigentes de los clubes de la Primera División 
y Primera B, se abren a la posibilidad del término 
anticipado de la temporada oficial. El martes será 
clave en la decisión final.

El fútbol chileno no se había visto enfrentado a una detención tan extensa por la agitación social. Todo indica que los botines se tendrán que colgar y cerrar de manera anticipada la temporada 2019.
LAUTARO CARMONA

que la actividad pueda retomar, no 
parece tener un punto de encuentro. 
Se polarizó.

Habían pasado largos 36 días para 
ver nuevamente a los jugadores en 
acción y las primeras jugadas en el 
sintético de La Florida, llegaron de la 
mano con el pánico cuando irrum-
pieron agresivamente ese puñado 
de barristas. De manera inmediata 
se activó la postura de los jugadores 
y de los mismos clubes de no pre-
sentarse, ya que lo que prima es la 
seguridad de los jugadores.

CONSEJO DEL MARTES

La suspensión del duelo entre ce-
menteros y dragones,  acercó el final 

FÚTBOL CHILENO

jugando el torneo”.
Una vez suspendido ese compromiso, 

el directivo planteó a los capitanes de 
los equipos que debían enfrentar la 
fecha los días  sábado y domingo, “que 
no se presentaran a jugar”, por lo que 
la fecha quedó sin efecto, aunque en 
esos momentos, en la localidad de El 
Salvador, el local Cobresal enfrentaba 
a Unión Española, encuentro que 

terminó en el periodo regular con 
victoria de los mineros por 3-2.

Aunque previsible lo ocurrido el 
viernes, marca la suerte de esta in-
dustria frente a la crisis social que se 
vive en el país. La marcada distancia 
reinante con las barras que dejaron 
de lado sus diferencias para actuar de 
manera unida frente a la intención de 
la ANFP y  sus clubes afiliados para 

EL REINICIO SE VE 
CADA VEZ MÁS LEJOS

CONTINÚA EN PÁGINA 32
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26
de noviembre  fue convoca-
do el Consejo de Presiden-
tes de Clubes en la ANFP.

las opciones. No obstante, la 
prudencia llama a escuchar la 
propuesta desde la casa central.

PABLO MORALES

El gerente de los porteños, 
Pablo Morales, puntualiza que 
están esperando cómo se va 
a desarrollar el Consejo de 
Presidentes. “La ANFP es nuestro 
ente rector y deberían llevar las 
opciones A, B y C, frente a qué 
hacer y las eventuales conse-
cuencias que pueda acarrear. Te 

En Deportes La Serena, el gerente, Manuel Suárez, están de 
acuerdo con la suspensión que sufrió el torneo, “el club 
está de acuerdo con la decisión de la ANFP porque entende-
mos que es imposible exponer a los juagdores y trabajado-
res de nuestro club”.
Respecto de la convocatoria al Consejo, precisa que “en la 
citación especifican que harán una descripción de la ac-
tualidad y con eso se invitará a tomar las decisiones más 
convenientes para la actividad y sus trabajadores”
De hecho antes de llevar alguna postura a esa reunión, re-
calca que lo ideal es terminar el torneo en cancha, “hoy no 
tenemos una postura definida, pero los tiempos se acortan 
para terminar el torneo de manera normal”.

Posición de CD La Serena

abrupto de la competencia, lo 
que se definirá este martes en 
los cónclaves que tendrán los ca-
pitanes del gremio de jugadores, 
como también los presidentes 
en la ANFP, quienes mirarán con 
incertidumbre un nuevo fin de 
semana donde nadie asegura que 
este estallido del pueblo tenga 
visos de una salida limpia.

Y no se trata sólo de llegar y poner 
punto final a la temporada. Hay 
un par de puntos que se requieren 
como reunir a los dirigentes en 
un Consejo de Presidentes, lograr 
el 4/5 de los votos para cambiar 
las bases y, así aprobar el térmi-
no de la temporada. Todo esto 
independiente de la resolución 
e intereses de cada club que bus-
cará llevar agua para su molino, 
ya que se debe determinar si hay 
o no ascensos y descensos, como 
también los equipos que irán a 
las copas internacionales.

Dar y ceder en intereses es otro 
de los puntos. La distribución de 
los recursos del CDF es un tema, 
ya que hoy la torta se distribuye 
entre 16 equipos en la serie grande 
e igual número en la B y aumentar 
a 18 o 17, necesitará de un consenso 
frente a una futura definición.

En Coquimbo Unido, están a la 
espera de la reunión de este martes 
en Quilín y por la mente de sus 
administradores desfilan todas 

El viernes, so-
lamente se pu-
do disputar el 
encuentro en-
tre Cobresal y 
Unión Española 
que ganaron 
los mineros. 
Podría ser el 
último del 2019.
ANFP

Hoy no tenemos 
una postura 
definida, pero lo 
tiempos se acortan 
para terminar el 
torneo de manera 
normal”

MANUEL SUÁREZ

GERENTE DE CD LA SERENA

puedo decir que nos han 
llamado para este martes y 
la única postura en la que 
hay consenso, es que sea 
terminando o dando conti-
nuidad al fútbol, debemos 
luchar por proteger esta 
industria, al mismo fútbol, 
sea cual sea la decisión”.

De hecho, Morales va 
más allá, “incluso si hay 
que ponerse la mano en 
el bolsillo, porque van a 
subir dos equipos y no 
bajará ninguno y la plata 
del CDF se dividirá entre 18  
y no 16, estamos dispuestos 
a realizar cualquier tipo 
de sacrificio en post del 
fútbol”, puntualizó.

Consultado Morales por 
el tema económico que 
vive cada club y la posibi-
lidad que desde el CDF no 
se paguen las cuotas de no-
viembre y diciembre a los 
clubes, reitera lo que han 
planteado otros dirigentes, 
ya que el contrato existente 
es privado, “nunca se ha 
hecho público a los clubes, 
pero en el último Consejo 
se hablaba que tienen la 
posibilidad de establecer 
estas sanciones, aunque 

hay que recordar que el 
CDF no es un socio a un 
año y si nos multa de esa 
manera por corto o largo 
plazo, podría destruir el 
futbol. Ellos licitaron este 
campeonato, claramente 
se puede llegar a un acuer-
do que podría significar 
un año más de concesión, 
aunque se manifestó  que 
CDF tiene toda la intención 
y buena voluntad con los 
clubes, yo creo que por 
lo mismo, porque saben 
que el contrato es a largo 
plazo, aunque claramente 
que por el actual contrato 
podríamos vernos envuel-
tos en multas o retención”.

De hecho, ya han tenido 
que realizar desembolsos 
de dinero, frente a esta 
crisis que vive el país, “es 
algo que no estaba pre-
supuestado para el 2019, 
pero como somos una ins-
titución financieramente 
ordenada, no nos traerá 
ningún tipo de problemas, 
nosotros vamos a cumplir 
con los jugadores hasta el 
último día y con todas las 
obligaciones inherentes a 
su contrato”.
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El torneo aniversario del 
Club de Tenis de La Serena, 
desarrollará la ronda de 
semifinales en el programa 
de este domingo.

El tenis aplaza la final 
para el sábado 30

jugadores que se encuentran en busca 
de los puntos que les permita clasificar 
al  Master de fin de temporada.

Extendió la invitación Pardo a la familia 
del tenis para que se presente hoy en 
la arcilla serenense y tome parte de los 
duelos de semifinales, “hoy conoceremos 
a  los jugadores que irán por la corona 
en cada una de las categorías”, precisó. 

PROGRAMA DE HOY

09:00 hrs. 
Segunda: Sergio Vega Vs. Lucas del Fierro;  

EN LA ARCILLA DE LA SERENA

Carlos Nieme buscará avanzar a la final en la categoría Honor. Ayer venció a Johan 
Westphall.

CEDIDA

Finalmente el sábado 30 de noviembre 
se desarrollará la jornada de clausu-
ra del Campeonato Regional, aniver-
sario del Club de Tenis de La Serena, 
torneo que congregó a más de un cen-
tenar de jugadores en seis categorías.
Tras los encuentros de las rondas de 
cuartos de final, el programa de hoy 
comprende los partidos de semifinales.

En un principio la competencia se 
había agendado para premiar hoy a 
los mejores singlistas de la región, sin 
embargo, la contingencia social influye 
en los retrasos y las reprogramaciones.

El coordinador del torneo, Alejandro 
Pardo, hizo notar que en todas las ca-
tegorías reunieron a los mejores de 
la región, como también de aquellos 

Carlos Rivera  / La Serena

OScar Leiva Vs. Flavio Marín.
Cuarta: Diego Pizarro Vs. Simón Flores;  

Claudio Alvarado Vs. Martín Soto.
10:30 hrs.
Primera: Italo Canessa Vs. Amador Godoy;  

Patricio Guerrero Vs. Cristóbal Parada.
Tercera: Mauricio Ocaranza Vs. Mario 

Pastén; Gan. Monsalve/Pomaroli Vs. Gan. 
Carvajal/Contreras.

12:00 hrs. 
Honor: Carlos Nieme Vs. Pablo Arcos; 

Benjamín Parada Vs. Eric Alvarez.
Novicio: Ignacio López Vs. Antonio 

Sepúlveda.

6
son las categoríoas que 
comprende el ranking re-
gional de tenis. La cita de 
hoy es en la arcilla de La 
Serena.

@eldia_crivera
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POLIDEPORTIVO

La gimnasta nacional Makarena Pinto se ubicó en el 
quinto lugar en la prueba de salto en la Copa del Mundo  
de Cottbus, Alemania. La deportista nacional que ingresó 
a la ronda final con un puntaje de 14.116. y si bien en la 
definición bajó su marca a 14.016, pudo entrar al Top 5 de 
la última ronda.  “Nuevamente 5° lugar en salto. Feliz de 
haber vuelto al circuito de Copas del Mundo haciendo un 
salto nuevo y sumando puntos para pensar en los Juegos 
Olímpicos”, dijo la deportista en sus redes sociales quien 
suma puntos para representar al Team Chile en la cita de 
los anillos olímpicos.  El oro fue para la favorita Linmin 
Yu. La china registró 14.649, mientras que la eslovena Teja 
Belak y la cubana Yesenia Ferrera se quedaron con la plata 
y el bronce, respectivamente.

El piloto británico Alexander Sims (BMW/Andretti 
Motrosport) ganó la segunda carrera de la prueba inau-
gural de la Fórmula E (coches eléctricos), que se disputó 
en Ad Diriyah (Arabia Saudita) y en la que BMW hizo do-
blete con el alemán Max Günther en segunda posición. 
La tercera plaza fue para el belga Stoffel Vandoorne (HWA 
Team) a casi tres segundos del vencedor. Sims, que no 
pudo hacer buena la pole de la primera carrera, esta vez 
consiguió que nadie le adelantara partiendo el primero, 
en una competición que resultó accidentada. La prueba 
confirmó su presencia en Chile el 18 de enero de 2020, 
pese a las dudas por la situación social del país. 

Fórmula E: Alexander Sims gana la 
segunda carrera de Arabia Saudita

Makarena Pinto termina quinta 
en la Copa del Mundo de Gimnasia

Mourinho le vuelve a 
ganar a Pellegrini en 
Inglaterra

El entrenador portugués Jose 
Mourinho expresó su satisfacción 
por estrenarse como técnico de 
Tottenham con un triunfo 3-2 en el 
Estadio Olímpico de Londres an-
te West Ham del chileno Manuel 
Pellegrini y por haber retornado 
a una banca, su “hábitat natural”.

“Los momentos más difíciles en 
los once meses (fuera de los ban-
quillos tras salir del Manchester 
United) fueron cuando no tuve una 
pretemporada y miraba a otros clu-
bes y entrenadores que lo hacían. A 
veces iba a los partidos y pensaba 
qué hago aquí, en la grada o en un 
estudio. Hoy he estado donde per-
tenezco, mi hábitat natural”, señaló 
el preparador luso a los medios tras 
el triunfo por 2-3. En el ámbito de-
portivo, Mourinho ensalzó la labor 
de Dele Alli, que provocó los dos 
primeros tantos de los Spurs. “Es 
demasiado bueno para no ser uno 
de los mejores jugadores del mundo 
y no jugar con la selección nacional. 
Estoy contento con él, el mejor Dele 
Alli tiene que volver”, explicó.

FOTO: BMWMOTORSPORT

EL DÍA

La novedosa metodología 
de enfrentamientos, 
reunió a más de centenar 
de porteros ayer en Los 
Llanos. Los mejores irán a 
Chillán

Cada vez son mejores 
los duelos de arqueros

puntualizó el pequeño ganador, quien 
atribuye el resultado y su éxito, a la pre-
paración que ha tenido en el continuo 
entrenamiento que desarrolla con su 
hermano Luis (10 años).

Las otras categorías alcanzaron una 
definición tan dramática como llamativa, 
“es un gran torneo, realmente el nivel 
de los arqueros que he visto son muy 
buenos”, dijo el exportero profesional, 
Carlos Tejas, quien tomó parte con su 
academia en la definición.

El organizador de la actividad, Patricio 
Garcés, agradeció el trabajo del departa-
mento de aqueros de CD La Serena y de 
Kroll Albiña, “hicieron un gran torneo, 
reunimos a 115 porteros, una convocatoria 
muy buena”, resaltó.

ORGANIZADOS POR DEPARTAMENTO DE ARQUEROS DE CDLS

Los tres mejores de la serie 2013-2014. De izquierda a derecha Franco Muñoz (3° lugar); 
Felipe Valdivia (1°) y Gianfranco Reyes.

JUAN ADAOS

El pequeño Felipe Valdivia Barraza, seis 
años, quien se alzó con el título en la 
categoría 2013-2014, contaba que Claudio 
Bravo es su ídolo. Si el actual portero de 
la selección nacional y del Manchester 
City, lo hubiese visto en acción, habría 
estado orgulloso de ver la prestancia, 
personalidad y su capacidad  para en-
frentar los retos impuestos durante la 
cuarta edición del Torneo Duelos de 
Arqueros celebrada en el complejo Los 
Llanos en Las Compañías.

Tras ir dejando rivales en el camino 
en la ronda de eliminación, el “Pipe”, 
integrante de la Academia Monsport de 
Coquimbo y alumno brillante del colegio  
Rakiduam en La Cantera (acaba de pasar 
con un 6,7 a segundo básico), disputó la 
finalísima de su categoría con Gianfranco 
Reyes con el que debió definir mediante 
lanzamientos penales tras igualar a 3 
en el tiempo reglamentario del duelo.

“Estoy muy contento, me siento bien 
por ganar, me encanta jugar al arco”, 

Carlos Rivera  / La Serena

OTROS GANADORES:
2012-2011: Matías Barraza.
2009-2010: Matías Araya.
2007-2008: Gonzalo Rojas

2005-2006: Gabriel Mayorga.
2002.2003: Leonardo Arias.
2004: Vicente Olivares.
Libre: Pablo Rodríguez.
Cracks: Carlos Tejas.

@eldia_crivera

Elías Talamilla, de 13 años y que sufre de un cáncer, participó activamente del desarrollo 
de la jornada deportiva en Los Llanos y recibió una medalla por su aporte y apoyo, que 
le entregó Patricio Garcés. Su hermana Lissette, dice que siempre lo acompaña en las 
actividades deportivas.

JUAN ADAOS
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info@martinfierro.clReservas 51/2212686 51/2219002

JUEGOS 
INFANTILES 

SALONES PARA 
REUNIONES Y EVENTOS 

CORDERO 
MAGALLANICO

PESCADOS 
Y PASTAS

Gran Parrillada
Para 2 y comen 3

2 Lomos ::
2 Chuletas ::

2 Pollos ::
2 Chorizos ::

3 Papas ::
Ensalada Chilena o ::
Tomate o Lechuga   

1 Vino Tres Medallas  ::
Cabernet Sauvignon   

$21.900

Peñuelas 191 - Fono: 51 2 232170 - Coquimbo - pillalavaca@hotmail.com

OFERTA

Flamengo de Brasil se alzó por 
segunda vez campeón de la Copa 
Libertadores al vencer por 2-1 a River 
Plate, en el partido disputado en la 
tarde de ayer en el estadio Monumental 
de Lima, en la primera final única en 
los 60 años de la competición del 
torneo de clubes más importantes 
de América.

El partido se resolvió de manera 
dramática y prácticamente con el 
último aliento para el elenco dirigido 
por Jorge Jesús. El delantero Gabriel 
Barbosa ‘Gabigol’ anotó los dos tantos 
del ‘Mengao’ en los minutos 89 y 92 
para remontar el partido a favor, luego 
que River Plate  se puso en ventaja 
a los 14 minutos con anotación del 
colombiano Rafael Santos Borré.

El elenco argentino jugó de contra  
realizando una presión alta para 

Flamengo levanta su segunda 
Copa Libertadores de América

VENCIÓ 2-1 A RIVER PLATE

El conjunto brasileño 
esperó largos 38 años 
para convertirse en el 
mejor del continente 
y arrebatarle el torneo 
a los trasandinos que 
ganaban por 1-0 hasta los 
89 minutos del segundo 
tiempo.

Carlos Rivera  / La Serena

@eldia_crivera

Flamengo de Brasil cambió la historia de River Plate en los últimos cinco minutos del partido para arrebatarle la Copa Libertadores de América que buscaba por segundo año consecutivo. El 
partido único celebrado en Perú fue seguido por 60 mil personas en el Estadio Monumental de Lima.

EFE

neutralizar el buen juego de los cario-
cas. Tras la apertura del marcador y, en 
especial, hasta caer el primer tiempo, 
River que iba en busca de su quinta co-
rona, la segunda consecutiva, maniató 
a su rival cerrándole los caminos para 
llegar al arco de Armani.

En la segunda fracción, River se confor-
mó con la mínima diferencia. Flamengó 
apostó con decisiones más ofensivas 
y si bien tampoco construyó mucho 
peligro, sacó provecho de esa presión 
con los agónicos tantos de Gabigol.

Sin embargo, el héroe del campeón,  

fue expulsado poco después de marcar 
por segunda vez y casi enseguida de 
que el jugador riverplatense Exequiel 
Palacios también vio la roja.

Flamengo había ganado su única Copa 
Libertadores en 1981 y desde entonces 
ni siquiera había llegado a la final del 
certamen. 

El experimentado lateral Felipe Luis, 
reconoció que “River no nos dejó hacer 
nuestro juego, además que el campo 
estaba muy seco. Pararon nuestro juego, 
pero esto es así, al final pudimos anotar 
y quedarnos con la copa”.
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sus territorios. Quiero destacar particu-
larmente a los Museos Gabriela Mistral 
de Vicuña, distinguido con su proyecto 
junto a iniciativas de Argentina, Brasil, 
Ecuador y Portugal y la mención honrosa 
del Museo de la Educación Gabriela Mistral, 
ambos dependientes del Ministerio de 
las Culturas, las Artes y el Patrimonio y 
que llevan el nombre de nuestra insigne 
poeta”, indicó la Ministra de las Culturas, 
Consuelo Valdés.

Desde 2010, el Programa Ibermuseos 
otorga el Premio Ibermuseos, con el 
objetivo de identificar, destacar, apoyar 
y fortalecer la función educativa de los 
museos, con énfasis en la diversidad y 
la pluralidad de las prácticas museales 

“Huerta Mistraliana: Programa Educativo 
de Ecología Emocional para Mujeres Jefas 
de Hogar de la Comuna de Vicuña” es 
el nombre de una de las iniciativas del 
Museo Gabriela Mistral de Vicuña que fue 
beneficiada con el 10° Premio Ibermuseos 
que este año reconoció en dos categorías 
a un total de 8 proyectos provenientes de 
Argentina, Brasil, Ecuador y Portugal y Chile.

Esta propuesta que ganó en la categoría 
Fondo Educación es un programa de edu-
cación sostenible que pretende empoderar 
social, económica y culturalmente a las 
mujeres de esta comunidad, a partir de 
una aproximación sensible con el cuidado 
de las plantas y huerta comunitaria.

El segundo proyecto favorecido “Informe 
Técnico del Archivo Administrativo Museo 
Gabriela Mistral de Vicuña” correspon-
dió a la categoría Fondo Museológico. 
Su principal objetivo es otorgar valor 
a documentos asociados a la historia 
del museo, rescatando la gestión de sus 
colecciones y diferentes dependencias 
administrativas.

Se trata de instrumentos escritos emi-
tidos entre los años 1935 y 1971, en los 
que el actual museo tenía como institu-
ciones antecedentes y fundacionales a 
la Biblioteca Gabriela Mistral de Vicuña 
y el Centro Cultural Gabriela Mistral de 
Elqui. Su clasificación y reordenamiento 
permitirá la reconstrucción de la historia 
del museo como institución vicuñense y 
nacional, así como la de sus colecciones, 
sus miembros fundadores y gestiones 
realizadas en el transcurso del tiempo.

“Esta noticia demuestra el alto nivel de 
nuestros museos, la entrega y calidad de 
sus profesionales que en todo el país y 
especialmente en regiones hacen patria 
por rescatar, conservar y difundir nuestro 
patrimonio con y por las comunidades y 

iberoamericanas. 
Las propuestas se focalizan en la valo-

ración de la identidad comunitaria, en 
la inclusión y en la cohesión social, en 
la sostenibilidad social y en la igualdad 
de género, todas ellas con el profundo 
deseo de promover la apropiación y 
la puesta en valor del patrimonio y la 
memoria social. El director del Servicio 
Nacional del Patrimonio Cultural, Carlos 
Maillet, felicitó especialmente el trabajo 
de los funcionarios que hacen posible el 
desarrollo de las iniciativas reconocidas.

Los ocho proyectos ganadores en las dos 
categorías llegarán directamente a más 
de ocho mil personas e indirectamente a 
casi doscientas mil, entre niños y jóvenes, 
comunidades tradicionales e indígenas, 
personas mayores, personas con discapa-
cidad y grupos históricamente excluidos.

Otros 17 proyectos de 11 países, recibirán 
mención de honor; entre ellos, tres de 
museos chilenos: Museo La Ligua, Museo 
Violeta Parra y Museo de la Educación 
Gabriela Mistral. Todos pasarán a integrar el 
Banco de Buenas Prácticas de Ibermuseos, 
plataforma que reúne más de doscientos 
proyectos reconocidos en todas las edicio-
nes del Premio y que están a disposición 
como fuente de inspiración para que 
más instituciones pongan en práctica 
la educación informal en sus espacios, 
promoviendo el acceso, la participación 
comunitaria y la enseñanza por medio 
de la experimentación gracias al contacto 
con el patrimonio cultural.

En las nueve ediciones anteriores, 69 
proyectos de 13 países recibieron premios 
y otros 145 fueron reconocidos con men-
ción de honor.

ENFOCADOS EN LA VALORACIÓN DE LA IDENTIDAD COMUNITARIA

Un importante reconocimiento es el que recibieron los museos y sus proyectos. CEDIDA

Otros tres museos chilenos fueron reconocidos con mención de honor en el principal 
programa de cooperación para los museos de Iberoamérica, que tiene el objetivo de promover 
el fortalecimiento de las más de nueve mil instituciones existentes en la región. Autoridades 
destacaron las propuestas distinguidas del Museo de Vicuña y de Educación por llevar el 
nombre y mantener viva la memoria de nuestra Premio Nobel de Literatura.

Esta noticia 
demuestra el alto 
nivel de nuestros 
museos, la entrega 
y calidad de sus 
profesionales que 
en todo el país y 
especialmente en 
regiones hacen 
patria”
CONSUELO VALDÉS

MINISTRA DE LAS CULTURAS

Dos proyectos del Museo 
Gabriela Mistral de Vicuña 
ganan Premio Ibermuseos

Equipo El Día / VICUÑA

@eldia_cl
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Muestra de 
Emprendedores Locales

Con el propósito de impulsar a emprendedores 
locales, artesanos, tejedoras, comida saludable y 
productos elaborados a mano, es que cada mes 

Expo Crea realiza las Ferias de Paseo, con una 
gran acogida de consumidores que prefieren sus 
productos y apoyan a que estas pequeñas Pymes 

sean sustentables.

Lucía Rozas, Indalo; Francisca Valencia, Del Huerto; Victoria Tapia, Princess Chic; Margarita Rojas, Artesanía Ecológica, y 
Leticia González, Artesanas en Tejido.

Hernán Longa, Agustina Piñones y Cristina Milla.

Águeda Merino, de Vegannet, junto a Oriele Miranda y Carolina Álvarez

Luisa Quiroga y Andrea Araneda junto a Marlene Jorquera, de Bio Radiata Cosmética.

Francisca Araya, Colomba Bustos y Pilar Gálvez. Paulina Vejar junto a Valentina Alburquenque, de Peca La Tiendita; Guadalupe Muñiz, 
de Productos Veganos; Francisca Vejar, de Rincón Isis, con “Michi”.

Martina Páez y Loreto Carmona

Mauricio Gómez, Emilia Gómez, María Teresa Rojas, Denise Oliva y Felipe Cadavid.
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Academia KICO ROJAS-Ovalle, Categoría 2005, DT. Felipe Valdés-ACEFA.

Selecciones Infantiles en semifinal se eliminarán en 
partidos de ida y vuelta título de Campeón y pasajes 
a San Pedro de La Paz

Academia SANTA INÉS, Categoría  2009- ACEFA.

Academia SANTA INÉS, Categoría 2012 - ACEFAEscuela BOCA LA SERENA, Categoría 2009 - ACEFA

Escuela MONJITAS ORIENTE, Categorías Juvenil y 2005- ACEFA
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Infantiles de COQUIMBO, reciben en Semifinales a OVALLE Infantiles de SERENA NORTE, en Semifinal se elimina con similares de SAN JUAN

Escuela FÚTBOL JOVEN  2, Categoría 2012 -- ACEFA Escuela MONJITAS ORIENTE, Categoría 2008-- ACEFA

Academia SANTA INÉS, Categoría 2008- ACEFA Deportivo UNION MORÍN, Juveniles, animadores de la competencia en Asofútbol La Serena
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El pasado martes 12 de noviembre la 
Ex estación de Trenes de La Serena fue 
gravemente afectada por un ataque 
provocado por descolgados de las ma-
nifestaciones. Además del incendio a 
las oficinas municipales del edificio,  
se registraron daños con bombas de 
pintura a la obra “Historia de La Serena” 
que está instalada en un mural del lugar.

La obra realizada por el artista chileno 
Gregorio de La Fuente, realizada con la 
técnica al fresco en el año 1952, es uno 
de los más importantes patrimonios 
culturales de la ciudad y en el año 1992 
el Ministerio de Educación la declaró 
como Monumento Nacional.

Al respecto, la hija del autor, María 
Alma De La Fuente, manifestó que 
“como familia tenemos pena, pero es 
una pena generalizada, no solamente 
por lo que le haya ocurrido en este 
caso a este mural, porque es algo que 
les pertenece a toda la ciudadanía, 

Hija de Gregorio de la Fuente lamenta 
daño a mural en Ex Estación de trenes

no es nuestro”, señalando además la 
importancia de conocer el significado 
detrás de la obra.

Al mismo tiempo, de la Fuente, hizo 
un llamado a las autoridades para la 
preservación de obras culturales de 
este tipo, así como a la valoración del 
trabajo realizado por su padre y otros 
artistas.

“Yo hago una invitación a los dueños 
o al dueño de este edificio, a hacer un 
mayor esfuerzo por proteger o con-
servar de mejor manera estas obras. 
También invito a las personas a quienes 
les corresponde, a incentivar a los es-
tudiantes desde pequeños a hacer un 
recorrido por toda la riqueza cultural 
que tienen en sus ciudad, porque si a 
los niños, a los jóvenes, a la gente que 
tiene menos acceso a la cultura se les 
enseña, se darán cuenta del significado 
de los trabajos artísticos en general. No 
es tener un pincel y un lápiz, es todo un 
trabajo intelectual que está detrás para 
que todos nosotros podamos observar, 
criticar y admirar”, sentenció.

Respecto a la reparación de la obra, 
la hija del artista señaló que como 
familia lamentan el daño que sufrió el 
trabajo de mural al fresco “que tanto 
costó ejecutar”.

“Estamos impresionados con lo que 
pasó, pero yo creo que llegaremos a 
buen término, hay un restaurador 
que está observando de qué forma se 
podría recuperar” finalizó.

UNO DE LOS PATRIMONIOS CULTURALES DE LA CIUDAD

La obra fue víctima de vandalismo el pasado martes 12, cuando un grupo de descolgados saqueó e incendió el recinto patrimonial de La Serena. LAUTARO CARMONA

El mural llamado “Historia de La Serena” fue creado por el 
artista chileno Gregorio de La Fuente con la técnica al fresco 
en el año 1952 y es uno de los patrimonios culturales más 
importantes de la ciudad

Como familia 
estamos 
consternados por la 
destrucción general 
de muchos íconos 
culturales de este 
país, esta vez le 
tocó al mural de mi 
padre que se llama 
“Historia de La 
Serena”, pero si las 
personas pudieran 
leer visualmente y 
hacer un recorrido 
del contenido de 
ese mural, se darían 
cuenta del significado 
que tiene”

MARÍA ALMA DE LA FUENTE

HIJA DEL AUTOR

Equipo El Día / LA SERENA

@eldia_cl • En 1952 Gregorio de la Fuen-
te se trasladó a La Serena para 
realizar el mural de la Estación 
de Ferrocarril por encargo de 
la empresa Ferrocarriles del 
Estado.

• En 1992 el mural fue de-
clarado como Monumento 
Nacional por el Ministerio de 
Educación

• El 12 de noviembre de 2019 
la obra fue dañada con bom-
bas de pintura en medio de un 
ataque realizado al edificio de 
la Ex Estación de trenes de La 
Serena

Claves
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La Serena

Descarga la app de diario El Día para 
actualizar tus noticias al instante

AHORA PODRÁS LEER NUESTRO PAPEL DIGITAL DESDE TU SMARTPHONE

Descarga de forma gratuita la app de El Día que está disponible para smartphones con sistema iOS o Android. 

E
D

TODAS LAS 
NOTICIAS AL
ALCANCE DE 
TU MANO
Diario El Día cuenta con una aplicación móvil 
que permite navegar por todas las secciones 
como papel digital, edición impresa y El Día 
Radio. Además, podrás encontrar toda la 
información publicada en la web. 

Diseñada para disposi-
tivos Android y iPhone, 
ofrece alertas en tiempo 
real y servicios útiles. 
Podrás acceder a los 
suplementos como Vida 
Salud y Avisos Econó-
micos, entre otros.

Toda la información de 
diario El Día está disponi-
ble en la aplicación dise- 
ñadas especialmente para 
teléfonos con sistema 
operativo iOS y Android.
Esta aplicación permite 
un acceso directo a todas 
las noticias y secciones 
del diario, compartir en 
redes sociales los artícu-
los más interesantes y 
publicar comentarios a 
través de Facebook.  
Hoy en día deben quedar
pocas personas que no 
hayan oído hablar de ellas     

L A  SERENA

Iglesia El Tránsito
Dirección: Andrés Bello 960
Horario: domingo 19:00 hrs. 
Santa Misa Forma Extraor-
dinaria

Convento Carmelitas 
Descalzas 
Dirección: Gandarillas 997 
Lunes a viernes, a las 07:00 
horas; sábado a las 12:00 horas;  
y domingo a las 08:15 horas.

Catedral Metropolitana 
de La Serena
Los Carrera-Cordovez
Horarios: domingo a viernes 
12:00hrs. / Sábado 18:00 hrs.

Parroquia El Sagrario-
La Merced, Balmaceda con 
Prat Fono: 512-219759
Horarios: lunes a sábado 
19:00 hrs. / Domingo 12:30 
y 19:00 hrs. (Día 19 de cada 
mes Misa a las 11:00 hrs.).

Capilla Inmaculada 
Concepción, Alfalfares
Horario: domingo 09:30 hrs. 

Capilla San José Protector
Dirección: Avenida Fran-
cisco de Aguirre 072 
(Camino a El Faro)
Horario: domingo 10:45 hrs.

Capilla Sta. Teresita de 
Los Andes, Pobl. Mercedes 
Marín.
Horario: sábado 17:00 hrs.

Capilla San Antonio de 
Padua, Pobl. Minas
Horario: sábado 17:00 hrs.

Convento Santo Domingo
Dirección: Cordovez con 
P. P. Muñoz
Fono: 512-211276
Horarios: Jueves 11:00 hrs / 
Viernes 18:00 hrs. / Sábado 
19:00 hrs. / Domingo 11:30 y 
19:00 hrs.

Convento San Agustín
Dirección: Cienfuegos con 
Prat Fono: 512-211788
Horarios: martes a sábado 
11:00 y 20:00 hrs. / Domingo 
10:00, 11:30 y 20:00 hrs.

Iglesia San Francisco 
Dirección: Balmaceda con 

Dirección: Isidoro Campa-
ña 2900, Cía Alta
Fono: 512-255496
Horarios: martes y jueves 
19:30 hrs. (de marzo a 
diciembre) / Sábado 19:00 
hrs. / Domingo 11:00 hrs.

Santuario María Auxiliadora
Dirección: Amunátegui 450 
(Escuela Industrial Salesia-
na “San Ramón”)
Horario: domingo 11:00 hrs. 
(de marzo a diciembre)

COQUIMBO

Cruz del Tercer Milenio  
D. 16:00 hrs.

San Pedro
Aldunate 999  Fono 311041 
M. a V. 19:30 a 20.00 hrs.
S: 20.00 hrs.
D. 09:00 - 12:30 y 20.00 hrs.

Capilla Nuestra Señora 
del Pilar- La Herradura
S. 20:30 hrs. D. 12:30 hrs.

Capilla Nuestra Señora 
de Lourdes Villa Dominante 
S. 17:15 hrs.

Eduardo de la Barra
Fono: 512-224477
Horarios: martes a viernes 
08:00 y 20:00 hrs. / Sábado 
20:00 hrs. / Domingo 11:00 y 
20:00 hrs. 

Parroquia 
Ntra. Sra. de Lourdes
Dirección: Balmaceda 
con Huanhualí
Fono: 512-560546
Horarios: martes a sábado 
19:30 hrs. / Domingo 10:30, 
12:00 y 19:30 hrs.

Parroquia San Isidro
Dirección: Balmaceda 4702 
(Paradero 10)
Fono: 512-241329
Horarios: lunes a sábado 
19:00 hrs. / Domingo 11:00 y 
19:00 hrs. 
 
Parroquia San José 
de Juan Soldado
Dirección: Independencia 
con Balmaceda, Cía Baja.
Fono: 512-252917
Horario: Domingo 10:00 hrs.

Parroquia San Marcelino 
Champagnat

Hospital San Pablo 
Coquimbo S. 18:30 hrs.
Capilla de Guayacán 
D. 09:45 hrs.

Parroquia San Luis  Gonzaga
O’Higgins con Henríquez 
Fono 323407 
M. a V. 19:30 hrs. 
D. 19:00 hrs.

Nuestra Señora del Rosario 
Andacollo - Urmeneta s/n
Fono 431525 
L. a D. (T. Chico) 
11:00, 19:00 hrs. D. (Basílica) 
12:30.  S. 19:30 hrs.

Iglesia San Juan Bautista
Pobl. Manuel Jesús Rivera 
Esq. J. J. Oliver  
Fono 312286
M. y J. 19:30 hrs. 
D. 09:00 - 11:00 y 19:30 hrs. 

Iglesia Evangélica de Cristo
Aconcagua 761 
Fono 242193
Escuela Dominical
D. 18:00 - 10:30 hrs.
Reunión General 
M-J. 19:30 hrs.
Pedro Aguirre Cerda con 

O’Higgins-Tierras Blancas
Fono 241854

Nuestra Señora 
del Pilar- La Herradura
S. 20:30 hrs. D. 12:30 hrs.

Capilla Nuestra Señora 
de Lourdes Villa Dominante 
S. 17:15 hrs.

Hospital San Pablo 
Coquimbo S. 18:30 hrs.
Capilla de Guayacán 
D. 09:45 hrs.

Parroquia San Luis  Gonzaga
O’Higgins con Henríquez 
Fono 323407 
M. a V. 19:30 hrs. D. 19:00 hrs.

Nuestra Señora del Rosario 
Andacollo - Urmeneta s/n
Fono 431525 
L. a D. (T. Chico) 
11:00, 19:00 hrs. D. (Basílica) 
12:30.  S. 19:30 hrs.

Iglesia San Juan Bautista
Pobl. Manuel Jesús Rivera 
Esq. J. J. Oliver  
Fono 312286 M. y J. 19:30 hrs. 
D. 09:00 - 11:00 y 19:30 hrs.

OFICIOS RELIGIOSOS
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02 Chilevisión
07.00 Infomerciales 08:15 Pabellón de la cons-
trucción TV 09:00 Boing 10:00 La envidia mata.  
11:30 El profe.  13:30 CHV Noticias tarde 15.30 
Previa Fútbol femenino. 15.45 Chile Vs. Uru-
guay. 18.00 La Divina comida. 
20.30    CHV Noticias central.
21.30   El discípulo del chef
23:45 El tiempo
00:00 A confirmar 
01:00 CHV Noticias noche
01:30 Fin de transmisión

04 TVN
07.45 Santa Misa 08:30 Sin corbata 09:30 24 horas a 
la hora 10:00 Estado nacional 10:30 24 horas a la hora 
12:30 La ruta de Chile 13:00 24 Tarde 14:00 Habitantes 
del Pacífico, Islas Chile 15:00 Chile conectado 17:15 
Frutos del país 19:30 Chile ancho
20.30          24 horas central
22:00     TV Tiempo
22.05 Informe especial
23:05 El informante
00:15 No culpes a la noche
01:30 TV Tiempo
01:45 Cierre de transmisión

07.00 Entretenidos 07.30 Iglesia Universal 
08.00 Antena 3D 13.45 Cámara loca 14.15 Euro-
copa 2016  17.30  Lorena 19.00 Caminando Chi-
le. Microprograma 19.33 Lorena 19.30 A cada 
quien con su santo  20.30 Amor sincero 21.30     
Juegos prohibidos
22.30      Cine Prime
00.30      Lo que la gente cuenta
01.20       División de Robos y  
                  homicidios

05 Telecanal
06.00 El chapulin Colorado. 07.30 Proyecto 
Miami 08:00 Antena 3D 08:30 Iglesia univer-
sal 09:00 Antena 3D 10:00 Aventura 4x4  11:00 
Cada día mejor 13:00 Cara a cara 16:00 WWE 
Smackdown

23:00 Cultura verdadera
00:45 ¿Hay alguien ahí?
02:45 Cada día mejor
04:45 Asi somos

07 La Red

07.00 Mundo plus vanguardia. 08.00 Cake Boss 
09:00 A orillas del río 10:00 Vuelta a la manzana. 11.00 
Bicitantes.  12:00 Comer y sanar.  13.00 Seleccion 
internacional. 14:00 meganoticas reportajes 15:00 Lo 
mejor Verdades ocultas 16.30 A la medida. 19.30 Lo 
mejor Yo soy Lorenzo. 
21:00     Meganoticias prime
22:00    Misión encubierta
22.30 Juegos de poder
23.20 El tiempo
23.25 Crash
00.25 Stiletto Vendetta
01.10 Yo soy Lorenzo

11 Mega
07.00 Santa Misa 07.30 Travesía 13C. 08:00 T13 
a la Hora. 09.00 Mesa central. 11.00 T13 a la 
hora. 12.00 Malcom. 13:30  Teletrece tarde 15.00 
Domingo de película 17:30 Lugares que hablan 
18.00 Cultura-tarde. 19.00 Lo mejor - Contra 
viento y marea

21.00  Teletrece
22.20 Contra viento y marea
00.30 Lo mejor de Sigamos de largo
01.30 Bones
02.15 This is Us
03.00 Fin de transmisión

13 TVUC

TV Abierta

El Tiempo

ELQUI LIMARÍ CHOAPA

TEMPERATURAS MÍNIMA Y MÁXIMA

Illapel

HOY LUNES MARTES

6-28 7-30 8-33 
Radiación 5

Los Vilos

HOY LUNES MARTES

8-18 10-19 11-21
Radiación 6

HOY LUNES MARTES

7-23 9-24 11-30
Radiación  6

CanelaRío Hurtado

HOY LUNES MARTES

8-18 10-19 11-21
Radiación 5

Monte Patria

HOY LUNES MARTES

7-32 8-34 9-36
Radiación 6

Ovalle

HOY LUNES MARTES

4-29 6-31 7-34
Radiación 7

Vicuña

HOY LUNES MARTES

5-31 6-33 8-37
Radiación 6

Coquimbo

HOY LUNES MARTES

9-22 11-24 11-18
Radiación 9

La Serena

HOY LUNES MARTES

9-22 11-24 11-18 
Radiación 9

Sudoku

Hay que emplear el razonamiento 
lógico y la observación, sin 
recurrir a complicados cálculos 
aritméticos. Se debe rellenar cada 
una de las 9 cajas con series de 1 
al 9, sin repetir números dentro de 
ellas. Tampoco pueden repetirse 
estos números en las filas y las 
columnas.

F

S
O

L
U

C
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N

CineCineCine

TERMINATOR: DESTINO OCULTO 4DX-2D ESP
Sala 1  14  Horarios  10.10-12.40-15.30 hrs.

Horario funcionamiento: Lunes a viernes de 12:00-19:20
Sábado y domingo de 10:00 – 19:20.
Todo estará sujeto a modificación dependiendo de la contingencia del sector.

MALEFICA: DUEÑA DEL MAL ESP
Sala 4. TE Horarios 10.30-13.00-15.45-18.20 hrs.

TERMINATOR: DESTINO OCULTO 4DX-2D SUBT
Sala 2  14 Horarios 18.05 hrs

TERMINATOR: DESTINO OCULTO ESP
Sala 2  14 Horarios  10.40-13.25 hrs

TERMINATOR: DESTINO OCULTO ESP
Sala 3 14 Horarios 12.10-14.50-17.30  hrs

REFLEJOS SINIESTROS ESP
Sala 5. 14 Horarios  13.10-17.20-19.20 hrs

TERMINATOR: DESTINO OCULTO SUBT
Sala 2. 14  Horarios 16.00-18.35 hrs.

UN AMIGO ABOMINABLE ESP
Sala 5 TE  Horarios 11.00-15.15 hrs

MALEFICA: DUEÑA DEL MAL ESP
Sala 6.  TE  Horarios 12.00-14.30 hrs

Linda Hamilton y Arnold Schwarzenegger regresan 
con sus icónicas interpretaciones en Terminator: 
Destino Oculto, dirigida por Tim Miller y produ-
cida por el visionario realizador James Cameron y 
David Ellison. Después de los eventos ocurridos en 
Terminator 2: El Juicio Final.

TERMINATOR: DESTINO OCULTO

Mall VIVO Coquimbo
Varela 1524
Coquimbo

GUASON ESP
Sala 6.  14  Horarios 17.45 hrs

GUASON ESP
Sala 7.  14  Horarios 11.15-13.45-16.15 hrs

GUASON SUBT
Sala 7.  14  Horarios 18.45 hrs

LOS LOCOS ADDAMS ESP
Sala 8.  TE+7  Horarios 10.50-12.50-15.00-17.00 hrs

ESTAFADORAS DE WALL STREET ESP
Sala 8.  14  Horarios 19.00 hrs

Vuelve a la naturaleza
Errázuriz N° 918 - Guayacán - Coquimbo.
Ubicado en el Cementerio Inglés.
569 59135660 - 569 44067974 
51 2663356
www.crematorioguayacan.cl

Oración
Milagrosa
Confío en Dios con toda la fuerza 
de mi alma, por eso le pido a Dios 
ilumine mi ca mino y me otorgue 
la gracia que tanto deseo. Rezar 
3 días y publicar al 4º. Recibi rás 
tu pedido por más que parezca 
impo sible.

Pide a los 
tres Ángeles

Encienda tres velas blancas en un plato con agua y azúcar por tus tres Ángeles pro-
tectores (Ga briel, Ra fael, Miguel) y haga un pedido. En tres días usted alcanzará la 
gracia. Mande a publicar al tercer día y observe lo que pasará al cuarto día.

Gracias
San Judas Tadeo

Por favor 
concedido

R.H.

Comunicamos el fallecimiento de nuestro 
querido señor:

JORGE ENRIQUE PERALTA 
CARRASCO

(Q.E.P.D.)

Sus restos son velados en la iglesia Lourdes 
de La Serena, donde hoy a las 13.00 horas 
se oficiará una misa por el descanso de su 
alma y luego sus funerales en el Cemen-
terio Parque La Foresta.

LA FAMILIA

DEFUNCIÓN

Comunicamos el fallecimiento de nuestro 
querido amigo y vecino, señor:

JORGE ENRIQUE PERALTA 
CARRASCO

(Q.E.P.D.)

Sus restos son velados en la iglesia Lour-
des de La Serena, donde hoy a las 13.00 
horas se oficiará una misa por el descanso 
de su alma y luego sus funerales en el 
Cementerio Parque La Foresta.

FAMILIA: RABI REYES

DEFUNCIÓN

Comunicamos el fallecimiento de nuestra 
querida tía, hermana y comadre, señora:

ADRIANA TERESA CASTILLO 
ORDENEZ

(Q.E.P.D.)

Sus restos son velados en la Capilla Corpus 
Cristi de La Serena, donde hoy, a las 11:00 
horas, se oficiará una misa por el descanso de 
su alma y luego sus funerales en el Cemen-
terio General.

FAMILIA: NAVEA MONTOYA, GALLO 
MONTOYA, UBILLA MONTOYA

DEFUNCIÓN
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Falucho y Peró

PuzzleVida Social

Se invita a la comunidad a participar de la Santa Misa Tra-
dicional que será oficiada hoy, a las 11:00, Misa Cantada, 
y mañana a las 09:30 horas, Misa Rezada, en la Capilla de 
la Hacienda Santa Elena, sector Pan de Azúcar, camino a 
Ovalle.

MISA

Utilidad pública

Mareas
HOY
01.53 H 0.50 B
07.50  H 1.36 P
14.04  H 0.35 B
20.26 H 1.52 P

MAÑANA
02.46 H 0.43 P
08.40 H 1.34 B
14.44   H 0.34 P
21.09 H 1.61 B

FARMACIAS

LA SERENA
Ahumada Balmaceda 3463. Fono 
2294594
COQUIMBO
Farmacias Regional. Aldunate 
1676. 
OVALLE
Cruz Verde. Vicuña Mackenna 184. 
Fono 2626810

SANTORAL

Flora, Andrés Dung-Lac

URGENCIAS
Ambulancia 131
Bomberos 132
Carabineros 133
Conaf 130
Fonodrogas 135 
Investigaciones 134
Rescate Marítimo 137
Serv. Aéreo Rescate 138
Violencia intrafam. 149

Amor: Use la innovación en las 
materias del amor, eso ayuda 
mucho en la relación. Salud: 
Modérese con las comidas 
que ingiere. Cuídese. Dinero: 
No recurra a los créditos 
para solucionar los problemas 
financieros ya que puede 
salir perjudicado/a. Color: Lila. 
Número: 11.

21 de marzo al 20 de abril.

Aries
21 de abril al 20 de mayo. 21 de mayo al 21 de junio.

Tauro Géminis

Amor: Piense muy bien las co-
sas antes de tomas decisiones 
que puedan poner en riesgo su 
relación. Salud: Evite el cigarri-
llo por estos días. Dinero: Debe 
tratar de dejar las confronta-
ciones con sus colegas, eso no 
favorece al trabajo en equipo. 
Color: Terracota. Número: 4.

Amor: No tome las decisiones por 
influencia de los demás. Salud: 
Sea precavido/a con su hábito 
de alimentación. Dinero: Abra los 
ojos, ya que las oportunidades 
en lo laboral están pasando 
nuevamente frente a usted. Color: 
Naranjo. Número: 28.

22 de junio al 22 de julio.

23 de julio al 22 de agosto. 23 de agosto al 22 de sept

Cáncer

Leo Virgo

Amor: No ande por la vida co-
mo si todo fuera una fantasía. 
Salud: Mantenga una mentali-
dad positiva en pro de su con-
dición de salud. Dinero: Si las 
cosas no resultan a la primera, 
póngase de pie y siga adelante 
con sus planes de negocio. 
Color: Celeste. Número: 18.

Amor: Si usted no habla lo que 
está sintiendo, perderá la opor-
tunidad con esa persona. Salud: 
No deje que la ansiedad termine 
por invadirle. Dinero: No se 
aparte del camino del éxito bus-
cando alternativas riesgosas 
para su negocio. Color: Amarillo. 
Número: 34.

Amor: Busque en el interior de 
las personas, ahí encontrará lo 
importante. Salud: Mucho cui-
dado con los cambios de tem-
peratura. Dinero: No deje que 
los problemas se interpongan 
entre usted y su futuro como 
emprendedor. No se desaliente. 
Color: Gris. Número: 20.

Libra Escorpión

Amor: Trate de pensar muy 
bien las cosas que hará de 
ahora en adelante. Salud: No 
descuide los cuidados de su 
salud. Dinero: Aproveche lo que 
resta de noviembre en recu-
perar el tiempo perdido en el 
trabajo. Échele para adelante. 
Color: Lila. Número: 12.

Amor: Tenga cuidado con los 
arranques, ya que afectarán su 
relación. Salud: Mucho cuidado 
con las tensiones. Dinero: No 
permita que los comentarios 
de las personas le hagan creer 
que no tiene capacidades para 
independizarse.  Color: Granate. 
Número: 3.

Sagitario Capricornio Acuario Piscis

Amor: No se deje tentar ya que 
puede lamentar las cosas. Sa-
lud: Cuidado con los accidentes 
automovilísticos. Dinero: No 
descuide los asuntos de su 
trabajo en especial si pretende 
presentar nuevos proyectos a 
sus superiores. Color: Beige. 
Número: 16.

Amor: No se quede en la rutina, 
eso tarde o temprano termina 
por afectar la relación. Salud: 
Trate esta tarde de hacer mu-
cho deporte. Dinero: Aunque las 
cosas se vean favorables, todo 
dependerá de las decisiones 
que tome en su trabajo. Color: 
Calipso. Número: 1.

Amor: Busque los instantes 
para disfrutar con su pareja y 
su familia. Salud: Mucho cui-
dado con las decisiones sobre 
su salud. Dinero: Cuide lo más 
que pueda los ingresos que 
recibe, ya que más adelante ne-
cesitará liquidez. Color: Verde. 
Número: 21.

Amor: No se escude en su mal 
humor para evitar la verdad 
sobre su corazón. Salud: Ingiera 
alimentos con más fibra. Dinero: 
No se impaciente por las cosas 
que ocurren en su trabajo. Sea 
fuerte y confíe en sus capacida-
des de liderazgo. Color: Blanco. 
Número: 28.

Horóscopo
Cine

APERTURA BOLETERÍAS:
Lunes a Domingo: 09.45 hrs.
incluyendo los festivos- Cierre después de 
la última función. (horarios de trasnoche 
se refiere a todas las películas que comien-
cen después de las 23.00 hrs.)
*Los horarios esta sujetos a modificación.

Roy Courtnay (Ian McKellen) es un estafador pro-
fesional que no puede creer su suerte: ha conocido 
online a la adinerada viuda Betty McLeish (Helen 
Mirren). A medida que ella le abre su corazón, Roy 
se sorprende a sí mismo al darse cuenta de que al-
berga sentimientos hacia ella, convirtiendo lo que 
debería ser una estafa fácil y sencilla en una de las 
situaciones más complejas de su vida.

EL BUEN MENTIROSO 

ESTAFADORAS DE WALL STREET 2D  (SUB) 
Sala 2  +14  Horarios 19.20-22.10   hrs 

MALÉFICA: DUEÑA DEL MAL 2D (DOB)
Sala 1. TE+7 Horarios 11.00-13.50-16.40-19.30-21.40 hrs

GUASÓN 2D (SUB)
Sala 3 +14 Horarios  13.00-15.50-18.40-21.30 hrs

LOS LOCOS ADDAMS 2D (DOB)
Sala 2. TE+7 Horarios: 1220- 1440-1700 hrs

LOS LOCOS ADDAMS 2D (DOB)
Sala 3.  TE+7 Horarios 10.40 hrs

Mall Plaza
Alberto Solari 1400. La Serena

MALÉFICA: DUEÑA DEL MAL 2D (DOB)
Sala 4  TE+7 Horarios  12.50-15.40 hrs.

EL BUEN MENTIROSO 2D  (SUBT) 
Sala 4  +14  Horarios 18.30-21.20   hrs 

TERMINATOR: DESTINO OCULTO 2D (DOB. XD)
Sala 6 +14 Horarios  12.00-15.00 hrs

TERMINATOR: DESTINO OCULTO 2D (DOB) 
Sala 5.  +14 Horarios 10.20-13.10-16.00-19.00-22.00  hrs

TERMINATOR: DESTINO OCULTO 2D (SUB. XD)
Sala 6  +14 Horarios  18.00-21.00 hrs.

Tenemos el sentimiento de comunicar el sensible fallecimiento de nuestro 
querido padre, abuelo, tío y hermano, señor:

MISAEL ROJAS

(Q.E.P.D.)

Sus restos son velados en la Parroquia San José Obrero, La Serena, donde 
hoy, a las 15:30 horas, se oficiara una misa por el descanso de su alma previo 
a sus funerales que se efectuarán en el Cementerio Municipal La Serena.

LA FAMILIA

DEFUNCIÓN
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ENTREGA INMEDIATA
DESCUENTOS ULTIMAS UNIDADES 

- 1 y 2 Dormitorios.
- 1 y 2 Baños.
- Estar comedor.
- Cocinas Kitchenette 
  y Tradicional.
- Bajos gastos comunes.
- Estacionamientos.

Desde

2.850
UF

Desde

UF
2.595

Desde

3.180
UF

- 30 departamentos de alto nivel
- Bajos gastos comunes
- Finas terminaciones
- Artefactos de cocina y baños
  de excelente calidad

INNOVADOR - DIFERENTE - SUPERIOR

Desde

4.475
UF

Información y Ventas: Avda. Gmo. Ulriksen esq. Avda San Joaquín

www.celqui.cl

FRANCISCO DE
AGUIRRE 097

EDIFICIO

ÚLTIMAS UNIDADES
ENTREGA  INMEDIATA

Fonos: 51 2213894 - 991640400 - 9 7337 3080 - 95380 7933 - 942834548
Oficina central 512 55 2040

Sala de Venta 
512 388 329

EL DÍA XXXXXXXXXXXXXXXXX44



O en nuestras oficinas Lunes a Viernes de 9:00 a 14:00, 14:45 a 17:30 Hrs. Viernes de 09:00 a 18:00 Hrs.  Sábado de 09:30 a 13:00 Hrs. Publica en www.diarioeldia.cl 

MR PROPIEDADES
512-293087, 9-97112460
www.mrpropiedades.cl 

Vendo - Casa

Casa Los Nenúfares/Los Jardines 
entre L. Alcalde y G. González V. 3D 
$64.000.000, 

Vendo - Terreno

Parcela Pan de Azúcar 5.019 m2 
agua luz $25.000.000, acepta 
oferta

Vendo - Casa

Casa Villa El Indio 3D ampliación 
$82.000.000, 

Casa  V i l l a  Lamber t  4D  2B 
$42.000.000 acepta ofertas, 

Casa Seminario 4D 2B pieza 
empleada 122/162 m2 $120.000.000 
acepta oferta

Casa Punta Mira Norte Avda. 
Portugal Coquimbo 4D 2B sólida 
$53.500.000 acepta ofertas, 

LILIAN OLIVARES PROPIE-
DADES

BALMACEDA 391  OFICINA 
205 LA SERENA 

51 2 221919-  984406448
www.liliolivareslpropiedades.

cl    /  www.copronor.cl
liliolivareslpropiedades.cl

UF 2.540.- Casa 2 pisos, Caleta San 
Pedro, 54/160 m2. 3 dormitorios, 2 
baños ½. Rejas antejardín, exce-
lente estado.

arriendo - deparTamenTo

 $290.000.- Condominio Nueva 
Hacienda, departamento 2 dormi-
torios, estacionamiento, bodega, 

áreas verdes, g. comunes incluidos 

arriendo - Casa

 $350.000.- Peñuelas Km 465, casa 
3 dormitorios, 2 baños, cocina 
amoblada, patio, protecciones. 

 $360.000.- El Milagro II, casa 3 
dormitorios, 1 baño, patio, rejas 
antejardín. 

arriendo - deparTamenTo

 $450.000.- Depto. 3 dormitorios, 
2 baños. Avda. del Mar, bodega, 
estacionamiento. g.comunes 
incluídos.

Vendo - deparTamenTo

 UF 4.250.- A. del Mar, depto. 3 dor-
mitorios, 2 baños (1 suite), cocina, 
despensa, loggia. Estacionamien-
to, bodega. Se aceptan ofertas. 

Vendo - Casa

UF 3.000.- Casa Peñuelas, Km. 465, 
3 dormitorios, 2 baños, patio, coci-
na c/muebles, protecciones, rejas 
antejardín. 

UF 1.900.- Casa 2 pisos Conjunto 
doña Gabriela, 3 dormitorios, 2 
baños, patio, loggia, rejas ante-
jardín, protecciones. 

Vendo - deparTamenTo

UF 1.470.- Depto. Nuevo Condomi-
nio Mistral, 3 dormitorios, 1 baño, 
5° piso, estacionamiento. 

Vendo - Casa

UF 4.972.- Casa céntrica, amobla-
da, 11 habitaciones, 4 baños, loggia, 
200 m2 construidos aprox. 

arriendo - Casa

 $1.500.000.- Sector Ceres, 5.000 
m2, casa sólida 3 dormitorios, 2 
baños, amplio comedor, cocina 
amoblada, bodegas, pieza servicio. 

arriendo - deparTamenTo

 $270.000.- Condominio Mistral, 
Serena norte, departamento 3 dor-
mitorios, 1 baño, estacionamiento. 

arriendo - Casa

$1.500.000.- Colón, casa empre-
sas/instituciones, 8 Habitaciones, 
4 baños. 

arriendo - deparTamenTo

 $360.000.- Departamento Parque 
Libertad, 3 dormitorios, 2 baños, 
incluye g. comunes, accesos con-
trolados. 

Vendo - deparTamenTo

UF 2.000.- Depto. La Serena, Alber-
to Arenas, 3 dormitorios, 1 baño, 
bodega, loggia c/lavadora, esta-
cionamiento, cocina americana. 

UF 1.610.- Bosque San Carlos, dep-
to. 3 dormitorios, 1 baño, estacio-
namiento. 

UF 2.150.- Depto. Puerta del Mar, 
3 dormitorios, 1 baño, piscina, 
quincho, áreas verdes, accesos 
controlados. 

ECONÓMICOSel Día    I DOMINGO 24 DE NOVIEMBRE DE 2019  I  I  01

RESERVAS SIN COSTO

Corredores de Propiedades

ENCUENTRA TU VIVIENDA EN UN  SOLO LUGAR
Publica en http://propiedadeseldia.cl, el lugar que podrás vender comprar y arrendar tu propiedad.
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INVERSIONES SAN 
JAVIER LTDA.

CALLE O’HIGGINS 443 
LOCAL 1, ED.FLORENCIA, 

LA SERENA
(56) 512221572-

512228574-512222083-
512225411

PAG WEB: WWW.SANJA-
VIERPROPIEDADES.CL
EMAIL: INVERSIONES.

SANJAVIER@GMAIL.COM

 

arriendos

oFiCinas

O’Higgins Nº445, La Serena:

6  UF, Of. 39 , un ambiente, baño, 
sup. 20m2

7,5  UF Of. 43 dos ambientes y un 
baño, Sup. 22 m2

14  UF Oficinas 33-34, dos ambien-
tes y dos baños, Sup. 46 m2 aprox.

11,5 UF Matta Nº 510, Of. 4 un 
ambiente, 1 baño, Sup. 21,12m2, 
con vista a Plaza de Armas.

esTaCionamienTo

2,49 UF más gastos comunes,  
O’Higgins Nº445.

 Casa ComerCiaL

53 UF Infante Nº 407. 10 oficinas, 

5 baños, 10 estacionamientos. 
Terreno 800m2, construido 365m2

deparTamenTo  en eL Cen-
Tro de LUJo

13,9 UF, Matta Nº 510,  4º piso. 3 dor-
mitorios, 2 baños, estacionamiento 
y bodega.

 GaLpones

Barrio Industrial, frente a Ruta 43, 
Sitio 271, Coquimbo, cuenta con 
dos oficinas, dos baños, acceso a 
camiones, energía Trifásica:

29 UF  Nº 1  Sup.  262 m2

35,5 UF  Nº13    Sup. 370 m2

39,84 UF  Nº10  Sup. 362 m2

46 UF   Nº20  Sup. 382m2

46  UF    Nº 22   Sup. 445 m2

48 UF  Nº 7 Sup. 476 m2

52  UF,  Nº15    Sup. 506 m2

Galpón Ruta 5, sector Vegas Sur

UF 46,45 Galpón Nº2. Frente a 
carretera,  oficinas, 2 baños, 
corriente trifásica BT1 Superficie 
galpón 200 M2 aprox, superficie 
terreno 1.704m2

Terrenos Con FrenTe a aV. 
BaLmaCeda

UF 67,9 Av. Balmaceda Nº 2.295, 
Local comercial, 4 oficinas, 2 baños. 
Superficie terreno aprox. 2.245m2, 
superficie aprox. local 140m2.

UF 62,5  Av. Balmaceda Nº2.420,  
1.195m2

pan de aZUCar

arriendo

53,5 UF, Ruta D-43 a Ovalle Galpón 
335m2 con oficinas, baños, bode-
gas y cocina.. Superficie 5000m2, 
50 mts. de frente.  

VenTa

17.572 UF El Escorial # 5100, Ruta 
43. Terreno de 5.000m2. Galpón de 
2 pisos de aprox. 292m2 construido.

14.318 UF  Escorial Lote 2B, Ruta 
43, orilla de carretera. Terreno: 
5.727m2. Local comercial: 5 ofi-
cinas..

VenTa de deparTamenTos

7.160 UF, Matta #510, La Serena, 
dos dormitorios, un baño, living 
comedor, cocina, terraza, estacio-
namiento y Bodega, Sup.73,25m2

8.312 UF, Matta #510, La Serena, 
tres dormitorios, dos baños, living 
comedor, cocina, terraza, estacio-
namiento y Bodega, Sup. 89,46m2

5.745.- UF, Avda. del Mar con Cua-
tro Esquinas, cuatro dormitorios, 

dos baños, living comedor, cocina, 
terraza, estacionamiento y Bodega 
(Amoblado), Sup.122m2.

VenTa aCCiones de aGUa 
CanaL BeLLaVisTa

$ 10.000.000.- por cada acción 
del Canal Bellavista, sector Pan 
de Azúcar.

$2.000.000 .- por cada acción ins-
crita en el Tranque Puclaro de cada 
acción del Canal Bellavista.

MISTRAL PROPIEDADES
VENTAS- ARRIENDOS- 
ADMINISTRACIONES-

TASACIONES-ARQUITEC-
TURA

VICUÑA 619, LA SERENA
51-2211531

+56991978438
Mistralpropiedades@

gmail.com
www.mistralpropiedades.

cl 

SE NECESITAN PROPIE-
DADES PARA ARRIENDOS 
AÑO CORRIDO, SECTOR 
MILAGRO Y ARBOLEDA.-

VenTas

Avenida Pacífico departamento, 
primer piso, tres dormitorios, un 
baño, cocina amoblada, piscina 
$2100 UF

Casa Condominio La Herradura 
Oriente, dos dormitorios, dos baños, 

cercana a playa $77.000.000

Departamento, Bosque San Carlos, 
tres dormitorios, piscina, areas ver-
des $43.500.000

Linda Casa Sector La Florida, tres 
dormitorios, dos baños, amplia 
cocina $70.000.000.

Puertas del Mar casa cuatro dor-
mitorios, dos baños $98.000.000.

San Joaquin  Departamento tres 
dormitorios,  dos baños, piscina, 
areas verdes $89.000.000

Avda Gabriela Mistral Departamento 
tres dormitorios, sector residen-
cial. areas verdes, piscina, bodega 
$58.500.000

San Joaquin propiedad cuatro 
dormitorios, dos baños, piscina, 
sala de estar, excelente ubicación 
$198.000.000

Propiedad Avda Ulriksen inte-
rior tres dormitorios, dos baños 
$92.000.000

Parcela de 5000 m2 de terreno, 
agua de pozo comunitario, facti-
bilidad de agua potable $27.000.000

arriendo

Se Arrienda Departamento Puer-
tas del Mar, 3 dormitorios, 2 baños, 
semi amoblado, piscina, cercano a 
Mall $400.000 g/c incluidos.

PROWISE
PROPIEDADES

+56 9 99636927
contacto@prowise.cl

arriendos 

$80.000.- desde módulos Persa 
Las Cenizas, diferentes tamaños 
y ubicación, más gastos comunes.

$320.000.-  Oficina gastos comu-
nes incluidos Frente tribunal de 
Familia 2 ambientes un baño 
Edificio Italia La Serena

22 UF Galpones Barrio industrial 
diferentes tamaños incluyen gas-
tos comunes vigilancia energía 
trifásica todos con oficina interior 
y dos baños.

23 UF Casa dos pisos solo fines 
comerciales, ideal para estudio 
jurídico ubicada en calle Balma-
ceda con Huanhuali, dos baños, 
excelente ubicación.

44 UF Local comercial calle 
Aldunate cercano Barrio Ingles 
Coquimbo apto pub, restauran-
te, 530 m2 patio interior, baños, 
bodegas, cocina, planta libre.

Publique sus avisos económicos en:

También en www.diarioeldia.cl

Brasil 421
La Serena

Mall Puerta del Mar
Módulo

Aldunate 943
Coquimbo

Miguel Aguirre 109
Ovalle

Chilexpress de Stripcenter Los Perales, Avda. Balmaceda 3039, local 5A  I  Carlos Araya, Calle México 2660, Compañía Alta  I  Felipe Salfate, Ciber El Sauce 981, Local 104

Otras agencias para publicar:
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Avisos Económicos
O en nuestras oficinas Lunes a Viernes de 9:00 a 14:00, 14:45 a 17:30 Hrs. Viernes de 09:00 a 17:30 Hrs.  Sábado de 09:30 a 13:00 Hrs. Publica en www.diarioeldia.cl 

PROPIEDADES
arriendo - Casa

Coquimbo Bosque San Carlos, 
casa amoblada, perfectamente 
equipada, año corrido, cable wifi 
entrada vehículo protecciones 
$350.000 Cel.  F: +56942851921

La Serena Pinamar, año corrido, 
sin muebles, 2d, 1 b, entrada auto. 
270000 CLP F: +56985243026

La Serena Enrique Lihn Milagro II, 
casa esquina, 3D-2B, living come-
dor, 3 est., $400.000 año corrido.  
F: 974767971

La Serena Gabriel González Videla, 
Villa Alegre, casa residencial 3D-3B, 
2 estacionamientos, $450.000.  F: 
975594969

Casa La Serena, calle Los Jardines 
pasaje Rosario Orrego de Chacón 
3D-1B, $330.000 año corrido.  F: 
984653896

Arriendo casita en sector Las Cías. 
a persona sola responsable patio 
techado,  F: 956046678

La Serena Arcos Pinamar, año corri-
do, 5d 2b, $400.000 local comercial  
F: 962800229

Colina El Pino 3 dormitorios entra-
da vehículos  300000 CLP F: Pro-
piedadesCasalaserena 993971325

La Serena Century21Fontana Con-
dominio sector residencial casa 
3D 2B 550000 CLP F: 979790722

La Serena Villa El Parque Mesias 
3725, casa 3D-1B, $270.000.  F: 
979573166

Loteo Inglés 3D-2B $400.000, 
Depto 3D-1B Condominio Portal La 
Florida $300.000, gastos comunes 
incluídos  F: 512497726, 950395959

La Rinconada parcela 133 lote 
14 psje Eliana López 3 D 2 B F: 
90773252, 92955729

La Serena Casa 2D, Compañía 
Baja, sin entrada de vehículo  
170000 CLP F: 988452452

Punta M Norte 4 D 2 B en 1º piso y 
2º piso depto 3 D 1 B independien-
te F: 90773252, 92955729

Casa Alto Peñuelas 3D proteccio-
nes $300.000,  F: 972439446

Serena, San Joaquín $1.000.000, 5D 
4B Gabriela Mistral 2972, quincho 
piscina,  F: 963746641

Se arrienda casa en buen estado, 
piso flotante (cerámica), proteccio-
nes, patio semi techado 2 entradas 
vehículos, 3 dormitorios, 1 baño, 
calle Tullio Callegari N° 1583, Bos-
que Oriente, Coquimbo  F: 983174921

La Serena  Agrado Peñuelas año 
corrido dos dormitorios  F: llamar 
al 996953520

Villa El Parque, las cias. 3d,1b, año 
corrido s/n muebles. $250.000  F: 
- 958904755

Arriendo 2º piso 3 dormitorios 
sin patio Las Torres 150000 CLP 
F: 952816381

Coquimbo Preciosa casa ampliada 
3 D 2 B sala estar Peñuelas 440000 
CLP F: 996463438

arriendo - deparTamen-
To

340.000 Incluye G.C bonito Dpto 
3d 2b bodega Av. Cisterna 3701  
F: 993839155

La Serena Avda Pacífico, depto 
amoblado, equipado 5 perso-
nas, año corrido, $320.000  F: 
968463749

Depto Avda del Mar por día para 
3 personas $30.000 diario con 
estacionamiento.  F: 995642860

Deptos 2D-2B, La Herradura, desde 
$280.000.  F: 987776461, 953453118

Arriendo departamentos Avda del 
Mar, Avda Pacífico, Peñuelas, año 
corrido, temporada.  F: 993807399, 
974989031

Puerta del Mar, año corrido amo-
blado, 3d,1b, piscina, estaciona-
miento, $320.000  F: 958904755

La Serena En guillermo ulriksen 2 
D 2 B 1 E 1 B GC incluidos El mejor 
320000 CLP F: 996463438

Arriendo depto int amoblado, 
año corrido, estacionamiento.  F: 
993757283

Departamento interior amoblado, 
1 ambiente, baño y cocina privada, 
Villa El Indio, $160.000 + $50.000 
garantía,  F: 963748489

La Serena Century21Fontana 
depto Marina del Sol 3D 2B,gastos 
comunes incluidos  360000 CLP F: 
965847814

La Serena Century21Fontana depto 
en Puertas del Mar,amoblado 3D 
2B  370000 CLP F: 999918192

La Serena depto interior inde-
pendiente, un dormitorio, cocina 
comedor, living, baño, terraza, 
entrada dos autos, $250.000, 
incluye luz, agua  F: 994510153

Deptos amoblados en Providencia 
por día.  F: 995642860

Costa Coquimbo con estaciona-
miento frente al mar F: 994045403

993492703

Módulos para feria navideña, auto-
rizados. Domeyko #532, La Serena. 
$170.000 F:  975353591 - 64131529

Coquimbo Se arriendan oficinas 
compartidas, oficinas virtuales, 
domicilio comercial 20000 CLP F: 
993181512

Arriendo local comercial 90m2 exce-
lente ubicación Avda. Cuatro Esqui-
nas al llegar a Ulriksen La Serena  F: 
997036644, 994401198

La Serena Century21Fontana 
arrienda sector Rengifo,La Serena  
410000 CLP F: 987153032

Coquimbo Dos oficinas sector ban-
cos, Aldunate, 3° piso, $ 185.000, 
$ 90.000 con luz, agua 1 CLP F: 
98250707

Arriendo gran centro odontologico 
lado mall 4 clínicas todo equipos 
nuevos funcionando más de 20 años 
alto flujo peatonal llegar y trabajar 
canon uf 60 llamar fono  F: 966745181

La Serena arriendo local centro Avda 
Francisco Aguirre 458.  F: 995419943

arriendo - pieZa

Pieza con derecho a cocina Las 
Compañías. .  F: 959806785

La Serena Serena Centro, cómo-
da habitación, wifi, cable, gastos 
incluidos. Año corrido. $170.000  F: 
-958904755

La Serena trabajador solo, cable, 
internet, baño privado, $100.000  
F: 989255417, 512-630585

$115.000 excelente pieza amoblada, 
persona trabajo estable, entrada 
independiente, buen sector.  F: 
998293077

Serena centro, amobladas, $85.000, 
$110.000, derechos, wifi tv cable,  F: 
963505403, 942757625

La Serena pleno centro, cable 
wifi, cocina, lavado, año corrido, 
todo incluido. 100000 CLP F: Fono 
87287846

Coquimbo Amoblada con agua, 
luz, gas y wifi incluidos. +56 9 
53392507. 160000 CLP F: Mario

La Serena centro $150.000, amplia 
amoblada baño privado, salida a la 
calle,  F: 984980274

Pieza amoblada central indepen-
diente baño y cocina persona sola 
Trabajador $160.000  F: 950023840

Pieza amoblada televisor cable 
wifi.  F: 989371815, 512523655

arriendo - Terreno

La Serena Arriendo terreno 300m2 
apto para empresa, cerca de Mall, 
Terminal Buses, buenos accesos  
F: *56998708718

Vendo - Casa

Cía Alta., 4D, 2 baños, entrada vehí-
culo, locomoción a la puerta, cerá-
micos, rejas, protecciones, amplia-
ciones regularizadas, saneada sin 
deuda, $39.800.000 conversable. 
Mail: montprop@gmail.com  F: 
+56942095394, +56997000208

Se vende casa barrio residencial 
Milagro II, La Serena, 2 pisos, 
5D-2B, solo interesados.  F: 
992818202

Coquimbo Olivar Bajo se vende 
casa c/s muebles más negocio 
30000000 CLP F: 974297765

La Serena cia alta 3D living comedor 
cocina ampliada estacionamiento 
$28.000.000 contado $29.000.000 
con otro medio de pago F:  994417331

Coquimbo Se vende Parcela semi 
sustentable,amueblada 5.000 mts2 
con casa de 48 mt2, 3 habitacio-
nes 1 baño living comedor, cocina 
equipada, Bodega ampliable, tres 
estanques, hidropack, riego por 
goteo, logia, paneles solares, termo 
solar, calenfot. Terraza, Sector los 

La Serena Impecable, equipado, 
arriendo amoblado. San Joaquín. 
F: 992241620

Arriendo departamento 3D 1B segun-
do piso sin muebles, sala de eventos 
y piscina Barrio Universitario Ulrik-
sen, $320.000,  F: +56996090223

Coquimbo Arriendo La Herradura 
Depto por año: con vista al mar; 
tiene 2D, 2B;; Con Gastos Comunes:  
450000 CLP F: 976497123

La Serena La Pampa, depto 3D-2B, 
estacionamiento, bodega, piscina, 
jardines, Condominio Alexander.  F: 
993446890

Depto y piezas con baño privado, 
Serena centro.  F: 975827760, 512-
218455

La Serena 240.000 Arriendo Depar-
tamento, Estacionamiento, a pasos 
Bancos, Clínicas, Mall, Terminal de 
Buses 240000 CLP F: 998708718

La Serena condominio valles de la 
florida, el litre 2100 3h-2b, gastos 
comunes incluidos 300000 CLP F: 
973367818

arriendo - LoCaL

Persona sola baño y cocina priva-
da con entrada independiente  F: 



ECONÓMICOS      I   DOMINGO 24 DE NOVIEMBRE DE 2019  I  el Día04  I

Descarga la app de diario El Día para 
actualizar tus noticias al instante

AHORA PODRÁS LEER NUESTRO PAPEL DIGITAL DESDE TU SMARTPHONE

-

Diario El Día cuenta con una aplicación móvil que permite 

navegar por todas las secciones como papel digital, edición 

impresa y El Día Radio. Además, podrás encontrar toda la 

información publicada en la web. 

E D

E
D

Descarga de forma gratuita la app de Diario El Día que está disponible para smartphones con sistema iOS o Android. 

TODAS LAS 
NOTICIAS AL
ALCANCE DE 
TU MANO

Diseñada para dispositivos Android 
y iPhone, ofrece alertas en tiempo 
real y servicios útiles. Podrás acceder 
a los suplementos como Vida Salud y
Avisos Económicos, entre otros.

DISPONIBLE EN
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manantiales etapa 5, Pan de Azucar 
40000000 CLP F: +56993084398 ID: 
218524

La Serena Pueblo Islón, casa en Los 
Duraznos Sitio N° 6, con árboles fru-
tales, $38.000.000  F: 999940462

UF 4.500 Paradero 10 de Balmace-
da sector residencial bonita 3d 2b  
F: 993839155

45.000.000 Tierras Blancas buen 
sector 4d cocina americana reno-
vada  F: 993839155

125.000.000 Sector Residencial 
Paradero 10 de Balmaceda 5d 2b 
amplia  F: 953055452

Se vende hermosa casa sindempart 
55 millones conversable recibo ofer-
tas F: 950816535

Coquimbo local comercial casa 
esquina tierras blancas 36000000 
CLP F: 967670413

Casa en Las Compañías ex cole-
gio adulto ideal comercio buena 
renta por reparar 70000000 CLP 
F: 992222288

Vendo casa en El Molle terreno 
700m2 4 D 3 B. Otra en Guana-
queros  F: 99781088

Vista Hermosa $77.000.000 
4D-2B o permuto casa 1 piso. F: 
990886679

La Serena Villa La Florida, 2d, 1b, 
dos pisos, lugar tranquilo, con pla-
zuela por el frente. 58000000 CLP 
F: +56985243026

La Serena Villa La Florida, Aveni-
da, 3d, 2b, buen sector, sin deuda. 
80000000 CLP F: +56985243026

**** Por apuro remato mi casa 
**** 6 habitaciones, 3 baños, 
amplio living comedor, sala de 
estar, cocina americana, 2 terra-
zas, loza patio 4 x 10, 3 estaciona-
mientos, $ 73.000.000 ***acepto 
ofertas y vehículo en parte de pago 
***  F: 996454677 -  964664537

Coquimbo Vendo casa en Sinde-
mpart 3D 3B,con depto interior uf  
2600 UF F: 999918192

Vendo linda casa en El Molle, arbo-
les frutales, piscina, entrada vehí-
culo. Ver y tratar calle Las Tórtolas 
Polla Alta.  F: 998861059

Coquimbo Loteo Talinay $220.000, 
3D 1B Pje Nuevo Doce 3189,  F: 
963746641

Vicuña vendo permuto 3 cabañas 
amobladas, piscina, frutales.  F: 

992170013, 512-496385

La Serena Century21Fontana ven-
de casa Serena Oriente 4D 2B, UF 
6500 6500 UF F: 979790722

Vendo - deparTamenTo

Vendo departamento Condominio 
Laguna del Mar, 2 dormitorios, 2 
baños, vista panorámica, estacio-
namiento, bodega. 3.250 UF.  F: 
985274620, 993921099

La Serena  Century21Fontana ven-
de en La Herradura, 1ra linea, 3D 
2B, 132mts  6040 UF F: 994850469

La Serena Precio liquidación Con-
dominio en Francisco de Aguirre 3D 
1B primer piso impecable 56500000 
CLP F: 996463438

Vendo depto 2D-2B, Condominio 
Puerta del Mar La Serena, ambos 
dormitorios con baño en suite, coci-
na americana, excelente ubicación. 
UF 1.995.  F: 987776461, 953453118

Dueña condominio tres dormito-
rios dos baños estacionamiento La 
Serena Avda. Ulricksen, $70.000.000 
Celular  F: 976192143

La Serena vendo departamento 
en Avda. del mar primera línea, 
primer piso, vista espectacular, 
3D 2B, estacionamiento y bodega, 
107m2 aproximados, 4.990 UF  F: 
968461598

Av del Mar 3 Ambientes, estacio-
namiento  70000000 CLP F: Pro-
piedadesCasalaserena 993971325

La Serena Century21Fontana 
vende depto Laguna del Mar 3D 
2B 68mts,Uf 3560 3560 UF F:  
953700480

Vendo - LoCaL

Vendo local comercial 1.200 m2 
con patente bar-rest Vicuña 5703 
UF,  F: 994460926

Vendo derecho de llaves local fun-
cionando en La Recova  15000000 
CLP F: 992203267

La Serena Local comercial plena 
avda. Guillermo Ulriksen. Mejor 
inversión. Reales interesados 
contactarse. 6770 UF F: 996463438

Vendo Casona Amoblada, centro 
La Serena, 11 piezas, 4 baños, patio 
interior, cocina, comedor, lava-
dero, $150.000.000  F: 987227894

Coquimbo Sindempart, Avda El 
Sauce. Derecho llave excelente 
ubicación 2 cuadras playa La 
Herradura consta 2 estaciona-
mientos 9000000 CLP F: 932259905

La Serena Vendo Derecho de Llaves 
con todo incluido, activos, personal, 
capacitación, marca, etc. Exclusivo 
Restaurant/Café sector San Joa-
quín. Reales interesados contac-
tarse.  49000000 CLP F: 996463438

Vendo - Terreno

Terreno Totoralillo 5.000m2 c/
agua pozo, fact. de luz, plano  F: 
952087434

Parcela El Arrayán La Sere-
na 2 .800m2 borde costero 
$12.000.000 conversable, acepto 
pago vehículo Peugeot Box o Fiat 
Ducato  F: 985889729

La Serena Lindos terrenos econo-
micos desde 2.500.000 en la serena 
y alrededores oferta 4 mil metros 
en sector La Herradura 18 millones  
F: 985782918

La Serena Ceres 5000mts planos 
cerrado con panderetas quincho 
accion de agua 75000000 CLP F: 
965953549

La Serena Parcelas de agrado a 10 
minutos al norte de la serena km 
488 desde los 6.900.000 rol propio 
gran plusvalia conectividad vende 
su dueño +56985966405 512296992  
F: Erasmo Dinamarca

La Serena El Rosario KM 18, terre-
no c/casa, rol, p. solar, 3.280 m2, 
$40.000.000.  F: 948921878

Se vende parcela en Tambillos 
5.000m2 con 257 limones en pro-
ducción, 80 nogales y otros árboles 
frutales con casa y dos cabañas 
un quincho, bodegas, piscina y 
otros 80000000 CLP F: 974145338, 
981743620, 981743569

Parcelas Valle Elqui Las Rojas, 
calle del pueblo 5.000 m2, fru-
tales y árboles deslinde río. 15 
minutos de La Serena. Gratis kit 
básico casa pref., 40 m2 instalada, 
locomoción en la puerta, escuela, 
posta, comercio. $37.900.000.  F: 
958757782

Ovalle Vendo parcela 5000 mts2, 
sector trapiche Ovalle desde 
$15.000.000 factibilidad de luz y 
agua  F: 967281723

La Serena Vendo terreno Serena 
Golf 797 m2 cercano alianza fran-
cesa 2700 UF F: 56997033158

Parcelas 5.000m2 costado carrete-
ra $50.000.000 Valle del Elqui 0,30 
acciones de agua de riego canal 
luz F: 973337796

Coquimbo, Pan de Azúcar, sector 
Río Blanco, vendo parcelas. Fono:  
F: 974314487 

Terreno Higueritas Unidas camino 
a Ovalle factibilidad de luz y agua 
5.000 m2 con rol crédito  5500000 
CLP F: 999858958

Vendo terreno 230m2 aproximados 
totalmente urbanizado agua, luz, 
alcantarillado ubicado en barrio 
residencial con rol a 1/2 cuadra de 
Avenida El Sauce y a cinco cuadras 
de la playa, papeles totalmente al 
día F: +56962737339

Remato terreno Panul Coquimbo 
760m2 en primera línea a sólo 
200 mts de la carretera, hermosa 
vista al mar totalmente plano lle-
gar y construir, papeles al día F: 
+56962737339

Lomas de Quitallapo parcela 5000 
m2 condominio en comunidad agua 
y luz portón electrónico, cercado, 75 
frutales, $48.000.000,  F: 994636940

Vendo Toyota rav4 año 2015 de lujo 
en muy buen estado, mantencion 
en concesionario camal Musalem 
con garantía Toyota chile, automa-
tica. Único precio 10.600.000 Inte-
resados contactar al 995402636

Serena Norte cooperativa Campo 
Mar ofrece terrenos 500, 600m2, 
2.2 UF m2, agua, luz, crédito  F: 
992222288

130.000.00 Parcela Ruta 43 2000 
mts.2 casa 120 mt.2 Con /sin mue-
bles oferte permuta casa Stgo. o 
Serena  F: 993839155

 *** Loteo Tanguemar - Tongoy 
*** Gran variedad de Terrenos de 
5.000 m2 con o sin urbanización, 
todos con vista al mar y Rol Pro-
pio, acceso pavimentado, hermo-
so entorno natural con Bosque, 
Lagunilla natural y salida directa 
a Playa Grande. Desde $15.000.000 
hasta $35.000.000, más informa-
ción www.tanguemar.cl o facebo-
ok.com/tanguemar-Tongoy. Para 
coordinar visitas: 991320747  F: 
966665395, 988468627, 984951849, 

Compra terrenos para proyectos 
inmobiliarios. Estacionamiento 
gratis  F: 512-406311, 512787378, 
933941527

arriendo - propiedades

La Serena Gran oficina 250 m2, 
centro O´Higgins esq. Prat, 4 pri-
vados, biblioteca, sala de reuniones, 
cocina, dos baños, bodegas. 70 UF 
F: +56998875024

La Serena Arriendo propiedad 
comercial frente a Biblioteca G. 
Mistral, 8 oficinas, 8 baños, 10 
estacionamientos, 500 m2 terre-
no, 142 m2 de construcción. 85 UF  
F: 995441605

VEHÍCULOS
Vendo - aUTomóViL

Toyota Tercel 1993 1,5; al dia, $ 
1.250.000, conversable, impecable  
F: 986757052

Toyota Urban Cruiser 2011 exce-
lente estado, única dueña, 6 
airbag, cierre centralizado, alza-
vidrios eléctricos, $5.300.000.  F: 
+56962374061

Suzuki  Marut i  800 cc 2006 
$1.300.000.  F: 991612224

Suzuki Swift Dzire 2016 gris plata, 
1.2, excelente estado. Unica dueña 
$5.300.000  F: +56994415879

Mazda GLX 1991 único dueño Minis-
terio Exterior, full equipo, auto-
mático, $1.680.000  F: 962491449

Kia Río Sport 2014 azul, full, sun-
roof, mecánico, único dueño.  F: 
99593688

Hyundai Elantra GLS 2004 full, 
mecánico, $2.200.000.  F: 93381638

Fiat Fire 1.6 2005 2 puertas, per-
fecto estado, $1.900.000 o doy en 
pago más $3.000.000 por Suv, ojalá 
automática  F: 996412915

Chevrolet Astra 2.0 2003 ven-
do joyita papeles al día valor 
$2.500.000 conversable color 
blanco F: 948007332

Kia Morning 1.1, año 2011, 5 puer-
tas, $2.350.000; Kia Morning 1.0, 
año 2015, 5 puertas, $3.650.000  F: 
990176479

SUV REXTON 2012 Diesel, 4x4, 3 
corridas de asientos, conversable 
$ F: 79692639 ID: 218758

Vendo colectivo Toyota Yaris, 
2012, trabajando, perfecto estado, 
$24.000.000.  F: 968074772

T o y o t a  Y a r i s  S e d a n  2 0 1 4 , 
$3.800.000 conversable,  F: 
988857776

Se vende radiotaxi Renault año 
2017, 84.000 kms $19.500.000 F: 
974145338, 981743620, 981743569

Colectivo Hyundai Accent, 2018, 
diesel trabajando, $27.000.000 
conversable  F:  995490528, 
962367407

Nissan V16 Sedan, 2009, 118.000 
km. buen estado $3.200.000 con-
versable  F: 963914765

Vendo automóvil Chevrolet Sail II 

1,4 2013, $3.300.000,  F: 997112460

Vendo - Camión

Freightliner FL80 año 1996, grúa, $ 
7.800.000. Operativo  F: 967281723

Foton Aumark 613E DC 2015 Empresa 
Vende Camión Foton Aumark 613e, 
DC, Diesel, 20.000 kms. papeles al 
dia $8500000 F: consulta1494@
gmail.com 

Necesito arrendar camión Cap. 
10.000 Kls, trabajo por 6 meses F: 
967174536

Vendo - CamioneTa

Nissan Terrano 2013 4x4 doble cabi-
na, diesel, $6.000.000  F: 996191650

Chevrolet Corsa 1.7 D 2000 die-
sel, $1.500.000 conversable  F: 
995490528, 962367407

Camioneta Ford F150 XLT 4.2 motor 
3.7 doble cabina, en perfecto esta-
do, $8.900.000,  F: 964954556

Vendo - FUrGón

Peugeot Boxer 2012 ideal carro de 
comidas o casa rodante impecable 
sin motor $790000 F: 982741713

Mitsubishi L-300 2000  $1.500.000 
Precio conversable. Único dueño 
F:  64131529 - 75353591

Hyundai New H-1 2009 transporte 
escolar, con niños.  F: 983741245

Hyundai H-1 en perfecto estado 
11+1 2015 blanco, conversable. 
$12500000 F: +56981987660

Vendo - maqUinaria

Vendo tractor Massey Ferguson 
290 Advance brasileño, partidor 
de melgas, Acequiador, máquina 
desinfectadora 600 litros, arado 
fijo ranso.  F: 982759506, 978516951

Vendo - Todo Terreno

Nissan Murano 2007 impecable 
techo automático vidrio $5500000 
F: 992222288

Nissan Qashqai 1.6 2010 full exce-
lentes condiciones Unico dueño  
F: 998881302

Jeep Compass 2.4 cc 2011 4x4, 
bencinero, impecable, full equipo, 
140.000 kms., butacas de cue-
ro, $5.500.000 conversable.  F: 
972364323 ID: 218537

Hyundai Terracan 1997 Diesel 
4x4 unico dueño $6090000 F: 

Aquí, donde quieres que te vean

Publique sus Avisos Económicos en: Casa Matriz, Calle Brasil 431, La Serena I Módulo Mall Puerta del Mar I Calle Aldunate 943, Coquimbo I Calle Vicuña Mackenna 473, Ovalle
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998708718

Hyundai Santa Fé 2012 full como 
nuevo $7500000 F: 992222288

“Ford Escape 2013, 114000 kms, 
gris metálico, automática 2.5 Full, 
excelente estado $6.250.000 con-
versable F: +56999984399” 

Ford Explorer XLT 4x2 única dueña 
3 corridas de asiento full equipo 
año 2011 $5.950.000,  F: 964954556

Suzuki Grand Nomade 2.4 auto-
mático 4x4 año 2011 $5.950.000,  
F: 964954556

Vendo - VehíCULos

Dodge durango sxt3.6 4.2 2015 
mantenciones en la marca, 
camara y sensores, climatiza-
dor, asientos y volante cale-
faccionados, seguridad y esta-
bilidad en viajes $14290000 F: 
974766585/985003128

arriendo - VehíCULos

Carga general embalajes, Santia-
go La Serena, 40% descuento  F: 
985306930, 935370179

Compro - VehíCULos

Compro todo tipo de vehículos con 
o sin problemas mecánicos, deuda, 
prenda  F: 985306930, 935370179

Compro vehículos, buenos, malos, 
fundidos, endeudados, atrasados,  
F: 944738589

***Autokarino *** vende, compra al 
contado vehículos. Balmaceda Nº 
1325 La Serena. www.autokarino.
cl, Fono  F:  51 2 213758 

EMPLEOS
reqUiero ConTraTar

Condominio Dunas de Morrillos bus-
ca auxiliares de aseo y mantención 
para temporada de verano desde el 
02 de Diciembre al 29 Febrero ( 6 
varones y 1 dama). También busca, 
para contrato indefinido, ayudante 
de jardinería y auxiliar de manten-
ción especialidad eléctrico. Se da 
transporte al personal. Enviar CV 
con pretensiones de renta a: admi-
nistracion.morrillos@gmail.com

Asesora de Hogar necesito, 
contacto solo por watsaap F: 
+56973882666

Se necesita chofer para Uber 
auto Sedan 2014 mecánico full F: 
942680126

Empresa necesita contratar para 
el traslado de sus productos con-
gelados III y IV región camiones con 
frío (Placas o aire forzado -20°C). 
Interesados llamar:  F: 9-98010948

Práctica para egresados Area 
Comercial e Informática, PHP, 
excelente incentivo y proyección. 
CV ·  F: rmurar@vtr.net 

Operador excavadora, retroex-
cavadora y miniexcavadora, con 
experiencia  F: 962491449

Se necesita maestro camarero 
gasfiter y ayudante para obra en 
La Serena F: 999781297

Empresa seguridad requiere 
guardias varones, OS-10 vigente, 
preferencia mayores de 40 años, 
para condominio sector barrio uni-
versitario, la serena. 6x1, $ 350.000 
líquido F: +56988075421

Colegio particular región Atacama 
requiere contratar para el año 2020 
a profesor para cargo de Director 44 
horas semanales. Enviar curriculum 
a: smonroy30@gmail.com 

Colegio Albert Einstein, requiere 
para Programa de Integración 
escolar , Educadoras Diferencia-
les (41 horas/30 horas), deseable 
experiencia en PIE, titulo al día, 
Registro Mineduc. Psicólogo(a), 30 
horas, , que preste atención indi-
vidual y/o grupal a los estudiantes 
con NEE, planificando, ejecutando 
y evaluando los planes de interven-
ción respectivos para cada menor. 
Especificar en asunto el cargo al 
que postula. F: coordinacionpie@
einsteincolegio.cl

Se necesita contratar Chef de 
cocina, Ayudante de cocina, 
Garzones, para nuevo proyecto 
Hotel Serena Suite. Presentarse 
con curriculum el día martes 26 
de noviembre a las 10:00 am en 
Dependencias del Hotel Serena 
Suite. Ubicado en Ruta 5 Norte a 
un costado de Callegari y a pasos 
del Jumbo.

Hotel Serena Suite y su Cadena de 
Hoteles  Necesita contratar Recep-
cionistas, Part time  con dominio 
idioma Inglés.  Enviar curriculum 
a correo sortiz@martin.cl , recep-
ción de curriculum hasta el día 
martes 26 de noviembre.

Empresa de consumo masivo 
requiere vendedor para Ruta La 
Serena- Coquimbo y para Ruta 
Ovalle. Se ofrece sueldo base, 
comisiones, premios y cartera 
de clientes, requisitos excluyen-
te tener experiencia de venta en 
terreno (Canal tradicional) y contar 
con movilización propia. Interesa-
dos enviar curriculum vitae con 
pretensiones de renta a correo: 
vendedor.coquimbo.laserena@
gmail.com 

Establecimiento Educacional La 
Serena, requiere prof(es, as) de 
todas las asignaturas del plan 
de estudios, Educ., Pre- básica y 
media. Currículum a: admision.
school@gmail.com 

Oficina de Contabilidad requiere 
contratar Contador (a), para labo-
res de Balances y Remuneracio-
nes, que tenga conocimiento en 
softland. Enviar curriculum a  F: 
smpcontador@gmail.com

Se necesita técnico electrónico 
con conocimientos en control de 
maquinas y tableros eléctricos, 
para mantención de equipos y red 
domiciliaria. Verdaderos interesa-
dos enviar currículo a correo de 
referencia. F: oficinaproyectos@
faremin.cl

Necesito el siguiente personal para 
empresa del sector de Alfalfares, 
La Serena: - 1 Administrativo con 
conocimientos en logística. - 2 
Administrativo contable, enviar 
curriculum con pretensiones de 
renta a, adm_igm@yahoo.com F: 
adm_igm@yahoo.com

Se necesita guardia de seguridad 
curso OS-10. Llamar 974798678, 
$350.000 líquidos, turnos rotativos. 
Sector Regimiento Árica. Enviar 
currículum valledelelquic@gmail.
com 

Se requiere guardias para Fiscalías 
Serena, Coquimbo, Ovalle, Vicuña, 
Andacollo, Illapel, Combarbalá y 
Los Vilos. Empresa externa. Requi-
sitos: Ex Uniformados y OS-10 al 
día. Interesados laviles@pulma-
hueseg.cl o  F: 51-2294272

Colegio de La Serena necesita 
Educ de Párvulos, prof. básica, 
música, matemáticas, física, 
diferencial, inspectores. Correo 
eléctronico: postulacioneslase-
rena2019@gmail.com 

Se necesita secretaria con cono-
cimiento en contabilidad. Entre-
gar currículum en Melgarejo 1060 
Coquimbo

Tsunami Bar necesita cajera de 
martes a sábado Horario: 19:00 a 
3:00 am Entrevistas el día jueves 28 
noviembre a las 13:00 hrs Dirección: 
Avenida del Mar 5700 La Serena  F: 
Celular: 992252272 

Manicurista con experiencia e 
implementos para trabajar en salón 
de belleza F: 986034509

Se necesita personal de cosecha. 
Dirigirse a Granja Eliana s/n San 
Ramón, Coquimbo, lunes a viernes 
entre 7:30 a 8:15 am.  F: 961939613

¿ Embargado por deudas ?.. sobre 
endeudado? . Evite el remate de 
sus bienes. Consulta jurídica gratis: 
Conozca los beneficios de nuestros 
servicios jurídicos: 1) Aplicación 
“Nueva” Ley de Quiebra y 2) Defensa 
Deudores Morosos.- Fonos: (+56 9) 
9820 8551 - (51 2 ) 319321.- (Somos 
DDM Defensa Deudores Morosos) 

Consulta Jurídica Gratis: Somos 
Abogados y Cia: Especialistas en 
Derecho de Familia, Laboral y Civil. 
Servicios tales como: Divorcios, 
Alimentos, Cuidado Personal, Des-
pidos injustificados, Autodespidos, 
Cobranzas laborales, etc.- fono: 
(+56 9) 6320 8779. Abogados con 
presencia nacional.-

Se necesita 10 jóvenes vendedores 
con o sin experiencia temporada 
Noviembre-Diciembre para pro-
mocionar producto nuevo terreno 
ofrecemos contrato más comisio-
nes, contactar vía WhatsApp ·  F: 
+56962650932

empLeo BUsCan

Se ofrece persona sureña para 
mantención y cuidador de parcela,  
F: 936785229

Se ofrece para trabajar como 
secretaria ejecutiva computa-
cional, recepcionista. F: 941101123

Señora se ofrece para aseo casa 
depto, cuidado niños, atención 
caja F: 945104311

Se ofrece ingeniero constructor 
a empresas o particulares.  F: 
962030927

Con experiencia me ofrezco como 
cuidadora de adulto mayor o aseo 
de casas, F: 956650388

GENERALES
Vendo

Vendo 4.000 kg. nuez semilla, 
varios calibres, $ 800 mas IVA .- 
Información adicional, al correo F: 
agrocontable7@gmail.com

Motor Ford bencinero 3.0 V-6. lcarri-
zoj@gmail.com F: 997679614

Colchón 1 plaza media más mar-
queza $40.000; Regfrigerador Fen-
sa $60.000.  F: 973390480

Remate de bodega radio tocadisco, 
equipos de música, llantas, camillas, 
cama clínica, mesa, etc F: 982741713

Calzados para diabéticos hermosos 
modelos plantillas ortopédicas. Pre-
venga. Evite amputaciones. Consul-
tas F: 512620581, 982741713

Amortiguadores todas las marcas 
y modelos instalación gratis,somos 
Comercial Ricambe F: 512213385 
983044316

Pastillas de freno todas las marcas 
y modelos Instalación gratis. Nueva 
llegada patines alta calidad France 
Peugeot 301 Citroen Celysee somos 
Comercial Ricambe F: 512213385 
983044316

Vendo, zapatillas air jordán, talla 41 
a $34990, valor real $90000 intere-
sados llamar a +56955140191

Lavadora Daewoo 14 kilos, exce-
lente estado, $90.000; Come-
dor $40.000, refrigerador chico 
$30.000.  F: 973390480

Por viaje vendo cama americana 
completa en buen estado 1/1-5,  F: 
991418799

Vendo bici Bianchi Aro 26 18v. F: 
990886679

Por viaje vendo futón color negro 
$15.000, buen estado, comedor 
madera redondo nuevo $100.000, 
mesa jardín redonda de vidrio 
buen estado $15.000.  F: 991418799

Pastelones diseños exclusivos 
solerillas piedras decorativas 
cuarzo jaspe conchuelas negra 
piedra poritito bolones enanos en 
todas las granulometrias maicillo 
pigmentos rojo amarillo somos 
productores ventas por mayor y 
menor precios y calidad sin com-
petencia +56985966405 512296992 
www.aydpastelones.cl F: Erasmo 
Dinamarca

patente botillería comuna de 

Coquimbo F: 961208857

Leña de eucaliptus a domicilio. Por 
sacos o camionadas  F: 997748499

Equipos ventiladores motor 380V 
15HP con base. lcarrizoj@gmail.com 
F: 997679614

CapaCiTaCión

Clases matemáticas aprendiza-
je garantizado $5.000 hora.  F: 
944188432

Matemática, Física, Química, 
Biología, Ciencias Naturales. 1° 
Básico a 4° Medio, desde la base, 
personalizado PSU Matemática y 
Ciencias. Centro de estudio  F: 
+569-98734237

Curso Básico Manejo Teléfo-
nos Celulares adultos y adultos 
mayores Centro estudios  F: +569-
98734237

Compro

Compro 2 tubos de gas 45 kilos F: 
981292550

Compro lotes de cositas de casa 
menajes, libros, juguetes, ropa, 
sólo lote F: +56958501375

Antigüedades Compra y Venta: 
Muebles relojes pinturas monedas 
lámparas libros discos fichas pia-
nos joyas Reparaciones muebles  
F: 964948190, 512210417

CompUTaCión

Computación Básica Adultos y 
Adultos Mayores. Centro estudios  
F: +569-98734237

serViCios

arquitecto diseña y construye 
obras nueva ampliacion, segundo 
piso especialidad Metalcon antepro-
yecto sin costo cotice 934006226 
F: proyectosparavivir@gmail.com

¿Entrega a fin de Mes Depto 
arrendado? nosotros limpiamos 
pintamos reparamos etc. no pierda 
su mes de garantía,  F: 962740468

**** Consciente de obtener los 
mejores porcentajes y conseguir 
una buena remuneración **** 
Atrévete a ser dueño de tu propio 
negocio. Contáctanos F: 940174339 

****Consciente de obtener los 
mejores porcentajes y conse-
guir una buena remuneración 
**** Atrévete a ser dueño de tu 
propio negocio. Contáctanos  F: 
940174339 

Construcción generalizada: casas, 
ampliaciones, otros varios. F: 
965610975

Egaval Arquitectura : Proyectos 
varios, Regularización Ley Mono, 
Subdivisiones, otros F: 98250707

¡Defiéndase! ¡Protéjase! No se deje 
embaucar. No pague más deudas 
injustas ni intereses usureros. 
¡Limpiamos Dicom y deudas casti-
gadas. ¿Amenazado de embargo? 
¡Lo defendemos! Damos solución 
a embargos y remates. Consulta 
gratis. Informe y diagnóstico inme-
diato. Facilidades de pago. Esta-
cionamiento gratis · F: 512-638175, 
933941527, 512406311

Se hacen fletes y mudanzas a par-
ticulares y empresas desde la III 
hasta VII Región camión cerrado 
6.000 kilos F: 942970700
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Gurtubay Arquitectos. Proyectos de 
edificación, Diseño de viviendas, 
Regularizaciones, Loteos, Acce-
sibilidad. Cotice con nosotros. F: 
996145059

Retiro escombros ventas áridos cor-
te de árboles, agua potable, moto-
sierra F: 997205376, 997598031

**Ex-ADT** Alarmas aviso celula-
res, citófonos, portones automá-
ticos, cámaras, cercos eléctricos  
F:  996823952

Liquidación de materiales: radier 
$10.800 m2 trabajo vendido, cemen-
to $2.900, cerámicas $2.800 m2 F: 
985306930, 935370179

Carga general embalajes, Santia-
go La Serena, 40% descuento F: 
985306930, 935370179

Gásfiter reparación e instalación 
calefont  F: 997579438

Expertos masajistas, depilación 
masculina para varones, terapias 
de relajación y antiestres.  F: 
+56991654214

Gasfitería general: cobre, PVC, PPR, 
termofusión, instalación red agua, 
gas, sanitaria. Instalación fosas 
sépticas, instalación de calefont, 
cerámica y albañilería F: 965610975

Consulta Jurídica Gratis: Somos 
Abogados y Cia: Especialistas en 
Derecho de Familia, Laboral y Civil. 
Servicios tales como: Divorcios, 
Alimentos, Cuidado Personal, Des-
pidos injustificados, Autodespidos, 
Cobranzas laborales, etc. Abogados 
con presencia nacional.-  F: fono: 
(+56 9) 6320 8779

¿ Embargado por deudas ?.. sobre 
endeudado? . Evite el remate 
de sus bienes. Consulta jurídica 
gratis: Conozca los beneficios de 
nuestros servicios jurídicos: 1) Apli-
cación “Nueva” Ley de Quiebra y 2) 
Defensa Deudores Morosos.- (Somos 
DDM Defensa Deudores Morosos)  
F: Fonos (+56 9) 9820 8551 - (51 2 
) 319321

Jardinería a domicilio. Poda, 
fumigación, césped, abono  F: 
997748499

Instalador Eléctrico Autorizado 
SEC, realiza TE-1, empalmes, pro-
yectos  F: 992496817

Reparo, compro electrodomésti-
cos, aire a., garantías, domicilios.  
F: 991043786

Instalador Eléctrico Autorizado SEC, 
ejecuta TE-1, planos, empalmes 
monofásicos, trifásicos, postacio-
nes, subestaciones, trabajos y pro-
yectos myvconexiones.eirl@gmail.
com  F: 999559379-51-2256872

Contador Auditor, Magister Tribu-
tario UAI, Contabilidad, Renta, IVA, 
Baja los Impuestos y Ordena su 
Negocio. www.contadorempresa.
cl F: +56982119549

Fosas sépticas. Instalación, siste-
ma moderno, rapidez, seriedad  F: 
944738589

High Potential empresa de cons-
trucción, remodelaciones, amplia-
ciones, cambios de pisos, +56 9 
53392507. F: Mario

OGS ofrece servicios de construc-
ción, cambios de techos o repara-

ción, pinturas, pisos, gasfiteria.  F: 
+56998739123

High Potential Constructora, 
ampliaciones, pisos, pinturas, 
techumbres +56 9 53392507 F: 
Mario

Calefont todas las marcas y mode-
los, reparaciones, gasfiteria com-
pleta, tecnico autorizado F: +56 9 
92646323

Constructora obras menores 
albañilería, pintura general, piso 
flotante , cerámicos, papel mural, 
radier, estructuras metálicas, jar-
dinería F: 944722127

Retiro basura cachureos y ramas 
F: 950066742

Empresa de reciclaje barrio indus-
trial Coquimbo, necesita camión 
3/4 camioneta similar carrocería 
alta papeles al día factura contra-
to llamar semana horario de ofi-
cina F: +56981997984, 512249266, 
512239508

 **** Constructora MMA **** pun-
tualidad, rapidez y garantía , oferta 
cabaña 36 metros instalado basi-
co regalo ventanas y 4 puertas 
$.3.000.0000 cotiza y visítanos  F: 
+56988397380 

**** Ripamonti Lounge **** Pan de 
Azúcar cabañas, piscina y restau-
rante, juegos , atendemos empre-
sas y eventos , paseos de cursos  F: 
+56988397380 

Amarres alejamientos retor-
nos Tarot. Consulta $15.000  F: 
977718247 

Adiestramiento K9, todas las razas. 
Trabajo domicilio. Buen trato. 
Obediencia, defensa, paseos · F: 
995036926, 996528414

Masajista terapeuta todo tipo de 
masajes, limpieza facial, depilación, 
etc. F: 950816535, +56945806418

Varios

Comerciantes Mayoristas de La 
Serena S.A., cita a Junta General 
Ordinaria de Accionistas para el 
lunes 09 de diciembre de 2019, a 
las 19.00 hrs en primera citación, y 
en segunda citación a las 19.30 hrs. 
La junta se realizará en el casino 
de la sociedad. Tabla: Informe de 
Auditores externos sobre revisión 
de puntos pendientes de la audito-
ria a los Estados Financieros 2018, 
Informe de Reconstrucción de la 
Contabilidad Primer Semestre 2019 
y puntos varios. F: agropecuario.
lapalmera@gmail.com

Busco pareja que viva sola, sin hijo, 
viuda, separada F: 944086392

Necesito $1.500.000 15% utilidad 
seguridad F: 967174536

Varón de 50 años desea conocer 
mujer de 40 a 45 años. Llamar:  F: 
975430906

Abastible S.A. extravió ejemplar 
guía de despacho N°13605751 con 
fecha 18 de Noviembre 2019 F: edi-
th.retamal@abastible.cl

SóLO MAYORES
Morena ardiente completo.  F: 
948580542

Linda gordita XXL, $10.000 momen-
to, full greco.  F: 947302540

Nuevo privado, lolitas y maduritas, 
esperándote. F: 936362607

$10.000, $15.000, $20.000 de todito 
para ti.  F: 972590098

Mónica chilena 35 años exqui-
sita masajista scort, central  F: 
986693563

$10.000 dos horas $20.000 noche 
habitaciones baño tv adulto estacio-
namiento Lautaro 864  F: 512-225191

$10.000 mto, $15.000 mto sprex, 
$20.000 completo  hora .  F : 
996880863

www.sexyclub.cl la página web con 
las mejores escort de La Serena y 
el norte de Chile  F: .

 **** La mejor diversión **** con las 
más bellas , fantasías , domicilios 
, despedidas  F: +56979695299-
984777305 

Linda trigueña escort y masa-
jista, buen servicio, $20.000  F: 
982151510

$10.000 lindas amiguitas nuevas, 
besadoras, cuerpos esculturales, 
amorosas.  F: 958913088.

Carl ita venezolana, $10.000 
express, $25.000 la hora, trío y 
cumplo tu fantasía  F: 950029883

Johanita $10.000 express, tríos y 
fantasías,  F: 941149513

$10.000 morena, Karol, delgada, 
amorosa, besos reales, relajada. 
F: 99268619

LEGALES
remaTes

aViso de remaTe

El 3° Jdo. de La Serena, ubicado en 
Los Carrera 420, rematará el 4 de 
diciembre de 2019, a las 10:30 hrs., 
Departamento Nro. 301, ubicado en 
el piso Tres, la bodega Nro 14 y el 
derecho de uso y goce exclusivo 
del estacionamiento Nro. E-87, 
ambos ubicados en el primer piso, 
del denominado “Edificio Marina 
Sol III”, que tiene su acceso prin-
cipal por Av. Los Pescadores Nro. 
5.451, Coquimbo y los derechos 
que le corresponden conforme 
a la Ley 19.537 y al Reglamento 
de Copropiedad del Condominio. 
Inscrito a fojas 7.775 Nro 3.760 del 
Registro de Propiedad del CBR de 
Coquimbo, correspondiente al 
año 2017. Roles Avalúo 7008-251 
y 7008-14. Mínimo para la subas-
ta $46.168.239.- los interesados 
deberán presentar vale vista del 
Banco Estado a la orden del tri-
bunal, por el equivalente al 10% 
del mínimo de la subasta.- Demás 
condiciones autos “SCOTIABANK-
CHILE con BUSTILLOS”, Rol C-2522-
2019, del tribunal citado. ERICK 
BARRIOS RIQUELME. SECRETARIO 
SUBROGANTE.

eXTraCTo remaTe

Tercer Juzgado Letras La Serena, 
rematará 12 de Diciembre de 2019 
a las 09:30 horas, inmueble ubi-
cado en la Comuna de Peñalolén,  
Calle Los Peumos Oriente Nº 6.038, 
lote número 2 de la manzana B del 
Conjunto Habitacional “Altos de 
Arboleda I” Etapa Tres.-, Región 
Metropolitana,  inscrito  a fojas 
87.569, Nº 125.543 en el Registro 

de Propiedad del Conservador de 
Bienes Raíces de Santiago, corres-
pondiente al año 2017. Mínimo 
posturas es 6.242 UF.- corres-
pondiente a informe pericial, más 
costas de la causa. Interesados 
acompañar  vale vista del Banco 
Estado a la orden del Tribunal, por 
Valor equivalente al 10 por ciento 
mínimo posturas. Demás antece-
dentes en autos caratulado “OHIO 
NATIONAL SEGUROS DE VIDA S.A. 
con INVERSIONES TERMINATOR 
S.A.”, rol C-142-2018.  La Serena, 
28 de octubre de 2019.  ERICK 
BARRIOS RIQUELME. SECRETARIO 
SUBROGANTE.

eXTraCTo

Décimo Quinto Juzgado Civil San-
tiago. Huérfanos 1409, piso 4, San-
tiago. Rematará 18 de diciembre de 
2019 a las 15:30, propiedad de una 
cabida de 1,42 hectáreas singulari-
zado como Lote Número Tres D, en 
el plano de Subdivisión agregado al 
final del Registro de Propiedad del 
año 1985, con el N°194, ubicado en 
Calle Alberto Martínez de la Locali-
dad de Chalinga de la Comuna de 
Salamanca, Provincia del Choapa, 
Región de Coquimbo, inscrito a 
fojas 876 N°780 del Registro de 
Propiedad del año 2016 del Conser-
vador de Bienes Raíces de Illapel. 
minimo subasta $ 3.207.779.- inte-
resados en subasta presentar vale 
vista orden del Tribunal o a propia 
orden, endosado al momento de la 
subasta, por 10% mínimo subasta 
con indicación del tomador para 
facilitar su devolución.- demás 
antecedentes “Latam Factors con 
Transportes Salinas, Rol: C-6616-
2018. SECRETARIA.

remaTes

eXTraCTo remaTe

Ante juez partidor Ernesto Herre-
ra González, el 19 diciembre 
2019, 16:30 horas, calle Gregorio 
Cordovez N°405, La Serena, se 
rematará inmueble PASAJE SAN 
ISIDRO Nº4092, Conjunto Habita-
cional Terra Serena, comuna La 
Serena, inscrito a fojas 560, N°515, 
año 2003 Registro Propiedad Con-
servador Bienes Raíces La Sere-
na, a nombre de Juan Inocencio 
Quero Céspedes. Rol avalúo fiscal 
N°2607-30, La Serena. Mínimo 
posturas: equivalente en pesos a 
fecha remate de 2970 Unidades 
Fomento. Interesados acompañar 
a Sr. actuario vale vista bancario 
a la orden del juez partidor por 
monto no inferior a 10% míni-
mo posturas. Bases del remate 
y demás antecedentes en juicio 
particional Quero Céspedes con 
Donoso Granguey.  Rubén Reino-
so Herrera. Notario Titular Cuarta 
Notaría La Serena Actuario

eXTraCTo

En causa Rol  V-97-2019 segui-
da ante el Segundo Juzgado de 
Letras de la Serena se concedió 
la posesión efectiva, con beneficio 
de inventario, de la herencia testa-
mentaria quedada al fallecimien-
to de Luz María Ramona Aguirre 
Baeza, fallecida el 23 de marzo 
de 2019, a Marcela del Solar Agui-
rre e Ignacio Alejandro del Solar 
Aguirre, como herederos, según 
testamento abierto otorgado el 
27 de mayo de 2004, así: 1. Asigna-
ción legitimaria a hijos, Marcela del 
Solar Aguirre y Ignacio Alejandro 
del Solar Aguirre, 2.- Asignación de 
mejora y libre disposición a Mar-
cela del Solar Aguirre. La Serena 
07 de Noviembre de 2019. SECRE-
TARIA ISABEL CORTES RAMOS  (S)
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egún explica el Dr. 
Nicanor Barrena 
Medel, cirujano onco-
ginecológico de FALP 

y especialista en esta patología, 
el cáncer de ovario es uno de 
los más letales, pues tiene la 
tasa de supervivencia más baja 
en proporción al número de 
casos. De ahí la importancia de 
generar conciencia en torno a 
esta enfermedad y una de las 
principales razones por las que 
cada 8 de mayo se conmemora 
su día mundial.

Tal como explica el especia-
lista, uno de los principales 
problemas de esta patología 
radica en que, al momento 
del diagnóstico, en un 75% de 
los casos el tumor ya se ha ex-
tendido a otros órganos de la 
pelvis y el abdomen, como el 
útero, colon, hígado o bazo.

¿La razón? Síntomas inespe-
cíficos que suelen confundirse 
con los de otras enfermedades, 
especialmente del aparato di-
gestivo, como dolor y distensión 
(hinchazón) abdominal, dolor 
pélvico, sensación de saciedad 
precoz con las comidas y, menos 
frecuentemente, constipación 
(estitiquez), náuseas y vómitos, 
entre otros.

CONSULTAR 
OPORTUNAMENTE

Al respecto, el especialista 
complementa que “muchas ve-
ces las pacientes con cáncer de 
ovario transitan de médico en 
médico o se autodiagnostican 
con alguna condición intestinal 
benigna, como colon irritable, 
hasta que finalmente alguien 
hace el diagnóstico certero.

En este sentido, resulta funda-

EN EL MARCO DEL DÍA MUNDIAL DE ESTA ENFERMEDAD

Aspectos claves del cáncer de
ovario a los que prestar atención

mental acudir a un especialista 
y realizarse una evaluación gine-
cológica ante molestias abdomi-
nales que son persistentes pese 
a un tratamiento adecuado, que 
aumentan progresivamente en 
intensidad y frecuencia, y/o que 

se inician a una edad inhabitual, 
por ejemplo, empezar con se-
ñales de colon irritable a los 60 
años cuando nunca antes se ha 
sufrido de esto”.

Lo cierto es que el cáncer de 
ovario sigue siendo una enfer-

medad aún muy desconocida 
por la población, ante lo cual el 
Dr. Barrena Medel menciona 
aspectos claves a conocer.

EL TRATAMIENTO FUNCIONA 
SI ES A TIEMPO

Pese a que en la gran mayoría 
de los casos la enfermedad 
ha comprometido otros ór-
ganos, existen terapias com-
binadas que pueden llevar 
a su curación o, al menos, a 
transformarla en una pato-

En Chile, anualmente se diagnostican más de 800 casos de cáncer de ovario. Se trata de una neoplasia del 
aparato reproductor femenino que, si bien no es la más frecuente, es la más letal.

logía de curso crónico, con 
una sobrevida prolongada.

Al respecto, la cirugía cons-
tituye el pilar central del trata-
miento y su objetivo debe ser 
la remoción de todo tumor 
visible, lo que se conoce co-
mo Citorreducció n completa. 
Debido a la envergadura y com-
plejidad de esta intervención, 
ésta debe ser realizada por pro-
fesionales entrenados para ello 
y en centros especializados.

“Hay evidencia científica fuerte 
y categórica que demuestra 
una asociación clara con una 
mejoría en las expectativas de 
vida cuando la cirugía es llevada 
a cabo por un especialista en el 
tema versus, por ejemplo, un 
ginecólogo o cirujano general”, 
explica Barrena.

Por otro lado, la quimiote-
rapia se utiliza para eliminar 
la enfermedad mínima que 
pudiera quedar tras la cirugía, 
buscando reducir el riesgo que 
el cáncer recurra  o, en ocasio-
nes, para reducir el tamaño 
del tumor antes de operar, de 
ser impracticable esto al inicio.

Por último, se encuentran las 
terapias dirigidas e inmunotera-
pia, integradas por nuevos medi-
camentos, algunos ya aprobados 
para su uso clínico y otras aún en 
fase de investigación, diseñados 
para bloquear el crecimiento, 
propagación y reaparición de 
células cancerosas.

EL FACTOR GENÉTICO

En alrededor de un 15% de 
los casos de cáncer de ovario 
subyacen factores genéticos 
predisponentes, que inclu-
yen mutaciones como las de 
los genes BRCA, que también 
condicionan mayor riesgo de 
desarrollar ciertos tipos de 
cáncer de mama, entre otros.

POR: FUNDACION 
         ARTURO LOPEZ PEREZ

S
OVARIOS Y CANCER

DR. DIEGO POLANCO
Miembro Sociedad Chilena de Cirugía Plástica 

Médico Cirujano Pontificia Universidad Católica de Chile
www. diegopolanco.cl - dpolanco@puc.cl - +56963367351

CIRUGIA ESTÉTICA FACIAL: Lifting facial y cervical, Rinoplastia, Blefaroplastia, 
Bolas de Bichat, Otoplastia, Implante de mentón.
CIRUGÍA ESTÉTICA DE MAMAS: Aumento Mamario, Levantamiento de mamas, 
Reducción de Mamas, Ginecomastia, Recambio de implantes y cirugía secundaria 
de mamas.
CIRUGÍA ESTÉTICA DE CONTORNO CORPORAL Y GLÚTEOS: Abdominoplastia, 
Lipoescultura, Implante de Glúteos, Transferencia de tejido adiposo en glúteos.  

CENTRO MÉDICO MEGADENT PLUS
Avda. Estadio 1978, 2º Piso. La Serena. 
Fono Fijo 512561783 -  +56963367351

CENTRO MÉDICO CLÍNICA ELQUI
Huanhuali Nº186, La Serena. 3er. Piso  
Fono Fijo 512563000 opción 2Atención con bono FONASA, Cruz Blanca y Colmena

Dra. LILIANA
SANABRIA POVEDA

Médico Cirujano 
Medicina General y de familia 
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l Papanicolau (examen cono-
cido como PAP) se lo deben 
realizar todas las mujeres 
que ya han iniciado su vida 
sexual. Su periodicidad es 

una vez al año.
Aproximadamente el 1% de todas las 

mujeres que se lo realiza puede arrojar 
PAP alterado. De todas éstas, solo un 
pequeño porcentaje corresponde a 
cáncer del cuello del útero. 

“La gran mayoría son  lesiones, co-
nocidas como pre-cancerosas, que si 
son tratadas se llega a eliminar la po-
sibilidad de que sigan progresando y 
se conviertan en una lesión maligna”, 
explica el doctor Marcelo González, 
jefe del Departamento de Obstetricia y 
Ginecología de Clínica Alemana.

Mientras antes se descubran las dis-
tintas lesiones que pueden afectar el 
cuello uterino, más sencillo y efectivo 
será el tratamiento.

¿QUÉ ES EL PAPANICOLAU O PAP?

Es un estudio citológico para identifi-
car cambios en el cuello uterino, lo que 
ayuda a pesquisar en forma oportuna 
las células lesionadas que pudiesen 
conducir al desarrollo del cáncer. “Con 
el PAP no se obtiene un diagnóstico, el 
examen sirve para advertir si algo no 
está normal, lo que es suficiente para 
no correr el riesgo de verse afectada 
por un cáncer”, explica el ginecólogo 
Marcelo González.

Es un examen sencillo, que toma 
pocos minutos. Se realiza insertando 
un espéculo en la vagina, con el fin 
de separar sus paredes y poder ver el 
cuello uterino. Una vez a la vista, con 
una espátula y un pequeño cepillo se 
obtienen muestras de estas células, las 
que se envían al laboratorio para su 
estudio al microscopio.

¿SE NECESITA ALGUNA PREPARACIÓN 
PREVIA AL PAP?

Se recomienda:
• No programar el examen de 

Papanicolau durante el periodo 
menstrual.

Mientras antes se 
detecten alteraciones 
en el cuello uterino, 
más sencillo y efectivo 
será el tratamiento y la 
posibilidad de frenar los 
efectos secundarios.

Paola Márquez V.

Si desea publicar en esta edición comuníquese con 
su ejecutiva comercial:  

Teléfono: 51-2200420
Celular: +569 92271967
E-mail: pmarquez@eldia.la

CLÍNICA ALEMANA

• No efectuar lavados vaginales ni 
tener relaciones sexuales por 48 horas 
antes del examen.

• No usar tampones, espumas an-
ticonceptivas, geles u otras cremas o 
medicinas vaginales por 48 horas antes 
de la prueba.

SI EL EXAMEN ESTÁ ALTERADO

Tras un PAP positivo o alterado se de-
be buscar la razón, la que puede ser 
una simple inflamación del cuello del 
útero (cervicitis) o una alteración de 
las células conocida como neoplasia 
intraepitelial (NIE).

Si en una prueba de PAP se detectan 
cambios en las células, el siguiente 
paso es realizar una colposcopía y, si 
es necesario, una biopsia.

La colposcopía es un procedimiento 
en el cual se utiliza un microscopio, 
llamado colposcopio para examinar 
la vagina y el cuello del útero de una 
manera amplificada. En caso de existir 
una zona sospechosa de alguna lesión, 
se extrae una muestra para biopsia, la 
que es analizada por un médico pató-
logo, quien emite el informe definitivo.

La gran mayoría de las alteraciones 
que se detectan son lesiones del epitelio 
del cuello uterino, también conocidas 
como premalignas o precancerosas, es 
decir, comprometen los epitelios del 
cuello uterino y son superficiales. Ello 
no significa que no deban ser tratadas.

TIPOS DE LESIÓN

Estas lesiones conocidas como LIE o 

Un PAP alterado
y las lesiones premalignas

EL EXAMEN DEBE SER REALIZADO UNA VEZ AL AÑO

E
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La andropausia es el 
símil de la menopausia, 
pero en hombres. 
Sin embargo, ésta se 
considera una patología 
ya que, a diferencia de la 
mujer, en el varón no es 
una condición natural.

POR: FARMACIA CRUZ VERDE

La andropausia es una enfermedad 
que no está bien definida, pero que 
en términos generales consiste en 
la reducción de la testosterona en la 
sangre. “Existen controversias en su 
definición, porque el proceso en el 
hombre, a diferencia de la mujer, no 
es tan preciso en la disminución de 
las hormonas masculinas”, explica 
el Dr. Rodrigo Leyton, Past President 
de la Sociedad Chilena de Urología.

En las mujeres, la menopausia se 
produce en un momento exacto. 
Llega un instante en que se acaban los 
óvulos y con el último que se produce, 
baja dramáticamente la producción 
de estrógeno. “En cambio, en el hom-
bre, ese proceso puede que no exista 
nunca: puede ser parcial, total y que 
llegue a distintas edades. No hay un 
momento exacto ni es una obligación 
biológica”, dice el Dr. Leyton.

El único factor de riesgo de la andro-
pausia es la edad del hombre. Según el 
especialista hay muy pocos estudios 
sobre su prevalencia y en Chile no 
existen investigaciones al respecto. 
“En general, se habla de tasas de un 
20% de prevalencia sobre los 40 años 
y su incidencia va aumentando con 
la edad”, destaca.

PRINCIPALES SÍNTOMAS

“La andropausia se considera una 
enfermedad, ya que produce síntomas 
que no son normales y la mayoría de 
los hombres que los presentan acuden 
al especialista para pedir tratamiento”, 
afirma el Dr. Leyton, quien enumera 
los principales signos de andropausia:

•  Disminución de la libido.

ConoCe Cuáles son los prinCipales síntomas y sus tratamientos

RECOMENDACIONES

Realizar ejercicios físicos: Quienes pre-
senten andropausia también van a sufrir 
problemas de osteoporosis y de disminu-
ción de la masa muscular. Aspectos que 
pueden combatirse mediante la actividad 
física regular, como por ejemplo, caminar 
30 minutos al día en forma muy enérgica: 
rápido y sin detenerse. Esta actividad con-
lleva otros beneficios, como disminuir las 
probabilidades de un infarto, entre otras 
patologías.

Cuidar la alimentación: Es necesario 
consumir suficiente calcio mediante los 
alimentos o suplementos y exponerse al 
sol de manera prudente, para evitar déficit 
de vitamina D, ya que son otros factores que 
también afectan la calidad de los huesos.

¿CUÁNDO ACUDIR AL ESPECIALISTA?

Si eres mayor de 40 años y respondes Sí 
a 3 o más de estas preguntas, te recomen-
damos acudir a un especialista:

1. ¿Ha disminuido tu deseo sexual?
2. ¿Te sientes sin energía?
3. ¿Ha disminuido tu fuerza y/o tu resis-

tencia física o ambas?
4. ¿Has disminuido de estatura?
5. ¿Has dejado de gozar la vida?
6. ¿Estás triste, enojado o ambos?
7. ¿Son menos fuertes tus erecciones?
8. ¿Has notado recientemente algún de-

terioro de tu capacidad para practicar 
deportes?

9. ¿Te duermes inmediatamente después 
de cenar?

10. ¿Has experimentado deterioro reciente 
en tu capacidad laboral?

Andropausia: 6 señales para 
tener en cuenta

Se estima que la andropausia puede afectar a un 20% de los hombres sobre los 40 años 
y su incidencia va aumentando con la edad.

CEDIDA

•  Disminución del número de erecciones 
espontáneas durante el día, especialmente 
en la mañana.

•  Disminución de la fuerza muscular, atrofia 
muscular y/o pérdida de masa muscular.

•  Osteoporosis.
•  Falta de energía.
•  Disminución de la producción intelectual.
•  Tratamiento
El tratamiento consiste en reponer la 

hormona masculina y llevarla a un nivel 
normal. Esto se puede hacer a través de 
medicamentos que se ingieren, inyeccio-
nes periódicas (cada 20, 30 días o cada tres 
meses) y cremas o geles que se aplican en 
la piel diariamente. “La medicación tiene 
que ser muy cuidadosa porque un paciente 
con índices normales puede llegar a niveles 
muy altos de testosterona y producir otros 
problemas, como por ejemplo, aumento de 
otras hormonas que empeoren su actividad 
sexual”, asegura el Dr. Leyton.

Sin embargo, el tratamiento va a depen-
der de varios factores. El principal, es la 
medición de la testosterona para com-
probar que, efectivamente, esta hormona 
está más baja de lo normal. Además, es 
importante considerar los síntomas, ya 
que pueden existir pacientes con niveles 
bajos de testosterona, pero que se sienten 
bien, es decir, se mantengan activos y no 
presenten complicaciones.
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egún la psicó-
loga Josefina 
Guzmán de 
Clínica INDISA, 

al tener un hijo, sin importar 
la manera, se crea un lazo 
que no se rompe con nada: 
“Cuando una madre ve a 
su hijo por primera vez, el 
mundo cambia, tus priori-
dades son otras. Tú eres la 
persona más importante 
que ese recién nacido tiene 
y entran muchas emociones 
diferentes con eso, lo cual la 
sociedad está empezando a 
entender cada vez mejor”.

Desde el primer momento, 
los hijos están conectados 
a la madre por el cordón 
umbilical, el cual permite 
que respiren y se puedan ali-
mentar a través de su madre. 
Por esto, en el período de 
gestación, la conexión entre 
ambos crece por minuto.

A pesar de los malestares 
que puede producir el em-
barazo, el dolor inigualable 
de dar a luz o la larga espera 
de la madre para tener a su 
hijo a su lado, todo se olvida 
en el momento de mirarlo 
a los ojos, en un momento 
que pasa a ser irrepetible.

“Los niños, por naturaleza, 
desarrollan en nosotros la 
necesidad de protegerlos y 
quererlos. Excepto en casos 
en que la madre tenga una 
patología psiquiátrica ex-
trema, los pequeños gestos 
del bebé provocan en la 
madre una liberación de 
hormonas como oxitocina 
que provocan sensación de 
amor, alegría y gratificación 
inigualable, que muchas 
veces la puede hacer olvi-

S
POR: INDISA

Día de la Madre: una 
conexión para toda la vida

Ser madre no eS tan Solo dar a luz a un hijo

Algunas mujeres 
llevan a sus hijos 
nueve meses en su 
vientre, mientras 
que otras optan por 
opciones diferentes 
para agrandar la 
familia, como la 
adopción, siendo una 
conexión única entre 
madre e hijo.

Sermadre es algo inigualable y una experiencia que ninguna cambiaría.

dar el dolor del parto y la 
larga espera de su llegada”, 
comenta la psicóloga.

Por lo tanto, ser madre 
es algo inigualable y una 
experiencia que ninguna 
cambiaría. Parte de este 
proceso es la lactancia, la 
que no solo significa ali-
mentar al neonato, sino 
que además genera una 
conexión especial. “Esto es 
porque se tiene un contacto 

directo, de piel a piel, que 
es físico y las 24 horas, es 
una extensión del cuerpo 
de la madre, y por eso sig-
nifica que como madre e 
hijo están unidos”, señala 
la profesional.

Si por alguna razón una 
madrenopuedeamamantar 
a su hijo, serán fundamen-
tales el cariño y el contacto 
que puedan crear, propi-
ciando ese lazo único.

CEDIDA

Equipo multidisciplinario con psicologa,
médico nutriologa y nutricionista.

Equipo de alta experiencia, más de 1200 pacientes
operados nos acreditan, 8 años de experiencia

dedicados a cirugía Bariátrica.

Cel: 966071115y942790558
www.clod.cl

Dr. Alberto Maldonado Fajardo
Miembro del Depto. de Cirugía
Bariátrica de la Sociedad de Cirujanos de Chile

CLOD
Cirugía laparoscópica de
la obesidad y diabetes

Cirugias Paquetizadas desde $3.900.000
Facilidades de pago
Mangagástricas
BypassGástrico
PlicaturaGástrica

Cirugías de laDIABETES
Balón Intragastrico

CM Diagnoec
Consulta en Santiago en
Clínica Redsalud Providencia y
Centro Médico Integramedica Alameda.
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Dr. Víctor Arancibia
ARTRITIS, ARTROSIS, LUPUS
Reumatología -Medicina interna

Gabriela Gutiérrez
Terapia física y estética.

Nueva consulta: Balmaceda 985 (Dentimed).
Fonos: 51-2222523, 9- 45636548.

Estimulación Cerebral para 
adultos, adolescentes y niños.
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Tos, dificultad respiratoria, ahogos, 
silbido al respirar y sensación de 
pecho apretado, que ceden en forma 
espontánea o tras usar inhalador, son 
algunos síntomas de una crisis asmática. 
Aprender sobre esta enfermedad y cómo 
controlarla son factores relevantes para 
una mejor calidad de vida de las personas 
que la padecen.

Identifica los síntomas y 
conoce cómo se trata el asma

EL 7 DE MAYO SE CONMEMORÓ EL DÍA MUNDIAL DE LA ENFERMEDADPOR: CLÍNICA ALEMANA

Existenmúltiplesmedicamentos para el tratamiento del asma bronquial y los más usados son los corticoides inhalados. 

¿CÓMO CONTROLAR 
EL ASMA?

Sibien,elfactorgenéticono 
se puede cambiar, los desen-
cadenantessepuedenevitar, 
la inflamación prevenir y los 
síntomascontrolar.Poreso,la 

Organización Mundial de la 
Salud,OMS,invitaalempode-
ramientodelospacientesen 
el control de su enfermedad 
diciendo“stop”este7demayo 
cuandoseconmemoraeldía 
internacional del asma. Los 
síntomas y la inflamación 

mejoranconuntratamiento 
adecuado hasta en el 95% de 
los casos.

¿QUÉ MEDICAMENTOS 
SON MEJORES?

Existen múltiples medica-
mentos para el tratamiento 
delasmabronquialylosmás 
usados son los corticoides 
inhalados. En ese sentido, 
son fundamentales los con-
trolesmédicos,paraquecada 
asmáticotengauntratamien-
to personalizado según su 
necesidad específica.

¿CUÁLES PODRÍAN SER AL-
GUNOS EFECTOS SECUN-

DARIOS?

Losefectossecundariosson 
bajísimos y existen una gran 
cantidad de trabajos cientí-
ficos que así lo demuestran, 
sin embargo, los corticoides 
podríantenerunefectoenla 
tallaalargoplazoynosuperior 
a1cm.Losmedicamentosde 
hoyendíatienendosismíni-
mas,porloqueestosefectos, 
en gran medida, se han mi-
nimizado. Otros pueden ser 
hongos en boca, razón por la 
que se enfatiza que después 
de usar corticoide inhalado, 
hay que lavarse los dientes.

ACUPUNTURA -PSIQUIATRIA
Dolores, depresión, ansiedad, pánico, miedo, 

insomnio, migraña, neuralgias, sexualidad, etc.

+ Acupunturista Alejandro Valdés B. 
Acreditado por el Ministerio de Salud N° 23417

+ Médico Psiquiatra Casandra Parvex
+ Psicología

Henry Ford 877, La Serena - Tel:0512211871 Cel: +56966890550
acupunturaserena@gmail.com  acupunturalaserena.jimdo.com

Director Técnico, Exámenes Clínicos Completos

Equipos y Técnicas Certificadas y Optimizadas

Bonos Electrónicos: FONASA e Isapres

Sala de Toma de Muestras

LABORATORIO CLÍNICO
DRA. GLORIA CANOVAS

LA SERENA LABORATORIO CENTRAL
Edo. de la Barra 260, Fono 2 225236 – Fax 225263.
DENTIMED Balmaceda 985, Of.208. Fono 2 211496
www.laboratoriodracanovas.cl

Domicilios - Urgencias

HIPERHIDROSIS AXILAR
(Sudoración Excesiva)

Tratamiento con Laser

HUANHUALI 735 LA SERENA FONO 512223962
WWW.CENTROLASERLASERENA.CL

CIRUGIA VASCULAR Y ENDOVASCULAR - UNIVERSIDAD DE CHILE

Dr. Javier 
Fernández Dodds

tusVARICES
tienen
SOLUCIÓN

AGENDAR HORA : Desde el  de Mayo al  de Junio 
al +  

+56 9 44 374327 ( directo o vía whatsapp )
WWW.VASCULARHOLLEY.CL
clinicavascularholley@gmail.com

EXPERIENCIA EN ENFERMEDADES ARTERIALES Y VENOSAS
VARICES - TROMBOSIS

ESTUDIOS DIAGNOSTICOS POR IMAGENES
ECO DOPPLER VENOSO

SOLICITAR HORA EN NUESTROS CENTROS
LA SERENA - SANTIAGO

VÍSITANOS EN: HUANHUALÍ 495, LA SERENA      51-2214017
www.avclinicadental.cl

IMPLANTE
MÁS CORONA
$540.000
PRECIO FINAL

CLÍNICA DENTAL
Universidad de Chile.
Especialidad en
Implantología
Bucomáxilofacial
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Qué es la sanación pránica? Para 
muchos este término puede so-
nar extraño e incluso ambiguo. 
Sin embargo, es mucho más 
simple de lo que se cree.

Es una técnica de medicina comple-
mentaria,  que a través de tratamientos o 
terapias puede generar una red de apoyo 
para todo tipo de patologías, ya sean psico-
lógicas, físicas o psiquiátricas. Apoyada en 
estudios científicos sobre sus resultados, 
es una intervención energética en el aura 
de la persona y de los centros bioplásmicos 
(chakras), sin tocar el cuerpo físico.

Una vez que se equilibra tanto el aura 
como estos centros, el proceso natural 
de autorrecuperación del cuerpo físico y 
mental se acelera.

El bullying se ha convertido en una de las 
grandes preocupaciones de los chilenos. 
La Superintendencia de Educación y el  
Mineduc indican que el crecimiento más 
significativo y alarmante dentro de los 
recintos escolares son las denuncias de 
maltrato psicológico entre alumnos (1.632 
en 2018) y el maltrato físico entre alumnos 
(2.223 en 2018), indicando que los valores 
han aumentado significativamente en los 
últimos años.

SOBRELLEVAR EL BULLYING

Para poder explicar cómo la sanación 
pránica puede ayudar a sobrellevar el bu-

¿

Pranavida, centro que se ha 
encargado durante 14 años en 
formar a expertos en sanación 
pránica, una técnica registrada 
por el Minsal como medicina 
complementaria, da a conocer 
cómo esta terapia energética 
puede ayudar en el bullying de 
los colegios y cómo sobrellevarlo.

EQUILIBRAR EL AURA

POR: CENTRO PRANAVIDA

llying en los colegios y la ayuda que puede 
generar a los alumnos, Jorge Fuentes, de 
Pranavida, indica que “los tratamientos 
que se pueden producir están enfocados 
a bajar la tensión que genera el bullying 
en el cuerpo y mente, generando estrés y 
ansiedad. Al asistir la parte emocional y 
psicológica de las personas se debe trabajar 
de adentro hacia afuera, logrando que el 
cambio no sea temporal, sino más bien, 
que se mantenga en el tiempo”.

LIBERACIÓN DEL ESTRÉS

Esto se consigue haciendo que el paciente 
libere los pensamientos negativos como 
miedo y otros que puedan perjudicar a 
que la persona aumente su estrés. Este 
proceso de sanación se efectúa a través 
de una psicoterapia pránica para extraer 
todas las emociones negativas.

Se recomienda un tratamiento mínimo 
de dos meses, entendiendo lo que cada 
persona necesita de acuerdo a su estado. 
También se asesora al paciente para que 
lleve una sanación y que los resultados se 
conserven en el tiempo.

Para mayor información sobre la sanación 
pránica y sus diferentes alternativas de 
tratamientos, ingresar a www.pranavida.
cl o a sus redes sociales @centropranavida 
en Instagram.

La sanación pránica puede 
ayudar a sobrellevar el 
bullying en los colegios

Pescado, carne 
cruda de ave o 
vacuno y huevos 
son los principales 
portadores de 
salmonella, un 
grupo de bacterias 
ubicuo, es decir, 
que se encuentra 
en todas partes 
y que puede 
permanecer en 
el ambiente. El 
contagio también 
puede producirse a 
través del consumo 
de frutas y 
verduras sin lavar.

Salmonella: bacteria que se 
reactiva con el calor

“Se gatilla entre las 24 y 72 horas 
tras el consumo del alimento y es 
justamente, en esta época de calor 
cuando la bacteria se reactiva y el 
contagio entre un alimento y otro 
se produce más rápido”, explica el 
doctor Pablo Gaete, infectólogo de 

POR: CLÍNICA ALEMANA

recomienda consultar a un espe-
cialista para saber si está indicado 
recibirla o no.

“La higiene se vuelve imprescindi-
ble como medida de prevención de 
la salmonella. El lavado de manos, 
en conjunto con la utilización de 
utensilios limpios, es tan importante 
como asegurar los protocolos de la 
cadena de frío en la conservación 
de los alimentos”, asegura el doctor 
Gaete.

“La higiene se vuelve imprescindi-
ble como medida de prevención de 
la salmonella. El lavado de manos, 
en conjunto con la utilización de 
utensilios limpios, es tan importante 
como asegurar los protocolos de la 
cadena de frío en la conservación 
de los alimentos”, asegura el doctor 
Gaete.

PRONÓSTICO

En general, la salmonelosis es un 
cuadro clínico muy molesto, que 
dura en promedio una semana. El 
tratamiento consiste en guardar 
reposo, mantener una dieta liviana y 
asegurar una adecuada hidratación.

Sin embargo, los niños, adultos 
mayores y pacientes con enferme-
dades crónicas o con problemas 
en el sistema inmune pueden de-
sarrollar un cuadro séptico grave 
que eventualmente podría requerir 
hospitalización, antibióticos o, in-
cluso, vigilancia en una unidad de 
cuidados intensivos.

En aquellos casos en que es ne-
cesario el uso de antibióticos, su 
inicio oportuno favorece un mejor 
pronóstico.

es fundamentaL consumir Los aLimentos cocidos

Se estima que la andropausia puede afectar a un 20% de los hombres sobre los 40 años y su 
incidencia va aumentando con la edad.

CEDIDA

Clínica Alemana.
Además, puede adquirirse al estar en contacto 

con reptiles como serpientes, tortugas y lagartos. 
Por lo tanto, quienes están más expuestos a 
contraerla son los viajeros y residentes en áreas 
con malas condiciones sanitarias.

La infección por salmonella produce salmone-
losis, cuyas manifestaciones más frecuentes son 
fiebre, diarrea, dolor abdominal, cefalea (dolor 
de cabeza), inapetencia, náuseas y vómitos. La 
población de mayor riesgo son los pacientes con 
enfermedades crónicas o inmunosupresión 
(defensas bajas), embarazadas y niños.

Frente a estos síntomas y una vez diagnosti-
cada la infección, es fundamental controlar la 
deshidratación. “No se trata de una enfermedad 
mortal, pero las consecuencias pueden resultar 

fatales produciendo falla renal y desequilibrio 
de las sales en el cuerpo”, explica el infectólogo.

¿CÓMO EVITAR LA SALMONELLA?

Consumir carnes y huevos adecuadamente 
cocidos. Si las primeras se preparan “a la inglesa” 
-a cocción insuficiente- o los huevos quedan 
muy “cremosos”, existe riesgo de contagio, al 
igual que con la mayonesa casera.

Si se está en contacto con reptiles, se aconseja 
lavarse bien las manos y evitar mordeduras.

Dentro del espectro de la enfermedad, existe 
una afección por salmonella llamada fiebre 
tifoidea, representada por una forma específica 
de esta bacteria y para la cual existe una vacu-
na disponible. Dependiendo de cada caso, se 
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VÍSITANOS EN: HUANHUALÍ 495, LA SERENA      51-2214017
www.avclinicadental.cl

IMPLANTE + CORONA 
PORCELANA 

$490.000
* Hasta agotar stock de implantes. 
Sólo hasta fin de año. 

CLÍNICA DENTAL
Universidad de Chile.
Especialidad en 
Implantología
Bucomáxilofacial

Facilidades Transbank o cheques.

Incluso a nivel médico hay que evaluar qué tipo de información se le entrega al paciente.

El Alzheimer es una de las enferme-
dades que más connotación familiar 
tiene, porque se manifiesta con pérdida 
de independencia, por lo tanto, es 
otro quien debe suplir las capacidades 
que ha perdido, lo que en etapas más 
avanzadas es un gran peso el que se 
transmite al cuidador.

La familia es un importante soporte 
y muchos no saben cómo ayudar. Ante 
la duda de hacer notar que algo se le 
ha olvidado al paciente, por ejemplo, la 
sugerencia es, en general, no recalcarlo, 

Alzheimer: no es una buena estrategia recalcar 
cuando se les olvida algo

Por: CLÍNICA LAS CONDES
No hay medicamento para tratar la en-

fermedad, por lo que las estrategias son 
no farmacológicas, como tener espacios 
físicos acomodados con equipo interdisci-
plinario y capacitado para que dé mejores 
resultados, tratando de que la persona se 
mantenga lo más activa posible.

“Es un trabajo en equipo. A los cuidado-
res, no se aíslen, busquen otras personas, 
incorporen al resto de la familia, enseñen 
lo que está pasando. No existen los super-
héroes, no hay que asumir ese rol, porque 
eso puede ser más dañino. El cuidado 
puede fallecer antes, porque se empieza 
a descuidar”, enfatiza.

indica el doctor Gerardo Fasce, geriatra 
jefe de la Unidad de Cuidados del Adulto 
Mayor de Clínica Las Condes. 

“Si hacemos una analogía, un paciente 
con alzheimer está caminando en un 
puente, que de pronto se vuelve colgante 
y empiezan a sacar palos de abajo”, dice. 
Demostrarles que tienen un problema 
es quitarles su base y la respuesta de 
ellos será ponerse a la defensiva.

Cómo hablar de la enfermedad es 
también un tema para el médico tra-
tante. “Uno como terapeuta tiene que 
buscar las mejores formas de transmitir, 
teniendo en cuenta la capacidad de 

recepción de la persona. Mi postura 
es dar información en la medida que 
el paciente quiera saberlo y esté en 
condiciones”, dice.

La enfermedad es dolorosa para la 
familia que ve cómo pierde a su ser 
querido, no obstante, el doctor Fasce 
señala que, aunque la persona no logre 
verbalizar, sí pueden reconocer a sus 
cercanos. “Cuando uno tiene mediciones 
fisiológicas y hay voz que reconoce, se 
generan respuestas positivas, les baja 
el pulso escuchar alguien cercano, eso 
genera tranquilidad que va a hacer más 
fácil el día a día”, sostiene.

La famiLia es un importante soporte

Se recomienda que los pacientes con Alzheimer cuenten con el apoyo de su familia y que ésta a su vez, busque ayuda con un especialista.
CEDIDA
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Dentaduras completas en base a 2 implantes.
Reconstrucción de hueso para implantes.
Frenillos con controles cada 2 meses. 
(Para todas las edades)
Tratamiento de conductos 
en 1 sesión
Extracciones dentales 
sin dolor
Tapaduras del color y 
forma del diente

Coquimbo: Aldunate 1459 of. 05 
Fono: 51 2 549136 Celular y Whatsapp: +56944263119

La Serena: Amunategui 489 of. 305 (3er piso)
Fono: 51 2 350720 Celular y Whatsapp: +56944263120

ATENCIÓN ESPECIAL 
AL ADULTO MAYOR

 Financiamiento 
directo en tratamientos. 

Ovalle: Benavente 1075 
centro comercial Open Plaza Ovalle, local 2140.

CIRUGÍA VASCULAR Y ENDOVASCULAR - UNIVERSIDAD DE CHILE

Dr. Javier 
Fernández Dodds

tus VARICES
tienen
SOLUCIÓN

AGENDAR HORA: MIE. , JUE. , VIE.  y SAB.  de diciembre.

al +  

+56 9 44 374327 ( directo o vía whatsapp )
WWW.VASCULARHOLLEY.CL  
clinicavascularholley@gmail.com

EXPERIENCIA EN ENFERMEDADES ARTERIALES Y VENOSAS
VÁRICES - TROMBOSIS

ESTUDIOS DIAGNÓSTICOS POR IMÁGENES
ECO DOPPLER VENOSO

SOLICITAR HORA EN NUESTROS CENTROS
LA SERENA - SANTIAGO

Ya en el año 2016, un estudio rea-
lizado por Fundación Chile y Gfk 
Adimark, señalaba que el 42% de la 
población se declaraba “altamente 
estresada”, dando un paso fácil 
al llamado “asesino silencioso”, 
debido a sus nefastos efectos en 
el organismo.

Bajo este escenario, no es extraño 
escuchar que alguien consume al-
gún medicamento para “estar más 
relajado”, porque a un amigo de la 
oficina le funcionó o porque, sim-
plemente, lo buscaron en Google. 
Pero ¡cuidado! La automedicación, 
sobre todo en esta época del año, 
puede ser aún más peligrosa que 
estas recetas esporádicas.

RIESGOS DE LA AUTOMEDICACIÓN

El año se está acabando y comenzamos a cerrar 
ciclos. Aumentan las presiones laborales y 
familiares de fin de año y los excesos que pueden 
darse en esta época, generando que hoy muchas 
personas sientan que su vida les está “pasando por 
encima”.

POR: FARMACIAS AHUMADA

eL uso de cuaLquier tipo de fármaco debe ser supervisado por un médico.

En ese momento, las estimaciones 
hablaban de la venta de cuatro millones 
de cajas, siendo el alprazolam, clonaze-
pam y diazepan los más solicitados, lo 
que convierte a Chile en el cuarto país 
latinoamericano con mayor consumo 
de estos fármacos, luego de Venezuela, 
Uruguay y Argentina.

RECOMENDACIONES

El uso de cualquier tipo de fármaco 
debe ser supervisado por un médico. 
Aún más, en cada farmacia existe un 
químico farmacéutico, el primer y 
más cercano asesor de salud, que 
podrá orientar a cualquier paciente 
respecto a los beneficios, perjuicios 
e interacciones que un medicamen-
to puede producir. Cada persona es 
responsable de su salud y bienestar, 
y queremos que sean conscientes de 
aquello. Terminemos el año celebrando 
y evitando riesgos innecesarios.

Automedicación y estrés, una peligrosa 
combinación

los psicotrópicos, ansiolíticos, anti-
inflamatorios, analgésicos e -inclu-
sive- algunas “hierbas medicinales”, 
generan efectos importantes en 
nuestros organismos.

Durante el año pasado, el Instituto 
de Salud Pública (ISP) alertó sobre 
el aumento en la venta de medica-
mentos utilizados para manejar 
síntomas del estrés como contrac-
turas musculares o ansiolíticos.

Este comportamiento genera gra-
ves riesgos para la salud, ya que las 
intoxicaciones por medicamentos, 
efectos adversos o interacciones de 
éstos, pueden llevar a una persona 
a sufrir mareos, disminución de la 
presión arterial, inestabilidad, pro-
blemas de visión y concentración, 
llevando a fallas renales, hepáticas 
o cardiacas que pueden ser fatales.

Las composiciones químicas de 




