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DESDE LA MIRADA DE LAS PROPIAS USUARIAS

LAS BARRERAS DE LA SALUD
SEXUAL EN LA RURALIDAD

El VInforme sobre Derechos Sexuales y Reproductivos de la Corporacion Miles, establecio
que en la Region de Coquimbo existen importantes vulneraciones en la materia, que se
deben principalmente a la distancia geograficay a la desinformacion. 7
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En muchos casos, y al margen de
aquellos problemas de salud que pueden
fomentar que engordemos, la ganancia
de peso suele ser el resultado de una
dieta desequilibrada acompafiada de
una insuficiente actividad fisica, de
manera que terminamos ingiriendo mas
calorfas de las que nuestro organismo
“guema” (consume), segun explican
los especialistas.

Sin embargo, hay otros factores de
nuestro estilo vida que pueden contri-
buir a ese desequilibrio caldrico, ya sea
alterando nuestro apetito, favoreciendo
que nuestro cuerpo acumule grasas o
dificultando que quememos calorias.

1. COMPRAR SIN PLANIFICAR

“Vivimos deprisa y tenemos la sen-
sacion de que los dias deberian de ser
més largos porque no llegamos a todo.
Recortamos tiempo de dénde sea y
generalmente es el tiempo que nos
dedicamos a nosotros mismos”, sefiala
Sonia Peinado, experta en nutricién
humana, dietética y nutrigenética del
Instituto Médico Europeo de la Obesidad
(IMEO).

“Por pereza o pensando que podremos
gestionarla sobre la marcha, es habitual
que dejemos de lado la ‘lista de la compra’,
lleguemos al supermercado acelerados
y echemos de todo en el carro, sin mirar
si nos hace falta y dejdndonos llevar por
el hambre visual”, sefiala.

A consecuencia de esta improvisa-
cion, “llegamos a casa con alimentos
innecesarios y habiendo olvidado otros
gue son importantes” apunta.

Peinado aconseja ir completando a lo
largo de la semana, una lista bésica de
alimentos, productos e ingredientes, que
podemos guardar en una ‘app’ de notas
para poder reutilizarla como “esqueleto”
de nuestra compra de alimentacion.

Algunas aplicaciones como Softlist
o Listonic, nos permiten hacer una
lista de compras de manera manual
usando el teléfono maévil y consultar lo
gue hace falta echar en el carro cuando
estamos en la tienda de alimentacion
o el supermercado, afiade.

También podemos recurrir al asistente
virtual Alexa, y, por ejemplo, decirle
a golpe de voz “Alexa, afiade fruta e
ingredientes para la ensalada a la lista
de la compra”, cuando comprobamos
que nos estamos quedando sin esos
alimentos, sefiala.

2. ALIMENTARSE SIN INNOVAR

“También deberfamos ir introduciendo
alguna nueva receta cada semana. Asf
probaremos nuevas opciones culinarias
y no nos sobrecargaremos de trabajo
repetitivo en la cocina. Eso mejoraré
nuestra adherencia a una dieta saludable
y nos ayudara a sentarnos a comer con
otro humor”, segun la nutricionista del
IMEOQ (https://imeoobesidad.com).

“Probar nuevos sabores condimentan-

COSTUMBRES PROPIAS DE LA VIDA MODERNA

Cinco rutinas que nos engordan
sin darnos cuenta

No aumentamos de peso solo por comer demasiado.
También nos hacen engordar una serie de habitos
adquiridos al comprar, elegir y consumir los alimentos,
que repetimos de modo automatico sin ser conscientes
de sus repercusiones en nuestro organismo. Una
especialista en nutricion explica como podemos
desactivarlos.

EFE

Innovar en la comida y hacerla divertida es fundamental para evitar engordar y, en general,

para tener buena salud.

do con especias o utilizando distintas
técnicas culinarias, asi como cambiar el
método de presentacion o lacombinacion
de los alimentos también es importante
para disfrutar de buenas sensaciones
a la hora de comer”, apunta Peinado,
sefialando que una de las consignas
de la alimentacién debe ser “iHazlo
divertido!”.

“Y si tenemos nifios también pode-
mos involucrarlos en los quehaceres
culinarios. De ese modo, todos los
integrantes de la familia aprenderan en
casa el concepto de cocina saludable y
los mayores ayudaran a los pequefios a
desarrollar su autonomiay creatividad a
través de la experimentacién”, enfatiza.

3. CENAR MUY TARDE

“Aunque parece que no existe un con-
senso sobre si cenar tarde engorda més
ono”, algunos estudios indican que este
hébito puede provocar desequilibrios
hormonales, seguin Peinado.

Por ejemplo “las comidas tardias
hacen que se altere el funcionamiento
de la hormona leptina (inductora de la
saciedad o sensacion de llenado del
estémago), haciendo que nos saciemos

con mayor dificultad”, prosigue.

Ademaés, debido a nuestros ritmos
circadianos (cambios del organismo que
siguen un ciclo de 24 horas), “por las
noches comenzamos a segregar mela-
tonina, la hormona que nos predispone
al suefio”, de acuerdo a esta experta.

La melatonina dificulta la actividad
de lainsulinayy, por lo tanto, las cenas
tardias harén que bajen nuestros niveles
insulinicos, y suba el nivel de azicar en
nuestra sangre pudiendo predisponernos
a la diabetes, segun Peinado.

4. MASTICAR PENSANDO
EN LOS PROBLEMAS

En nuestros hogares y debido al nivel
de estrés cotidiano, solemos comen-
zar a comer, sobre todo por la noche,
con cierta sensacién ansiosa que nos
lleva a tomar en exceso alimentos
muy palatables (gratos al paladar) y
generalmente con un alto contenido
en grasa y azlcar, segun Peinado.

Afiade que en este fenémeno interviene
la hormona cortisol (asociada al estrés)
y también participa la hormona dopa-
mina (conocida cologuialmente como
‘hormona de la felicidad"), “pues muchas

veces masticamos alimentos para no
masticar la frustracién, dejdndonos
llevar mas por un impulso y menos por
un pensamiento consciente”.

Para cambiar esta situacién, Peinado
recomienda romper con nuestra rutina
y buscar actividades que nos calmen'y
nos hagan desconectar de las frustra-
ciones cotidianas, como caminar por
el parque, sacar a pasear a los perros,
ir a nadar o leer un libro agradable y
positivo.

“Asi podremos razonar mejor y seremos
capaces de discernir, al llegar a casa,
si realmente necesitamos ingerir ese
alimento en el que llevamos pensando
todo el dia”, explica.

“Tener una neveray una alacena con
alimentos saludables también ayudarén
acumplir este objetivo”, ya que dispon-
dremos de los ingredientes necesarios
para preparar alimentos que nos resulten
atractivos, sin necesidad de recurrir a
productos con compuestos quimicos,
de acuerdo a esta especialista.

“Por ejemplo, cuando nuestro cuerpo
‘nos pida’ tomar algo dulce podriamos
preparar unas brochetas de fruta y
derretir por encima chocolate negro”,
sugiere.

5. ABUSAR DE LA
COMIDA PRECOCINADA

“Muchas veces nos autoconvencemos
de que nuestra tnica opcién disponible
es la comida rapida o la que se vende
casi elaborada, pues no tenemos tiempo
de preparar nada”, explica.

Sin embargo, “puede ser més répido
abrir una lata de conserva de verdura
y una lata de sardinas o mejillones y
preparar un plato equilibrado, con esos
ingredientes”, segun Peinado.

Afiade que también es igualmente
répido preparar en solo 3 minutos en
el horno microondas, una bolsa de
verdura que se tenga guardada en el
congelador, complementandola con un
huevo cocido previamente.

Pero éstas no suelen ser nuestras
primeras elecciones, nisolemos tener
en casa los elementos para preparar
esos platos, asegura.

Peinado recomienda plantearse el
objetivo de preparar platos saludables
y que nos resulten apetecibles, en
poco tiempo.

También es recomendable dedicar
parte de nuestro tiempo libre del fin de
semana para cocinar en un dia (nor-
malmente el domingo) varios platos,
para no tener que hacerlo durante la
semana entrante, guardéndolos en
recipientes ‘tuppers’ que después se
podrén mezclar a gusto a partir del lunes.
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OPINION

Abuso y maltrato en la vejez

Yislem Barrientos
Académica de Fonoaudiologia Universidad de Las
Américas Sede Concepcidn

Enjunio se conmemora el Dia Mundial de Toma de Conciencia
del Abuso y Maltrato en la Vejez. De acuerdo con lo mencio-
nado por el Servicio Nacional del Adulto Mayor (Senama), el
agravio a las personas mayores hace referencia a todo tipo de
accién u omision que produzca dafio y que vulnere el respeto
a la dignidad y el ejercicio de sus derechos como persona.

Este, puede ser realizado de manera intencionada u ocurrir
por desconocimiento de manera no intencionada, se puede
dar en el medio familiar, comunitario o institucional, expre-
sandose de diferentes maneras, perturbando las diversas
esferas: sociales, econdémicas y étnicas, afectando también
su salud mental, es decir, su sensacion de bienestar. Al res-
pecto, es necesario mencionar que el mas dificil de detectar
es el psicoldgico, el que corresponde a aquellos actos que
producirdn malestar mental o emocional en la persona.

Dentro de este tipo de maltrato se encuentran la sobrepro-
teccion, que puede generar un sentimiento de inutilidad o

EDITORIAL

Disfrutar con responsabilidad

Es fundamental hacer un llamado a los padres para evitar exponer a sus
hijos e hijas en recintos cerrados como centros comerciales y cines, donde
la carga viral es mayor.

Este fin de semana largo, el ultimo antes
de la llegada de las vacaciones de invierno,
se esperan més de 48 mil viajes a la Regién
de Coquimbo, de los cuales casi el 50% se
realizarén hacia la conurbacion.

Si bien los empresarios turisticos se han
mostrado expectantes por el arribo de visi-
tantes en época de bajo consumo, también
coinciden en la preocupacion por la alta
circulacion de virus respiratorios, sobre todo
cuando las autoridades han proyectado el
peak de contagios para fines de junio.

Por este motivo, como gremio organizaron
vacunaciones masivas para su personal como
medida de prevencién, ademas de adoptar
una serie de medidas sanitarias aprendidas
en tiempo de pandemia.

Bajo este contexto, es fundamental hacer
un llamado a los padres para evitar exponer
a sus hijos e hijas en recintos cerrados como
centros comerciales y cines, donde la carga
viral es mayor. Por el contrario, pueden preferir
actividades al aire libre como paseos en la
playa o parques.

Al' mismo tiempo, los cuidadores y cuidadoras
deben ser responsables con la vacunacidn
de sus hijos, ademas de la propia, ya que
esta es la Gnica manera de combatir las
enfermedades respiratorias, que ya han
ocasionado la muerte de 7 menores en lo
que va del afio.

El compromiso para enfrentar la crisis debe
ser un trabajo conjunto entre las autoridades
y la comunidad.

de limitada capacidad de decidir, destacando el “viejismo” o
“edadismo”, que hace referencia a los estereotipos y compor-
tamiento prejuiciosos contra las personas mayores a causa
de su edad, correspondiendo a un tipo de discriminacién que
incluye tratos diferentes, simplemente por ser mayor.

En muchas ocasiones los demds no se percatan que miran
con ojos de viejismo, adoptando un comportamiento discri-

OPINION

minatorio con acciones que infantilizan a la persona mayor,
creyendo que ser “viejo” es volver a ser nifio. En este sentido,
debemos entender que si una persona debe recurrir, por ejem-
plo, al uso de pafiales, ella sigue siendo un adulto a pesar de
su situacion desfavorable, de lo contrario se restringen sus
derechos, oportunidades y responsabilidades.

Sumado a lo anterior, producto de mitos y a la visién negativa
sobre el acto de envejecer, pueden existir falsas creencias que
llevarén a la negacion de derechos y a cometer negligencias,
como dejar pasar problemas de salud mental porque existe

Titanic

Fascinacion y
maldicion del

Abraham Santibafiez

nian de oxigeno para 96 horas.
Lo més probable, sin embargo,
es gue la tragedia se produjera
el mismo domingo. Desde que
se perdi6 todo contacto las po-
sibilidades de rescatar con vida
a los viajeros eran minimas. Los
dos millonarios, el hijo de uno de
ellos y otro pasajero que pagaron
en conjunto casi 800 millones

la creencia que es normal, entre ellas: tener problemas de
memoria por la edad, no querer salir, sentirse triste, etc.,
produciéndose una normalizacién de su deterioro, lo cual les
privard de una deteccién temprana y de un tratamiento en
conjunto con un acompafiamiento oportuno.

Como sociedad, tenemos una deuda pendiente con las
personas mayores en diversos aspectos. Sin embargo, se
pueden realizar pequefios cambios para favorecer el buen
envejecer, asi como cambiar nuestra percepcion de esta etapa
de la vida, derribar los mitos asociados a ello y comprender
gue es un proceso que todos viviremos, siendo el deber como
sociedad cambiar la visién negativa de él.

Como fonoaudiélogos, dentro de nuestro rol de promocién en
salud, educamos a la comunidad, buscando aportar a mejorar
la percepcidn del envejecimiento y enfatizando que la salud
mental y el bienestar emocional tienen la misma importancia
en la edad mayor que en cualquier otro periodo de vida.

pequefia nave.
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En la mafiana del jueves 22
de junio, sin acuerdo previo, las
campanas flnebres de todo el
mundo empezaron a doblar por
los cinco ocupantes del “Titéan”,
el minisubmarino que ofrecia un
tour excepcional a los restos del
Titanic. Mé&s tarde se confirmé
que una “implosién” habia des-
truido, tal vez mucho antes, la

Cuatro dias antes, el domingo 19,
al abandonar su “buque madre” al
sur de Terranova en Canada, los
cuatro pasajeros y el piloto dispo-

GERENTE GENERAL Y REPRESENTANTE LEGAL:

de pesos chilenos, sabian el
riesgo que corrian: todos habian
firmado un documento liberando
de responsabilidad a OceanGate,
la organizadora de la excursion.
“Tienes que estar un poco loco
para hacer este tipo de cosas”,
habfa sentenciado Arthur Loibl,
un hombre de negocios y aven-
turero jubilado de 61 afios de
Alemania. Podria haber agregado:
loco “con mucho dinero”. Hace
poco mas de un siglo, cada uno
habria pagado la mitad, unos cien
millones de nuestros pesos por
una suite de lujo en el flamante
transatlantico briténico.

LA SERENA

Brasil 431. Casilla 556

MESA CENTRAL Fono (51) 2 200400
GERENCIA Fono (51) 2200410

CIRCULACION Brasil 431.
Fono: (91) 2 200400. La Serena

PUBLICIDAD Fono (51) 2200410

SUSCRIPCIONES Fono(51) 2200400

El Titanic se hundié en el
Atlantico hace 111 afios. Su
capitény laempresa White Star
desoyeron toda clase de adver-
tencias y siguieron velozmente
en medio de la amenaza de los
hielos flotantes.

Los ocupantes del Titén se
perdieron desoyendo parecidas
advertencias. Un ex empleado
sostuvo que la claraboya po-
dria estar deteriorada. Una voz
autorizada explicé que la nave,
todavia en etapa experimental,
nunca habria sido utilizada en
una expedicion cientifica.

“Los dirigentes de la industria
de vehiculos sumergibles, precisd
The New York Times, habian
instadoen 2018 alaempresaa
que se sometiera a un proceso
de certificacién més riguroso”.

La respuesta fue que, siendo
una nave extremadamente in-
novadora, no era facil conseguir
tales certificados. En rigor, habria
sido imposible.

COQUIMBO

Centro Impresor El Dia Barrio Industrial,
Calle Nueva Dos 1240

Fono (51) 2200400

OVALLE

Miguel Aguire 109

Fono: (63)2 448271-(53)2 448272~
Horario de atencion lunes a viemes
de09:30a12:45horas 15:30a18:00 horas
Séabadosde 10:00a12:00 horas.
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Segun el dltimo informe
de Senapred, la Region

de Coquimbo tiene 1.230
puntos con riesgo de
inundaciones, siendo

una de las zonas mas
vulnerables frente a
precipitaciones sobre lo
normal. Un académico

de la Universidad de

Chile describe las
caracteristicas del suelo y
ciudades que influyen en
este escenario y llama a
las autoridades a actuar
de manera coordinada
para abarcar las areas de
riesgo, con la colaboracion
de la comunidad.

Diego Guerrero M. / Regién de Coquimbo
@ @eldia_cl

Planificar el crecimiento de las ciu-
dades para que su expansion vaya en
“sintonia” con la naturaleza y, por
otro lado, actuar ante contingencias
preparados para enfrentar el “peor
escenario posible”, son algunos de
los lineamientos -a largo y corto pla-
zo- que el gedgrafo Pablo Sarricolea,
académico de la Universidad de Chile,

LINEAMIENTOS A LARGO Y CORTO PLAZO

Experto aconseja actuar “en base al peor
escenario” ante eventual emergencia por lluvias

La autoridad debe
actuar en base al
peor escenario. Si hay
1.200 zonas criticas,
debe atenderlas con
sus distintas escalas
de trabajo, desde el
Gobierno Regional a
los municipios”

PABLO SARRICOLEA
GEOGRAFO U DE CHILE

El paisaje arido y
semiarido es clave,
pues sus suelos son
muy contactados,
incipientes e incluso
impermeables, lo
cual hace que el agua
escurra, mas que
filtrar"

PABLO SARRICOLEA
GEOGRAFO U DE CHILE

LAUTARO CARMONA

Evitar a toda costa acercarse a zonas de riesgo por inundaciones y aluviones es parte de las recomendaciones que expertos y autoridades
han reiterado a la poblacion.

recomienda a la Regién de Coquimbo
en el contexto de la emergencia por
precipitaciones que se vive a nivel
nacional.

La crecida de rios y quebradas, asf
como anegamientos en distintas
vias de la zona central, fue la noticia
que se tomo la agenda la jornada
de ayer, y que requirié de un trabajo
constante de las instituciones para
hacer frente a las consecuencias del
fuerte sistema frontal, que llegé con
lluvias sobre lo normal.

Si bien la zona norte de Chile autn
no experimenta las precipitaciones
previstas para este invierno, las pro-
yecciones sugieren gue cada region
deberd prepararse para hacer frente a
eventuales emergencias, consideran-
do la presencia del fenémeno de “El
Nifio” y las condiciones geogréficas
que suelen generar la acumulacion
de agua en la superficie.

Cabe recordar que Senapred in-
formé hace pocas semanas que, a
nivel nacional, existen méas de 9 mil
puntos de riesgos de inundaciones.
Y dentro de ese conteo general, se
evidencia que Coquimbo es una de
las regiones con mayores peligros.

LA REGION DE COQUIMBO

En conversacién con El Dia, el ge6-
grafo Pablo Sarricolea, coordinador
de Vinculacién con el Medio del
Programa de Reduccién de Riesgo
de Desastres y miembro del Grupo
de Climatologfa de la Universidad
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de Barcelonay de |la Sociedad de las
Ciencias Geogréficas de Chile, ana-
liz6 los factores que llevan a generar
puntos de riesgo en la zona.

“El paisaje arido y semiérido es clave,
pues sus suelos son muy contactados,
incipientes e, incluso, impermeables,
lo cual hace que el agua escurra, més
que filtrar. Por otro lado, hay suelos
inundables en la costa, en particular
las vegas, muchas de ellas urbaniza-
das”, advierte el académico.

Asimismo, mencioné el factor de la
forma de crecimiento de las ciudades.
En particular, “ciudades como La
Serena y Coquimbo crecen a zonas
gue son humedales costeros”, sefiala,
lo que no aporta en la prevencion de
desastres, sino todo lo contrario.

“Implica riesgos no sélo para los
ciudadanos, sino que para la biodi-
versidad de una regién muy seca”,
sostiene.

Cabe sefialar que, desde Senapred,
se ha advertido que algunas zonas
de riesgos con lluvias intensas son
quebradas como Santa Graciay Las
Rojas, en la comuna de La Serena,
ademads de otros peligros en comunas
como Vicufia e lllapel.

Otro factor son los asentamientos
irregulares que se han levantado en
distintos sectores de riesgo y también
parcelas, que en afios anteriores han
generado contingencias producto de

Avisos »

Economlcos

¢0ué hacer en caso de aluvion?

Desde el Servicio Nacional de Prevencion y Respuesta ante Desastres (Senapred)
entregaron informacion sobre qué hacer en caso de inundaciones o aluviones,
en medio de la contingencia nacional por las fuertes precipitaciones en la zona

centro-sur.

« Si estas en la cordillera, precordillera o en la zona norte del pais, no ubicarse en
quebradas u hondonadas en dias de lluvia.

« En caso que la persona decida evacuar, hacerlo hacia lugares que la autoridad
haya definido como zonas seguras. Si éstas no han sido definidas, hay que alejarse

del curso de rios, esteros y quebradas.

« Si el aluvion se esta acercando y no se puede evacuar a una zona segura, se debe
buscar proteccion en la parte alta de un inmueble (pisos superiores de casas,

techos, edificios u otra estructura).

« Si se llega a una un area afectada por el aluvion al estar conduciendo, se debe
evitar cruzar este lugar, por lo que hay que alejarse de la zona.
« Alejarse de una zona afectada por aluvion, ya que podrian generarse otros en

sectores cercanos.

« Se debe volver al hogar sélo cuando las autoridades informen que es seguro.

las lluvias y crecidas de quebradas.

Segln el mismo catastro de
Senapred, la comuna con mayor
cantidad de puntos criticos a la
hora de registrar los sectores de
riesgo de inundaciones es Vicufia,
que concentra 376 de los puntos
detectados a nivel regional, de los
que més de 200 estén en categoria

de riesgo “alto” y “muy alto”.

LARGO Y CORTO PLAZO

Frente al riesgo que implica “loca-
lizarse cerca de quebradas y hume-
dales costeros cuando hay eventos
extremos de lluvias” y en cuanto al
mencionado crecimiento de las ciuda-

des de la zona, el profesor Sarricolea
advierte la necesidad de realizar una
buena planificacion para prevenir que,
cuando existan estas emergencias
exista una “afectacion importante”
a la poblacion.

“Lo que hay que hacer es planificar
de modo simétrico nuestros asenta-
mientos, en sintonia con los ritmos
de la naturaleza y el clima”, afirmad.

Y en escenario de contingencias,
como las que eventualmente se
puedan registrar en la zona, sefiala
que se debe actuar con premura.

“La autoridad debe actuar en base
al peor escenario. Si hay 1.200 zonas
criticas, debe atenderlas con sus
distintas escalas de trabajo, desde el
Gobierno Regional a los municipios.
Los habitantes también deben buscar
hacer seguros sus territorios, en una
I6gica de autocuidado”, declara.

ACCIONES EN LA ZONA

En la region, la informacién le-
vantada del territorio se deriva a
los ministerios de Obras Publicas y
Vivienda y Urbanismo, asi como a la
Superintendencia de Electricidad y
de Agua, con el fin de realizar obras
de mitigacion.

Actualmente, la informacion esté
coordinada con los alcaldes de las 15
comunas y delegados presidenciales.

AVISOS ECONOMICOS EL DIA
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TRAS ANUNCIO DE RECURSOS DEL GOBIERNO A SU COMUNA

Ali Manouchehri: de la critica a la
colaboracion en el combate al delito

El alcalde de Coquimbo
experimento una evolucion
en su postura frente a

los hechos de violencia
que han ocurrido en

su comuna. Tras dos
asesinatos cometidos

un fin de semana en el
puerto, insto al delegado
presidencial a brindar
soluciones. Sin embargo,
después del ultimo
homicidio, expreso que la
ciudadania debe mantener
la calma y comprender que
éste se tratd de un “hecho
aislado”.

Lionel Varela A. / Coquimbo

@ @eldia_cl

Un cambio radical en su discur-
so tuvo el alcalde de Coquimbo, Ali
Manouchehri, en relacién al combate
a la delincuencia por parte de las
autoridades regionales.

Desde una posicion critica y de
exigencia, tras los dos asesinatos
cometidos el pasado 2 y 3 de junio
en pleno centro de la comuna, a una
posicién mas conciliadora ante un
nuevo hecho de sangre de similares
caracteristicas, el pasado martes.

En ese contexto, es importante re-
cordar que, Manouchehri, ante los
homicidios ocurridos en calle Melgarejo,
donde un hombre perdié |a vida tras ser
acuchillado, seguido de otro ciudadano
colombiano que fue asesinado a tiros
al interior del Terminal Pesquero de
la comuna puerto, expresoé su pesar
por el impacto perturbador que estos
graves hechos delictivos causaron a
los residentes y vecinos de Cogquimbo,
manifestando su consternacién ante
el avance de este tipo de crimenes,
tanto en el puerto como en el pais.

En dicha oportunidad, Manouchehri,
apunté directamente contra el delegado
presidencial, Rubén Quezada, a quien

CRISTIAN SILVA

Tras el ultimo asesinato registrado en Coquimbo, el alcalde Manouchehri se reunié con
representantes de instituciones de orden y sequridad, con el objetivo de continuar planifi-
cando el trabajo colaborativo en materia de seguridad.

Las criticas se dan
para poder solucionar
los problemas y lo que
hemos visto hoy dia
por parte del gobierno
y de la delegacion
presidencial es que
han tomado medidas
concretas"

ALI MANOUCHEHRI,
ALCALDE DE COQUIMBO

le exigid claridad para combatir la
inseguridad, ante lo cual, dijo sentirse
abandonado.

“(Es necesario que el delegado)
entienda que este trabajo es cola-
borativo y permanente, y es hora
de conocer cuéles serén las reales
medidas, y cuanto sera la inversién
en seguridad en Coquimbo y de qué
manera se intervendrén los barrios.
De lo contrario vamos a fracasar y no
le daremos la tranquilidad a nuestros
vecinos y vecinas de Coquimbo”, ma-

nifestaba de manera confrontacional,
el edil, tras ser consultado por los dos
asesinatos cometidos en menos de
48 horas.

PLAN CALLES SIN VIOLENCIA

Pero con el correr de los dias y el
comienzo de la implementacion del
Plan “Calles sin Violencia” y el anuncio
de llegada de recursos para combatir
la delincuencia, se observé un cambio
en la postura del alcalde.

Esto queddé demostrado como de-
ciamos, tras el homicidio a plena
luz del dia el pasado martes, de un
sujeto que recibid, al menos, seis
disparos. El alcalde portefio, aunque
siguié mostrando preocupacién por
la delincuencia, adopté un tono mas
conciliador y buscé transmitir calma
a la gente.

“Es importante que la ciudadania
mantenga la calma y asimile que el
hecho de sangre ocurrido el pasado
miércoles en la comuna de Coquimbo
no ocurre frecuentemente, y que las
policias y el municipio portefio estan
trabajando colaborativamente en
prevenir delitos”, asevero.

En paralelo, el alcalde coquimbano
realizé un llamado a entregar infor-
macion fidedigna, insistiendo de que
este acontecimiento, fue un “hecho
aislado”, aunque su caréacter, gene-
ra incertidumbre en la ciudadania,
reconocio.

“No puede ser que hay gente que nos
escribe y nos dice: no, estd muy com-
plicado ir al centro. Acd, por supuesto
que hay un proceso investigativo por
parte de Policia de Investigaciones,
pero hay una persona que tenfa ante-
cedentes. A esta persona la estaban
buscando”, manifesté el edil.

En ese sentido, Manouchehri destacé
la colaboracién entre el municipio
y las policfas para prevenir delitos,
reconociendo que las acciones y
medidas tomadas por el gobierno,
como detenciones y gestiones para
mejorar la capacidad de respuesta en
seguridad, estén dando resultados.

“Mads de 150 detenidos de delitos
de alta connotacién en nuestra co-
muna. Lo importante es que estamos
buscando todos los mecanismos para
acompafiar a las instituciones, para
poder conocer cudl es el trabajo que
se esté realizando y de qué mane-
ra, a través de la municipalidad, le
transmitimos esta informacién a la
ciudadania”, sentencié la méxima
autoridad comunal.

MEDIDAS CONCRETAS

Consultado el alcalde Manouchehri,
por esta postura mas conciliadora y
enfocada en resaltar los esfuerzos
conjuntos con las autoridades, ma-
nifestd que las criticas se dan para
poder solucionar los problemas, “y lo
gue hemos visto hoy en dia por parte
del gobierno y de la delegacion presi-
dencial es que han tomado medidas
concretas”, aseveré, como la inyeccién
de recursos a los municipios a través
de la Subdere, destacé.

“Se destinarén casi 500 millones
de pesos para implementar nuevas
tecnologfas de seguridad en la comu-
na. En segundo lugar, los operativos
de Carabineros se han replicado en
distintos sectores de la comuna, obte-
niendo excelentes resultados. También
hemos observado la presencia de un
helicéptero sobrevolando los cielos de
Coquimbo, lo cual nos ha permitido
monitorear los diferentes eventos
delictuales desde las alturas. Por lo
tanto, es evidente que ha habido un
cambio cuando se nota una accién
para combatir la delincuencia. No
podemos esperar que los nimeros
disminuyan de un dia para otro, pero
lo que si esperamos, y lo que se esté
cumpliendo, es que hay una accion
por parte del Gobierno y la policia
de ir combatiendo la delincuencia
en Coquimbo”, manifest6 el alcalde
portefio.
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EI'V Informe sobre
Derechos Sexuales y
Reproductivos en Chile
aborda el escenario
actual de las mujeres en
localidades rurales de
nuestra region en cuanto
al acceso a métodos
anticonceptivos y la
pildora del dia después.

Lionel Varela A. / Regién de Coquimbo

@ @eldia_cl

ElV Informe sobre Derechos Sexuales
y Reproductivos en Chile, elaborado
por Corporacién Miles, ofrece una
valiosa radiografia de la salud sexual
y reproductiva en sectores rurales de
la Regién de Coquimbo. Esta investi-
gacién aborda diversos temas, tales
como el acceso a la anticoncepcién
de emergencia y las barreras que
enfrentan las mujeres en situacion
de discapacidad en relacién con sus
derechos sexuales.

“Mientras los derechos sexuales y
reproductivos no estén garantizados
en nuestro pafs, seguird habiendo
barreras en su acceso y eso se ve
reflejado en este informe”, afirman
desde la organizacidn.

En este contexto, el mencionado
informe es un panorama actual so-
bre la implementacién de la Ley de
Interrupcién Voluntaria del Embarazo,
no exenta de criticas, las consecuencias
en las mujeres que se embarazaron
con pastillas anticonceptivas defec-
tuosas, y las barreras que impiden
gue las menores de edad accedan
a un aborto por la causal violacidn.

“Este quinto informe indaga en
las vulneraciones a las que se ven
enfrentadas las personas y es un
instrumento para hacer recomenda-
ciones a los tomadores de decisién”,
dice Stephanie Otth, coordinadora de
investigacion de Corporacién Miles,
la cual, desde 2015, ha apostado por
la creacion de argumentos basados
en evidencia cientifica.

“La investigacion es fundamen-
tal para fortalecer conocimientos y
crear nuevas narrativas en torno a los
derechos sexuales y reproductivos”,

SEGUN ESTUDIO DE LA CORPORACION MILES

Largas distancias y desinformacion
dificultan la salud sexual de la mujer rural

LAUTARO CARMONA

Lainvestigacion buscé dar a conocer la realidad sexual y reproductiva que viven las mujeres

que habitan en el sector rural de la region.

afirma la directora ejecutiva de la
corporacion, Javiera Canales.

INFORME EN LA REGION

En ese contexto, por primera vez se
realizé un estudio sobre la realidad
de la salud sexual y reproductiva en
zonas rurales, particularmente en la
Region de Coquimbo, con la vision
de usuarias del sistema publico y de
profesionales de la salud que atienden
en esos lugares.

Al respecto, Karla Barraza, cien-
tista politica e investigadora de la
Corporacién Miles, sefialé que se
pudieron desprender algunas barreras
y fortalezas en la atencién de salud
reproductiva y sexual en las locali-
dades de la region.

En ese contexto, Barraza explica
gue una de esas barreras es que
las mujeres asisten con muy poca
frecuencia a los servicios de salud
sexual y reproductiva, lo cual, se
podria explicar por la desinformacién
que existe sobre estas prestaciones
de salud en las localidades.

“Otro factor también es la distancia
alos recintos y la escasez del trans-
porte publico para poder llegar a estos
servicios o establecimientos de salud.
Es una barrera stiper importante para
que las mujeres puedan acceder a
estas consultas de salud”, relata la
investigadora.

En cuanto a tiempos de movilizacién,

un 39% de las encuestadas dice que
el trayecto tiene una duracién de 15
minutos y un 23% dice tardar entre
30 minutos y una hora al centro de
atencién. Los principales medios
de transporte y desplazamiento en
tanto, son el traslado a pie (54%)
y el uso de minibus (39%). Entre
las mayores dificultades de acceso
percibidas, un 56% indica que no hay
transporte publico o es muy escaso.
Y aun 22% le cuesta acceder debido
a dificultades geogréficas propias del
trayecto (quebradas, canales o cerros
que dificultan un acceso directo).

A su vez, lainvestigadora relata que
si bien, existe alin una brecha en los
insumos disponibles, “se evidencia
que en las zonas rurales se cuenta
con maés insumos que en las zonas
urbanas y eso es algo de resaltar,
porque histéricamente esto ha sido
al revés”, indico.

DESTACADA LABOR
DE PROFESIONALES

En el estudio de la Corporacion
Miles se sostiene que una de las
fortalezas que se puede evidenciar
es aquella que tiene que ver con los
profesionales de la salud que, en
los sectores rurales van a consultar
sobre la salud sexual y reproductiva
de las mujeres. Ello, porque estan
promoviendo un enfoque de género
y una comunicacién basandose en

el respeto y la confianza.

“Es esperanzador que, en unos proxi-
mos afios, quizés las mujeres van a ir
con més confianza a consultar sobre
motivos de salud sexual y reproduc-
tiva”, sostuvo la investigadora.

METODOS ANTICONCEPTIVOS

Uno de los puntos que analiza en
detalle el informe es el acceso a la
pastilla anticonceptiva de emergencia.

En la investigacion se demuestra
gue las mujeres tienen mucha maés
confianza en solicitarla través de un
sistema privado que en un sistema
publico, aunque en este Ultimo, la
pastilla es gratuita.

Para Karla Barraza esto esté relacio-
nado con la negativa que existiriaen el
sistema publico de dar el anticoncep-
tivo, asi como con laincomodidad y la
verglienza que sienten al solicitarlo.

Respecto a la situacién que afecté a
cientos de mujeres en el pafs producto
del uso de un lote de anticonceptivos
defectuosos, con el resultado de em-
barazos no deseados, la investigadora
de la Corporacién Miles sostiene que
sélo han recibido, a nivel nacional, 85
casos que han sido atendidos por la
corporacidn, de los cuales sélo cuatro
pertenecen a la regidn.

“Esto se debe a la poca trazabilidad
gue no se puede dar con el nimero
exacto de personas afectadas en
cada region del pais”, sefialé Barraza.

Por otro lado, se incorpord un estudio
sobre la situacién de las mujeres con
discapacidad y la continua vulne-
racién de sus derechos sexuales y
reproductivos, situacién que ha dado
origen a actos refiidos con la ley, como
esterilizacién forzosa o involuntaria,
o lainexistencia de politicas publicas
para este sector de la poblacidn.

“Los derechos sexuales y reproduc-
tivos de las mujeres con discapacidad
han sido histérica y transversalmente
ignorados. Es fundamental incorpo-
rarlas al debate publico y en la toma
de decisiones, no solo desde el drea
de salud y reproductiva, sino en todos
los escenarios de la vida humana”,
afirma Javiera Canales.

Cabe destacar que en el estudio
participaron 111 mujeres que viven
en la Regién de Coquimbo, cuyas
edades oscilan entre los 14y 70 afios,
aunque las respuestas se concentran
principalmente en los rangos de 18 a
29 afios (41,4%) y los 30 a 44 afios
(28,8%). La mayoria de ellas viven en
la provincia del Elqui (42%), Choapa
(30%) y Limari (28%).
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PRESUPUESTO ANUAL ALCANZA LOS 1.700 MILLONES DE PESOS

Sueldos, equipos y cirugias: Centro
Teleton detalla sus principales inversiones

Desde las remuneraciones de sus trabajadores, hasta
los equipos usados por los mas de 1.500 nifios, ninas y
jovenes que llegan hasta el recinto de Coquimbo para
tratarse y rehabilitarse, son financiados integramente
con sus actuales recursos. En esa linea, en 2022, se
llevaron a cabo mas de 35 cirugias y se fabricaron o
repararon, 857 ortesis, ademas de 28 protesis.

Ricardo Gélvez P. / Coquimbo

@ @eldia_cl

Enelafio 2003, se inaugurd el Centro
Teletén de Coquimbo y, desde enton-
ces, se instalé como un referente para
el tratamiento de las personas con
discapacidad en la region.

Sin embargo, el terremoto y posterior
tsunami ocurrido en 2015, afectd
fuertemente sus dependencias por lo
que debid trasladarse desde el sector
de Baquedano hasta las cercanias de
La Pampilla.

Es asi como a casi dos afios de su
reinauguracién, atiende a 1.500 nifios,
nifias y jovenes, quienes hacen uso
del recinto para atenderse y rehabili-
tarse. De hecho, recibe a mas de 150
menores cada afio.

“Tenemos las mejores condiciones en
infraestructura para organizar nuestros
programas de rehabilitacién de forma
eficiente. Por lo tanto, actualmente
tenemos en funcionamiento la tota-
lidad de nuestros servicios”, afirmé
la directora del Centro Teleton de
Coquimbo, Zoia Pedrero.

En ese sentido, agreg6 que su presu-
puesto anual es de 1.700 millones de
pesos, recursos con los que se financian
desde los sueldos de sus diferentes
trabajadores, hasta los equipos que
se compran para la atencién de sus
pacientes.

“En noviembre préximo, nuevamente
se realizaré la Teletén y esperamos
renovar la confianza que la pobla-
cién ha depositado en la institucién
durante tantas décadas, que ademas
permitié sostener una obra que no
tiene igual. Es decir, que permite
asegurar el derecho a la rehabilitacién
de nifios, nifias y jévenes que, sin ella,
no podrian tener acceso, porgue el
Estado no puede entregar la cobertura
necesaria”, sefialé Pedrero.

En ese sentido, durante 2022,
destaca que se realizaron 38.768
atenciones en sus instalaciones, se
llevaron a cabo més de 35 cirugias
y se fabricaron o repararon, 857 6r-
tesis ademas de 28 protesis, junto
con efectuarse 211 ayudas técnicas
como silla de ruedas, andadores y
bipedestacion, entre otras.

“El llamado que hacemos es a que
las personas continden confiando en
nuestro trabajo y en el servicio que
otorgamos. Al mismo tiempo, que
aquellos que tienen dudas o inquie-
tudes, puedan conocernos y darse
cuenta de lo que realizamos, pues
tenemos visitas guiadas. Esperamos
que seamos capaces de generar di-

-

LAUTARO CARMONA

Nifos, nifias y jovenes de la Teletén, ademas de integrantes de un jardin infantil, pintaron
un mural en el interior del recinto de rehabilitacion.

En noviembre préximo,
se realizara la

Teletén y esperamos
renovar la confianza
que la poblacion ha
depositado en la
institucion durante
tantas décadas”

Z0IA PEDRERO

DIRECTORA DEL INSTITUTO TELETON
OE COQUIMBO

versas estrategias para recaudar los
recursos necesarios para nuestro
funcionamiento”, manifesté la direc-
tora del Centro Teletén de Coquimbo.

Lo cierto es que la presencia de
la Teletén en la region es valorada,
tanto por sus pacientes como por
sus madres o padres. Este es el caso
de Marjorie Santibafiez quien, junto
a su hijo Cristian, llevan varios afios

Esta es una familia.

El apoyo que nos han
brindado ha sido muy
importante. Eramos
de Vallenar, pero
gracias a los aportes
economicos realizados
tenemos transporte
hasta aca”

MARJORIE SANTIBANEZ

MADRE DE UN NINO QUE ASISTE A LA
TELETON

asistiendo hasta las dependencias
del lugar.

“Esta es una familia. El apoyo que
nos han brindado ha sido muy impor-
tante. Eramos de Vallenar y después
nos vinimos a vivir a La Serena, pero
gracias a los aportes econémicos
realizados por la gente tenfamos y
tenemos transporte hasta acda. Nos

Dato:

Teleton Coquimbo

El nuevo Instituto Teleton Coquimbo,
inaugurado a fines de 2021, se en-
cuentra ubicado en el sector de La
Pampilla, y posee una superficie total
de 5.200 m2. Se trata de una moderna
edificacion que incorpora amplios
espacios, como lugares especial-
mente disefados para actividades
relacionadas con la telerrehabilita-
cion y la telemedicina. Ademas, el
edificio incorpora altos estandares
en materia de eficiencia energética,
como iluminacion Led, bombas de
calor de alta eficiencia y una planta
solar fotovoltaica que aporta el 20%
del consumo eléctrico total.

van a buscar y a dejar hasta nuestra
casa”, complementd.

EL TRABAJO DEL
INSTITUTO TELETON

Cabe destacar que el recinto atien-
de a pacientes provenientes de las
comunas de Coquimbo, La Serena,
Ovalle, lllapel, Los Vilos, Salamanca,
La Higuera, Andacollo, Paihuano,
Vicufia, Punitaqui, Combarbald, Monte
Patria y Rio Hurtado.

De hecho, nunca dej6 de atender
pacientes durante la pandemia por
Covid-19. Es asf como fortalecio la
telemedicina, a través de la telecon-
sultay telerrehabilitacion, donde todos
sus equipos de trabajo se adaptaron
para dar continuidad a los procesos
de rehabilitacién integral y siguié
con las atenciones ademés de visitas
presenciales a los domicilios de los
menores o en lugares habilitados
para ello, como centros de salud,
cumpliendo con todos los protocolos
de prevencion.

En ese sentido, a inicios del afio
pasado, el recinto logré la prestigio-
sa acreditacién CARF International
(Comision para la Acreditacion de
Instituciones de Rehabilitacion, por
sus siglas en inglés), que reconoce la
labor de rehabilitacion en la atencion
de sus pacientes.

Ademaés, dentro de su trabajo en
red, el instituto colabora de manera
regular con entidades educacionales
y jardines infantiles dependientes,
tanto de la Junji como de la Fundacién
Integra.
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INCLUYE EL APORTE DE S100 MILLONES PARA CADA ESTABLECIMIENTO

Abren las postulaciones para sumarse
al programa de Liceos Bicentenario

Equipo El Dia / La Serena

@ @eldia_cl

El Ministerio de Educacién abrié las
postulaciones a establecimientos
que quieran ingresar al programa de
Liceos Bicentenario, como parte de la
nueva convocatoria que fue anunciada
recientemente, y que permitira incor-
porara 80 escuelasy liceos a esta red
conformada por 320 establecimientos,
llegando a un total de 400.

Este afio habré tres lineas de postula-
cién diferenciadas: técnico-profesional,
artistica y humanistico-cientifica,
por lo que los sostenedores podran
ingresar sus proyectos segln estas
categorias. Las postulaciones serén
recibidas hasta el 20 de julio, a las
14:00 horas.

Los establecimientos que sean se-
leccionados recibiran hasta $100

PORTAL

La convocatoria del
Mineduc estara abierta
hasta el 20 de julio y tiene
tres lineas de postulacion
diferenciadas.

millones para fortalecer sus proyec-
tos educativos, su equipamiento y
su mobiliario y, con ello, mejorar sus
procesos y la experiencia formativa
de las y los estudiantes.

La convocatoria 2023 se sustenta
en los principios de innovacién, co-
laboracién, integralidad, inclusién,
autonomia y confianza, los que para
el Mineduc son claves para alcan-
zar una educacion de excelencia. El
convenio con los establecimientos
seleccionados tendré una duracién
de 10 afios.

Los liceos que se sumen al programa
serén evaluados en base a estéandares

Ecaneay conoce
tu nuevo hogar:

SAN R AMON
ORIENTE I

~ VENTA EN VERDE

DESDE 2.550 UF

Precio desde corresponde a modelo P-50 (3 dormitorios y 1 bafo),
con 1 unidad disponibles en promocidn.

CASAS DE 1 PISO 3

de resultados, como su desempefio
en el Simce y en los Indicadores de
Desarrollo Personal y Social, la trayec-
toria que continuarén sus egresados y
la tasa en asistencia escolar. También
serén evaluados segtn estédndares
de procesos, diferenciados segun la
linea de postulacion.

Para potenciar el programa de los
Liceos Bicentenario, el Mineduc en-

1ﬁy 2

La asisten-
cia escolar
y los indi-
cadores de
Desarrollo
Personal y
Social seran
algunos de
los estanda-
res evalua-
dos por el
programa.

CEDIDA

cargé la realizacion de dos estudios de
evaluacion que permitan contar con
mayor evidencia sobre el programa.
Uno de ellos esté a cargo del Centro
de Sistemas Publicos de la Universidad
de Chile, que estudiaré el impacto que
ha tenido el programa, y el otro es una
evaluacion a cargo de la Universidad
Catdlica, para conocer las experiencias
de estudiantes y apoderados.

APLICA SUBSIDIO DS 01
TRAMO 3 ADJUDICADO

Modelo Almendro

Precios indicados sujetos a disponibilidad, verificarlos en sala de informaciones segun stock de unidades y condiciones de compra. Consultar por stock disponible
en promocion al momento de cotizar. Esta promocion es valida hasta el 30 de junio de 2023

®© 512449568 +5699917 0806

WWW.OVCO.CL
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licitar sequridad

Félix Velasco y Pamela
Caimanque conversaron
con El Dia para evaluar
el trabajo que se hace en
la materia en la capital
regional y sugerir ideas
para seguir mejorando
indicadores en la comuna.
En cuanto a puntos a
intervenir, se menciona
la Avenida Francisco de
Aguirre y La Recova.

EN VOZ DE CONCEJALES

Proponen abrir espacios deportivos y
ara mejorar La Serena

i it e —— -

LAUTARO CARMONA

Laavenida Francisco de Aquirre y su Museo al Aire Libre, es una de los sectores que, opinan las autoridades, debe intervenirse para recuperar
su belleza y atractivo de antano.

Diego Guerrero M. / La Serena

@ @eldia_cl

Seguir recuperando espacios publicos
y realizar més intervenciones efectivas
para combatir la delincuencia, son
prioridades en la capital regional.

A través de la implementacion del
Plan de Recuperacion de Espacios
Pdblicos, La Serena logré controlar el

comercio ambulante que, por afios, se
tomo las principales calles del centro.
Un hito que destacé a nivel nacional
y gue ha motivado a las autoridades
a avanzar.

Pero “siempre se puede maés”, re-
calcan concejales de la comuna, que,
desde entonces, han entregado su
visién y propuestas para impulsar
cambios importantes en medio de esta

lucha diaria contra la sensacién de
inseguridad y los constantes delitos.

El Dia se contact6 con ediles de la
capital regional, para abordar una
serie de propuestas que en el Ulti-
mo tiempo han surgido, obteniendo
respuestas de Pamela Caimanque y
Felix Velasco.

“Han existido cambios significa-
tivos. Se han recuperado casonas,

se han desarmado lugares y sitios
donde la gente pernoctaba, que eran
sitios de inseguridad y focos de delin-
cuencia y drogadiccién, por lo tanto,
evaluo bien lo que se ha hecho des-
de el Departamento de Seguridad
Ciudadana”, indica Caimanque en
conversacion con este medio.

A su juicio, falta seguir avanzando
en otros puntos clave, como son La

Colegio Domingo Santa Maria

de la Serena

Requiere contratar

«Tens, 44 horas.
-Prevencionista de Riesgo, 8 horas.

CITACION

DIRECTORIO COMERCIANTES MAYORISTAS
DE LASERENAS.A

Convoca a Junta Extraordinaria de Accionistas para el 21 de julio
de 2023 a las 19:00 horas, en primera citacién. La Junta se
realizaré en el Casino de la Sociedad ubicado al interior del Terminal
Agropecuario La Palmera, ruta 5 Norte sin nimero, La Serena.

Envio de curriculum a info@cdsmls.cl

LOS ASUNTOS A TRATAR SERAN :

-NUEVA PRESENTACION ESTADO FINANCIERO 2022

-AUDITORIA EXTERNA SUPERVISADA POR COMISION REVISORA
DE CUENTAS

-INFORME ACCIONES LEGALES CONTRA RESPONSABLES DE
FRAUDE.

Lo anterior por solicitud de accionistas efectuada conforme N° 3
del Articulo 58 Ley. 18046

EL DIRECTORIO

NOTIFICACION

El Juzgado de Letras en lo Civil de Los Vilos, causa ROL
V-132-2022 sobre Solicitud de Autorizacién para Enajenar
Bien Propio de la Mujer Casada, ha ordenado notificar a LUIS
FERNANDO PEREZ CARTAGENA, Run 6.270.726-7, la
Solicitud de Autorizacidn interpuesta por su conyuge ANA
VIOLETA VARGAS TAPIA, Run 6.535.239-7, de acuerdo a lo
dispuesto en el inciso Primero del Articulo 138 bis del Cédigo
Civil, citdndolo a comparendo de estilo para obtener la autori-
zacion respetiva, o la autorizacién judicial en caso de no
comparecer o si compareciendo se niega infundadamente, y
lograr asf realizar la venta de los derechos propios de ella y de
los cuales es titular respecto del Sitio N° 382, Manzana 25
del Balneario de Los Vilos, Comuna de Los Vilos, Provincia del
Choapa, Region Coquimbo; inscritos a Fojas 845 Nimero
1.038 del Registro Propiedad del CBR de Los Vilos del afio
2.017,y, a Fojas 846 Ndmero 1.039 del Registro Propiedad
del CBR de Los Vilos del afio 2.017. El comparendo se realiza-
ré el dia 10 de Agosto de 2.023 a las 09:00 horas en Video-
conferencia mediante la aplicacién ZOOM. La ID de conexién
alareunion es https://zoom.us/j/ 92310573368, ID reunidn:
99650176088. En caso de carecer de los medios tecnoldgi-
cos para conectarse a la videoconferencia, podra asistir al
comparendo a través de los mddulos de auto atencin,
instalados en este Juzgado de Letras y Garantia de Los Vilos
y en la Biblioteca Municipal de Canela. Los Vilos, 13 de Junio
de 2023.

DANIELA OLIVARES GONZALEZ
MINISTRO DE FE

Recova y calle Almagro, “trabajando
directamente con los vecinos” y con
organizaciones vecinales como Barrio
Patrimonial.

Un punto importante a intervenir,
agrega, es la Avenida Francisco de

Verifica la fuente y distingue entre una
informacién verdadera o falsa

Informate con un medio

comprometido y confiable.
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Tenemos una muy
buena oportunidad
también en diversos
lugares generando
espacios deportivos,
por ejemplo, plazas
de ‘dirtjump’ que
hacen los jévenes en
bicicletas"”

FELIX VELASCO
CONCEJAL DE LA SERENA

Aguirre.

“Desde Bomberos hasta la Avenida
del Mar, también la carretera, calle
Libertad, Hortensia Bustamante”,
agrega.

“Ha mejorado (la sensacion de se-
guridad), el alcalde con la delegacion
y las policias lograron sacar los co-
merciantes ambulantes y eso levanta
un poco la sensacién de abandono”,
valora.

Félix Velasco, por su parte, también

Podria (la seguridad
municipal) ser licitada
a un particular que se
encargue de vigilar
con mas moviles,
personal, vigilancia,
drones y patrullajes
preventivos”

PAMELA CAIMANOQUE
CONCEJALA DE LA SERENA

como una “oportunidad” que se debe
aprovechar, a través de la entrega de
recursos a los municipios, para seguir
avanzando en este objetivo.

PROPUESTAS

Al respecto, Velasco menciona tres
puntos que, a su juicio, ayudaran
a tener una comuna més segura:
vinculacién, deportes y territorios
inteligentes.

En el primero, considera que debiese
haber una recuperacién de plazas, pero

que sirvan para ocupar los espacios.

“Generar instancias colaborativas,
donde la comunidad sea parte y no sea
sélo una plaza con una bancay una
luminaria, que finalmente genera més
seguridad, pero no vinculacién”, dijo.

Lo anterior, lo enlaza con el segundo
punto: los deportes.

“Tenemos una muy buena oportu-
nidad también en diversos lugares
generando espacios deportivos. Por
ejemplo, plazas de ‘dirtjump’ que
hacen los jévenes en bicicletas. Estas
plazas baldias se puedan recuperar
con vida, entretencion y deporte”,
agrega.

Y sobre los “territorios inteligentes”,
apunta a avanzar en el desarrollo de
una ‘'smartcity’, en donde se puedan
prevenir y perseguir delitos, aprove-
chando tecnologias como sensores

de movimiento, inteligencia artificial
y sistemas alimentados con bases de
datos policiales, que permitan hacer
lo que se realiza, por ejemplo, con los
lectores de patentes.

Por su parte, Caimanque se centra
principalmente en dos cosas: contar
con un ndmero de emergencias en la
comuna, como sucede en Coguimbo
y licitar la seguridad a particulares.

“Le he dicho al alcalde (...), por ejem-
plo, empresas que prestan servicios
ala comunidad. Podria (la seguridad
municipal) ser licitada a un particular
que se encargue de vigilar con més
méviles, personal, vigilancia, drones
y patrullajes preventivos”. Una idea
que- afirma la concejala- espera
se pueda desarrollar y que se po-
dria lograr mediante modificaciones
presupuestarias.

A A DA
DEP._RTES

De lunes a viernes de
a las 18:00 horas.

L O

.: www.diariveldia.cl
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LUGARES DE EXHIBICION:

EXTRACTO REMATE
Decreto Exento N© 2.837 de fecha 05/06/2023
* Decreto Exento N° 2.838 de fecha 05/06/2023

Por cuenta de la Municipalidad de Ovalle se invita a participar en el siguiente
Remate:
¢ Lote 1: VEHICULO STATION WAGON MODELO CAPTIVA EN ESTADO
DE CHATARRA.
¢ Lote 2: ESPECIES INCAUTADAS Y ABANDONADAS EN LA VIA PUBLICA

¢ Lote 3: BIENES MUEBLES Y EQUIPOS DADOS DE BAJA

FECHA DEL REMATE:

El dia miércoles 28 de junio de 2023, a contar de las 11:00 hrs., en Salén
Municipal, ubicado en calle Pescadores a un costado del actual edificio

destaca el trabajo que se ha hechoy
menciona el plan “Calles sin Violencia”

FUNDACION EDUCACIONAL DE COQUIMBO

= RELIGION
= EDUCADORA DIFERENCIAL
= ORIENTADOR EDUCACIONAL

Requisitos: Minimo 2 afios de experiencia

curriculums@fundacioncolon.cl

FUNDACION INTEGRA, REGION DE COQUIMBO,

¢ Camioneta, marca Chevrolet Dmax, aiio 2014, 2.5; Kilome-
traje 422.512; Color Rojo, La Camioneta se encuentra con
Revision técnica hasta el 30/04/2023 y Permiso de Circula-
cion hasta 31/03/2024; Camioneta se encuentra corriendo,
Detalle tiene Encendido el Check de 4x4, Exterior se
encuentra en buen estado.

VALOR: $7.109.512 no conversable

Se puede observar en Oficina Regional Ubicada en Almagro # 432
La Serena.
AGENDAR VISITA AL

Jorge Meza, Fono: 512423533 - Correo: jmeza@integra.cl
Jorge Ortega, Fono 512423521 - Correo: jaortega@integra.cl

TikTok

= | otel: El vehiculo serd exhibido en las dependencias del Taller Municipal
ubicado en calle Socos N°767 esq. Portales, el dia martes 27 de Junio, de
9:00 a 14:00 horas y de 15:00 a 17:30 horas, periodo en el cual los
eventuales oferentes podrén ver el vehiculo.

= Lote 2y 3: Las especies se exhibirdn en dependencias de la bodega
municipal ubicada en dependencias interiores del recinto53-2-661187,
Cendyr, ubicado en Avda. La Chimba s/n® de la ciudad de Ovalle, el dia
martes 27 de Junio, de 9:00 a 14:00 horas y de 15:00 a 17:30 horas,
periodo en el cual los eventuales oferentes podran ver el contenido de los
lotes dispuestos.

Las bases de cada remate se encuentran publicadas web banner, a
un costado de portada de la pagina web municipal:
www.municipalidadovalle.cl.

CONSULTAS:
Fono: 53-2-665378 | Correos Electrénico: rmadariaga@imovalle.cl

JONATHAN ACUNA ROJAS
ALCALDE
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LA SEREMI DE SALUD REFORZO EL LLAMADO A LOS GRUPOS DE RIESGO

Punitaqui y Monte Patria son las comunas con
menos vacunados por influenza en el Limari

Loreto Flores A. / Region de Coquimbo
@ @eldia_cl

En medio del complejo escenario
sanitario que atraviesa el pais, con las
dolorosas muertes de lactantes debido
al contagio por virus respiratorios y
una alta ocupacion de camas en los
hospitales, el llamado de la autoridad
sanitaria, en este contexto, se esta
enfocando en dos principales ejes:
reforzar la vacunacion y el autocuidado.

Y es que hoy, a nivel provincial, la
inoculacién se encuentra al debe, no
alcanzando el promedio esperado a
nivel regional y nacional.

En ese sentido, nos contactamos
con la principal autoridad sanitaria
de la Regién de Coquimbo, la seremi
de Salud, Paola Salas, quien recalcé
la importancia de vacunarse, pues en
este periodo, la circulacion de virus
tiende a ir en aumento.

Respecto al avance en la vacunacién
a nivel regional, para el coronavirus
ésta alcanza un 24% y en el caso de
la influenza, el avance es de un 70%
hasta la fecha.

“Estos valores no son similares en
todo el territorio, ni en los grupos de
edades. Los adultos mayores son los
gue se encuentran con el nimero mas
bajo de vacunacién, llegando a un 56%
de vacunados contra lainfluenza, lo que
nos tiene muy preocupados, porque
la primera etapa de circulacion viral
ataca a los nifios y después ataca a los
adultos mayores”, enfatizd la autoridad.

INMUNIZACION CONTRA
LA INFLUENZA

Ahora bien, respecto al avance de
la vacunacion en la Provincia del

"-I’J'I-EUH.IATE COon

~

Otras comunas en tanto, como Ovalle (72,4%), Combarbala

(72,9%) y Rio Hurtado (81,5%) son aquellas que cuentan
con mayor alcance en el proceso de inoculacion. Ante
ello, la autoridad sanitaria decidio reforzar el proceso de
vacunacion en los sectores rurales, tanto en relacion a la
misma influenza como para el coronavirus.

Limarf, segun las cifras entregadas
por la seremi, la comuna de Monte
Patria presenta un total de 69% de
vacunados en general.

“En el caso de los adultos mayores
sélo llega a un 56%, que es muy
bajo, mientras que en los nifios de
6 meses a 3 afios, llegaaun 61%",
sefialé la autoridad.

AVISO DE REMATE

El2° Juzgado de La Serena, ubicado en Rengifo N°240, La Serena, rematara
el 10 julio de 2023 a las 12:00 horas., el Departamento N°912, ubicado en el
primer piso y el estacionamiento para automévil N°12 del Edificio Paihuano
ubicado en Avenida del Mar N°5200, La Serena. El reglamento de Copropiedad
del edificio se encuentra inscrito a fojas 6356 NO606 en el Registro de
Hipotecas del afio 1989. Titulo inscrito a fojas 4725 N°3228 en el Registro
de Propiedad del afio 2017. Rol de Avalio 955-3, La Serena. Minimo para
subastar 6.618,43 UF al contado. Garantia: Los interesados deberan presentar
vale vista del Banco Estado a la orden del Tribunal, por el 10% del minimo, esto
es, 661,843 UF. Demés condiciones autos caratulados “SCOTIABANK
CHILE con MUHLENBROCK CAMPANA”. Rol C-2917-2017, del tribunal
citado. La Serena, veinte de Junio de dos mil veintitrés.

ISABEL CORTES RAMOS

SECRETARIA SUBROGANTE

Respecto a las personas con situa-
ciones crénicas (entre 11y 64 afios)
presentan un 80% de vacunacion.
Las embarazas en tanto, presentan
un 41% de alcance.

En Ovalle en tanto, la cobertura
general de la influenza llega a un
72%. Sin embargo, en el rango de
los adultos mayores es menor, con
un 54%, mientras que, en las emba-
razadas, s6lo cubre un total de 36%.

“Acé se han vacunado principalmen-
te a los crénicos (93%) y también
a los nifios de 6 meses a 5 afios
(69%)”, puntualiza la seremi.

En cuanto a la comuna de Punitaqui,

La seremi
de Salud,
Paola Salas,
hizo un
llamado a
vacunarse,
especial-
mente a los
adultos ma-
| yores que
son parte de
los grupos
de riesgo.

EL OVALLINO

hasta la fecha cuenta con una co-
bertura del 62% de vacunados en
general - 64% en nifios de 6 meses
a 5 afios -, alcanzando el 51% en
adultos mayores, 68% en crénicos,
y, 52% en el caso de las embaraza-
das. “Esta es la comuna que tiene
la cobertura mas baja general de la
influenza”, indicé al respecto, Salas.
Por su parte, Combarbald posee
un 72% de vacunados en general,
los nifios hasta 5 afios un 83%,
mientras que, los adultos mayores
presentan un 58% de cobertura.
Los crénicos alcanzan un 86% vy
las embarazadas un 24%.
Finalmente, una de las comunas
que posee mayor vacunacion en el
grupo general es Rio Hurtado (81%).
“En Rio Hurtado tenemos una mejor
cobertura, con un 70% de adultos
mayores vacunados, pero en los nifios
sélo va en un 67%. Entonces existe
una heterogeneidad en los porcen-
tajes de vacunados. Los crénicos en
esta comuna alcanzaron el 88% y
las embarazas, un total de 30%".
En ese sentido, la seremi de Salud,

/Factor

" Factoring - Capital de Trabajo

SUCURSALES:
COPIAPO: Atacama B40 - Fono: 5224 62700 - VALLENAR Piaza ('Higgins 85 - Fona: 5123 3561
LA SEREMA: Avenida Estadio 1485 - Fono: 5122 25V87 - 5122 25267

COQUINBO; Las Heras 318 - Fono: 5123 25671- 5123 13427

OVALLE: iquel Aguirre 280 - Fono: 5326 27007 ILLAPEL: San Hartin 215 - Fono ; 5325 24005
Encuanira todas las sucursales en: www.factorone.cl
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se muestra preocupada “que en
ninguna de las comunas del Limari
lleguemos al promedio nacional de
vacunados de adulto mayor, que de-
beria estar en el 85%. Los nimeros
son muy bajos (..). En materia de
cumplimiento, en todas tenemos
que mejorar la cobertura”, sostuvo
la seremi.

VACUNA BIVALENTE

Enlo que se refiere a la vacunacion
por el coronavirus, el avance total en
la regidn es de un 24% hasta este
viernes, con valores que varfan en
cada comuna.

En el caso de la Provincia de Limarf,
el grupo de edad que més ha recibido
lainmunizacion es el de adultos ma-
yores (60 afios y més), alcanzando en
Punitaqui un 37%, en Ovalle un 36%,
en Combarbald un 34%, en Monte
Patria un 31% y en Rio Hurtado, un
27%. Pese a ello, se espera que los
adultos mayores sigan concurriendo
a los vacunatorios a recibir las res-
pectivas dosis.

Sin embargo, la cifra més preocu-
pante en la provincia se presenta en
el grupo etario que va desde los 12
a 17 afios, cuyos ndmeros, apenas
superan el 3% en Punitaqui, 2% en
Combarbald y 1% en Ovalle, Monte
Patria y Rio Hurtado.

S
b S

De descuento

Bono pie

Vacunarse contra

la influenza hoy,

es imprescindible,
especialmente para
los adultos mayores

y para el Coronavirus
por la circulacion de
otros virus, los que no
tienen vacuna”

PAOLA SALAS
SEREMI DE SALUD

ESTRATEGIAS PARA
AUMENTAR LA COBERTURA

De esta manera, la seremi Paola Salas
explicd que actualmente se encuentran
implementando algunas campafias a lo
largo de toda la Regién de Cogquimbo,
con el fin de hacer un llamado a las
personas a concurrir a los centros de
vacunacién establecidos.

A manera de ejemplo, una de estas

{ESCANEA Y CONOCE MAS!

iTe esperamos!

*Promocion del 10% de descuento valido para todas las
unidades del proyecto Pacific Blue. Este descuento

puede ser aplicado al valor total de la propiedad o al pie.
Promocion valida hasta 31/12/2023 o hasta agotar stock y

estrategias, seria un convenio con
una radio de la comuna de Punitaqui.

“Vamos a hacer una campafia en
este momento, para que la gente haga
consultas acerca de la vacunacién.
La seccion se llama ‘Seremi de Salud
Responde’. Estamos intentando que
la gente nos haga preguntas por el
WhatsApp de la radio. La idea es que
gente de toda la provincia pueda en-
viar sus preguntas o dudas a la Radio
Vida Nueva, en Punitaqui, ya que es
la comuna con la cobertura més baja
de la provincia”, explicé la autoridad
sanitaria.

Asimismo, la doctora Salas agregé
que estan implementando un sistema
de inmunizacién en diversos puntos,
con una vacunacién barrial.

“La gente se puede inscribir en los
consultorios. Pueden inscribir a la
mam@, al pap4, a la tia, etc., para que
la vayan a vacunar al domicilio. Este
sédbado se va a aplicar en Punitaqui,
y el plan se llama ‘Barrido territorial a
domicilio’ y va a funcionar desde las
9 alas 17 horas, para aquellos gue no
puedan ir al consultorio”.

De igual manera afirma, se estaréa
fortaleciendo la vacunacioén durante
los dias sabados, accién que estara
disponible desde este 24 de junio en
diversos puntos, en toda la regidn.

“Este sédbado vamos a vacunar lo
mas que podamos y la otra semana

estaremos concentrados en la vacu-
nacion de adultos mayores, ya que
se prevé que ahora los afecte a ellos,
pues no estuvieron expuestos a este
virus durante la pandemia”, explicé.

En ese sentido, la autoridad reiterd su
llamado a vacunarse, especialmente
a las personas que pertenecen a los
grupos de riesgo.

“Durante la pandemia no tuvimos
circulacion de virus que ahora si tene-
mos, producto del efecto pospandemia
(..). Hoy el escenario cambid, ya que
no estamos aplicando las medidas de
autocuidado, y, por eso es esencial
usar la mascarilla, (...). Estos virus
nos estan enfermando, esto sumado
al climay que la vacunacion bajoé tre-
mendamente”, asevero.

En palabras de la seremi, las perso-
nas creen que siguen protegidas, no
obstante, es una proteccion falsa ya
que requieren de los refuerzos.

“Vacunarse contra la Influenza hoy es
imprescindible, especialmente para los
adultos mayores y para el Coronavirus
por la circulacién de otros virus, los que
no tienen vacuna. Para el Coronavirus la
vacunacion se abrié a toda la poblacion,
ahora esté disponible la quinta dosis.
Toda la poblacidn tiene que protegerse,
contra la Influenza estamos con los
grupos de riesgo y una vez que con-
cluya para ellos se abriré a los demés
grupos”, culmind la seremi.

Pacihc Blue

Ubicacion

Modelos de

v

Renta
privilegiada garantizada

Alta
plusvalia

(©O+569 58191137
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UF 24.06.23: $ 36.082,27 | DOLAR COMPRADOR: $805,40 | DOLAR VENDEDOR: $805,70 |

IPC MAYQ: +0,1% | IPSA:-1.45%

Registré la Bolsa de Comercio en su
indice principal, el IPSA, que cerr6 el
viernes en 5.679,56 puntos.

Por su parte, el [ndice General de Precios de Acciones
(IGPA) presenté una variacién de -1,35% y cerr6 en
29.150,20 puntos.

DE ACUERDO AL SERVICIO DE IMPUESTOS INTERNGOS

Serena Oriente y sector costero de Coquimbo:
los lugares con mayor avaluo fiscal

Ricardo Galvez P. / La Serena

@ @eldia_cl

El afio pasado, entré en vigencia el
nuevo reavallo de bienes raices no
agricolas para mas de 7,4 millones de
propiedades en el territorio nacional,
proceso que considera la actualizacion
masiva y simultanea de los valores
fiscales individuales de las diferentes
superficies habitacionales.

Endetalle, en el reavaltio se reflejan las
alzasy bajas que han experimentado las
propiedades durante los Ultimos cuatro
afios, asociados a teméticas tales como
la implementacion de servicios o, en
el sentido inverso, a la instalacién de
basurales o sitios eriazos en el entorno
de un érea determinada.

De este modo, el impuesto territorial
obtenido se distribuye integramente
entre las municipalidades y es destinado
al financiamiento de bienes y servicios
que mejoran la calidad de vida de su
poblacién, permitiendo realizar avances
en ambitos como programas sociales,
alumbrado publico, areas verdes y zonas
de recreacion, entre otras.

Asi, se establecieron bienes raices
no agricolas con mayor plusvalia que
otros y que, por lo tanto, deben pagar
contribuciones mas altas.

Valores fiscales mas prominentes que,
por ejemplo, en La Serena se ubican
principalmente en su sector oriente y,
en particular, hasta avenida Guillermo
Ulriksen. Es asicomo, la superficie situa-
daen lainterseccion de Cuatro Esquinas
con avenida Gabriela Mistral, tiene un
avaltio superior a los 3 mil millones de
pesos. Alin mayor es la que queda en-
frente, entre la misma Cuatro Esquinas
y calle José Luis Daire, donde alcanza
maés de $4.600 millones. También es
de aproximadamente 4 mil millones de
pesos, el valor fiscal del &rea emplazada
por detrés del supermercado Unimarc
de El Milagro, especificamente entre
Santiago Apdstol y calle Enrique Lihn.

Sin embargo, més al sur, entre Juan
Godoy y avenida Alberto Arenas, se
encuentra una de las superficies con
el mayor avaltio: $6.880.492.092,
sector en donde se ubican os edificios
pertenecientes a los condominios Altos
del Sendero.

En tanto, en Coquimbo, algunos de los
valores fiscales més altos estén situados
cercanos ala costa. Es asi como el area
emplazada al costado sur de Canto del
Agua presenta un valor que supera los 7

En la capital regional, destaca el sector en donde se
emplaza el condominio Altos del Sendero, cuyos terrenos
presentan un valor superior a los 7.000 millones de
pesos. En contraste, en Coquimbo, se ubica el mayor
avaluo, no solo de esa comuna, sino de la conurbacion en
general: el area donde se ubica el Casino Enjoy, con mas
de $47 mil millones.

Dato:

Impuesto territorial

El SIl debe reavaluar cada 4 anos los
bienes raices agricolas y no agricolas,
aplicando simultaneamente la nueva
tasacion, a todas las comunas del pais.
El impuesto territorial se aplica sobre
el avaluo afecto de las propiedades.
También existe el denominado “avalio
exento”: si el avalio fiscal es menor
o igual al avalio exento, la propiedad
no paga contribuciones, y si es mayor,
entonces si pagara.

mil millones de pesos. Idéntico avaltio
posee el terreno entre calle Pefiuelas
Norte y la Ruta 5, donde se ubican los
condominios Marina Sol 1, 2 y Costa,
ademés de Marina Horizonte 1y 2.
No obstante, y por lejos, la superficie
donde se encuentra emplazado el Casino

Enjoy es la que tiene el mas alto valor,
no sélo de la comuna, sino quizés hasta
de la conurbaciéon completa: 47 mil
millones de pesos.

SECTORES QUE CAMBIAN SUS
CARACTERISTICAS

En ese sentido, el académico y di-
rector de la Escuela de Construccion
de la Universidad de Las Américas
(UDLA), José Ignacio Torres, afirmé
que el proceso de reavaltio de bienes
raices no agricolas tiene su simil en el
resto del mundo.

“Ahora bien, existen diferentes coefi-
cientes que se aplican para ir reajustando
el valor dependiendo de factores como
el tipo de superficie, su tamafio y su
relacién con otros servicios. Eso sf, se
podrian tomar en cuenta otras consi-
deraciones como, por ejemplo, si son
propiedades de personas de la tercera
edad y que sélo tienen su pensién como
sustento econédmico”, agrego.

El experto puntualiz6 ademas que,
hay terrenos, como los situados en el
sector de Vegas Suren La Serena, que

se reflejan los
‘&= aumentos 0
disminuciones
W= que han expe-
. rimentado las

durante los
" Ultimos cuatro
anos.

LEONEL FRITIS

Protagonista

José |.Torres

ESCUELA DE CONSTRUCCION UDLA

“Existen diferentes coeficientes
que se aplican para ir reajustando
el valor dependiendo de factores
como el tipo de superficie, su tama-
no y su relacion con otros servicios.
Eso si, se podrian tomar en cuenta
otras consideraciones como, por
ejemplo, si son propiedades de per-
sonas de la tercera edad”

han ido aumentando su valor a pesar
de no tener condiciones asociadas a
la urbanidad que lo podrian respaldar,
incremento que obligaria a la pobla-
cion que vive alli a venderlos, tarde o
temprano, debido a la incapacidad de
pagar sus contribuciones.
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Equipo El Dia / Region de Coguimbo

@ @eldia_cl

Una docena de empresas pisqueras
de la Regién de Coquimbo estuvieron
presentes en la Bar Convent Brooklyn,
evento internacional que convoca a las
marcas mas importantes del mundo de
la industria de las bebidas espirituosas
y gue se convierte en una significativa
vitrina para dar a conocer a nuestro
destilado nacional.

La presencia de los representantes
locales en este encuentro se enmarca
dentro de las mltiples acciones que se
estén desarrollando en distintos mercados
bajo el alero del “Programa de compe-
titividad y promocién comercial de la
categoria Pisco, Regién de Coquimbo”,
iniciativa que ejecuta la oficina regional
de ProChile.

Paola Véasquez, directora regional de
ProChile Coguimbo, sefiala que la Gran
Manzana se constituye en un mercado
de referencia para otros consumidores,
por lo cual, tiene un caracter estratégico.
“La feria de Nueva York es la plaza mas
importante que hoy dia tiene la distri-
bucién de nuestros piscos en el mundo.
Estados Unidos es por lejos el mercado
en el que tenemos mayor presenciay por
ende es donde tenemos el gran desafio
de mantener lo que se haido ganando en
este tiempo y también en este trabajo de
abrirnos hacia nuevos destinos”, indicé.

La BCB de Brooklyn retine a todos los
actores de la industria en un sélo lugar
y se considera de vital importancia que
el pisco chileno comience a marcar pre-
sencia en este tipo de eventos y mostrar
su variedad, calidad y versatilidad.

“Es el inicio de un proceso que espe-
ramos que sea sostenido en el tiempo,
de promover la categoria Pisco en los
mercados internacionales a través de
estas grandes ferias que tienen un alcance
global. Son instancias en las que cree-
mos es un deber poder estar presentes,
dado que estan todas y cada una de las
bebidas espirituosas més importantes
del mundo”, sostiene Claudio Escobar,

L ) el

REALIZADA EN BROOKLYN, ESTADOS UNIDOS

Piscos de la Region de Coquimbo muestran
su oferta en importante feria internacional

Gracias al programa de
internacionalizacidn
ejecutado por ProChile
Coquimbo, empresas
locales compartieron
espacio en este encuentro
con representantes de la
industria de las bebidas
espirituosas provenientes
de los 5 continentes.

gerente de la Asociacidn de Productores
de Pisco, Pisco Chile.

Loimportante, agrega, es que ademas
de poder mostrar los destilados, permite
generar contactos de negocios. “Pudimos
tener un portafolio bien variado de marcas,
tanto de pequefios como medianos y
grandes productores, lo que nos permite
mostrar que tenemos una categoria mas
robusta y con varias alternativas para
potenciales clientes”, sostiene Escobar.

EXPERIENCIA INOLVIDABLE

La directora regional de ProChile expli-
ca que la participacién en este evento

« RITMO TOUR

A

& ¥

L

CEDIDA
Con su visita a Estados Unidos, los empresarios pisqueros conocieron de primera fuente, el
presente del mercado de bebidas espirituosas a nivel mundial.

tiene una doble implicancia. Por un lado,
que los productores pudieran exhibir
calidad y versatilidad de sus productos
“pero, ademés, los que no tienen tanta
experiencia en materia internacional
pudieron aprender sobre qué es lo que
estd pasando en el mundo respecto de
otros destilados que marcan tendencia”.

A través de este programa se realizé
también una convocatoria para que
pudieran viajar empresas de menor ta-
mafio, resultando seleccionadas Pisco
Cogotiy Pisco Almu, del valle del Limarf
y Pisco Endémico, del Elqui.

Bérbara Novoa, representante de Cogotf,
expresa que participar de este encuentro
es “estar a otro nivel”, porque pudieron
ver de primera fuente lo que se esta
haciendo en el mundo en materias como
envasadoy promocion. “Atodos les gusto.
Por lo que me di cuenta para muchos
son aromas nuevos, otros alcoholes son
maés neutros. Es una sorpresa para la
gente darse cuenta que nuestros piscos
son muy aroméaticos, con lo mejor de la
uva’, precisa.

EXITOSO MASTERCLASS

Luego de finalizada la BCB, la Oficina
Comercial de ProChile en Nueva York
organiz6 también una clase magistral
que se llevd a cabo en el Institute of
Culinary Education, a la que asistieron

INVITADOS

cerca de una veintena de importadores
y distribuidores de ese pais y en la que
también participaron los empresarios
locales. En ella se mostré el proceso
de elaboracion del pisco, su tradicién
centenaria y se realizaron muestras de
cocteleria a cargo de un experto barten-
der. El objetivo fue generar contactos de
negocios que culminen en nuevos envios
desde la Regién de Coquimbo.

Barbara Novoa cuenta que ella viajé con
avances en negociaciones para poder
exportar por primera vez a este mercado
y gue este viaje le permitié afianzar esas
gestiones. “Para nosotros es un logro
enorme. En la masterclass pudimos hacer
contactos con importadores, duefios
de restaurantes, de licorerias. Cuando
lleguen mis piscos ya tengo dos posibles
interesados. A mi'se me abrieron puertas
y una ventana enorme para mostrar mis
productos”, enfatiza. Este programa
de internacionalizacién se desarrollara
durante los afios 2023 y 2024 y se
lleva a cabo luego de un arduo trabajo
publico-privado encabezado por Pisco
Chile. Es ejecutado por la oficina regional
de ProChile Coquimbo y cuenta con el
financiamiento del Gobierno Regional, a
través del Fondo Regional de Desarrollo
Regional (FNDR). La gobernadora re-
gional, Krist Naranjo, manifest6 que “el
pisco es una industria con una tradicién
centenaria en nuestra regién y concurrir
con financiamiento a través del Fondo
Nacional de Desarrollo Regional para
que este destilado con Denominacién de
Origen pueda ser promocionado a nivel
internacional nos llena de entusiasmo,
porque con ello se benefician ademas
diversas pymes, que generan puestos
de trabajo en los valles de nuestra zona”.

Por su parte, el Consejero Regional,
Cristian Rondanelli, sostuvo que “para
nosotros como Consejo Regional, que
hemos ido trabajando de forma cons-
tante y permanente con la industria del
Pisco y con los agricultores pisqueros,
es tremendamente relevante contribuir
con el financiamiento para que nuestro
tradicional producto regional pueda ser
reconocido a nivel mundial, porque Pisco
es Chile”.

OF JULIO + COQUIMBO
ESPACIO VIVE PENUELAS

ENTRADAS POR WWW.TICKETPLUS.CL_ :)
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PRECIPITACIONES SE HAN CONCENTRADO EN ZONAS CORDILLERANAS Y PRECORDILLERANAS

Fuertes lluvias generan desborde de
rios en la zona centro sur del pais

BioBio / Chile

@ @eldia_cl

Compleja jornada de viernes es la que
ha vivido la zona centro sur del pais,
producto de las fuertes lluvias que
se han dejado caer desde el jueves,
provocando activaciones de quebradas
y desborde de los principales rios de
la zona, generando inundaciones y
cortes de ruta.

Esasicomo en la Regién Metropolitana,
la sanitaria Aguas Andinas confirmé
la suspensién del suministro de agua
para 34 comunas de Santiago, corte
programado para hoy sdbado desde
las 14:00 horas.

“Las circunstancias climaticas ac-
tuales y su mantencién durante la
noche, como anticipan las proyeccio-
nes, llevaron a la compaiifa de servi-
cios medioambientales a informar la
suspension temporal del suministro”,
informd la empresa en un comunicado.

La sanitaria agreg6 que en caso de
que durante la madrugada del sabado
hubiese un cambio radical en las con-
diciones climaticas, se podria revertir
la medida, algo que informaran en sus
canales oficiales.

“Lamentablemente las condiciones
climaticas no han cambiado. Sumamos
casi dos dias con lluvias incesantes
y con una isoterma sobre los 3.000
metros, situacién que ha provocado
una extrema turbiedad en los rios
Maipo y Mapocho deteniendo nuestra
produccion normal. Desde, el jueves
pusimos en funcionamiento los mega
estangues de Pirque y los Pozos de Cerro
Negro — Lo Mena, cuya autonomia se
ha reducido un 50%, razén por la que
nos vemos obligados a suspender tem-
poralmente el servicio para 1.304.857
clientes”, explicé Eugenio Rodriguez,
director de Clientes de Aguas Andinas.

“Aguas Andinas mantendra un mo-
nitoreo exhaustivo para evaluar la
evolucion de la turbiedad de los rios
Maipo y Mapocho en busca de poder
retomar a la brevedad posible el normal
funcionamiento del servicio”, cerré el
comunicado de la empresa.

DESBORDE DEL Ri0 TINGUIRIRICA

Més al sur, una compleja situacion
se vivié durante este viernes a raiz
del desborde del rio Tinguiririca en la
Regién de O’Higgins.

Por ello, distintos sectores en co-
munas de esa region tuvieron que ser
evacuados, generando un anegamiento

Para este sabado, se espera que el agua caida se
concentre en las regiones de Maule, Nuble y Biobio,
mientras que en las zonas de Valparaiso, Metropolitana y
0'Higgins, las precipitaciones se concentrarian en la alta
cordillera y caerian en forma de nieve.

que dejé como resultado, entre otras
consecuencias, la inundacién de vi-
viendas en la poblacién Los Huertos,
en la ciudad de San Fernando, en las
cercanias de la Ruta 5 Sur.

En el lugar, personal policial de la
Primera Comisaria de esa ciudad
trabaj6 durante toda la jornada en la
evacuacion de las familias. Adn asf,
hasta el viernes por la tarde, habian 25
personas que se negaban a abandonar
el lugar, pese a que las viviendas ya
habian sido completamente inundadas.

SITUACION DE LA RUTA 5 SUR

En horas de la tarde ademas, la Ruta
5 Sur -con direccidn al norte- debid
ser cortada a la altura del Puente
Tinguiririca por el desborde del rio
antes mencionado.

La gerenta de Experiencia de Usuarios
de la Ruta del Maipo, Loreto Arenas,
explicd a La Radio que el personal de
la ruta se trasladé al lugar en coordi-
nacién con Carabineros para evaluar
la situacion.

“Araiz de |a crecida de los caudales
del rio Tinguiririca nos vemos en la
necesidad de hacer el llamado de alerta
a nuestros usuarios ante inminentes
cortes de pistas en el sector de estos

puentesenelkm 142y 178 de laRuta
5 Sur”, dijo Arenas.

Al respecto, agreg6 que “les pe-
dimos reprogramar sus viajes en la
medida de lo posible. Actualmente
nos encontramos con cuadrillas en
terreno, coordinados con Carabineros
y la Direccién de Concesiones”.

Cabe recordar que desde el Servicio
Nacional de Prevencién y Respuesta
ante Desastres, Senapred, se activd
el servicio de mensajeria SAE para
alertar sobre la emergencia por las
condiciones climéticas.

Ademés, la Municipalidad de
Rancagua habilité un albergue ubi-
cado en el Liceo Diego Portales.

PRESIDENTE BORIC SUSPENDE
GIRA POR LA ANTARTICA

En tanto, producto de la emergencia,
el Presidente Gabriel Boric, duran-
te la noche de este mismo viernes,
anuncio la suspensién de su gira por
la Antértica, por lo que volveré a la
Regién Metropolitana.

Fue el mismo mandatario quien
anuncié que suspenderfa su gira por el
extremo del sur de Chile, un viaje que
ademas de la Antartica contemplaba
visitar Puerto Williams, pero, ante la

_ Entre las
© regiones de
_ Valparaiso y
~ Biobio se ha
- concentrado
la mayor
~| partede
" lluvia caida
hastala
- madrugada
j " de este sa-
~~ bado.

EFE

gravedad de la emergencia, decidié
retornar a la zona central.

Al respecto, Boric indicé en su cuenta
de Twitter gue monitorearé “en terreno
la emergencia”.

“He instruido a mi equipo desple-
garse por el territorio y realizar todos
los esfuerzos para ir en ayuda de
las familias afectadas”, declaré el
mandatario.

Posteriormente, la ministra del
Interior, Carolina Toha, precis6 que
la informacién dada por el Presidente,
explicando que una vez que deje la
Antértica, viajara directamente desde
Punta Arenas a la capital.

“Apenas abandone la Antértica se va
a dirigir a Santiago nuevamente (...).
Tenemos previsto que mafiana (hoy)
o las primeras horas del dia domingo
pueda estar de vuelta”, explicé Toha.

En efecto, segtn explicaron desde
Palacio, el Presidente viajara hoy
sébado desde la Antértica a Punta
Arenas, donde segun las condiciones
climéticas, viajara a Santiago, a donde
deberfa llegar la noche del sébado o
la mafiana del domingo.

PRONOSTICOS

Para hoy sabado en tanto, se espera
que las lluvias se mantengan intensas
en las regiones de Maule, Nuble y
Biobio, mientras que en Valparaiso,
Metropolitana y O'Higgins, las preci-
pitaciones se concentrarian en la alta
cordilleray caerian en forma de nieve.
Para el domingo y lunes en tanto,
el sistema frontal podria alcanzar
incluso, la zona norte de la Regidn
de la Araucania.
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Los paises miembros
instruyeron al organismo
a considerar “todas las
acciones adicionales”
que puedan conducir a
un “ejercicio efectivo” de
la democracia en el pais
centroamericano.

Efe / Internacional

@ @eldia_cl

La Organizacién de los Estados
Americanos (OEA) aprobé este vier-
nes una resolucién que condena las
violaciones de derechos humanos
por parte del gobierno de Nicaragua,
pero pide a la vez, mayores esfuerzos
para alcanzar un diadlogo en el pafs.

El documento, aprobado por una-
nimidad, instruye al organismo a
considerar “todas las acciones adi-
cionales” que puedan conducir a un
“efectivo ejercicio” de la democracia
en Nicaragua.

A su vez, pide al Grupo de Trabajo
de la OEA sobre el pais centro-
americano que se asegure de que
la agenda para “cualquier didlogo”
con el gobierno de Daniel Ortega
“sea lo més amplia posible” en el
marco de la democracia, “el derecho

DOCUMENTO SE APROBO POR UNANIMIDAD

La OEA vuelve a condenar a Nicaragua, pero
pide mayores esfuerzos por llegar a un dialogo

internacional y el principio de no
intervencion”.

En esa misma linea, la OEA pide a
su vez, a sus 35 estados miembros,
que hagan sus “mayores esfuerzos”
por mantener un didlogo de “alto
nivel” con el gobierno nicaragtiense,
al que le piden la liberacién de todos
los prisioneros politicos, el cese
de las violaciones a los derechos
humanos y que permita la entrada
de organismos internacionales a
su territorio.

Esta version final de la resolucién
fue alcanzada después de varias
reuniones de negociacion entre los

QRRQUEDEDIVERSIgp -

- VEN A CONOCER NUESTRA

NUEVA.
ATRACCION

Todos los juegos que puedas las veces
que quieras por $ 12.000

paises miembro que propusieron
el documento, después de que se
conociera que Brasil intenté sua-
vizar el lenguaje de la propuesta
original, que sefialaba duramente
al Gobierno de Ortega.

Los representantes de Brasil pre-
sentaron inicialmente cambios al
borrador de resolucién que hablaba
de “supuestos” abusos de derechos
humanos y eliminaban un articulo
donde se resaltaba la salida de
miles de nicaraglienses del pafs
desde el 2018, cuando se agudizé
la crisis en el pafs.

Después de negociaciones entre

En 2021, Nica-
ragua decidid
retirarse de
la OEA, luego
que se cues-
tionara la
legitimidad de
las elecciones
que le dieron
la reeleccion a
Daniel Ortega.

los pafses miembros, Brasil dio
marcha atras a sus cambios y se
adopto el borrador final que fue
aprobado hoy.

Nicaragua decidio salir de la OEA
en 2021, después de que el orga-
nismo rechazara la legitimidad de
las elecciones presidenciales que
le dieron la reeleccion a Ortega.

La retirada de Nicaragua se haré
oficial en noviembre de 2023, una
vez que se cumplan dos afios desde
el anuncio de su decisién.

Desde 2018 Nicaragua vive una
crisis sociopolitica que se acentud
en las elecciones de noviembre.

Funcién todos los dias desde las 16:00 hrs | 9 Encuéntranos en: Ruta 5 con Cuatro Esquinas, La Serena
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AVISOS ECONOMICOS

PROPIEDADES | VEHICULOS | OCUPACIONES | LEGALES | SERVICIOS

Publica tus avisos en Brasil 431, La Serena
Lunes a viernes de 09:00 a 14:00 horas

15:00 a16:30 horas

CORREDORES DE
PROPIEDADES

SANTA FE PROPIEDADES
56-9-98252502

VENTAS

Terreno agricola en produccion
con casa en Monte Patria, UF
7.180.

Casa en Diaguitas 3d, 2b, UF
3.150.

ARRIENDOS DEPARTAMENTOS

Edificio Panoramic, 3d, 2b,
$710.000.

Alto Serena II, 1d, Tb, bodega y
estacionamiento, sin amaoblar,
$380.000.

Puerto Herradura, 2d, 2b,
$560.000.

PROPIEDADES

ARRIENDO - CASA

Arriendo casa amoblada en
La Florida, para empresa 0 3
personas solas que trabajen.
F: 971071538

4 dormitorios, 2 banos en La
Rinconada, Parcela 133, Lote
14. F: 990773252 - 992955729

Se arrienda casa en Coquim-
bo, sin muebles. Disponible.
F: 993181512

Arriendo casa, semi amobla-
da, Vicente Zorrilla 991, cen-
tro, $270.000 mensuales. F:
977577667

ARRIENDO - LOCAL

VENDO - DEPARTAMENTO

$350.000, arriendo oficina
amoblada, con teléfono, inter-
net, gastos comunes, secreta-
ria, amplia sala de recepcion,
para abogado, psictlogo, con-
tador o cualquier otro profe-
sional o técnico. Excelentes
instalaciones y ubicacion, P.
Pablo Munoz 420, oficina 8, La
Serena. F: +56988283874 -
+56992790906

ARRIENDO - PIEZA

Habitacion, bafio privado, cer-
ca de universidades Inacap
central para estudiantes. F:
942734178

Arriendo pieza individual, bano
privado, entrada independiente,
cocina, comedor compartido,
gastos, consumos incluidos,
internet, wifi, cable, calle Gal-
varino La Serena, no considera
estacionamiento, $180.000. F:
963519280

Amoblado, individual, incluye
gastas comunes, Wiffe, cable,
etc., centro La Serena. F:
+56991828501

Pieza amoblada, TV cable,
wifi, trabajadores, pensiona-
dos, parejas. F: 989371815-
512523655

VENDO - CASA

Casa en Las Compafiias, 4 dor-
mitorios, 2 banos, lavanderia,
quincho, entrada de vehicu-
los, 500 m2, 144 m2 construi-
dos solido. F: +56975813118
- +56993344328

Vendo departamento de dos
pisos, con seis oficinas, dos
bafnos mas sala de estar. Bra-
sil esquina P. Pablo Munoz, La
Serena, 4.100 UF, mas comision
de corretaje. 998271993, F: Ale-
jandro Navarro

VENDO -LOCAL

Local Comercial sector cen-
tro, Brasil con Infante, 238
m2, comunicarse al fono: F:
+H698800621

$60.000.000, vendo oficina,
tercer piso, Depto. 377, Sere-
na Oriente, Cordovez 672. F:
974989031 - 993807399

VENDO - TERRENO

Terreno cultivado, frutales,
2200 m2, accion agua, arran-
que luz, permiso agua potable,
Pisco Elqui, una cuadra plaza,
8.500 UF. F: +56995732203

Vendo solo Terreno, 500
m2, luz, agua, alcantarilla-
do, Compania Baja. Llegar y
transferir, $65.000.000. F:
971426965

ARRIENDO - BODEGA

Necesito arrendar bodega para
guardar inmobiliario, ubicacion
en La Serena o Coquimbo, ideal
unos 500 m2, presupuesto
mensual $250.000. Llamar F:
+56993021541

oIlDia | #NoalFakeNews
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VEHICULOS

VENDO - AUTOMOVIL

Suzuki Swift 1.4 GL AC LL NB,
Automatico 2013 blanco perla,
llanta, 6.300 Km, unico duerio,
optimas condiciones, patente
y revisiones técnicas al dia,
neumaticos nuevaos, precio
$8.300.000. F: 9732677539 -
996821460

Hyundai Santa Fe 2012 148.000
Km, papeles al dia, bencinero.
F: 989633426 - 962261908

$6.000.000, Ford Escape, 2007,
toda prueba. F: 990433737

Vendo patente de colectivo
Linea 45, IV Region, al dia,
$17.000.000, conversable. F:
983317228

VENDO - CAMIONETA

Se vende camioneta Ford Ran-
ger 3.2, 4x4, Diesel, D.C, 2013,
valor: $10.800.000 conversable.
Fono: F: +56968432848

ARRIENDO - AUTOMOVIL

Arriendo vehiculo Kia Rio
b, 2014, para App, persona
mayor de 30, con experiencia.
F: 968463749

OCUPACIONES

REQUIERO CONTRATAR

Se busca Jefe de Obra con 10
anos de experiencia en vivien-
das sociales para Ovalle. Man-
dar curriculum con pretesiones
derentaa: F:constructorama-
va.antonio@gmail.com

Colegio de Coquimbo requiere
Encargado de Enlaces, aAsis-
tente de Aula, Psicopedago-
go (a), Tens y Docentes de
Pensamiento Computacional,
Religian, Filosofia, Orienta-
cion, Lenguaje. Interesadas
(0s) enviar curriculum a: F:
funcionarioseducacion2023@
gmail.com

Aqua requiere Chofer para
reparto bidones 20 litros,
sueldo liquido $500.000, 5
dias a la semana. Enviar
curriculum a: F: amilcarpi-
zarros@gmail.com

Busco médicos generales y
especialistas, para Centro
Médico privado ubicado en
La Serena, interesados enviar
curriculum a: F: rrhh@sere-
named.cl

Condominio Dunas de Morrillos
busca tractorista con licencia
Dy guardia nochero con cer-
tificacion 0S-10. Damos trans-
porte al personal. Enviar CV con
pretensiones de renta liquida a:
F: administracion.morrillos@
gmail.com

Persona con discapacidad,
necesita Asesora, puertas
adentro, buena presencia y
buena voluntad, escribir Whats-
App F: +56973984455

Busco Secretaria Administra-
tiva, para atencion en Centro
Médico La Serena con expe-
riencia requerida de 1 ano,
interesados enviar curricu-
luma: F: rrhh@serenamed.cl

Escuela de Lenguaje Cordi-
llera Porvenir de Coquimbo,
necesita Educadora Dife-
rencial con mencion en TEL.
Enviar antecedentes al correo:
escuelacordilleraporvenirl@
gmail.com, consultas al telé-
fono 512278000, celular F:
990922281

EMPLEO BUSCAN

Se cuida parcela o casa, finca.
Se pintan Deptos. o0 casas. F:
994207444

GENERALES

SERVICIOS

**Trabajos Rapidos y Garanti-
zados** Ceramicos - Pinturas
- Radieres - Gasfiteria - Rejas
- Techumbres - Ampliaciones
/ Remodelaciones entre otros.
F: 996340769

Casa de Reposo: Cuidado inte-
gral del Adulto Mayor, sedes en
La Serena y Coquimbo, cupos
ambos sexos. www.enmihogar-
feliz.cl, F: +56964456824

Procleaner: Limpieza a domi-
cilio, autos, departamentos,
muebles, colchones, alfom-
bras. F: +56936275046 -
+56949858530

Eliminacion: Deudas castiga-
das y/o0 vencidas (sin pagarlas
). Superintendencia: Bancos
financieras. Créditos: Hipote-
carios, consumo. Aperturas:
Cuentas corrientes. Aclaracion:
Cheques protestados, extra-
viados. (“bancarizaciones”).
Celular: 963376750. F: benne-
ventia@gmail.com

Fletes, retiro de cachureos
destino vertedero, La Serena
y Coquimbo. Consultas celular/
WhatsApp: F: 964774069

TURISMO

Las Rutas de Tour FaryCam,
07/07/2023, 10 dias: La
Serena-lquique, 5 dias Tacna-
Perd, Mall Zofri, misa Fiesta
del Alba La Tirana. Face-
book, Instegram Sernatur.
Invita Juanita Campusano.
F: 997261329

VARIOS

Arriendo local comercial, ubi-
cado en calle Manuel Rodriguez
1305, entre Garriga y Alcalde,
Coquimbo, Parte Alta, 48 m2,
con baro y proteccion en las
ventas, $500.000 mensual. F:
+56999916195

Citacion: Citase a los Regan-
tes de la Comunidad de Aguas
Canal Villa o Partera para el
lunes 3 de julio, en virtud de
los Art. 219, 220, 221, 223 y 226
del Cadigo de Aquas y Articulos
43, ha, 45, 46, 47, 48 y 25 de
los Estatutos, a Junta General
Extraordinaria, que se llevara a
efecto en la Casa de la Cultu-
ra de Vicuna, Chacabuco 334,
Vicuna, a las 09:00 horas, en
primera citacion y 09:45 horas,
en seqgunda citacion. Tabla: 1)
Lectura del Acta Anterior. 2)
Cuenta del presidente 2022-
2023. 3) Informe de Tesoreria
2022-2023 y Presupuesto 2023-
2024. 4) Eleccion de Directorio
2023-2024. 5) Autorizacion a
Ley 18.450 de disefio y ejecu-
cién Reparacion Canal Villa o
Partera Etapas X; XI; XII; XIII;
XIV'y XV. 6) Fijar sanciones a
deudores morosos historicos.
F: El Directorio

SOLO MAYORES

Colombianas, paraguayas,
extranjeras esperandote. F:
990051416

Boliviana independiente para
hombres exigentes, Carolina.
F: 935835268

Sabrina independiente edu-
cada, promocion $10.000. F:
948760750

$10.000, lolita, Yisel, boliviana
recién llegada, amorosa, apa-
sionada, besos reales, lindo
cuerpo, centro. F: 962885047

Retiro escombros, basu-
ra, cachureos y ramas. F:
950066742

Astrid madura, servicio com-
pleto, besadara, Cuatro Esqui-
na. F: 978658500
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PARA REFORZAR LA RUEDA DE REVANCHAS

Granates y aurinegros
miran hacia el futbol
charrua

En el Pirata se anuncid la
incorporacion del defensa
Sebastian Cardozo (27),
mientras que al equipo

CEDIDA

Coquimbo Unido ya oficializé la incorporacion de Cardozo, quien llegaria el fin de semana
al puerto. En La Serena, en tanto, se espera para las proximas horas la incorporacion del
volante Rodriguez.

Carlos Rivera V. / La Serena

@ @eldia_cl

Sangre charrua llega a reforzar los
planteles de Coquimbo Unido y CD
La Serena para el segundo semestre
de la temporada 2023.

En la escuadra Pirata, anunciaron el
pasado martes, la incorporacién del
defensa central uruguayo, Sebastian
Cardozo Coitinho (27), proveniente
del club La Luz, de la Primera Divisién
charrua. El defensor llega en calidad
de préstamo hasta el término de la
temporada.

El zaguero, quien estaré llegando
este fin de semana al puerto, disputé
11 compromisos con el cuadro de La
Luz en la serie de Honor, sumé 946

de La Portada, se sumo el
mediocampista, Maximiliano
Rodriguez, de 24 arios.

minutos en cancha, ganédndose dos
amarillas.

Nacido en Montevideo, Cardozo,
debutd a nivel profesional el 3 de mayo
de 2015 con la camiseta del Racing
uruguayo, ante Rentistas, por la Fecha
11 del torneo de clausura de Primera
Divisién de ese afio, disputando un
total de 8 partidos.

“Estoy feliz, contento de llegar a

este equipo que es Coquimbo. Tengo
ganas de estar en ese estadio y su
gran hinchada y espero poder estar
festejando a fin de afio”, planted en
un mensaje dirigido a la aficion de
Coquimbo Unido, el defensor.

UN VOLANTE AL GRANATE

En tanto, desde el miércoles se en-
cuentra entrenando bajo las érdenes
del entrenador Juan José Luvera en
Deportes La Serena, el volante charrda,
Maximiliano Rodriguez Cejas (24),
quien proviene del Rampla Juniors
de la Liga de Ascenso.

Diestro, es un volante con caracte-
risticas ofensivas, que se caracteriza
por el iday vuelta que agrada al cuerpo
técnico, aungue con visién de arco.
Aunque en la administracién serenense
no han dado sefiales para confirmar
su incorporacién, su permanencia
sera hasta el término de temporada
con opcion de prolongar el vinculo
para 2024.

En su corta carrera, Rodriguez fue
seleccionado Sub 20 de su pafs, ju-
gando en 11 oportunidades en defensa
de la Celeste, mientras en clubes,
defendié al Danubio y Sud América,
ambos de su pafs.

CARTELERA DEPORTIVA

© MOTOR 07:25 Natacion 13:00 Tour Gold

Moto GP - Paises Bajos 07:55 Futsal © FUTBOL

03:45 Clasificacion Star+/ESPN3 07:55 Levantamiento de Pesas Uruguay Torneo Nacional GOLTV
08:35 Sprint Star+/ESPN2 07:55 Beach Vdley T1:30 River Plate Vs. Defensor S.

Moto E Star+ 09:15 Gimnasia Ritmica 14:00 Plaza Colonia Vs. CA Félix

06:00 Carrera #1 © BASQUETBOL 17:00 Montevideo Vs. Penaral

10:00 Carrera #2 Mundial Sub 19 Amistoso Femenino Star+/ESPN3
Mundial Rally - Kenya DsportsMotor/614 06:30 Estados Unidos Vs. Madagascar Dsports2/612 12:00 Alemania Vs. Vietnam

08:00 Tercera jornada 08:30 Serbia Vs. Egipto Dsports2/612 Chile - Copa TNTSports
Carburando - TC 2000 DsportsMotor/614 11:00 Argentina Vs. Turquia Dsports+/613 12:30 Coguimbo Vs. CD La Serena

14:00 Sexta Fecha Eurobasket Femenino Dsports/610 17:30 Colo Colo Vs. U. La Calera

MotoAmérica Star+ 11:45 Semifinal #1 Brasileirao

17:00 Carrera #1 14:30 Semifinal #2 16:00 Athletico Paranaense Vs. Corinthians Star+
Formula E - Portland DsportsMotor/614 © VOLEIBOL 17:30 Fluminense Vs. Bahia Star+
19:30 Carrera Liga de Naciones - Masculino 17:30 Fortaleza Vs. Atlético Mineiro Star+
© RUGBY 06:55 Japon Vs. Argentina Star+/ESPN 19:50 Cruzeiro Vs. Sao Paulo Star+/ESPN3
Mundial - U20 10:20 Brasil Vs. Eslovenia Star+ Peri -Liga1 GOLTV
04:50 Argentina Vs. Italia Star+/ESPN 14:20 China Vs. Alemania Star+ 21:00 Carlos A. Manaucci Vs. Garcilazo

08:20 Inglaterra Vs. Irlanda Star+ © TENIS Copa Oro Star+/ESPN3
08:50 Francia Vs. Japon Star+ ATP 500 Londres Star+ Z1:55 Estados Unidos Vs. Jamaica

10:50 Gales Vs. Nueva Zelanda Star+ 08:00 Semifinales Argentina - Primera Nacional TyCSports
T1:20 Australia Vs. Fiji Star+ ATP 500 Halle Star+ 12:00 CVilla Dalmine Vs. Chacarita

13:50 Sudafrica Vs. Georgia Star+ 08:30 Semifinales 20:00 Inde. Rivadavia Vs. Chaca For Ever

Regional del NOA Dsports/616 ATP Challenger Cali Dsports/617 Argentina - Liga Pro TyCSports
13:00 Jockey CVs. Old Lions 11:00 Final dobles 17:00 Union Vs. Independiente

TOP 10 Cordoba 17:00 Final Singles © GOLF

14:00 CPBM Vs. Teglie Dsports+/613 © HOCKEY DE CAMPO PGA Tour - Travelers Championship Star+/ESPN2
14:30 Uru Curé Vs. Cordona A. Dsports2/612 Liga Pro Masculino Star+ 13:00 Tercera Vuelta

Regional del Litoral Dsports2/612 11:30 Paises Bajos Vs. Alemania © BOXEO

16:00 Duendes Vs. Gimnasia y Esgrima © ARTES MARCIALES MIXTAS Peso Mediano Star+/ESPN2
MLR Temporada regular Dsports2/612 UFC - Fight Night Star+/FoxSports] 21:00 Carlos Adames Vs. Julian Williams

18:00 Seatle Vis. Houston 11:30 Preliminares Argentina TyCSports
© OLIMPIADAS ESPECIALES 15:00 Josh Emmett Vs. lllia Topuria 22:00 L. Fonseca Vs. C. Reggiardo (Welter)

Berlin 2023 Star+ © ATLETISMO 23:00 W. Leiva Vs. N. PAz (Pluma)

05:10 Basquet 3x3 Triatlén Montreal Dsports/619 24:00 A. Granadina Vs. D. Gomez (Mosca)

05:55 Futbol 11:30 Mundial Series

06:25 Gimnasia Ritmica Grand Prix NYC Dsports/618
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PROGRAMACION COPA CHILE

Octavos de final

Miércoles 21/06

ZonaCentro Sur

U. de Chile (3)0-0(5) O'Higgins
Avanza O'Higgins por penales
Jueves 22/06

Zona Centro Norte

Palestino 54
Zona Centro Sur

A. Italiano 2-1
Zona Centro Norte

Cobresal 3-0
Viernes 23/06

Zona Centro Norte

U.Catalica Susp.  S.Wanderers
Sabado 24/06

Zona Centro Norte

12:30 hrs. Coquimbo Unido Vs. CD. La Serena

Zona Centro Sur

15:00 hrs. Magallanes Vs. Deportes Santa Cruz (Susp)
Zona Centro Norte

16:00 hrs. Everton Vs. Unién San Felipe

Zona Centro Norte

17:30 hrs. Colo Colo Vs. Union La Calera

Zona Sur

20:00 hrs. Huachipato Vis. Deportes Temuco
Domingo 25/06

Zona Sur

15:00 hrs. Puerto Montt Vs. Provincial Osorno

Zona Sur

16:00 hrs. Rangers Vs. Comunal Cabrero

Zona Sur

16:00 hrs. U. de Concepcion Vs. Fernandez Vial

Zona Norte

17:30 hrs. Cobreloa Vs. Antofagasta

Zona Centro Sur

19:00 hrs. Union Espanola Vs. Barnechea

Zona Norte

20:00 hrs. D. Iquique Vs. San Marcos de Arica

Stgo. Morning

D.Rengo

Copiapo

ES EL DUELO 124

Choque entre La Serena y Coquimbo
revive historia del clasico regional

Solamente en definiciones

del torneo federativo de Copa
Chile, piratas y papayeros,

se han enfrentado en ocho
definiciones. La ventaja de los
aurinegros es abrumadora: 6x2.

Carlos Rivera / La Serena

@ @eldia_cl

El premio que entregaré la definicion
a partido Unico entre Coquimbo Unido
y CD La Serena, ademas de imponerse
al clasico adversario, serd avanzarala
semifinal regional de la Zona Norte,
donde los espera Cobresal que en su
llave de definicion goled por 3-0 a su
similar atacamefio de Copiapé.

Respecto de la modalidad en jue-
go, hay gue recordar que en caso de
producirse una igualdad en el tiempo
reglamentario de 90 minutos, se define
inmediatamente desde los doce pasos.

En todo este tiempo, en la historia
entre los cldsicos adversarios de la
Region de Coquimbo, el Pirata man-
tiene una enorme ventaja en las ocho
definiciones que se han visto las caras
por el torneo federativo.

CARTELERA

CINEMARK

Mallplaza La Serena, Alberto Solari 1400

Escanea el cddigo para
revisar la cartelera

EL DiA

En ocho oportunidades se han enfrentado por Copa Chile, piratas y papayeros, logrando

Coquimbo una clara ventaja de 6-2 a su favor.

FORMACIONES
$ &
COQUIMBO LA SERENA

ESTADIO: FRANCISCO SANCHEZ RUMOROSO
ARBITRO: Diego Flores

D. Sanchez 7. Lopez

D. Escobar C. Rodriguez
L. Pavez H. Sanhueza
D. Carrasco D. Ortiz

A. Cortés M. Cortés

D. Glaby F. Miranda
S. Galani F. Mardones
R. Farfan M. Guerrero
L. Cabral S. Medero

B. Chandia G. Reyes

R. Holgado J.S. Sotelo
DT Fernando Diaz DT Juan José Luvera

Guiados por la estadistica de Claudio
Véliz, el Pirata ha vencido en 6 oca-
siones contra 2 de los serenenses.
Cuatro de esas llaves fue a partido
Gnico, imponiéndose el barbon en tres
de ellas contra una de los granates.

Otras cuatro definiciones se resol-
vieron con partidos de ida y vuelta,
imponiéndose también Coquimbo en

NDE EL GURTGy. ..

¥ PARRILLADAS &

tres, y en una, La Serena.

Otro antecedente que entrega la
historia, es que en tres de esas llaves
tuvo a Coquimbo en la Primera B o el
Ascenso, con La Serena en la categoria
superior, pero en todas se impuso el
cuadro portefio.

Séloenunallave tuvo a La Serena en
la B ante Coquimbo que militaba en
Primera Divisidn, en lacampafia 2003,
venciendo el conjunto del puerto. Este
sabado sera la segunda oportunidad
con los granates en el Ascenso vy el
cuadro portefio en la serie de Honor.

Véliz aporta que cuatro definiciones
se resolvieron mediante lanzamientos
penales, y en todas se impuso el Pirata,
mientras que en sélo una vez, de cuatro
chances, el conjunto papayero elimind
al Pirata en el puerto, en la campafia
de 2004.

Finalmente, destaca el estadistico,
nunca hubo empates sin goles en la
totalidad de definiciones disputadas,
anotando siempre Coquimbo cuando
se jug6 en el Sanchez Rumoroso.

Hoy se escribird una nueva pégina
en esta historia, donde los portefios
saldran a ratificar y ampliar esa his-
toria y, La Serena, a dar un batatazo
que lo impulsarfa en gran forma para
enfrentar la segunda rueda.

LA A DA

DEP . RTES

De lunes a viernes de

ESTAMOS ATENDIENDO DESDE
LAS 12:00 HASTA LAS
20:30 HORAS. K v

También puedes solicitar en n
LIVE ,'iI'II inaldiac!

Pedidos Yay en nuestro
elDia | TV

a las 18:00 horas
diariveldsa.cl

Lunes a Domingo: 09.45 hrs., incluyendo los festivos.
Cierre después de la dltima funcion.

_ (Horarios de trasnaches e refiere a todas las
peliculas que comiencen después de las 23.00 hrs.)

*Los horarios esta sujetos a modificacion.

restaurante para ptblico con
todas las medidas sanitarias
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DESDE LAS 12:30 HORAS EN EL PUERTO

Piratas y papayeros
van con su mejor gente

En el cuadro local de Coquimbo
Unido, Luis Pavez y Axel Cortés,
ambos en defensa, seran las
principales novedades, mientras
que CD La Serena, ira en la zona
de volantes con el canterano
Felipe Mardones, en reemplazo
de Luckas Carreno.

Carlos Rivera / Coquimbo

@ @eldia_cl

Cobresal, elenco de El Salvador, espera
al ganador del duelo que este medio-
dia animarén Coquimbo Unido y CD La
Serena. Los mineros golearon a Copiapd
la noche del jueves y estarén atentos a
este duelo que enfrenta a los equipos del
profesionalismo en la Regién de Coquimbo.
Segun las bases del torneo, si avanza el
conjunto Pirata, ese partido se disputaré
en el puerto, mientras que si el ganador es
el elenco serenense, el pase a la final de
la Zona Norte, se disputaré en el Estadio
El Cobre.

Para este compromiso, el técnico Fernando
Diaz, dispondrd de su mejor plantilla, aun-
gue no contaré con el zaguero Salvador
Séanchez, quien se recupera de una frac-
tura nasal. Su puesto seré utilizado por
Luis Pavez, mientras que en la banda
izquierda, en lugar de Juan Cornejo, que
se recupera de un problema muscular, el
deté portefio iréd con Axel Cortés, entre las
principales variantes.

Respecto de este compromiso, el téc-
nico portefio, explicéd que, “es un partido

INFORMATE DE NUESTROS

ANUNCIOS EN:

LAUTARO CARMONA
La dltima vez que Coquimbo Unido y La Serena
se enfrentaron en el Sanchez Rumoroso, el par-
tido terminé con triunfo para el local por 2-0.

importante y éste esté dentro de los que
més fervor y rivalidad futbolistica existe.
Por eso debemos estar a la altura, jugar
como corresponde, con el méaximo de la
intensidad, concentracién y entrega”.

En la vereda del conjunto rojo, en tanto,
el técnico JJ Luvera recuperd para este
compromiso a un par de jugadores que
terminaron con algunas molestias fisicas
tras el triunfo por 1-0 sobre Recoleta en
el inicio de las revanchas en el Torneo del
Ascenso, entre ellos Juan Sénchez Sotelo,
Camilo Rodriguez y Fernando Miranda.

“Es un partido importante, es bonito, es
alegre. Un clésico, donde sea se juegue,
es a ganar. Son emocionantes. A veces
salen buenos, otras veces malos, algunos
fomes, pero se sienten. Hay que ganar
si o si. Cada uno trata de imponer sus
condiciones. Hemos trabajado muy bien
y estamos muy motivados”, recalcé el
atacante Richard Paredes.

EN 13 AREAS CERCANAS AL ESTADIO
Carabineros desplegara
mas de 150 funcionarios

para resguardar el clasico

Carlos Rivera / Coquimbo

@ @eldia_cl

Aunque esta nueva versién del
duelo clésico entre Coquimbo Unido
y CD La Serena contaré solamente
con aficionados del conjunto local
en el Estadio Francisco Sénchez
Rumoroso, Carabineros anuncié
que dispondré de sus despliegues
caracteristicos frente a encuentros
de alta convocatoria.

El coronel Francisco Aravena,
Prefecto de Coquimbo, anuncié
gue contaran con mas de 150
funcionarios, en un operativo que
considera control en cercade 13
éreas cercanas al estadio y puntos
establecidos, como, asimismo, se
realizardn controles con el fin de
asegurar desplazamientos con
normalidad en la ruta 5.

Este desdoblamiento, anuncié el
coronel, no solamente se desarro-
llara en la ciudad-puerto, que serd
el punto que concentrara la aten-
cién, sino que “habré despliegues
preventivos, tanto en Coguimbo
como en La Serena, con el fin de
dar cumplimiento a las medidas
administrativas asociadas a que
no pueden ingresar al recinto, ba-
rristas del club visitante”, consigno,
reiterando que todos las acciones
preventivas “estan enfocadas a
entregar seguridad a los vecinos y

Desde las primeras horas
de este sabado, el personal
uniformado comenzara
a tomar control de las
principales arterias al
recinto deportivo. Incluso,
el control también se
extendera hasta La Serena.

personas que asisten al estadio”.

En tal sentido, llamé a los asis-
tentes a mostrar un correcto
comportamiento. “Aprovechamos
esta oportunidad y hacemos un
llamado a los hinchas respecto a
mantener una conducta apropiada
y respetar el desplazamiento de
otros conductores. Ello, debido
a que se cursaran infracciones a
quienes no cumplan normas a la
ley de transito”.

Finalmente, el prefecto Aracena
consignd que se desplegaréd “ca-
pital humano de personal de
Control de Orden Publico y sec-
cién Intervencion Policial en varios
puntos de la conurbacion para
controlar a personas y barristas
que concurran al recinto deportivo”.

Cabe recordar que las puertas
del estadio Francisco Sénchez
Rumoroso, se abrirdn alas 10:30
horas, dos horas antes del inicio
del compromiso.

01 JUL SANTAFERIA
02 JUL EL SUPER GRAN SHOW vy TrisuTo A LuLl PAMPIN

07 JUL Mente Sasia CRU
08 JUL REsIST Trisuto A Pink FLovp
16 JUL AmAR AzuL
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"MISA DE ANIVERSARIO

Al cumplirse el 10 © Aniversario del fallecimiento de
quien fuera en vida nuestra querida madre, abuelita,
bisabuelita y tfa sefiora:

MARIA RAQUEL
CHIRINO VILLANUEVA

(QE.PD))
Invitamos a todos quienes fueron sus relaciones y amistades
a una misa que se oficiaré en la Iglesia
La Merced a las 11:30 horas, mafiana domingo 25 de junio.

Agradecemos su presencia y compaiifa.

FAMILIA SANCHEZ CHIRINO

Ce PUBLIQUE SUS

AVISOS DE DEFUNCION,
AGRADECIMIENTOS
Y CONDOLENCIAS

CONTACTO: PEDRO JAIME DIAZ

E-mail: pjaime@eldia.la

Teléfono/WhatsApp: +569 84186590

Pide a los
_tres
Angeles

Encienda tres velas blancas en un plato
con agua y azticar por tus tres Angeles
protectores (Gabriel, Rafael, Miguel)
y haga un pedido. En tres dias usted
alcanzard la gracia. Mande a publicar
al tercer dia y observe lo que pasard al

Oracidn
Milagrosa

Confio en Dios con toda la fuerza
de mi alma, por eso le pido a Dios
ilumine mi camino y me otorgue
la gracia que tanto deseo. Rezar
3 dias y publicar al 49. Recibiras
tu pedido por méas que parezca
imposible.

Oracion a San
Judas Tadeo

Patron de los casos dificiles, ioh gloriosi-
simo Apstol San Judas Tadeo! Siervo
fiel y amigo de Jests, con el nombre del
traidor que entregé a nuestro querido
Maestro en manos de sus enemigos;
ésta ha sido la causa de que muchos os
hayan olvidado. Pero la iglesia os honra
e invoca universalmente como patrdn
de las cosas dificlles y desesperadas.
Rogad por mi, que soy tan miserable y
haced uso, os ruego, de ese privilegio
especial a vos concedido de socormer
visible y prontamente cuando casi se
ha perdido toda esperanza. Venid en mi
ayuda en esta gran necesidad para que
reciba los consuelos y sacarros del cielo
en todas mis necesidades, tribulaciones
y sufrimientos, particulammente (haga
aqui la stiplica que desea obtener con
fe y devocidn, y repita esta oracion du-
rante 9 dias, prometiendo publicarla en
el 80 dia y, aunque dificil o imposible, se
le concederd). Y para que bendiga a Dios
con vos y con todos los escogidos por

Reza

9 Avemarfas durante 9 dfas
seguidos, pide 3 deseos, uno
de negocio y 2 imposibles.
Al noveno dia, publica este
aviso y tus deseos se cum-
plirén.

Devocion
a Jesus

Confio en ti Jesus, con toda
mi alma, me otorgue la gra-
cia que tanto deseo: Rezar
7 Padre Nuestros. 7 Ave
Marfas. 7 Credos. Publicar
al octavo dia.

Cleny oo
é % cuarto dia. todala etemidad. Amén.
El Tiempo
TEMPERATURAS MINIMA Y MAXIMA
ELQUI LIMARI CHOAPA
‘ La Serena ‘ ‘ Coquimbo ‘ ‘ Vicufia ‘ ‘ Ovalle ‘ ‘ Monte Patria ‘ ‘ Rio Hurtado ‘ ‘ Ilapel ‘ ‘ Los Vilos ‘ ‘ Canela ‘
HOY  DOMINGO LUNES ~ HOY ~ DOMINGO LUNES ~ HOY ~ DOMINGO LUNES — HOY  DOMINGO LUNES  HOY  DOMINGO LUNES  HOY  DOMINGO LUNES ~ HOY ~ DOMINGO LUNES  HOY  DOMINGO LUNes ~ HOY ~ DOMINGO  LUNES
819 118 920 7 27 28 625 T2 82 52 40 795 025 W02 07 92 0% 15 52 40 625 9y s 98 8B T 8
Radiacion3 Radiacion 3 Radiacion 3 Radiacion 3 Radiacion 3 Radiacion 3 Radiacion 3 Radiacién 3 Radiacion 3
TV Abierta
02 Chilevision 04 TVN 05 UCV television 07 La Red 11 Mega 13 Canal 13

05:45 Sabingo 07:30 Infomer-
ciales 08:00 Tu hora Nick 09:00
CHV Noticias AM - Fin de semana
13:00 CHV Noticias tarde 14:45
Terapia de hogar 15:00 Sabingo
18:00 Sabingo

20:30 CHV Noticias central
22:15 La divina comida
01:15 La divina comida
03:30  Programacion

de trasnoche
05:45 Sabingo

Mas informacion: La Serena (51) 2 200410 - (51) 2 200424 - Coquimbo: (51) 2 200405

06.00 Puertas abiertas 07:00 Kilos
mortales 08:30 Hermanos a la obra
09:30 Las renovadoras 10:30 El anal-
fabeto 13:00 24 Tarde 15:00 Miabuela
esun peligro 17:30 Chile 5018:50 Chile
vs. Barbados

2100 24 horas central
22:30 TV Tiempo

22:35 Atlas de Chile

2350 Celia

00:45 Dr. House

0145 £l dia menos pensado
03:30 TV Tiempo

05:30 Claudia Conversa 07:00 Agenda
agricola 08:00 Antena 3D 12:00 Agenda
agricola 13:00 Antena 3D 14:00 Gigantes
de la ingenieria 15:00 Vagamundo 15:30
TVmascotas16:30 Los secretos de... T7:00
Retro y méas Los Venegas y mas Jappe-
ning con Ja 18:00 El precio de la historia

19:00 Tu rumbo verde

2000 Viva América

21:30 Los Magnificos

22:30 Sin culpa

00:00 Lo mejor - Tal cual

0130 Retroy mas Los Venegas y
mas Jappening con Ja

03:00 Los Magnificas

(05:00 Swiss Nature Labs 10:00 Ante-
na 3 0 15:00 Swiss Nature Labs 16:30
Plaza Sésamo 17:00 Triunfo del Amor
18:00 Como dice el dicho 18:45 Esta
historia me suena 19:30 Antena 3 D

20:30 Swiss Nature Labs
21.00 La Rosa de Guadalupe
22:30 The Rookie

23:30 Cine:

02:00 Cierre de transmisiones

edn

impresores

COTIZA TU PROYECTO

CON NO\;OTROS

Libros terminacién fina
*Anuarios y Memorias
eCatalogos de productos
*Papeleria publicitaria
eAgendas y cuadernos corporativos
*Distribucion y mas

8 info@edn.cl - admventas@edn.cl

06:15 Nube Carolina 07:15 A rillas del
rio 08:30 Meganoticias alerta 13:00
Meganaticias actualiza 15:05 Corazon
gitano 17:20 Disfruta la ruta 18:30 De
aqui vengo yo 19:30 Bajo el mismo
techo

20:30 Meganoticias Prime
2225 Eltiempo

22:30 Casados con hijos
00:30 PlanV

01:30 De aqui vengo yo
02:30 Bicitantes

03:30 Mega estelares
04:30 Detras del Muro

Diario El Dia
5h &

<

06:50 Recomiendo Chile 03:00 Cocina
sin fronteras 10:00 Al sur del mundo
1100 Siempre hay un chileno 12:00 Ma-
ravillas del mundo 13:00 Teletrece tar-
de 15:00 £l club 16:15 Te paso a buscar
1730 Retrozapping 18:40 De cuchara

2000
2100
22:30
22:40
00:00
0200
0300
0350

Lugares que hablan
Teletrece

Eltiempo

Siempre hay un chileno
Lugares que hablan
Cita de negocios
Criminal Minds

T13 envivo informa

Mas de 200 competidores de canotaje polinésico en la costanera

buscan cupo en Panamericano.

Inférmate con un medio
comprometido y confiable.
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SERVICIOS
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UTILIDAD PUBLICA Vida Social SANTORA FARMACIAS Mareas
Teléfonos de consulta - LA SERENA HOY
FERIAS DE EMPRENDEDORES bianBadista Farmacia San Juan
HOSPITAL SAN JUAN DE DIOS, LA SERENA . L ) 02:26 105 P
+569 66522944 * Espacio Expo Crea La Serenainvitaala Feria URGENCIAS Balmaceda 438
de Emprendedores que esté presentando, de Ambulancia 131 COQUIMBO 07:34 0728
Fono regional COVID -19 10:00 a 20:00 horas, en Mall Vivo Coquimbo. Bomberos 132 Farmacia Karvic. Santiago 1407 140P
. i 2104 0.56B
Trigo 570
800 12 3960 CATA A BENEFICIO Carsbineros 133 OV
HOSPITAL SAN PABLO, COQUIMBO Fundacién Americana del Autismo invitaa ~ Conaf 130 Farmacia San Juan Vicufia- MANANA
+569 89203167 una cata y maridaje de vinos que realizara el EQELOﬂLOgaS—‘IiL‘ : Mackenna 223 03:25 107P
: _ viernes 30 de junio, a las 19:30 horas, en el Investigaciones 134 08:31 0778
Solo mensajes, no llamadas Centro de Eventos Quilacén. Rescate Maritimo 137 ]4.;54 ]'33 .
Recetas médicasy consultas de horas Serv. Aéreo Rescate 138 22"0] 0 588
512-336281 - 512-336702 Violenciaintrafam. 149 ' '
Sudoku Puzzle
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Hay que emplear el razonamiento Idgico y la observacion, sin - rm.
recurrir a complicados célculos aritméticos. Se debe rellenar .
cada una de las 9 cajas con series de 1al 9, sin repetir nimeros 1 1o Lo
dentro de ellas. Tampoco pueden repetirse estos nimeros en las
filas y las columnas. LHII'I de = | -
ecL
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Hordscopo
G Aries & Tauro O Géminis @ Cancer O Leo O Virgo

21 de marzo al 20 de abril.

AMOR: No deje que la vanidad le
afecte al momento de tomar deci-
siones que afecten a su corazon.
SALUD: Evite pasar malos ratos.
DINERQ: Pérdidas en las finanzas
si decide incursionar en mercados
desconocidos para usted. No es el
momento. COLOR: Lila. NUMERO: 1.

g Libra

23 de sep. al 22 de octubre.
AMOR: Deje que los demas se pue-
dan acercar a usted, las persanas
no son malas. SALUD: Practique
més actividad fisica o de relajacion.
DINERQ: Las malas decisiones deja-
ran consecuencias en su trabajo, no
mezcle el negacio con las cosas per-
sonales. COLOR: Azul. NUMERQ: 23.

21 de abril al 20 de mayo.

AMOR: Haga que su familia sienta su
cercania, no los deje tanto de lado o
esto tendra un costo. SALUD: Proble-
mas nerviosos. DINERO: Debe apro-
vechar sus condiciones para llevar

al éxito sus ideas de negocios, pero
sea muy cauteloso en estos tiempos.
COLOR: Rosado. NUMERG: 1.

@ Escorpion

23 de oct. al 22 de noviembre.
AMOR: Cuidado con escuchar
tanto la opinion de otras persanas
que no estan pasando su situa-
cion. SALUD: Cuidado con el sobre
agotamiento. DINERO: Cuidado
con tomar decisiones a tontay a
locas, inférmese antes de cometer
un error. COLOR: Turquesa. NU-
MERQ: 17.

21 de mayo al 21 de junio.

AMOR: Es periodo de conflictas,
trate de evitarlos a como dé lugar
para terminar bien el mes. SALUD:
Distréigase un poco. DINERO: Las
cosas andaran muy bien en el ne-
gocio y/o trabajo, aproveche este
momento para guardar recursos.
COLOR: Morado. NUMERO: 12.

@ Sagitario

23 de nov. al 20 de diciembre.
AMOR: Busgue momentos para
compartir con su familia, eso enri-
quece los lazos afectivos. SALUD:
El estrés se esta aduenando de
usted. DINERQ: Evite los gastos
desmedidas en este momento,
mire las cosas en el largo plazo y
evite problemas. COLOR: Salmdn.
NUMERO: 4.

22 de junio al 22 de julio.

AMOR: Evite las discusiones y los
malos entendidos con su pareja o
amistades. Mas adelante lo lamen-
tara. SALUD: No descuide su estado
de salud. DINERO: La suerte en los
buenas negocios le sonrie, pero ten-
ga cuidado con abusar de la suerte.
COLOR: Verde. NUMERD: 4.

O Capricornio
21dedic. al 20 de enero.
AMOR: Procure na caer en el pesi-
mismo en este Ultima periodo del
mes de mayo. SALUD: Problemas
digestivos. DINERO: Calme sus an-
Sias, na se precipite a tomar deci-
siones influenciado/a por personas
con malas intenciones. COLOR:
Azul. NUMERO: 10.

23 de julio al 22 de agosto.

AMOR: Los lasos afectivos esta-
ran muy fuertes este momento
y sera muy positivo para el
termino de mes. SALUD: Evite
someterse a muchas preocupa-
ciones. DINERD: No se permita
pausas en la carrera por lograr
los objetivos que ha propuesto
laboralmente. COLOR: Rojo. NU-
MERO: 9.

© Acuario

21 de enero al 20 de febrero.
AMOR: Manténgase cerca de sus
seres queridos, ellos le necesitaran.
SALUD: Ojo con las afecciones
Nerviosas.
TRABAJO: Es mejor que se proyecte
hacia el futuro, sea paciente y es-
pere un momento Mas propicio ya
que tarde o temprano toda mejora-
ra. COLOR: Plomo. NUMERC: 9.

23 de agosto al 22 de sept

AMOR: Cuidado con equivocar el
camino, prefiera a su familia. Sino
lo hace més adelante lo lamentara.
SALUD: Calme un paca sus nervios,
no se complique la vida. DINERO:
Tome las decisiones con bastante
cautela, no se deje influenciar por
fuentes externas y poco claras.
COLOR: Calipso. NUMERO: 20.

@ Piscis

20 de febrero al 20 de marzo.
AMOR: No escatime la demos-
tracion de afecto durante estos
Ultimos dias del mes de mayo.
SALUD: Cuidese de las infecciones
respiratorias. DINERG: El mercado
no esta en el momento ideal, pero
usted puede mantener tado a
flote. Confie en su instinto. COLOR:
Café. NUMERO: 5.
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128,53 m2 - 3 Dormitorios + 2 Banos

Camino San Ramoén N° 8200, La Serena.

CONJUNTO RESIDENCIAL
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qﬁ &; Cotiza online en elqui.cl
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ESTE PROYECTO ESTA COMPROMETIDO CON

. Clientes L‘I_rﬂ Inmobiliaria Elqui @ 991640400 - 973373080 Informacion y Ventas: (|
. Comunidad 942834548 - 983267286 ﬁ\\;- gafmoggmen esq. [ |
PR 0GR AMA " Trabajadores inmobiliaria_elquis.a Oficina Central : 512 552 040

Buenas Practicas + Medio Ambiente
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