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ENTREGAN CONTRAPROPUESTA

DOCENTES PIDEN PAGO DE
LA TOTALIDAD DE LA DEUDA

Los profesores de la educacion municipal de La Serena cumplen mas de tres
semanas en paro. Ayer, solicitaron a la Corporacion Gabriel Gonzalez Videla
cancelar el 100% de la deuda previsional este ano y no el 60% como se habia
propuesto en un principio. 6
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Ademas, los 105 locales
de votacion de todo

el territorio ya fueron
recepcionados por

las Fuerzas Armadas,
en un proceso que se
ha desarrollado con
tranquilidad.

EQUIPO EL DIA / Regioén de Cogquimbo

Entre este sadbado y domingo, se
espera que mas de 660 mil personas
habilitadas para sufragar escojan
alcaldes, concejales, gobernadores
y consejeros regionales, un proceso
por el que el gobierno ha levantado
una serie de medidas para promover
un voto informado, seguro y también
con facilidades para el traslado de las
y los votantes. En este sentido es que
se dispuso de 224 servicios gratuitos
en zonas aisladas y rurales.

Al respecto, el delegado presidencial
regional, Galo Luna Penna explicé que
“hemos revisado todos los buses que
vamos a disponer para el transporte
publico gratuito para las elecciones,
los que estarén trasladando durante
sdbado y domingo a los distintos
votantes que quieran hacerlo y que
requieran de este servicio de acerca-
miento de los sectores rurales a los
principales centros de votacion. Se ha
dispuesto de esta votacién que sea
en dos dfas producto de lo extenso
que puede ser, por eso llamamos a la
participacién. Queremos que sea una
fiesta de la democracia que se realice
de manera ordenada como siempre
ha sido en nuestra regién”.

Una gestion de transporte que las
autoridades estuvieron coordinando
de manera anticipada y cuyos reco-
rridos estan disponibles en el sitio
elecciones.dtpr.cl. “También estamos
haciendo un trabajo con los operado-
res regionales, principalmente en las
zonas urbanas, para poder generar
una buena frecuencia también de
servicio de transporte publico y en
ese sentido, como en ocasiones an-
teriores, lo que estamos buscando es
poder generar una mayor fluidez en el
transito y activamos nuevamente el
plan de gestion de transito”, agregd

PARA ESTAS ELECCIONES

Region de Coquimbo dispondra de 224
servicios de transporte gratuito

Valoramos el esfuerzo
que hace el gobierno
al instalar estos
recorridos gratuitos
en toda la Region de
Coquimbo en donde
hay mayor cantidad de
ruralidad"

DARWIN IBACACHE
GOBERNADOR REGIONAL

la seremi de Transportes, Alejandra
Maureira.

En este sentido, la seremi detall6
que se definieron prioritarias para el
transporte publico, como es el eje
Cienfuegos y el eje Coldn en el centro
de La Serena y también zonas en
donde se va a estar fiscalizando con
Carabineros, inspectores municipales
y fiscalizadores del ministerio.

Por su parte, el gobernador de la
Regién de Coquimbo, Darwin Ibacache,
valoré “el esfuerzo que hace el gobierno
al instalar estos recorridos gratuitos
en toda la regién y en donde hay ma-
yor cantidad de ruralidad. Debemos
considerar que los cargos que estén
en votacién son los que tienen mayor
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Hemos revisado todos
los buses que vamos

a disponer para el
transporte publico
gratuito para las
elecciones, los que
estaran trasladando
sabado y domingo a
los distintos votantes”

GALO LUNA PENNA
DELEGADO PRESIDENCIAL REGIONAL

cantidad de relevancia en la vida
diaria de cada uno de los vecinos, y
por eso el llamado es a informarse y
esperamos que el proceso se desarrolle
en la mayor tranquilidad posible”.

RECEPCION SEGURA DE ,
LOS LOCALES DE VOTACION

La Region de Coquimbo posee 1.718
mesas de sufragio, dispuestas entre
los 105 locales de votacion. Cada uno
de los establecimientos ya fueron re-
cepcionados por las Fuerzas Armadas,
en un proceso que se desarrollé con
tranquilidad, seguln destacé el Jefe
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£ 1% | La disponibi-
ﬂ.é,'.‘l!.l lidad de loco-
mocion para
estas eleccio-
nes es uno de
los aspectos
que mayor
atencion ha
recibido de
parte de las
autoridades.

CEDIDA

de la Fuerza, general Jorge Salinas.

“Estamos muy tranquilos con res-
pecto a eso. Debemos recordar que el
personal, los més de 1.176 hombres
y mujeres que estan cooperando en
este proceso en cuanto a la seguridad
como tal, también estén para ayudar
a la gente que viene a votar. Y eso
quiero que quede muy claro, para
que también tengan la confianza
de que el personal militar que esté
ahi no solamente esté resguardando
la seguridad sino que también esté
haciendo expedito el proceso”, expresd
el alto mando militar.

VOTO INFORMADO

Por su parte, la seremi de Gobierno,
Paulina Mora, llamé a informarse de
cara a esta votacidn y realizar las
consultas pertinentes en la pagina
web del Servicio Electoral (servel.cl).
“Otro elemento que es muy importante
resaltar tiene que ver con la priorizacién
de las personas mayores también a la
hora de sufragar y también personas
cuidadoras con su credencial. Esto
ya estéa dispuesto, y por lo tanto el
llamado también es a que presenten
su identificacion para poder hacer
también uso de este derecho”, dijo.

Y es que a www.chilevotainformado.
cl., puntualizé la seremi Mora, tam-
bién se podré acceder para buscar
informacidn referida a los locales de
votacidn, conocer a las y los candi-
datos que estéan dispuestos para la
region, la provinciay la comuna, como
también la ubicacion de los locales y
la referida al transporte disponible.
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OPINION

Hantavirus:
;zoonosis estacional?

Sara Contreras Sandoval
Directora de Escuela de Enfermeria
Universidad Andrés Bello, Concepcion

Hace unas semanas uninterno de la Cércel El Manzano
de Concepcion fue contagiado de hantavirus, luego
de que se encontraron fecas de ratén en un taller
donde trabajaba.El hantavirus, una zoonosis con una
letalidad cercana al 40% en Chile, sigue siendo una
amenaza desde que se registraron los primeros casos
en 1995, cuando las letalidades alcanzaban entre 60
y 80% por el Sindrome Cardio Pulmonar por hantavi-
rus, la forma mas grave de la infeccion. Este virus es
transmitido por el ratén de cola larga (Oligoryzomis
Longicaudatus), que habita en zonas con un 70% de
malezas y arbustos, cerca de fuentes de agua.

Los grupos de mayor riesgo son los trabajadores
agricolas, forestales y aserradores, las personas que
comparten el habitat del ratén silvestre; también
aquellas que trabajan en areas rurales y permanecen
en ella en condiciones precarias y quienes realizan
actividades de limpieza en el campo. En el turismo,
quienes van de picnic o acampan al aire libre o en
zonas de camping o se alojan en albergues, cabafias
o lugares que han permanecido cerrados.El roedor
portador expulsa por via urinaria, fecal y también en
saliva el virus y lo adquirimos cuando son inhalados los
aerosoles que emanan de las deposiciones del ratén,
también por respirar pequefias gotas frescas o secas
o aire contaminado con saliva, orina o0 excrementos de
un ratén infectado. A esto se suma ingerir alimentos
0 agua contaminados, tener contacto directo con
excrementos o secreciones de ratones infectados (por
ejemplo, tocar ratones, vivos o muertos, con las manos
descubiertas; contacto directo de heridas con ratones
0 su orina, saliva o heces) o tocar cualquier objeto
donde haya sido depositado el virus (herramientas,
utensilios, muebles, ropa) y luego acercarlamanoala
nariz, 0jos o boca. Ser mordido por un ratén infectado
o tener contacto intimo o estrecho con un paciente
especialmente durante los primeros dias de infeccion,
antes de la presentacién de los sintomas.

La sintomatologia caracteristica es similarala gripe
comun. El enfermo presenta inicialmente un alza brusca
de temperatura, mialgia, cefalea, malestar general,
dolores abdominales y musculares y nduseas y vomitos.
Posteriormente los sintomas se agudizan y se agrega
dificultad para respirar, causada por acumulacién de
liquido en los pulmones. Si presenta estos sintomas,
especialmente si ha estado expuesto directa o indi-
rectamente a roedores en las Ultimas seis semanas,
debe consultar al centro de urgencia o establecimiento
de salud mas cercano para diagnosticar la infeccion
viral y controlar la eventual enfermedad.

EDITORIAL

150 anos

La esencia del Cuerpo de Bomberos ha permanecido intacta: la entrega
desinteresada y el compromiso inquebrantable de hombres y mujeres que
arriesgan sus vidas para proteger a los demas.

Hoy, Bomberos de La Serena celebra 150
afios de historia y servicio ininterrumpido, un
aniversario gue nos invita a rendir homenaje a
una institucién que ha sido fundamental para
la seguridad y el bienestar de la ciudad. Desde
1874, cuando se cred el cuerpo en la ciudad,
los voluntarios han estado presentes en los
momentos més dificiles, combatiendo incendios,
prestando apoyo en accidentes y respondiendo
con rapidez y valentia ante emergencias de
todo tipo.

La Serena ha cambiado mucho desde enton-
ces, creciendo y transformandose en una urbe
moderna. Sin embargo, la esencia del Cuerpo de
Bomberos ha permanecido intacta: la entrega
desinteresaday el compromiso inquebrantable
de hombres y mujeres que arriesgan sus vidas
para proteger a los demés. Han sido testigos

y protagonistas de momentos criticos en la
historia local, desde incendios que amenazaban
con devorar barrios enteros hasta terremotos y
emergencias que han requerido su intervencion
oportuna y decisiva.

Alolargo de estos 150 afios, los bomberos han
tenido que enfrentar desafios cada vez mayores,
gue exigen un equipamiento méas sofisticado, una
formacidén continua y una estructura adecuada
para responder a las necesidades actuales. En
este contexto, es urgente que el Estado y las
autoridades locales asuman la responsabilidad
de proporcionarles el apoyo necesario. No basta
con el reconocimiento simbdlico; se requiere
inversion en infraestructura, tecnologia y po-
liticas que aseguren su bienestar. El servicio
voluntario no deberfa ser sinénimo de carencias
0 riesgos innecesarios.

OPINION

La terapia
ocupacional
en Chile

Luz Aguilar

Académica de la carrera de
Terapeuta Ocupacional de la
U. Central

Regidén de Coquimbo

Cada 27 de octubre se conme-
mora el Dia Mundial de la Terapia
Ocupacional, una ocasién para
reflexionar sobre el impacto pro-
fundo que esta disciplina tiene
en la vida de las personas. Como
docente de la Universidad Central
Coquimbo es un privilegio re-
conocer y celebrar el trabajo de
los terapeutas ocupacionales,
quienes se dedican a fomentar
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la independencia, la inclusién y el
bienestar de sus usuarios.

La terapia ocupacional no solo se
centra en la rehabilitacion fisica;
considera ademés la dimensidén
emocional, social y ambiental de
cada individuo. Este enfoque ho-
listico es fundamental, especial-
mente en un mundo que enfrenta
desafios como el envejecimiento
de la poblacidn, las enfermedades
crénicas y las secuelas de situa-
ciones adversas, como la reciente
pandemia que atravesamos.

En Chile, la poblaciéon estéa en-
vejeciendo rdpidamente. Segin
proyecciones del Instituto Nacional
de Estadisticas (INE), parael 2030,
maés del 20% de la poblacién tendra
60 afios o més. Este fendmeno
plantea un desafio significativo
para la salud publica y los servicios
sociales, y nuestra disciplina se
convierte en un pilar fundamental
para abordar las necesidades de
este grupo, ya que no sélo se enfoca
en mantener la independencia y
calidad de vida de las personas
mayores, sino que también des-
empefia un papel crucial en la

LA SERENA

Brasil 431. Casilla 556

MESA CENTRAL Fono (51) 2 200400
GERENCIA Fono (51) 2200410

CIRCULACION Brasil 431.
Fono: (1) 2200400. La Serena

PUBLICIDAD Fono (51) 2200410

SUSCRIPCIONES Fono(51) 2200400

prevencion de la dependenciay el
deterioro funcional, lo que resulta
esencial para promover un enveje-
cimiento activo y saludable, cuyo
impacto se extiende a las familias
y comunidades.

En este contexto, es fundamental
destacar el creciente interés de
los jévenes por esta disciplina y
las nuevas ofertas académicas
en Terapia Ocupacional que han
surgido a nivel nacional, inicia-
tivas que no solo buscan formar
profesionales competentes, sino
también responder a las crecientes
demandas de atencién en éreas
como la geriatria, la salud mental, la
rehabilitacién (que cada vez més se
beneficia del uso de la tecnologia)
y las nuevas areas emergentes. La
expansion de estas oportunidades
educativas es un paso positivo
hacia el fortalecimiento de la dis-
ciplina en nuestro pafs, asi como
una oportunidad para la inclusion
de ésta en politicas de salud pu-
blica y en programas educativos,
un paso necesario para garantizar
que mas personas tengan acceso
a estos servicios vitales.

COQUIMBO

Centro Impresor El Dia Barrio Industrial,
Calle Nueva Dos 1240

Fono (51) 2 200400

OVALLE

Miguel Aguire 109

Fono: (63)2 448271-(53)2 448272~
Horario de atencion lunes a viemes
de09:30a12:45horas 15:30a18:00 horas
Séabadosde 10:00a12:00 horas.
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AUTORIDADES RECONOCEN QUE SON UN BLANCO FACIL PARA LA DELINCUENCIA

Aumentan denuncias por robos y estafas
a adultos mayores en la region

Uno de los delitos mas
comunes que afecta a
este sector de la poblacion
es la sustraccion de sus
pensiones, hechos en

los que, frecuentemente
ademas, los delincuentes
ejercen violencia fisica en
su contra, provocandoles
graves lesiones que, en
muchos casos, les dejan
secuelas graves.

LIONEL VARELA A.  / Regién de Coquimbo

Don Luis (78) y su esposa Raquel
(73) relatan que la noche del pasado
jueves se acostaron temprano, como
hacen todos los dfas, ya que afirman
gue el sector de La Florida, en La
Serena, después de cierta hora se
vuelve peligroso para ellos.

Al despertar al dia siguiente e in-
tentar encender el calefén, se dieron
cuenta de gue éste no funcionaba.
Al principio pensaron que era la pila,
pero su sorpresa fue mayor al salir
al patio y descubrir que, por tercera
vez en lo que va del afio, les habian
robado el bidén de gas.

“Ya estamos cansados de que nos
roben. Creemos que es la misma
persona quien ha ingresado a nuestro
patio. Deben saber que vivimos solos,
que mi esposo esté algo enfermo y
que estamos desprotegidos. Nuestro
hijo viaj6 de Calamay levanté la pan-
dereta y puso vidrio la primera vez
que nos robaron, aunque parece que
no sirvié para detener al delincuente
que ha vuelto al menos en otras dos
ocasiones”, explica la sefiora Raquel.

Lamentablemente, este tipo de he-
chos se repiten con frecuencia en
hogares de adultos mayores de la
zona, quienes se han convertido en
un blanco facil para los delincuentes.

Para Carlos Pérez (72), en tanto,
este no es el Unico problema que
deben enfrentar, pues cuando deben
realizar trémites en el banco o ir a
cobrar su pensién, los amigos de lo
ajeno los ven como un blanco féacil
para quitarles su dinero.

“Los adultos mayores no podemos

Como una forma de poder prevenir delitos entre los adultos mayores, desde el municipio de

EL DiA

La Serena hicieron entrega de alarmas personales.

oponer resistencia cuando nos asaltan,
y los delincuentes se aprovechan de
eso. Hoy en dia no tienen respeto por
nadie; nos roban lo poco y nada que
recibimos de nuestras miserables
pensiones”, afirma don Carlos mien-
tras espera para recibir su pension.

Aunque el problema de la delincuencia
es generalizado, sus efectos son par-
ticularmente graves para los adultos
mayores. A menudo, les sustraen sus
pensiones, que ya son bajas, o, al ser
victimas de violencia para robarles,
sufren lesiones que, en muchos casos,
los dejan con secuelas graves.

RADIOGRAFiA DE LAS ESTAFAS

Otra de las situaciones en que caen
las personas de la tercera edad son
las estafas, especialmente, a través
de internet y las redes sociales.

Desde la Policia de Investigaciones
reconocen que han recibido gran
cantidad de denuncias por estafa en
las gue muchas veces son adultos
mayores las victimas.

Segun un estudio de la PDI, en la
Regién de Coguimbo durante el afio
2024, se denunciaron 883 de estos
hechos entre el 1de eneroy el 22 de
septiembre, los cuales, se clasifican
segun el lugar o medio utilizado para
cometer el delito, que van desde
recintos comerciales hasta el uso
de plataformas tecnoldgicas, lo que
permite identificar tendencias en el
comportamiento delictivo.

Enlaregidn, se observa una tenden-
cia marcada hacia el uso de medios
tecnolégicos para realizar estafas,

Hoy en dia los
delincuentes no tienen
respeto por nadie;

nos roban lo poco y
nada que recibimos de
nuestras miserables
pensiones"

CARLOS PEREZ
ADULTO MAYOR

con un 46,4% de los casos denun-
ciados (410 hechos), lo que refleja un
incremento en la sofisticacion de las
técnicas delictuales y la expansién de
las estafas en plataformas digitales.

Por otro lado, un 20,5% de los casos
(181 hechos) se han llevado a cabo
via telefénica, lo que también indi-
ca la persistencia de métodos més
tradicionales que, aunque menos
frecuentes que los digitales, siguen
siendo efectivos.

Dentro de esta categoria, el celular
ha sido el principal medio utilizado,
representando el 87% de las estafas
telefénicas, especialmente, a través del
uso de técticas como falsas emergen-
cias o premios inexistentes. Ademas,
un 11% de las estafas telefénicas se
han cometido a través de mensaje-

ria, utilizando SMS o aplicaciones
instantaneas para hacerse pasar por
entidades confiables. Finalmente,
el 2% restante corresponde a otras
modalidades mas diversas de estafa
telefénica.

Al respecto, el subprefecto Carlos
Paz, jefe de la Brigada de Delitos
Econdmicos de La Serena, sefialé que
la ciudadania debe tener desconfianza
de aquellos mensajes que les lleguen
a sus correos y los llamados que estén
recibiendo.

“Queremos ser claros en decirles
que los ejecutivos de los bancos
ya no estén llamando. Si necesitan
comunicarse con el cliente les van
a llegar un correo y la gente debe
comunicarse con ellos o ir al banco.
Pero no existe en este momento la
modalidad en que el ejecutivo llame
para hacer un trdmite o avisando que
hay un fraude. Si alguien lo llama del
banco digale que va ir personalmente”,
sostiene Paz.

ALARMAS PERSONALES

En medio de este escenario de au-
mento de robos a adultos mayores,
el municipio de La Serena efectud la
entrega de 20 alarmas personales en
dependencias de la Caja Los Héroes,
lugar al que asiste este grupo de
personas a cobrar sus pensiones. La
idea es colaborar con la seguridad de
las personas mayores, quienes en
algunas ocasiones no tienen quien
les acompafien a realizar distintos
tramites.

Uno de los beneficiados, Sergio
Cepeda, manifesté que este instru-
mento es muy Util porque “en caso
de estar en la casa y van a asaltar o
cualquier cosa. Yo lo ando trayendo
ahi, lo tiro y listo”, aseguré.

La alarma personal mide alrededor
de 7 por 4,5 centimetros; es muy
liviana y facil de llevar. Produce un
sonido de 130 decibeles méximos,
suficientes para alertar o hacer declinar
a cualquier persona que se acerque
con malas intenciones al adulto mayor
que lo posee.

“Nos han recibido con mucha sa-
tisfaccion (los adultos mayores),
porque este dispositivo sirve mucho
para cualquier cosa: cuando esté en
la calle, cuando se sientan mal, por
ejemplo, o cuando vean una situa-
cién de riesgo o si les quieren robar.
Hemos querido nuevamente hacer
esta entrega como municipio porque
creemos gue es importante”, sefiald
Gonzalo Arceu, director de Seguridad
Ciudadana municipal.
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ANGELO PIZARRO, SUPERINTENDENTE DE BOMBEROS DE LA SERENA

“Bomberos de La Serena deben
acudir a mil emergencias al ano”

LIONEL VARELA A, /La Serena

El Cuerpo de Bomberos de La Serena
conmemora hoy viernes sus 150 afios
de existencia. Para esta ocasioén,
han programado este viernes una
ceremonia interna en la que recono-
ceran y descubrirén placas en honor
a sus antiguos miembros. Ademés, el
préximo 3 de noviembre se realizara
el tradicional desfile a las 11:00 horas
en la Plaza de Armas.

_En el marco de esta celebracion,
Angelo Pizarro Saavedra, superin-
tendente del Cuerpo de Bomberos de
La Serena, conversé con El Dia sobre
los desafios y la situacién actual de
la institucién, que cuenta con siete
compafiias y mas de 400 voluntarios.

“Es evidente que, tras 150 afios, la
institucién ha avanzado hacia la mo-
dernidad. Hoy en dia hablamos de un
bombero profesional que se capacita,
entrenay perfecciona para responder
a distintas emergencias. A diferencia
del siglo XIX, cuando los bomberos
solo combatian incendios, ahora en-
frentan una variedad de emergencias
que cada afio va en aumento. Por eso,
es fundamental que los bomberos se
capaciten y perfeccionen continua-
mente para poder hacerles frente”,
explicé Pizarro.

-¢Qué desafios vienen para los
voluntarios serenenses?

“Estamos expandiendo la diversifica-
cion de nuestras unidades operativas
a nivel territorial, lo que implicaré, en
los préximos afios, un esfuerzo para
fortalecer los proyectos regionales y
concretar la construccion de cuarte-
les en los terrenos que nos han sido
entregados recientemente, ya sea por
la municipalidad, Bienes Nacionales
o SERVIU. Esto refleja que, al igual
que la ciudad de La Serena ha crecido,
los bomberos también deben crecer
y estar en condiciones de ofrecer su
servicio a toda la comunidad y en
todos los territorios”.

-¢Se han adaptado a los cambios
como institucién?

“Hemos avanzado en muchas éreas,
tanto en emergencias como en tecno-
logia. Ademés, hemos abordado temas
gue, quizés hace 50 afios, ni siquiera
se consideraban, como la equidad de
género y la inclusién de la mujer en
nuestras filas. Esto demuestra que
hoy los bomberos de La Serena son
una institucion moderna, que trabaja
con lacomunidad y ofrece un servicio
24/7 ininterrumpido, entregado con
mucho carifio y dedicacion por cada
uno de los bomberos y bomberas.
También, en los ultimos tiempos,

El mandamas de la institucion en la comuna abordé
la actualidad del cuerpo de voluntarios al cumplir 150
anos de historia y manifesto que una de las principales
necesidades es el mejoramiento de los cuarteles, ya que
cuentan con carros valorados en 500 millones de pesos,
pero estan resguardados en mediaguas.

e

hemos incorporado brigadas juveniles,
que son el semillero de los futuros
bomberos. Estos jovenes, al alejarse
de los vicios y otros problemas que
lamentablemente existen en nuestra
sociedad, han decidido unirse a las
filas de la institucion”.

-¢Tienen proyectado abrir nuevos
cuarteles en la comuna?

“Hoy en dia tenemos la oportunidad
de contar con un gran regalo que
recibimos el pasado miércoles por
parte del Presidente de la Republicay
del Ministerio de Bienes Nacionales:
una propiedad fiscal en el sector
donde actualmente se encuentra el
MOP, justo al lado del Parque Pedro
de Valdivia. En ese terreno se cons-
truird un futuro cuartel de bomberos,
cuyo principal objetivo seré atender
las emergencias que ocurran en el
casco histérico patrimonial. Esta
necesidad surgié debido a los nume-
rosos incendios que hemos sufrido en
edificaciones patrimoniales, como
la Casa Pifiera y otros inmuebles
del casco histérico. Por lo tanto, era
imprescindible contar con una unidad
gue pudiera responder rapidamente.

EL DiA

Ademas, recientemente hemos reci-
bido de parte de la municipalidad un
terreno en el antiguo sector de Los
Corsarios, en la avenida Francisco de
Aguirre. También esté en proyecto la
construccién de cuarteles de bombe-
ros en sectores como Las Rojas y El
Romero, dreas que han experimentado
un notable crecimiento en los ultimos
afos y que ahora requieren servicios
de bomberos”.

-éCree que si los bomberos son
pagados se perderia la mistica?

“Yo creo que en cierto sentido si.
La verdad es que también hay un
tema de ndmeros, porque si tu te
vas por ejemplo a Estados Unidos,
solamente el 17% son bomberos
pagados. Pero en las ciudades o las
localidades que son mas asimilables
a nuestra realidad nacional, los bom-
beros son voluntarios. Pero, (cudl es
la diferencia en Estados Unidos, y
que también ocurre en Alemania y en
otros paises de Europa? Los bomberos
voluntarios cuentan con, primero, los
mismos derechos, las prerrogativas,
y por supuesto los mismos aportes
econdémicos que un bombero rentado,

con seguros en caso de accidente,
cuenta con el mejor equipamiento, le
renuevan el uniforme cada afio, que es
lo que corresponde seglin norma, no
como aca en Chile que renovamos un
uniforme de bombero cada 10 afios”.

-¢Ha bajado un poco el ingreso de
nuevos voluntarios?

“Si, lamentablemente hemos tenido
una disminucién del ingreso de volun-
tarios. A diferencia de lo que ocurria
hace 50 afios atrés, los voluntarios
ingresaban y comenzaban su labor
de bomberos de forma inmediata.
Pero hoy en dia para ser bombero se
requiere capacitacién, entrenamien-
to y cursos. Aproximadamente un
bombero que entra en las filas de la
institucién esta cerca de un afio en
entrenamiento y eso lleva a que mucha
gente se desmotive, que no continda
el proceso. Eso si, en la actualidad han
ingresado muchos profesionales como
médicos, abogados e ingenieros y no
tantos jovenes de colegios”.

-¢Cuantas emergencias deben
acudir al afio?

“Hace 150 afios, por ejemplo, acé en
La Serena, las cronicas sefialan que
habia uno o dos incendios al afio. En
el afio 2024, |a tasa de emergencias
de bomberos de La Serena es de mil
emergencias al afio. Por dia tenemos
accidentes, rescates e incendios
forestales, por tanto, esa diversifi-
cacion de emergencias que responde
a la necesidad y a la evolucién de la
sociedad, evidentemente supone un
desafio que se suple con recursos, y
es0s recursos tienen que ser aportados
idealmente por el Estado”.

-¢Cuales son las principales ne-
cesidades hoy de la institucién?

“|La necesidad mas importante para
que la comunidad lo sepa, no son los
carros, ya que afortunadamente con-
tamos con un parque vehicular muy
potente en la regién. Lo que realmente
necesitamos son cuarteles de bom-
beros. Hoy en dia, lamentablemente,
tenemos carros valorados en 500
millones de pesos, que son vehiculos
de lujo, pero estén resguardados en
mediaguas. Esa es la realidad de La
Serena. Por tanto, el trabajo mas
urgente es hacer un llamado a las
autoridades para que se involucren en
la institucion de bomberos y ofrezcan
condiciones y espacios dignos en los
puedan desarrollar su labor, capaci-
tarse, entrenar y estar preparados
para atender emergencias. Estas
condiciones son también una cuestion
de seguridad, ya que no solo corren
riesgos cuando acuden a incendios,
sino que también han sufrido robos
dentro de sus propios cuarteles”.
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OSCARROSALES CID / La Serena

Los dirigentes del Colegio de
Profesores de La Serena entregaron
ayer una contrapropuesta de pago
para cancelar las deudas previsionales
que la Corporacién Municipal Gabriel
Gonzélez Videla mantiene con ellos.

Esto, luego de que hace unos dias,
las bases del profesorado local re-
chazaran, en una estrecha votacion,
la oferta inicial surgida de la mesa
técnica en la que se llevan adelante
las negociaciones y gue consistia en
pagar un 60% de las deudas este afio
y el 40% restante el afio préximo.

Sin embargo, a juicio de los profe-
sores dicha propuesta tenfa algunas
ambigliedades, pues no estipulaba
montos claros ni fechas, por lo que
decidieron levantar un nuevo docu-
mento en el que si se deja clara la
forma de pago: cancelar el 100% de
lo adeudado este afio.

Consultada la presidenta comunal
del gremio docente, Rosa Castex,
ésta reconocié que se reunieron en
un encuentro bastante amable con el
sostenedor, haciéndole entrega de lo
acordado por el profesorado.

“Nosotros nos juntamos (ayer) con
la corporacidn para llevarle la contra-
propuesta que tenemos de acuerdo a
la inicial, en la que participé toda la
asamblea y aportaron las ideas que
nosotros queriamos en definitiva,
porque no estaban claras, estaban
difusas las que entregé la corpora-
cién. Ellos fueron muy amables y nos
recibieron la contrapropuesta, la van
a estudiar y nos vamos ajuntar en la
mesa técnica, yo creo que lo més luego
posible con el delegado presidencial
y el seremi de Educacién, para ya
poner fin a esto, siempre y cuando
la propuesta que nos entregue la
corporacién sea satisfactoria para
las bases”, sefialé Castex.

En ese sentido, la dirigenta afirmé
que en el documento que le entregaron
al sostenedor se aclara y se especifi-
can los valores referentes a la deuda,
“porque como son valores nominales,
gueremos tener claro cuando y de qué
forma van a ser entregados, porque
todo eso no aparecia. Pero ahora eso
se ha corregido y lo entregamos de
nuevo con todo bien especificado”,
indicé.

PAGO TOTAL

En ese sentido, la dirigenta reiteré
que “los colegas quieren todo o nada

LAS NEGOCIACIONES CONTINUAN

Profesores entregan contrapropuesta
para pagar las deudas previsionales

El gremio docente de La Serena, el cual se encuentra en
paro indefinido desde hace mas de dos semanas, propone
que lo adeudado se pague en un 100% durante este afio, y
no como se ofrecia en primera instancia: cancelar el 60%

de la deuda este afio y el 40% restante en 2025.

e B L
! e TEE

EL DiA

Los profesores de La Serena se encuentran en un paro indefinido en protesta por las deudas
previsionales que mantiene con ellos la Corporacion Municipal Gabriel Gonzalez Videla.

El paro del profesorado

Los profesores de la educacion municipalizada de La Serena se encuentran
en un paro indefinido desde el 2 de octubre pasado.
En esa oportunidad explicaron que la movilizacion correspondia a una deci-

sion tomada por una asamblea, cuyas bases catalogaron como “insuficiente

"

la propuesta de pago de la corporacidn para saldar las deudas previsionales
y de otro tipo que ésta mantiene con el magisterio.

En esa ocasidn, se les ofrecid cancelar lo adeudado de los afios 2023 y 2024, lo
que consideraron insuficiente.”No se considera suficiente tener 2023 y 2024
pagados, sino que las bases estiman que tiene que haber un mayor pago”,
senalo en esa ocasion, Daniel Aguilera, presidente regional del gremio.

y entonces se pidid, haciendo caso
a las bases, el 100% y ahi veremos
c6mo nos va con eso”.

Ademas, agregd, proponen un ca-
lendario de recuperacién de clases,

por lo que sugieren flexibilidad para
acomodarse a los horarios de los
docentes y extender las clases hasta
el 31 de diciembre.

Desde la Corporacién Municipal

Ellos fueron muy
amables y nos
recibieron la
contrapropuesta, la
van a estudiar y nos
vamos a juntarenla
mesa técnica, yo creo
que lo mas luego”

ROSA CASTEX

PRESIDENTA COMUNAL DEL COLEGIO
DE PROFESORES

100%

Del pago de la deuda previsional

estan solicitando los profesores

de La Serena, quienes se mantie-
nen en paro.

Gabriel Gonzélez Videla, en tanto,
declinaron hacer alguna declaracién,
sin embargo, trascendié que estudia-
rén la contrapropuesta y entregarian
una respuesta la préxima semana.

EL PARO CONTINUA

Sibien se debe aclarar que las nego-
ciaciones para bajar el paro docente
no se han suspendido y continta
vigente la mesa técnica que encabeza
el delegado presidencial Galo Luna
y el seremi de Educacién, Nicolds
Pérez, el paro del magisterio de La
Serena continda.

Por otra parte, en relacién a la reunién
que estaba pactada para ayer entre
los dirigentes del magisterio local con
el ministro de Educacién, Nocolés
Cataldo, finalmente se reagendd
para el préximo jueves.

Segln plantearon los dirigentes,
desde el propio ministerio solicitaron
esta medida. “El ministro nos man-
dé una respuesta que no nos podia
recibir y nos cambié la hora para el
préximo jueves. Asi que no viajamos
a Santiago”, aclaré la presidenta del
magisterio.
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TENIA UNA ESCOPETA EN SU PODER

PDI detiene a imputado
por microtrafico de
drogas

En la Poblacion El Olivar de La
Compaiiia Alta, los detectives : \
del Modelo Territorial Cero, ] , , _
. . Cocaina base y ketamina a granel fueron parte de las especies decomisadas por los detec-
en coordinacion con el tives de la PDI.
Ministerio Publico, llevaron
a cabo un operativo por la

POLICIA DE Ives TGy
DE ChLE it

EQUIPOELDIA  / LaSerena

Diversas técnicas de investigacion
aplicé el equipo Modelo Territorial Cero
de la PDI, en la calle Gabriel Silva de
la poblacién El Olivar, en La Compafifa
Alta de La Serena, en donde diversos

individuos deambulaban en torno a
un domicilio para comprar drogas.

En coordinacién con la Fiscalia de
La Serena, los detectives lograron
contar con evidencia de interés cri-
minalistico que establecié el delito de
microtrafico de diversas sustancias
ilicitas. Incluso detectaron a un in-
dividuo portando un arma cortante,
oculta entre su ropa, resguardando
la vivienda en la via publica.

“Con la autorizacién judicial para la

venta de drogas en pequenas
cantidades.

entrada y registro del domicilio, plani-
ficamos la Operacién Expropiacion en
conjunto con el Ministerio Publico. Con
los detectives del Modelo Territorial
Cero, llegamos hasta el inmueble
que se habia convertido en un foco
de inseguridad de este barrio, en

donde incautamos cocaina base y
ketamina a granel, ademés de un
arma de fuego artesanal del tipo ‘es-
copeta hechiza’, apta para el disparo
y cargada con municion”, detalld el
comisario Pablo Pincheira, jefe (s) de
la Brigada Antinarcéticos y contra el
Crimen Organizado La Serena.
Cada rincén del inmueble lo regis-
traron los especialistas del Modelo
Territorial Cero y al encontrar las
evidencias y las sustancias ilicitas

en proceso de abultamiento al interior
de un dormitorio, su residente fue
detenido por la PDI en flagrancia.
El detenido, de nacionalidad chilena,
tiene 25 afios de edad y fue puesto
a disposicion del Ministerio Publico
para su control de detenciéon y forma-
lizacion en el Juzgado de Garantia de
La Serena, el que autorizé un plazo
de 70 dias para el desarrollo de las
diligencias investigativas, dejando al
imputado en prision preventiva.

Entrega inmediata
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RODRIGO MATURANA VILLARROEL, DIRECTOR REGIONAL DE SENDA

“Las habilidades parentales son los pilares
de un tratamiento por consumo de drogas”

OSCAR ROSALES CID / La Serena

El director regional del Servicio
Nacional para la Prevencion y
Rehabilitacién del Consumo de Drogas
y Alcohol, SENDA, Rodrigo Maturana
Villarroel, en entrevista con Diario
El Dia entregd detalles sobre el tra-
bajo que realizan para combatir el
consumo de estupefacientes en la
region, asi como los programas que
se estédn implementando en materia
de prevencion.

En ese sentido, subrayé que estos
planes corresponden a una politica
de Estado de largo plazo, los cuales,
por su importancia, trascienden a los
gobiernos de turno.

-¢Cual es la estrategia nacional
de drogas con que cuenta SENDA
y cudles son sus objetivos?

“La estrategia nacional esté pensada
desde 202122030 y hago relevancia
en eso, porque cuatro afios en cualquier
administracién, indistintamente que
sea para una politica publica, es muy
poco. Entonces, nosotros estamos
trabajando para que sean politicas a
largo plazo, mas allé del gobierno de
turno, que sea una politica de Estado
no de un gobierno particular. En ese
sentido, trabajamos en lo que tiene
que ver con el plan de accién regional
de SENDA que se viene a constituir
a fines de 2023 entre el delegado
presidencial y la directora nacional
para implementar un trabajo para el
2024 que estad sumado dentro de
la estrategia. Este plan busca dar
respuestas regionales en torno a la
problemaética de alcohol y el consu-
mo de drogas. Se buscan agendar
acciones entre varias instituciones
como la seremi de Justicia, Servicio
de Salud, seremi de Salud, Ministerio
de Desarrollo Social y la seremi del
Trabajo, para buscar una articulacion y
garantia de poder establecer acuerdos.
Se firmaron convenios nacionales para
poder sostener esta estrategia dentro
de este plan de accién regional desde
e 2024 hasta 2030

-¢Coémo generan conciencia sobre
lo nocivo que son las drogas y la
importancia de la recuperacion?

“Generar conciencia en la poblacién
es un trabajo constante y tenemos dis-
tintos niveles para poder generar esta
conciencia. Somos uno de los servicios
que tiene estudios longitudinales en
torno al consumo de alcohol y drogas
de larga data, porque llevamos méas
de 15 afios haciendo este estudio en
poblacion general y escolar. Este nos
va mostrando cada 2 afios cémo se va
moviendo la tendencia de consumo

De acuerdo a lo sostenido por la maxima autoridad local
de dicha entidad, en la region, el 75% de las personas
que ingresan a tratamiento por consumo de drogas son
hombres y el 25% restante corresponde a mujeres.

en las distintas poblaciones y eso
nos ha generado algunas alertas. En
algun minuto vimos que la percepcién
del riesgo que tienen las personas
habfa aumentado, y al aumentar la
percepcion se generan politicas més
preventivas. Por el contrario, si dismi-
nuy6 la percepcién del riesgo va a ser
muy dificil trabajar con estrategias
preventivas”.

-¢Cudl es la funcién de los centros
de tratamientos con los que cuenta
SENDA?

“SENDA tiene 28 programas en la
regién y 26 centros para distintas
grupos de poblacién: personas ma-
yores de 18 afios, poblacion infanto-
adolescente, que parte sin limite de
edad hasta los 19 afios y 11 meses,
pero también tenemos otros convenios
como para jovenes infractores de ley
y adultos infractores de ley. También
tenemos programas y dispositivos
para personas en situacion de calle y
programas para personas con libertad
vigilada. Y los centros funcionan de

CEDIDA

manera gratuita, pues las intervencio-
nes que existen en general referente
a estas problematicas de salud, son
bastante caras. Nosotros tenemos
estos 26 programas funcionando
de manera gratuita con un equipo
multidisciplinario quienes realizan
una evaluacién y diagnéstico integral
y después arman un plan para poder
trabajar con la persona y su familia
en relacion al consumo problemético
que tiene”.

-¢Cuantas personas se atienden
aproximadamente cada afio en los
centros de tratamiento de la region?

“En este (ltimo afio hemos atendido
a alrededor de 1.779 personas en
los 26 programas, con alrededor de
1.400 millones de pesos de costo
que invierte el Estado”.

-Después de que las personas ter-
minan su proceso de recuperacion,
ése les hace algtin seguimiento o
algtin proceso de integracién social?

“Existe, una vez que las personas
egresan de tratamiento, una etapa

de seguimiento que dura entre 6
meses y un afio. Pero también esta
el tema de cémo poder integrarlos
a la sociedad. Nosotros a partir del
afio pasado contamos con el area de
integracién social en la regién, un area
que primeramente instala una oficina
socio laboral que busca potenciar
a estas personas que han tenido
egresos de centros de tratamiento
para poder fomentar la articulacion
laboral y la insercién en el mundo
laboral. Y estamos ad portas de sacar
un segundo programa que tiene que
ver con viviendas de integracion social
para que puedan tener este transito,
en cuanto a gue una vez terminado el
tratamiento puedan contar con estas
casas protegidas”.

-¢Qué trabajo realizan en los co-
legios para prevenir el consumo de
alcohol y drogas?

“SENDA trabaja en tres grandes am-
bitos: tratamiento, integracién social
y prevencion. Ahi tenemos distintas
Iineas de trabajo en distintas lineas de
intervencién. Primeramente tenemos
el continuo preventivo que es un pro-
grama de prevencién universal, cuya
idea es que puedan acceder todos los
establecimientos educacionales tanto
publicos como privados. Es la primera
intervencién en torno a habilidades
preventivas desde los profesores
para trabajar con los alumnos. Luego
tenemos programas mas especificos
de prevencion que apuntan a generar
habilidades y trabajo con los chicos
que presentan un mayor riesgo, ins-
taléndose duplas al interior de los
establecimientos educacionales y
generando un trabajo en torno a po-
tenciary trabajar articulaciones con el
intersector, pero también con el propio
colegio y la familia para evitar que el
chico aumente su grado experimental
de consumo inicial y pueda terminar
en un consumo problematico. Es im-
portante comentar que tenemos un
programa fuerte en que trabajamos en
torno a habilidades parentales, porque
estamos convencidos de que es uno
de los grandes pilares y aliados de los
tratamientos, porque una familia con
herramientas, informada, tiene mayo-
res posibilidades de intervenir con los
nifios, nifias y adolescentes, versus
una que no tiene esa informacion”.

-¢Hay algun estudio o por la ex-
periencia que ustedes tienen en
el area que indique si el consumo
problematico se da mas en hombres
que en mujeres?

“Al menos las estadisticas de las
personas que ingresan a tratamiento
son 3 a 1; 3 son hombres y una es
mujer. O sea, 79%, versus 25%".
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UF 25.10.24: $ 37.964,08 | DOLAR COMPRADOR: $947,60 | DOLAR VENDEDOR: $ 947,90

IPC AGOSTO: +0,3%

. Registr6 la Bolsa de Comercio en su
IPSA: +0,58% indice principal, el IPSA, que cerré el
jueves en 6.725,80 puntos.

Por su parte, el indice General de Precios de Acciones
(IGPA) present6 una variacién de +0,55% y cerr6 en
33.733,75 puntos.

TRANSITO PEATONAL

Inician pavimentacion de
veredas en Pan de Azucar
para mejorar sequridad

EQUIPOELDIA | Coquimbo

En un encuentro con vecinos del
sector de Pan de Azlcar se dio inicio
a la pavimentacion de veredas en el
callejon Esfuerzo Campesino, proyecto
financiado por la municipalidad de
Coquimbo, obras que forman parte de
un convenio con el Ministerio de Obras
Pdblicas y consiste en la intervencion
de un tramo de 750 metros lineales,
que permitird a los vecinos y vecinas
del sector poder optimizar su traslado
por la zona y mejorar su calidad de vida.

La obra, esperada por afios por la
comunidad es la continuacién de la
pavimentacién de la calzada realizada
por la direccién de Vialidad del MOP,
que en esta fase consta de la creacién

emeige.cl
1

El proyecto es un compromiso
del municipio de Coquimbo y
consiste en la construccion de
750 metros de veredas en el
callejon Esfuerzo Campesino,
con un presupuesto de $150
millones.

de veredas por ambos lados de la via,
en un plazo de 90 dias para su cons-
truccion. Esta intervencién cuenta
con un presupuesto de $150 millones
provenientes de las arcas municipales.

Carlos Opaso Serendero, director de la
Secretaria de Planificacién, destacé la
importancia de esta obra para entregar

CEDIDA

Los vecinos del lugar han sido los principales interesados en que las veredas del sector se

pavimenten.

seguridad a quienes transitan por el
callejéon gue conecta la ruta D-43
con Pan de Azlcar, especialmente
quienes llegan hasta el CESFAM que
se encuentra en esta via. “Acé hay
familias que se trasladan a pie y es
super importante que sea un lugar
seguro Luego vendran los resaltos
para que la gente pueda transitar de
manera amable y segura”, dijo.
Pedro Pereira, vecino del sector se
mostré feliz con la noticia ya que la
calific6 como un avance y un bene-

Desde

uF 4.690°

ficio, siendo de amplia ayuda para la
seguridad de la poblacién y también
contribuye a disminuir los problemas
constantes que se tenfa con el barro
y la tierra.

“Uno de los graves problemas que
en estos momentos tenemos es que
los vehiculos se estén estacionando
en la orilla, generando inseguridad
todos los dias. Entonces con esto de
la construccion de las veredas va a ser
una seguridad para nuestros nifios”,
sefiald.

TOKCAZAS

— Barrio—

EN LA SERENA, A SOLO 10 MIN. DEL CENTRO, UN SECTOR RESIDENCIAL CON ALTA PLUSVALIA

Te esperamos en sala de ventas
Q Raul Britan 1800, La Serena (© +569 4014 9188 / +569 9917 0806 (X lastorcazas@ovco.cl IE

O¥CO | 4D siozes

INMOBILIARIA

Las fotografias, imdgenes y textos de esta pieza no constituyen necesariamente una representacion exacta de la realidad, ya que fueron disefiados con fines ilustrativos.
Esto en virtud de la ley N°19.472. (*)Precio indicado corresponde a modelo Queltehue de 3 dormitorios y 2 bafios. Precios sujetos a disponibilidad de stock al momento de la reserva.
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AVISOS ECONOMICOS

PROPIEDADES | VEHICULOS | OCUPACIONES | LEGALES | SERVICIOS

HORARIO DE ATENCION:

Lunes a viernes de 09:00 a 14:00 hrs. 114:30a17:00 hrs.

Sébado de 09:00 a 12:30 hrs.
Sélo por correo: economicos@eldia.la
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~ © Hermosa vista al mar
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n CONSTRUCTORA & INMOBILIARIA

Informacién al correo: inmobiliaria.areyuna@gmail.com

www.areyunacl

PROPIEDADES

ARRIENDO - CASA

La Serena, Las Companias, arrien-
do casa, 3 dormitorios, entrada
auto. F: 981492535

Se arrienda casa de 3 dormito-
rios can 1bano, ubicada a pasos
de Copec de G. Gonzalez Videla.
Comunicarse al F: 934105384

Se arrienda casa de 3 dormitorios
con 2 bafios, ubicada en sector
Serena Oriente. Comunicarse al
F: 934105384

Necesito arrendar, casa pequena,
ojala amoblada, cuento con Subsi-
dio de Arriendo del Adulto Mayor.
F: 965260747

ARRIENDO - PIEZA

Arriendo habitacion por 2 horas a
$20.000. Vicuna 415 La Serena F:
+56963882227

VENDO - CASA

Casa Villa Lambert, 4 dormi-
torios, 2 banos, 110 mts. cons-
truidos, entrada vehiculo, patio,
$68.000.000. F: 984257612

Casa 100 m2, Diaguitas centro,
Elqui, terrena 900 m2, frutales,
$115.000.000. F: 977574037

Se vende casa de 4 dormitorios y
banos, ubicada en sector residen-
cial de La Serena. Comunicarse al
F: 934105384

VENDO - TERRENO

Parcela 9.400 m, en el Valle, 15
minutos desde aeropuerto La
Serena. Lugar Gnico con rio,
arboles, vega, pozo de agua todo
el ano, residencial privado, escue-
la, comercio, posta, locomacion en
puerta, $64.700.000. F: 927618630

Parcela 5.000 m2, Cajon El Rome-
ro, 25 min centra, $7.900.000. F:
952039992

Valle de Elqui 18 Has. de terreno;
sector Almendral a 2 Kms de la
cortina tranque Puclaro; luz y
agua; a 200 mts. de la Ruta 43,
$45.000.000 la Ha. F: 989833161

VEHICULOS

COMPRO - AUTOMOVIL

Atencion: Compro vehiculos en
buen y mal estado a empresas y

particulares, con o sin deudas.
Supero ofertas. F: 991011583

Comprao vehiculos en cualquier
estado, con o sin deudas. F:
962685469

VENDO - AUTOMOVIL

Chevrolet Corsa 1998 104.000 Km,
documentacion al dia, $1.500.000.
F: 993291307

OCUPACIONES

Fundacion IMSA requiere Técnico
en Rehabilitacion con experiencia
en trabajo con jovenes y adoles-
centes infractores de Ley 20084
y tratamiento de consumo de
sustancias (excluyente), los inte-
resados enviar sus antecedentes a
|os siguientes correos: fundacion.
imsa@gmail.com - paicarlosdan-
te@gmail.com

Necesito Constructor Civil o Inge-
niero Constructor, curso PAC Map,
2 anos experiencia minima en sis-
temas de APR para asesoria en
Ovalle. juanhernantbb@gmail.com

GENERALES

SERVICIOS

Retiro escombros, basura, cachu-
reos y ramas. F: 950066742

Eléctrico Autorizado SEC, ejecuta
TE-1, TE-4, TE-6, Empalmes Posta-
ciones, S/E, Loteos, planos, insta-
laciones fotovoltaicas, trabajos y
proyectos. myvconexiones.eirl@
gmail.com. F: 999559379-512256872

VARIOS

REQUIERO CONTRATAR

Se necesita Maricurista, con
experiencia en unas acrilicas. F:
988190217 - 967663352

Fundacion IMSA requiere profe-
sional Psicologo, 22 haras, con
experiencia en trabajo con ado-
lescentes y jovenes infractores
de Ley 20084 y tratamiento de
consumo de sustancias (exclu-
yente), los interesados enviar sus
antecedentes a los siguientes
correos: fundacion.imsa@gmail.
com - paicarlosdante@gmail.com

Se necesita contratar para reem-
plazo a Educadara Diferencial,
para colegio al interior en Cen-
tro Privativo de Jovenes. Enviar
C.V. a: secretaria.ceialaserena@
inapewma.cl

Se necesita persona para aseo
y mantencion para colegio en
Coquimbo. Enviar C.V. a: pos-
tulaciones.colegiocoquimbo@
gmail.com

Mecénico Automotriz con 3 afos
minimo de experiencia. Enviar
C.V. con pretesian de sueldo a:
rcortes@rodocars.cl

Citacion: Primera Citacion Asocia-
cion Gremial Minera de La Serena.
Asamblea Ordinaria de Socios. Se
cita a todos los Socios de la Aso-
ciacion Gremial Minera de La Sere-
na, a una Asamblea Ordinaria de
Socios, a realizarse el dia martes
5 de noviembre del afo 2024, a
las 11:00 horas, en dependencias
de nuestra Asociacion, ubicada
en Eduardo de la Barra 336, ofi-
cina 203, La Serena. De acuerdo
a Estatutos. Tabla: 1. Eleccion de
Directorio. 2. Estado de Cuenta. 3.
Cuenta del presidente. Agradece-
remos contar con su asistencia.
El Directorio

SOLO MAYORES

Variedad y placer de chicas, espe-
randote. F: 990051416

Jovencita 28 y parezco de 18, recibo
ofertas creativas. Correo: jovenci-
tatrabajo@gmail.com F: .

Soy Dana, madurita, carinosa. F:
+56992281915

Claudia, hermosa chilena 38, exce-
lente atencion. F: 933483127

Laurita, 18 anos, besos reales, trato
pololo, con lugar. F:+56971746596

Sara, masajes eroticos, con final
feliz, carinosa. F: +56941781482

Mary, 22 anos, rubia, trato pololo.
F: +56959947077

Javiera 21 anos, blanquita, besos
apasionados. F: +56940743153

Fernanda, 18 afios, de vuelta en La
Serena. F: +56972895190

Natalia paraguaya, devuelta en La
Serena. F: 948760750
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AVISO DE REMATE

El 2° Juzgado de La Serena, ubicado en Rengifo 240, rematard el
11 de Noviembre de 2024, a las 12:00 horas en dependencias del
tribunal, departamento N°1305, piso catorce, la bodega NO83, y
el Uso y Goce exclusivo del Estacionamiento NO120, del edificio B
Dos, Condominio Lagunas del Mar- Lote B, con acceso por Avenida
Pacifico NO761, La Serena. Se comprendieron todos los Derechos
de dominio, uso y Goce en el terreno y en los demas bienes comu-
nes. Reglamento de Copropiedad inscrito a fojas 4.393 N02.707 del
Registro de Hipotecas del afio 2011. Titulo de dominio se inscribio
a fojas 7.346 N°5.181 del Registro de Propiedad del Conservador
de Bienes Raices de La Serena, afio 2012. Rol de Avaltio 4300-261,
Para el departamento y 4300-347 para la bodega, La Serena. Mi-
nimo para subastar $81.311.701, al contado. Garantfa: Los intere-
sados deberan presentar vale vista bancario de Banco Estado en
favor del Segundo Juzgado de Letras de La Serena, por el 10% del
minimo, esto es, $8.131.170. Demas condiciones autos caratulados
“SCOTIABANK CHILE con NUNEZ” Rol C-918-2024, del tribunal cita-
do. La Serena, ISABEL CORTES. SECRETARIA SUBROGANTE.

EXTRACTO EXTRACTO

Ante el Segundo Juzgado de La Serena, calle
Rengifo N°240, La Serena, Juicio Ejecutivo, Rol
C-1703-2024, caratulados “BANCO SANTAN-
DER CHILE con ALVAREZ", se remataré el dia
14 DE NOVIEMBRE de 2024, a las 12:00 horas
en el recinto del Tribunal, el inmueble inscrito a
fojas 1456 NO721 del Registro de Propiedad del
Conservador de Bienes Raices de Coquimbo del
afio 2021, correspondiente a la Casa N°G7 y el
uso y goce exclusivo del sitio N°67, del Conjunto
Habitacional denominado Condominio Solar de
Las Pircas, con acceso por calle Humedal Las
Rosas N°2.241, del sector San Ramén, Coquim-
bo, Rol de Avalto Fiscal n°4303-67. El minimo
serd el valor de la tasacién fiscal vigente al
segundo semestre de 2024 aprobada por el
Tribunal. Interesados rendir caucién por valor
equivalente al 10% del minimo establecido para
la subasta, en vale vista a la orden del Tribunal.
Demés antecedentes en el expediente.

Ante el Segundo Juzgado de La Serena, calle
Rengifo N0240, La Serena, Juicio Ejecutivo, Rol
C-2030-2024, caratulados “BANCO SANTAN-
DER CHILE con LUNA”, se remataré el dia 18 DE
NOVIEMBRE de 2024, a las 11:00 horas en el
recinto del Tribunal, el inmueble inscrito a fojas
10266 NO97370 del Registro de Propiedad del
Conservador de Bienes Raices de La Serena del
afio 2012, correspondiente al DEPARTAMENTO
N°209 del 2° piso, del EDIFICIO “B”, y el DERE-
CHO DE USO Y GOCE EXCLUSIVO SOBRE EL
ESTACIONAMIENTO N©94, del “CONDOMINIO
MISTRAL II", con acceso por CALLE LA FLOR
DEL AIRE N©1.640, La Serena, Rol de Avalto
Fiscal n°1195135. El minimo seré el valor de la
tasacion fiscal vigente al segundo semestre de
2024 aprobada por el Tribunal. Interesados
rendir caucidn por valor equivalente al 10% del
minimo establecido para la subasta, en vale
vista a la orden del Tribunal. Demés anteceden-
tes en el expediente.

EXTRACTO

en causa ROL V-36-2024, seguida ante el Primer
Juzgado de Letras de La Serena, se ha declarado por
sentencia definitiva de fecha 27 de agosto de 2024, la
interdiccién por causa de demencia de dofia MARIA
CLEMENTINA ROJAS ARAQOS, cédula nacional de
identidad N° 4.926.024-5, quedando privada de
administrar sus bienes, designando como curador
definitivo a su sobrino, don FRANCISCO PATRICIO
CARVAJAL ROJAS, cédula nacional de identidad
N° 6.523.069-0, liberandolo de la obligacién de
rendir fianza, faccionar inventario solemne y extender

escritura publica. La Serena, 19 de octubre de 2024.

AVISO DE REMATE AVISO DE REMATE

El 2° Juzgado de Letras La Serena, ubicado en
Rengifo N°240, rematara el 12 de noviembre de
2024, a las 11:30 hrs., inmueble ubicado en Pasaje
José Alarcon NO 2483, sitio 25 manzana 3, Conjunto
Habitacional Lomas del Sauce |, Etapa Uno, Coguimbo.
Inscrito a fojas 1318, N° 680 del Registro de
Propiedad del CBR Coquimbo del afio 2015. Rol de
avaltio N° 3694-113, de Coquimbo. Minimo para la
subasta $40.264.572.- Garantia: Los interesados
deberén presentar vale del Banco del Estado a la orden
del Tribunal equivalente al 10% del minimo, esto es
$4.026.457. Demés condiciones autos “BANCO
DEL ESTADO con QUEZADA”", Rol C-2280-2023,
del tribunal citado.

El 19 Juzgado de Letras La Serena, ubicado en Rengifo
NO 240, La Serena rematara el 12 de noviembre de
2024, alas 12:00 hrs., el Calle S.S. Juan Pablo II N©
2332, sitio 9 manzana 3, loteo La Cantera lll, Coquimbo.
Inscrito a fojas 4720 N° 3106 del Registro de
Propiedad del Conservador de Bienes Raices de
Coquimbo del afio 2006. Rol de avaltio N° 3905-49
de Coquimbo. Minimo total para la subasta
$47.025.302. Garantia: Los interesados deberén
presentar vale vista bancario a la orden del Tribunal
equivalente al 10% del minimo, esto es $4.702.530.
Demés condiciones autos “BANCO DEL ESTADO con
MUNOZ”, Rol C-3170-2020, del tribunal citado. La
Serena, 17 de octubre de 2024.

Secretario Subrogante Isabel Cortés Ramos Secretario Subrogante
Alberto Eduardo Codoceo Collao Secretaria Subrogante. Alberto Codoceo Collao.
EXTRACTO EXTRACTO

Ante el Primer Juzgado de Letras La Serena, ubicado en calle Rengifo 240, en
juicio ejecutivo, Rol N© 2884-2022, caratulado “BANCO DE CREDITO E
INVERSIONES con VERGARA RAMOS, IGNACIO ANDRES y OTRA.", se
rematara el préximo 13 de noviembre de 2024, a las 12:00 horas, el inmueble
ubicado en calle Juan Budinich N© 3.820, que corresponde al Sitio N© 3 de la
Manzana G, del Conjunto Montemar, |l Etapa, de la ciudad y comuna de
Coquimbo. El dominio se encuentra inscrito a su nombre a fojas 13.933, N°
6.747, del Registro de Propiedad del Conservador de Bienes Raices de
Coquimbo, correspondiente al afio 2.016; se rematara por el minimo de
$106.739.676.- El precio se pagara de contado, en plazo de tres dias desde
la subasta. Postores deberdn presentar vale vista, equivalente al 10% del
minimo. Bases y antecedentes en el expediente digital. La Serena, 17 de
octubre de 2024.

Secretario Subrogante.
Alberto Eduardo Codoceo Collao

Ante el Tercer Juzgado de Letras La Serena, ubicado en calle Rengifo 240, en
juicio ejecutivo, Rol N 433-2024, caratulado “BANCO DE CREDITO E
INVERSIONES con GOMILA PEREZ, DANIEL”, se rematara el proximo 27 de
noviembre de 2024, alas 09:00 horas, inmueble consistente en DEPARTAMENTO
NO 605 del 7° piso, BODEGA N° 5, Edificio "B 1", Condominio Lagunas del
Mar-Lote "B", Avenida Pacifico N© 761, derecho de uso y goce exclusivo del
ESTACIONAMIENTO N© 44, ciudad y comuna de LA SERENA.EI dominio se
encuentra inscrito a nombre del referido deudor a fojas 8.508, N°© 6.030, del
Registro de Propiedad del Conservador de Bienes Raices de La Serena,
correspondiente al afio 2.012; por el minimo de $84.208.136.- El precio se
pagara de contado, en plazo de tres dias desde la subasta. Todo postor, para
tomar parte de la subasta, debera rendir caucion por un valor equivalente al
10% del minimo establecido para la subasta, en vale vista del Banco del Estado
de Chile, a la orden del Tribunal. Bases y antecedentes en Secretaria del
Tribunal.

Erick Barrios Riquelme

Secretario (s).
La Serena, catorce de Octubre de dos mil veinticuatro.




12 |

| VIERNES 25 DE OCTUBRE DE 2024 | el Dia

ACTUALIDAD

EN LA SERENA

Entregan inmueble en el que se emplazara
futuro centro de entrenamiento de Carabineros

La ministra de Bienes
Nacionales, Marcela
Sandoval, relevo la

importancia de que las

EQUIPOELDIA  / La Serena

La ministra de Bienes Nacionales,
Marcela Sandoval, sumé un nuevo
hito en su despliegue por la Region

de Coquimbo tras encabezar la ma- . s Para Cara-
fiana de este jueves, la entrega del pOlICIGS cuenten con . bineros, la
inmueble fiscal en donde se emplazaréa espacios para mejorar entrega del
el nuevo centro de entrenamiento .. J terrenoes
para funcionarias y funcionarios de Su preparacion y : : : ; . Una noticia
Carabineros de Chile en La Serena. . ; B8 o R P “t muy posi-
En lainstancia, la titular de la cartera entrenamiento. it A I 1 {ﬁt tiva.
estuvo acompariada por la seremi de S Tt R i 44 eLoin

Bienes Nacionales de la regién, Mabel

lturrieta, el delegado presidencial
regional Galo Lunay el general jefe de
la Zona de Coguimbo de Carabineros,
Juan Mufioz Montero.

“Se nos ha encomendado poner
a disposiciéon el suelo fiscal para
las grandes prioridades del pais y la
seguridad es una de ellas. Por eso es
que como Bienes Nacionales hemos
dispuesto inmuebles en todo el pafs
para la Policia de Investigaciones y
Carabineros de Chile, para que pue-
dan estar destinados a précticas
de entrenamiento, escuelas de for-
macién y también para fortalecer

su capacidad institucional”, detall6
la ministra, agregando que el pro-
yecto, destinado al entrenamiento
en motocicletas y préactica de tiro,
“viene a cumplir un compromiso que
se asumid regionalmente, pero que
también va a poder permitir ir de
manera proyectiva colaborando con la
seguridad de la macrozona norte. Es
muy importante contar con cuerpos
especializados de carabineros que
tengan las instalaciones necesarias
para su entrenamiento y para poder
fortalecer sus competencias. Por

tanto, el Estado tiene que disponer el
suelo fiscal para aquellos proyectos
institucionales que permitan fortalecer
la seguridad del pais”.

El delegado Galo Luna coincidié con
ello, recalcando que “esto se enmarca
dentro de los comités de pro seguridad
gue encabeza el Presidente Gabriel
Boric y tal como lo habiamos analizado
desde la regién, necesitabamos este
espacio para la preparacion de nuestros
carabineros y carabineras, quienes
desarrollan tareas importantisimas,
como dotar de seguridad a la region
y dar tranquilidad a las familias”.

Por su parte, el general Juan Mufioz
Montero agradecié al Ministerio de
Bienes Nacionales el haber “aceptado
esta peticion, que fue un acuerdo de
la Mesa de Crimen Organizado en
la Regién de Coquimbo, para poder
tener un centro de entrenamiento
para nuestros carabineros, para que
tengan una mejor preparacién y con
ello dar una mejor calidad de servicio
ala comunidad. Portamos 24 horas al
dia un arma de fuego y esa arma de
fuego tiene que ser muy bien utilizada
para que no cometamos errores y
por ello un centro de entrenamiento

y capacitacion nos va a permitir mi-
nimizar cualquier riesgo”.

CORREDORA NECESITA

DEPARTAMENTOS EN AVDA. DEL
MAR Y ALREDEDORES PARA

TURISTAS
Con cartera de clientes desde el afio 1992

INTERESADOS LLAMAR AL:
51 2220280/995642860

- WONDE EL GUATGy.

()] PHRRILLHI]HS @

ESTAMUS ATENI]IENIJU DE
LUNES A SABADO DE 12:00 A 21:00 HORAS.
DOMINGO DE 12:00 A 18:00 HORAS.

REMATE: Tercer Juzgado de Letras de La Serena, Rengifo N°
240, la Serena, rematara el dia 19 de noviembre de 2024, a
las 10.00 horas, el inmueble correspondiente al Departa-
mento N°421, de la planta segundo piso, del Edificio Cuatro,
y el derecho de uso y goce exclusivo del Estacionamiento
N°43, de la planta primer piso, ambos del Condominio Santa
Teresa, con acceso por calle Cabo Exequiel Aroca N°1300,
de la comuna de Coquimbo. Propiedad inscrita a nombre de
la demandada a fojas 9835 nimero 4660 del Registro de
Propiedad del afio 2020, del Conservador de Bienes Raices
de La Coquimbo. Minimo posturas 1.653,3704 Unidades de
Fomento mas $2.076.220 por costas judiciales. Para parti-
cipar en la subasta, subastadores deberan rendir caucion
acompafiando vale vista endosable y tomado a la orden del
tribunal en el Banco del Estado de Chile, por el 10% del mini-
mo fijado para la subasta, excepto ejecutante. Precio debera
ser pagado al contado, dentro de quinto dia habil después
del remate, mediante consignacion en cuenta corriente
tribunal. Bases y demas antecedentes, pagina: www.pjud.
cl. Consulta de Causas, autos rol C-3843-2023, caratulados
“Penta Vida con Torres”. El Secretario.

EN T[lI]H 1] CHRTH ‘.

Entre las 18 y 20:30 horas

RESERVAS: 512 211519

Brasil 750, la Serena

REMATE UBL

QUIEBRA MAESTRANZA Y CONSTRUCCIONES LIMITADA. 8° juzgado Civil de Santiago. | INOSOTROS
Rol C-3322-200. Pablo Cifuentes Corina, Sindico de Quiebras. Se fija subasta el dia lunes 11
de noviembre de 2024, 15:15 horas. Ante el tribunal de la quiebra. HUERFANOS N© 1409 -
30 PISO — SANTIAGO. Se remataré las propiedades correspondientes: 1.- LOTE N 2, resultante
de la subdivision de la Parcela N 92, de la Etapa C del Proyecto de Parcelacién de la Comunidad
La Herradura, comuna de Coquimbo, dominio inscrito a fojas 418 niimero 280 del Registro de
Propiedad del afio 1994, en el estado material y juridico en que se encuentra. 2.- LOTE N 8,
resultante de la subdivisién de la Parcela N 92, de |la Etapa C del Proyecto de Parcelacién de la
Comunidad La Herradura, comuna de Coquimbo dominio inscrito a fojas 1.965 niimero 606
del Registro de Propiedad del afio 1994, en el estado material y juridico en que encuentra. Para
participar en la subasta, se deber rendir caucién mediante vale vista a la orden del Tribunal, por
el 10% del minimo. El saldo del precio de la subasta deber pagarse al contado, dentro de quinto
dfa. Minimos para la subasta corresponden: 1).- LOTE NUMERO 2 a la suma de
15.829.849.-; 2).- LOTE NUMERO 8 a la suma de 15.800.562.- Bases y demés antecedentes
en www.pjud.cl Consultas relativas a la subasta, comunicarse al correo electrénico
jesantiago8_remates@pjud.cl

" (51) 2200 410

/Factor

Factoring - Capital de Trabajo

SUCURSALES:

COPIAPO: Atacama 840 - Fono: 5224 62701 - VALLENAR Plaza O'Higains 85 - Fono: 5123 49561
LA SERENA: Avenida Estadio 1495 - Fono: 5122 23187 - 5122 25267

COQUIMBO: Las Heras 318 - Fono: 5123 25671- 5123 13427

OVALLE: Miguel Aguirre 290 - Fono: 5326 27107 ILLAPEL: San Martin 215 - Fono : 5325 24085
Encuentra todas las sucursales en: www.factorone.cl
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MUSICA Y TERROR

Filarmonica de
Cogquimbo Invita a un
Halloween sinfonico

EQUIPOELDIA | Coguimbo

Este 31 de octubre, la Orquesta
Filarménica de Coquimbo invita a vivir
una noche de Halloween maégica y
aterradora con su concierto “De Bach
a Beethoven: un viaje por el terror
sinfénico”. Bajo la direccién artistica
de Ninoska Medel Soazo, la orquesta
interpretaréa un repertorio especial que
incluye obras clésicas de suspensoy
terror. La citaes alas 19:00 horas en
el auditorio del edificio consistorial
de Coquimbo, en un espectéculo que
busca acercar la musica orquestada
a toda la comunidad.

Con el fin de contribuir a la democrati-
zacion cultural, la Orquesta Filarménica
de Coquimbo realiza conciertos gra-
tuitos de extension, una iniciativa

Las melodias de suspenso
seran las invitadas centrales
en el repertorio de la
orquesta, la que prepara una
jornada especial en la ciudad-
puerto.

gue cuenta con el financiamiento del
Ministerio de las Culturas, las Artes y
el Patrimonio a través de su Programa
de Apoyo a Organizaciones Culturales
Colaboradoras.

LAMAGIA Y EL SUSPENSO
DE LA MUSICA CLASICA

“Nos estamos preparando con en-
sayos intensivos de doble jornada

CEDIDA

La Fundacion Filarménica de Coquimbo forma parte del Programa de Apoyo a Organizaciones
Culturales Colaboradoras del Ministerio de las Culturas.

porque el repertorio es contundente
y queremos ofrecer el mas alto nivel a
nuestro publico”, sefiala Ninoska Medel,
directora artistica de la Orquesta.

“Este mes nos unimos a la celebracion
de Halloween con obras maestras como
la Danza Macabra de Camille Saint-
Saénsy Una noche en el Monte Calvo
de Modest Mussorgsky. Estas piezas
capturan a la perfeccion la esencia de
Halloween con una mezcla de misterio,
humor y dramatismo”, afiade Medel,
quien también destaca la inclusion de
piezas del cine de terror para brindar
una experiencia contemporanea y
emocionante.

La orquesta busca hacer que la mi-

sica clasica sea accesible y atractiva
para todos, y Halloween representa
una oportunidad perfecta para ello.

El concierto es completamente
gratuito, aunque las entradas de-
ben descargarse previamente desde
PortalDisc. Ello, porque la Fundacién
Filarménica de Coquimbo ha traba-
jado constantemente para acercar
la musica sinfénica a la comunidad,
especialmente a las nuevas audiencias.
“Este concierto de Halloween fue
disefiado para atraer a aquellos que
quizas no se han acercado antes a la
musica clésica”, comenta Constanza
Rodriguez, directora ejecutiva de la
Fundacion.

ESTOES

ESTO ES MAS POTENCIA PARA TU NEGOCIO

NUEVA

TRANSIT FURGON

Cuenta con 3 aflos de garantia ————
sin limite de kilometraje.

CONSUMO CARRETERA: 11.7 KM/L
CONSUMO CIUDAD: 8.7 KM/L

Dos alturas Apple CarPlay y Control crucero 94,50,;
de techo Android Auto ﬁ adaptativo W
inalambrico

CONOCE TODAS NUESTRAS SUCURSALES EN CALLEGARI.CL
LA SERENA | COQUIMBO | SALAMANCA | OVALLE | VALLENAR | COPIAPO

Imagen corresponde a Transit Furgén.
Mas informacién en www.consumovehicular.cl

(©)

HCdllegaric

AUTOMOTRIZ
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Investigadores
australianos piden a las
autoridades sanitarias
que den prioridad al
ejercicio fisico como
enfoque fundamental para
controlar la depresion y
otros problemas de salud
mental, pues indican que
es mas efectivo que el
asesoramiento psicologico
o que los principales
medicamentos, segun han
descubierto y explican en
una entrevista con EFE.

EFE / Internacional

¢Esté deprimido, ansioso angustia-
do? La manera mas eficaz de aliviar
esos malestares es gratuita, accesi-
ble, muy sencilla y completamente
natural. Ademés no requiere acudir
a la farmacia.

Solo se necesitan constancia, deter-
minacion y un poco de movimiento,
asi como agua, para hidratar el cuerpo
en vez de para tomar una pastilla o
un comprimido. Ese remedio natural
es el ejercicio fisico, practicado con
moderacién y regularidad.

Esto se desprende de una investi-
gacién de la Universidad del Sur de
Australia (uniSA), segtn la cual “la ac-

Obituario

A TOMAR NOTA

el

antidepresivo mas eficaz

El ejercicio fisico es considerado vital para mantener una salud mental adecuada.

tividad fisica es 1,5 veces més efectiva
que el asesoramiento (‘counselling’)
o los principales medicamentos para
mejorar los sintomas de la depresién,
la ansiedad y el distrés psicoldgico”.

El distrés, también conocido como
angustia o estrés negativo, es un
estado de malestar o sufrimiento
psicolégico, que provoca sintomas
como agobio, nerviosismo, incapacidad
actuar o decidir, miedo, irritabilidad,
falta de memoria o concentracion,
pesimismo, frustracidn y desesperanza,
que a su vez puede desembocaren un
cuadro de ansiedad o de depresion.

DISTINTOS ABORDAJES
TERAPEUTICOS

Ladepresidn, laansiedad y el distrés son
tratadas con distintos enfoques, como
la gestidn del estilo de vida (gjercicio,
higiene del suefio y dieta saludable);
la psicoterapia, el “counselling” o la
farmacoterapia, los cuales se consideran
como tratamiento inicial “principal,
complementario o alternativo” de estos
problemas de salud mental, segun las
guias clinicas de cada pais.

El “counselling”, asesoramiento o con-
sejeria se enfoca en explorar y resolver
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problemas o aspectos especificos del
ambito personal, emocional o relacio-
nal, con un enfoque mas dirigido y de
corto plazo, por medio de una serie
de sesiones de diélogo en las que un
consejero brinda apoyo y asistencia a
la persona para que afronte y solucione
sus dificultades.

En la psicoterapia, también basada
en sesiones de didlogo, el psicélogo
aborda el comportamiento paciente
en profundidad, aplicando métodos
estructurados y con respaldo cientifico,
como las terapias cognitivo-conductual,
psicoanalitica o neuropsicoldgica, para
ayudar a la persona a que desarrolle
habitos més sanos y efectivos y resuelva
sus problemas.

El estudio de la uniSA (https://uni-
sa.edu.au), publicado en el British
Journal of Sports Medicine (https://doi.
org/10.1136/bjsports-2022-106195),
es la revision mas completa hasta la
fecha, ya que abarca 97 revisiones,
1.039 ensayos y 128.119 participantes.

MAS EFECTIVO QUE LA MEDICACION

Esta revisién muestra que “la actividad
fisica es extremadamente beneficiosa
para mejorar los sintomas de depresion,
ansiedad y angustia” y concluye que en
algunos casos “el gjercicio es més eficaz
que los medicamentos para controlar la
salud mental”, segun la uniSA.

En concreto, la revisién mostré que
practicar ejercicio durante 12 semanas
o menos es la intervencion més eficaz
para reducir los sintomas de salud
mental, lo que destaca la velocidad con
la que la actividad fisica puede generar
un cambio, segln esta universidad
australiana.

Los mayores beneficios se observaron
entre personas con depresién, mujeres
embarazadas y en posparto, individuos
sanos y personas diagnosticadas con
VIH o enfermedad renal, explican.

El doctor Ben Singh, investigador
principal de la revisién efectuada por
UniSA, afirma que “se debe priorizar
la actividad fisica para gestionar mejor
los crecientes casos de problemas de
salud mental”.

“Se sabe que la actividad fisica ayuda
amejorar la salud mental, pero a pesar
de las evidencias, no se ha adoptado
ampliamente como tratamiento de
primera eleccién”, afirma Singh.

“Nuestra revision muestra que las
intervenciones consistentes en actividad
fisica pueden reducir significativamente
los sintomas de depresién y ansiedad
en todas las poblaciones clinicas, y
algunos grupos muestran signos aun
mayores de mejoria”. sefiala.
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Aries Tauro Geminis Cancer Leo Virgo

21 de marzo al 20 de abril.

AMOR: Relajarse y dejarse
sentir ayuda mucho a que las
cosas funcionen un poco mas
rapido. SALUD: Mantener su
mente siempre activa ayu-
da a evitar problemas en la
vejes. DINERO: Use bien sus
dones y en pro de un futuro
mas prospero. COLOR: Blanco.
NUMERQ: 1.

Libra

23 de sep. al 22 de octubre.

AMOR: No existe un momento
adecuado para amar, las co-
sas se dan en forma natural.
Solo deje que todo ocurra. SA-
LUD: Debe tratar de quemar
mas calorias. DINERC: Tienes
la capacidad, pero muchas
veces le falta el valor para
lanzarse a la piscina. COLOR:
Granate. NOMERO: 12.

21 de abril al 20 de mayo.

AMOR: Si no tiene compro-
misos en el amor de rienda
suelta a las oportunidades
amorosas que aparezcan.
SALUD: Ejercitese un poco
mas. DINERO: Cuidado con
emocionarte tanto con esas
ofertas que e han estado ha-
ciendo en lo laboral. COLOR:
Granate. NUMERO: 26.

Escorpion

23 de oct. al 22 de noviembre.
AMOR: Haga entender a esa
Persana, que unacosa es per-
donar su actitud y una muy
distinta es dar una nueva
oportunidad. SALUD: Hay co-
sas que perjudican su salud
de las cuales debes alejarte.
DINERO: No deje cuentas
pendientes. COLOR: Azul. NU-
MERQ: 1.

21 de mayo al 21 de junio.

AMOR: Entienda que usted
merece algo mejor, en espe-
cial cuando su corazon ya ha
sufrido decepciones. SALUD:
Debe ayudarse para asi recu-
perarte bien, la energia positi-
va también lo favorecera. DI-
NERO: Su bolsillo puede sufrir
debido a gastos inesperados.
COLOR: Plomo. NUMERO: 3.

Sagitario

23 de nov. al 20 de diciembre.
AMOR: Si decide que el orgullo
se entrometa en su relacion
esto le llevara al mas rotundo
fracaso. SALUD: Solo debe
mantenerse. DINERQ: No de-
be invalucrarse con persona
que tienen un pasado algo
dudoso cuando se trata de
manejar un negocio. COLOR:
Celeste. NUMERO: 6.

22 de junio al 22 de julio.

AMOR: Cuidado ya que uno
nunca sabe las reales in-
tensiones de las personas.
SALUD: Conserve la calma a
pesar de las presiones que
puedan surgir en lo que res-
ta de mes. DINERO: Invierta
con mas criterio para evitar
perder dinero. COLOR: Violeta.
NUMERO: 7

Capricornio
21dedic. al 20 de enero.

AMOR: EI modo mas facil que
tiene para conquistar a esa
persona es perdiendo la ti-
midez y expresandole lo que
siente. SALUD: Complicacio-
nes por ese bajo estado de
animo. DINERQ: Tenga mas
cuidado con sufrir pérdidas
de dinero. COLOR: Café. NU-
MERQ: 16.

23 de julio al 22 de agosto.

AMOR: Solo el tiempo diréd que
acurre con ustedes, pero es
importante que sea pacien-
te para que todo se dé na-
turalmente. SALUD: Busque
el equilibrio interno. DINERO:
Mire bien con quiénanda para
evitar aprovechadores/as que
solo buscan obtener algo. CO-
LOR: Gris. NUMERO: 2.

Acuario

21de enero al 20 de febrero.
AMOR: Es muy bueno para la
relacion que de vez en cuan-
do le dé un toque de misterio.
SALUD: Mas cuidado al reali-
zar tus obligaciones labora-
les, riesgo de accidentarte.
DINERO: Cuidado con acu-
mular demasiadas cuentas
para este fin de mes. COLOR:
Amarillo. NOMERO: 13.

23 de agosto al 22 de sept

AMOR: Trate de que las cosas
se aclaren cuanto antes, ya
que el mes esta terminando
y el tiempo pasa volando. SA-
LUD: Es importante que com-
bata ese desanimo que tiene.
DINERQ: Trate de no sequir
acumulando intereses en esas
cuentas qué no ha podido pa-
gar. COLOR: Verde. NUMERQ: 4.

Piscis

20 de febrero al 20 de marzo.
AMOR: Analice un poco como
van las cosas en su relacion
para ver si hayalgo que se de-
ba arreglar. SALUD: Aln esta
a tiempo para solucionar las
C0sas para que su condicion
pueda mejorar. DINERC: Rea-
lice a conciencia las tareas
que tiene en su trabajo. CO-
LOR: Naranjo. NUMERQ: 22.
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EL ORIGEN DEL MONSTRUO SIN NOMBRE

el eterno rey del terror

EFE / Internacional

Frankenstein. £Quién no conoce ese
nombre? iOjo, aungue a muchos se
le venga a la cabeza el monstruo, en
realidad el titulo alude a su creador!
Pero, sea como sea, estd claro que es
uno de los personajes de terror més fa-
mosos de la historia, viral en Halloween
y eternamente famoso el resto del afio,
generacion tras generacion.

Una busqueda en Tiktok puede servir
para hacerse una idea: casi 62 millones
de publicaciones relacionadas con
“Frankenstein”. Los resultados van
desde videos que hablan de alguna de
las adaptaciones o de la propia novela,
a tutoriales de maquillaje y disfraces
para la “Spooky season” (adviento
de Halloween) o recetas inspiradas
en el monstruo.

Y es que mas de 200 afios después
de que Mary Shelley publicara su libro,
Frankenstein sigue siendo una apuesta
segura para los amantes del terror y
la subcultura gética, pero mucho més
que eso, todo un icono pop sin fecha
de caducidad.

CRIATURA NACIDA
DE LA TORMENTA

iAh! Las noches de lluvia tormento-
sa, ¢cuén inspiradoras pueden ser?
Especialmente en Halloween, cuando
contar historias de terror en el calor del
hogar, oyendo los truenos y la lluvia en
el exterior, son uno de los planes mas
recurrentes. Una costumbre que viene
de lejos y que ha inspirado a grandes
plumas de la literatura (...). Como a
Mary Shelley.

Corria el afio 1816, en un lluvioso
verano suizo, cuando la tormenta
hizo que varios nombres célebres se
quedasen encerrados durante sus
vacaciones en Villa Donati en Cologny,
cerca del lago Leman.

Aquella mansién pertenecia al poeta
Lord Byron, y sus acompafiantes eran
el médico John William Polidori, el
escritor Percy Shelley y su mujer, Mary,
y la hermanastra de esta y amante del
lord, Claire Clarmont.

Tres jornadas de lluvia hicieron que
aquellas vacaciones, que iban a consistir
en rutas por los bosques, se conviertan
en veladas de historias de miedo en
torno al fuego de la chimenea. Es por
ello que en 1816 se le conocié como
“el Afio sin Verano”.

Y asi fue como Lord Byron tuvo la idea

Convertida en un clasico de la literatura, la novela gética
de Mary Shelley resurge especialmente en la época de
Halloween, y sigue adaptandose al cine y la television

como un legado imborrable.

de retar a sus compafieros a que cada
uno escribiese el mejor relato de terror.
Gracias a ese improvisado concurso
entre colegas, nacié “El Vampiro”, de
Polidori, que més adelante inspiraria
a “Drécula” y sentaria las bases de
este ser mitoldgico.

Pero hubo un monstruo todavia més
famoso que el del médico escritor: el
monstruo de Frankenstein. Porque
Mary Shelley se fue a dormir dando
vueltas a su idea para el relato, y tuvo
un suefio que la inspird para algo bas-
tante mas extenso: la primera novela
de ciencia ficcién de la historia.

Asi fue como Mary concibié
“Frankenstein o el moderno Prometeo”
(1918), que con el tiempo se convertiria
en uno de los grandes clésicos de la
literatura y en un imprescindible del
terror gético.

EL LEGADO DE UN
MONSTRUO SIN NOMBRE

Con el tiempo, la obra de Mary Shelley
dio el salto al cine. Primero, en un
cortometraje en 1910, en los albores
del séptimo arte. Y después, en 1931,

con la adaptacion que plantaria en el
imaginario la estética més recurrente
del monstruo, encarnado Boris Karloff.

A partir de ese momento, y espe-
cialmente con la secuela “Bride of
Frankenstein” (1935), habria una
confusioén que se asentaria también en
elimaginario colectivo: la de pensar que
el monstruo se llama “Frankenstein”,
cuando en realidad el nombre de la
novela alude a su creador en la ficcion,
el doctor Viktor Frankenstein.

Porque el monstruo, en verdad, no
tiene nombre. Y ese es parte del
drama. Y es que, mas allé del terror
en torno a la criatura, y de los ele-
mentos de ciencia ficcién, la novela
de Mary Shelley reflexionaba sobre la
humanidad y los limites de la ciencia
y medicina, el problema de jugar a
ser dios, y la dicotomia entre el bien
y el mal.

Desde entonces, han sido muchas
las adaptaciones y obras inspiradas
en el libro, porque Frankenstein nunca
pasa de moda. Ha sido interpretado,
por ejemplo, por actores de la talla
de Christopher Lee o Robert De Niro.

Otras ramas del arte también han en-

Frankenstein
es uno de los
personajes

de terror mas
famosos de la
historia, viral
en Halloween
y eternamente
famoso el
resto del afio,
generacion tras
generacion.

EFE

contrado su inspiracion en el monstruo
como videojuegos, cédmics'y, sobre todo,
musica. Asi, encontramos canciones
como “Feed my Frankenstein” de Alice
Cooper; “Frankenstein”, de Lenny
Kravitz; o “Corazdn sin Nombre”, de
Hada Bicho (https://hypeddit.com/
hadabicho/corazonsinnombre), esta
ultima inspirada directamente en la
novela en lugar de en las peliculas.

Pero es sin duda en el medio audio-
visual donde “Frankenstein” se ha
convertido en icono pop y protago-
nista de eternos “remakes”. Algunas
adaptaciones mas recientes son “Poor
Things” (2023) que le valié el Oscar
a Emma Stone y que se basa en un
libro a su vez heredero del clasico de
Shelley; o la telenovela turca “Yaratilan”
(“Criatura”, 2023).

Y habré muchas otras, como algu-
nas confirmadas que estén por venir:
“The Bride!”, prevista para 2025 y
con Christian Bale como criatura; la
animacion “Frank and Mary” presen-
tada en el Weird Market 2024; o la
futura pelicula de Guillermo del Toro,
en la que Jacob Elordi daré vida al
monstruo (sustituyendo a un Andrew
Garfield que se bajé del proyecto por
supuestas incompatibilidades de
agenda).

Porque, en definitiva, se llame o no
“Frankenstein”, esta criaturay su au-
tora han creado un legado que resurge
cada Halloween, pero con un reinado
atemporal: el rey de los monstruos de
terror nunca pasa de moda.
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