JORGE CONTADOR: §

“Somos una institucion /

ordenada que usa recursos
de una manera austera”

Presidente de Coquimbo Unido
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EXISTE MIEDO A UN POSIBLE BROTE DE COVID-19

FALTA DE INSUMOS PARA
PREVENIR EL VIRUS SIEMBRA
EL TEMOR EN LAS CARCELES

Escasez de mascarillas, guantes, alcohol gel, entre otros elementos, mantiene preocupados a fun-
cionarios de Gendarmeria. Asilo aseguran distintas agrupaciones que sefalan que “estan en un
riesgo inminente”, ya que en este contexto, un solo contagiado implicaria una multiplicacion
inmediata entre ellos y la poblacion penal, como ha pasado en otros lugares del patis. 4-8

LAS DEFINICIONES DEL
GENERAL ONETTO EN MEDIO
DE CRISIS SANITARIA

Jefe de la Defensa Nacional admite lo complejo
que ha resultado para la poblacion, pero insiste
en no caer en el relajo.

¢¢ La gente entra en un grado de
acostumbramiento y, a veces, la
costumbre y la rutina es
un enemigo super malo”.
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¢¢ Sobre los informes doy -

fe que son veridicos e
y la mesa que y ?*M’

trabaja en ello es
tremendamente
profesional”. 10-13
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SWE=E EMPRESAS OFERENTES PIDEN MAS PLAZO

JORGE OYANEDER

MILAGROSA SALVADA DE EDIL PORTENO PANDEMIA POSTERGA POSIBILIDAD
Marce!o Pereira sufrio un grave accidente automovilistic.o en la comuna ’de Llay Llay, Region de DE AERU PUERTO EN |_ A SEREN A .

Valparaiso, cuando se trasladaba junto a un asesor y repentinamente reventd una llanta, provocando
el volcamiento. Ambos ocupantes resultaron con lesiones de diversa consideracion. 3
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EDITORIAL

Coletazos de la pandemia

A medida que aumentan los dias de crisis sanitaria por el corona-
virus se comienzan a advertir los coletazos de la pandemia que no
sOlo estan vinculadas al tema de salud y orden economico, sino que
también alas areas que venian sustentando la generacion de empleos
en el pais. Una de ella es el ambito inmobiliario que a través de la

Camara Chilena de la Construccion informaron que
en las ciudades de cuarentena debieron paralizar sus
proyectos. En paralelo, en el turismo Enjoy, admitio a
la Comision para el Mercado Financiero (CMF) que la
firma se encuentra realizando todas las reorganizacio-
nes posibles para evitar su quiebra. Para nuestra Region
el impacto es directo y fuerte luego que la comparia
administra el negocio de salas de juegos, restaurante y
hotel. Pero, ademas, la incertidumbre se extiende a la
comuna de Coquimbo. Una vertiente de ingresos que
recibia el municipio, cercana a los 5 mil millones de
pesos, proviene, precisamente, desde el casinoy que ha
resultado clave en el financiamiento de obras sociales,
segln lo reconocio el propio alcalde porteno.

En los Gltimos dias igualmente se conocio el impacto que esta pro-
vocando en las obras de infraestructura. De hecho, en lo que tiene
relacion a nuestra zona, el MOP, a nivel nacional, reconocio algunas

Para nuestra region el
impacto es directo y fuerte
ya que Enjoy administra el
negocio de salas de juegos,

restaurante y hotel. Pero,
ademas, la incertidumbre
se extiende a la comuna de
Coquimbo, ya que una ver-

tiente de ingresos que recibe

la municipalidad, cercana a
los $ 5 mil millones, provie-
ne, precisamente, desde

el casino.

modificaciones en sus iniciativas que esta impulsando en regiones.

Por ejemplo, actualmente tiene en su hoja de ruta la licitacion de la
Red Aeroportuaria Austral por US$ 162 millones que incluia a los ter-
minales de Punta Arenas y el aerodromo de Balmaceda en la Region
de Aysen. Con la emergencia, los plazos de apertura econémica fueron

modificados. Ademas, en La Serena, en medio del proce-
so de modernizacion del aerodromo La Florida por US$
68 millones se contemplaba la entrega de documentos
para el 28 de mayo y la apertura de ofertas econémicas
para el mes de junio.

En todo caso, el seremi del Ministerio de Obras Pablicas
si bien reconocio el ajuste recalcé que solo se aplazoy
que, en ningun caso, se trata de una suspension por com-
plicaciones presupuestarias, por lo que establecio que la
apertura técnica del proceso fue dejada para septiembre,
mientras que la apertura economica fue aplazada para
el mes de octubre y que la medida fue planteada por las
propias empresas interesadas en participar en el proceso.
Por la urgencia de puestos de trabajo que se requeriran

dentro de los proximos meses, ojala que esta iniciativa no sufra una
nueva postergacion, principalmente, cuando las companias aéreas
estan pasando por un duro momento.

CARTAS AL DIRECTOR
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Francisco Hernandez Solis
Presidente de la Asociacion de Productores
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Senor Director:

Respectodelanoticia titulada “Industria
Pisquera Acumula Pérdidas de Hasta un
70%en Ventas Desde Octubre”, aparecida
el pasado viernes 24 de abril en su pres-
tigioso medio, quisiera precisar que la
cifra mencionada hace referencia a la
realidad de algunas destileriasasociadasa
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laAsociacion de Productores de PiscoA.G.

A pesar de este complejo panorama,
estamos todos trabajando para seguir
adelante con estaindustria tan represen-
tativa de nuestro Norte Chico.

Ciudadanos
por Dominga

Jorge Hurtado Torrej6n

Senor director:
Hace unos meses, junto a un grupo
considerable de vecinos de nuestra

LA SERENA

Brasil 431. Casilla 556

MESA CENTRAL Fono (51) 2200400/
Fax (51)2 219599

GERENCIA Fono (51) 2 200410
CIRCULACION Almagro 452. Fono: (91) 2
545390. La Serena

PUBLICIDAD Fono (51) 2200413
SUSCRIPCIONES Fono (51) 2200489y
(51)2200400

COQUIMBO

Centro Impresor El Dia Barrio Industrial, Calle
Nueva Dos 1240.

Fono (81) 2200400

OVALLE

Miguel Aguirre 109. Fono: (53)2 448271 -
(53)2 448272-Horario de atenciénlunes a

viernesde 09:30a12:45horas 15:30a18:00
horas. Sdbados de 10:00 a12:00 horas

region, asistimos a los alegatos del
Tribunal Ambiental en la ciudad de
Antofagasta por el proyecto Dominga.

El peso de los argumentos esgri-
midos por la empresa, el relato, las
respuestas claras y precisas ante las
preguntas planteadas fue tal que no
dejo dudasrespecto de la factibilidad
del tan anhelado proyecto.

En la agrupacion “Ciudadanos por
Dominga”, hemos apoyado con fuerza
la apertura del proyecto, junto a otras
agrupaciones que de forma esponta-
nea han surgido como producto de la
necesidad de reactivar la economia.
Hoy larecesion ylas bajas proyecciones
de crecimiento economico en nuestro

UNA SONRISA EN EL DIA

pais, especialmente en nuestra region,
nos instan a decir “DOMINGA, HOY
MAS QUE NUNCA APERTURA TOTAL”.

Necesitamos que la region crezca,
avance, logre un desarrollo y se es-
timulen otros proyectos que estan
aletargados. Con el desarrollo se produ-
ciran alianzasy una positiva dinamica,
particularmente en investigacion, los
centros del pensamiento , las uni-
versidades ; asi como las diferentes
cadenas productivas se fortaleceran
a diferentes niveles.

Invitamos a toda integrar “Ciudadanos
por Dominga” Es la manera para sonar
en grande por la region que tanto
queremos.

Por: Maeze

VACHRESE

ii Y YA OCURRIO...!!
¢Podria ponerme una vacuna de desinfectante doble?
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EN LA REGION DE VALPARAISO

Alcalde de Coquimbo
sufre accidente al
volcar su vehiculo enla
comuna de Llay Llay

Equipo El Dia / LA SERENA

@ @eldia_cl

Lamanana de ayer sabado se registro
unaccidentevehicularenlacomunade
LlayLlay de laregion de Valparaiso, hecho
que involucro al alcalde de Coquimbo,
Marcelo Pereira.

De acuerdo a informacién de
Carabineros, el edil se trasladaba junto
a un funcionario municipal en la ruta
5,a la altura del kilémetro 66, cuando
revento una rueda del automovil, vol-
cando a un costado de la ruta.

Producto del siniestro, los dos ocu-
pantes resultaron con lesiones, siendo

El edil se trasladaba junto a
un funcionario municipal.
Ambos fueron derivados al
hospital de la comuna de Llay
Llay. Segtn indicaron desde
el municipio estan fuera de
riesgo.

trasladados al hospital de la comuna
de Llay Llay, donde permanecen fuera
de riesgo vital.

Las causas del accidente son materia
de investigacion de personal de la SIAT
de Carabineros.

Segtin datos recabados por El Dia, el
jefe comunal del puerto tendria una

-
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CEDIDA

El automavil en el que se trasladaban resulté con serios dafos, lo que da cuenta de la mag-
nitud del accidente y de las consecuencias que pudo haber tenido.

fractura costal derecha, manteniéndose
en observacion por el personal médico
del recinto.

EN OBSERVACION

En conversacion con El Dia, el Jefe de
Gabinete del municipio, Juan Carlos
Rojas, informo que el alcalde Marcelo
Pereira se dirigia a Santiago en compaiiia
del periodista Juan Carlos Alanis, quien
conducia el vehiculo siniestrado.

Rojas confirmé que el edil sufrio una
fractura en dos de sus costillas y mul-
tiples contusiones, mientras que el
funcionario municipal se mantendria
con lesiones en su cuello y hombros.

Ambos se encuentran en observacion
meédicay se espera que sean dados de
altadurante la tarde de ayer sabado, sin
embargo, afirma que se esta evaluando
laposibilidad de trasladaralaautoridad
alaClinica Elqui para la realizacion de
examenes.

Disfruta la
mMejor experiencia
wifi en familia

Nuestro nuevo router te brinda la mejor

conexion, en cada rincon de tu casa,
pudiendo conectar hasta 32 dispositivos
sin perder calidad de conexion.

Incluye WIFi Hi - Speed y

Internet fibra 200 Mbps y 400 Mbps
Velocidad subida 200 Mbps
2 Smart Connect

TV HD

2 124 canales Q Telefonia libre
" Fox Premiun 100 numeros

.G\, OTRAS RAZONES
. ““¢/ PARA PREFERIRNOS
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EXISTE MIEDO A UN POSIBLE BROTE DE CORONAVIRUS

FALTA DE INSUMOS DE PREVENCION
CONTRA PANDEMIA SIEMBRA EL
TEMOR EN RECINTOS PENALES

Juan Carlos Pizarro / La Serena

@ @eldia_cl

Desde que se comenzo a propagar
la pandemia del Covid-19 en el pais,
los recintos penales tomaron medi-
das tendientes a evitar que el virus
llegara a las carceles. Sin embargo,
los esfuerzos no fueron suficientes
en todos los casos, y por ejemplo,
en la Region Metropolitana en el
complejo penitenciario de Puente
Alto se registré un brote que afect6
a 146 personas entre internos y tra-
bajadores de Gendarmeria.

Pero no por eso las autoridades de
Justicia han cesado en tomar las me-
didas mas restrictivas posibles para
que estas situaciones no se repitan.
Asilo manifesto el director regional
de Gendarmeria, el coronel Leoncio
Hidalgo, quien precis6 que estan en
plenalucha contra una pandemia que
dia a diava cambiando. “Nos hemos
tenido que iradaptando y aprendien-
do de esto, que es extremadamente
novedoso. Algunas medidas que al
principio no eran necesarias, ahora
si lo son. Por nuestra parte, se han
instalado tineles sanitarios en Ovalle
y estamos proximos a instalarlos en
La Serena también”, expreso.

Hidalgo indicé que con la restricciéon
de visitas, primero limitando el na-
mero de personas, y posteriormente
prohibiéndolas totalmente, dieron un
gran paso en términos de prevencion,
sin embargo, estan conscientes de
que esto en algin momento podria
generar un nivel de estrés mayor en
los reclusos, lo que estan tratando
de sopesar con las videollamadas.
“Ha sido dificil, pero creo que era
necesario hacerlo, y asilo dispuso la
autoridad sanitaria, y se mantendra
de esta manera hasta nuevo aviso.
Solo esta permitido que se les vengan
a dejar encomiendas, pero sin tener
contacto”, enfatizo.

REOS FORANEOS

Hace un par de semanas un grupo
de dirigentes de los gendarmes de
Huachalalume expreso su preocu-
pacioén por al arribo de internos de
otros penales del pais, principalmente
de Santiago al recinto local. Los fun-

Escasez de mascarillas, guantes, alcohol gel, entre otros
elementos, mantiene preocupados a los funcionarios de
Gendarmeria. Asi lo aseguran desde distintas agrupaciones
que sefialan que “estan en un riesgo inminente”, ya que
en este contexto, un solo contagiado implicaria una
multiplicacién inmediata entre ellos y la poblacién penal,
como ha pasado en otros lugares del pais. Consultados, la
direccion regional de la entidad y la Seremia de Justicia,
enfatizaron en que se estan realizando todos los esfuerzos
y estableciendo todos los protocolos para evitar un caso
positivo de Covid-19, tomando medidas extraordinarias y
extremando la vigilancia sanitaria.

cionarios indicaron que, pese a que
estos traslados eran habituales, en el
contexto de la pandemia continuar
realizandolos constituia un riesgo
de contagio, ya que se desconocian
las condiciones de salud en las que
venian los reclusos que ademas, eran
de alta peligrosidad. En esa linea, el
coronel Hidalgo explico que todos
los internos que venian desde otros
lugares pasaban por un aislamiento

preventivo. “Ellos, ademas de ser
sometidos a los examenes de rigor,
realizan una cuarentena aunque no
presenten sintomas de nada. Entonces,
las medidas que se toman son extre-
mas. Por lo demas, estos traslados
son habituales todos los anios porque
hayrecintos de Santiago que tienen
problemas con su capacidad para
albergar a la poblacion penal, una
capacidad que si tenemosaca”, asevero.

LAUTARO CARMONA
Las familias de los internos, si bien no pueden visitarlos, pueden concurrir a dejarles encomiendas al recinto penal en ciertos dias de la
semana en los que se forman grandes filas.

¢¢ En Gendarmeria
siempre los recursos
han sido insuficientes
y se esta notando
ahora. Las méascaras
que nos dan es
una por dia, y son
desechables por lo
que no duran mas de

tres horas”.
FREDDY GARCIA

DIRIGENTE SUBOFICIALES DE
GENDARMERIA

LA SEREMI EN ALERTA

La Seremi de Justicia, Alejandra
Valdovinos, precisé que en el actual
contexto, se han aumentado las exi-
gencias para los recintos penales.
“Todos deben contar con lugares de
aislamiento, para que personas que
presenten algan tipo de sintomas

© CONTINUA EN PAGINA 06
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AHORA MAS QUE NUNCA,

DCTO.
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#ComprakEnCasa

ENTREGA INMEDIATA

CONDICIONES ESPECIALES POR - Gastos comunes gratis por 1ano*

COMPRAR ONLINE - Reserva con 50% de descuento™

- Gastos operacionales gratis®™*

- Gratis Impuesto de timbres y estampillas
- Plusvalia
OPORTUNIDAD e
-Rentabilidad

NECESITAS AYUDA PARA EL FINANCIAMIENTO DE TU PIE

(O +569 7669 4591 N4 Ventascoquimbo@desco.cl desco.cl

*Promocion consiste en “regalar y premiar con 1 afio (365 dias corridos) gratis de gastos comunes ordinarios a los primeras 10 clientes aprobados por la Inmobiliaria que celebren una promesa de compraventa, respecto de un departamento
del Proyecto Inmobiliario Alto Miramar bajo la condicion de que efectivamente compren el departamento y otras sefialadas en las bases notariales disponibles en sala de ventas. Vigencia de la promocion sera desde el dia 1 de julio de 2019
al 1 de julio del 2020 o hasta su término anticipado por parte de la Inmobiliaria. **Reserva minima para el proyecto Condominio Alto Miramar $300.000- Valores de reservas minimos vigentes hasta el dia 31 de Mayo del afio 2020. ***Promocion

consiste en “regalar gastos operacionales” a clientes aprobados por la Inmobiliaria que celebren una promesa de compraventa, respecto de un departamento del Proyecto Inmobiliario Alto Miramar bajo la condicion de que efectivamente
compren el departamento. Verificar promociones vigentes al momento de realizar la reserva con Ejecutiva de Ventas




06 | ACTUALIDAD

| DOMINGO 26 DE ABRIL DE 2020 | el Dia

Zona de debates

LEONCIO HIDALGO
DIRECTOR REGIONAL DE GENDARMERIA

“Las mascarillas, el alcohol gel
o el cloro, son una permanen-
te necesidad y hoy dia con
practicamente un tesoro na-
cional. Entonces, el mercado
esta saturado(...) Priorizamos
alos que venimos desde el ex-
terior y somos un riesgo para
la poblacion penal”.

similares al Covid-19, puedan ser ais-
lados, hasta tener la certeza de que
salga negativo el examen”, enfatizo.
Ademas, agrego, respecto al traslado
de internos que una vez que llegan,
“por supuesto después de haberles
realizado el examen y que haya salido
negativo, de igual forma hacen una
cuarentena preventiva una vez que
arriban. Sélo transcurridos los 14 dias
estos internos pasan a sus modulos
correspondientes”.

Sin embargo, sostuvo que en penales
mas grandes como el de Huachalalume,
incluso “se ha separado en diferentes
modulos a la poblaciéon de mayor
riesgo que podria sufrir de mayor
forma en caso de tener un contagio”,
indico la seremi.

RESGUARDOS PARA GENDARMERIA

Pese a que existe un resguardo para
los funcionarios en términos de to-
marles la temperatura cada vez que
ingresan, verificar de donde vienen,
etc... todavia no se sienten total-
mente seguros, ni ellos, ni tampoco
los internos.

Desde la dirigencia de Gendarmeria
ya habian advertido de los riesgos que
implicaba el traer a reclusos desde
penales ubicados en comunas donde
existia una alta tasa de contagios por
Covid-19. Aquello ya esta consumado
y no lo pudieron evitar, pero ahora,
aunque a que reconocen que se estan
haciendo los esfuerzos por evitar la
propagacion de la enfermedad a nivel
interno, la principal preocupacion
que tienen es la escasez de insumos
como mascarillas, guantes, alcohol gel
y otros elementos sanitizadores. “Esto
es un inconveniente que sabemos
que viene desde el nivel central. En
Gendarmeria siempre los recursos han
sido insuficientes y se esta notando
ahora. Las mascaras que nos dan es
una por dia, y son desechables por
lo que no duran mas de tres horas”,
afirma Freddy Garcia, secretario de la

.'i [ P w T4
ALEJANDRA VALDOVINOS
SEREMI DE JUSTICIA

“Todos deben contar con
lugares de aislamiento, para
que personas que presenten
algin tipo de sintomas simi-
lares al Covid-19, puedan ser
aislados, hasta tener la cer-
teza de que salga negativo el
examen”.

Indultos conmutativos

La semana pasada se aplico el beneficio de los indultos conmutativos
a 77 internos recluidos en penales de la region, algo que fue valorado
por la Seremi de Justicia, Alejandra Valdovinos. “Lo que se busco con
esto fue proteger a la poblacion penal de mayor riesgo, como hombres
mayores de 60 afos y mujeres mayores de 55, mujeres embarazadas, o
que tengan hijos menores de 2 anos que hayan cumplido la mitad de
la penay que le resten por cumplir como maximo 36 meses”, enfatizo.
Estos beneficiados, deben estar en sus domicilios las 24 horas bajo una
estricta vigilancia por parte de Gendarmeria de Chile.

Asociaciéon Nacional de Suboficiales
de Gendarmeria (Ansog).

Agrega que “no les ha quedado de
otra” que autoabastecerse, pero no
todos pueden. “Nosotros mismos,
nuestras familias nos hacen mas-
carillas, pero algunos funcionarios
son solos yno pueden elaborarselas.
El tema es muy complicado, porque
sabemos que nadie se esperaba es-
ta pandemia y evidentemente que
no existe la cantidad de elementos
que se requiere, teniendo en cuenta
que todo el mundo esta intentando
conseguirlos. En ese sentido yo creo
que la direccion regional ha hecho
los esfuerzos, pero insisto, somos un
servicio al que siempre dejan para el
final, no somosla prioridad”, enfatiza.

Respecto a los guantesya elemen-
tos de limpieza, “esos no podemos
hacerlos nosotros, y no todos tienen.
Se supone que lleg6 una partida con
estos elementosy se los entregaron a
quienes poseen un trato mas directo
con los internos. De lo que si tengo
certeza es que el stock que se mando
era bastante limitado”, asevero el
dirigente.

“EL PATIO TRASERO”

“Somos el patio trasero en el orden
de importancia”. Con esta frase, el
también dirigente de gendarmes,
Jokan Garrido, grafica lo que estan

JOKAN GARRIDO
DIRIGENTE DE FUNCIONARIOS GENDARMERIA

“Nos estan faltando los ele-
mentos de proteccion prin-
cipalmente para el personal
que esta en contacto directo
con la poblacién penal. Nos
entregan una mascarillay un
par de guantes, no les alcanza
a durar todo el dia”.

viviendo tanto él como sus colegas
de Huachalalume, sin dejar fuera a
los internos.

Garrido ratifica lo expresado por
Freddy Garcia. “Nos estan faltando
los elementos de proteccién princi-
palmente para el personal que esta
en contacto directo con la poblacion
penal. Nos entregan una mascarilla
y un par de guantes, y no a todos.
Encima, a quienes se las entregan,
no les alcanza a durar todo el dia
porque son cosas desechables y de
mala calidad”, afirmoé.

Eso si, también reconocio que se han
reunido con la Direccion Regional
y que les han explicado que ellos
han hecho los requerimientos a
nivel central, pero no ha existido
respuesta ya que este problema es
generalizado en las carceles de Chile.
“Lo que esperamos es no tener ningun
contagio, porque creo que no estan
dimensionando lo que eso implica.
El que haya uno en una carcel de in-
mediato te genera que existan cientos
de casos mas. Y estamos expuestos
nosotros, el personal,y también los
internos”, preciso.

UN FOCO PELIGROSO

Para inspeccionar cOmo se esta
llevando a cabo el control y la pre-
vencion de la pandemia en el penal
de Huachalalume, el dia viernes el

RUBEN QUEZADA

PRESIDENTE REGIONAL
DEL COLEGIO MEDICO

“Los centros de reclusion

son espacios donde sino se
toman todos los resguardos,
se pueden llevar desde afuera
al interior focos de infeccion,

que en el marco de la pobla-
cion cerrada puede generar
muchas dificultades”.

‘& n I =N oF X I DS

Claves para la
prevencion

Educacion

Existe despliegue del personal
de salud en todas las unidades
ensefiando correcto lavado de
manos, y el uso de los elemen-
tos con los que se cuenta.

Temperatura

Control de temperatura a to-
dos quienes ingresen, sean
internos, funcionarios, au-
toridades, particulares, etc.

Aislamiento

Establecimiento de sectores
de aislamiento , con camas se-
paradas por un metroy condi-
ciones de higiene y salud.

Sin visitas

Los internos se encuentran sin
visitas hastanuevo avisoysolo
tienen contacto con sus fami-
lias mediante videollamadas.

Indultos

A través de la ley de indultos
conmutativos 77 presos salie-
ron de los recintos penales a
cumplir con arrestos domici-
liarios.

© CONTINUA EN PAGINA 08
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ESTAS SON LAS PRINCIPALES ACCIONES PARA CONTENER LOS CONTAGIOS

El 18 de marzo:
Presidente
Sebastian Pifera
Gobierno decreto N
. Estado de Excepcion
por Catastrofe

Contamos con 1.151
camas y trabajamos
por aumentar de 22

a 68 las camas de
Unidades de Cuidados
Intensivos

Aduana Sanitaria
Pichidangui, Los Vilos
72406 controles
dese el inicio

de la barrera.

Contamos con 304
camas ente las 6
Residencias Sanitarias
que hemos habilitado.
También una residencia
sociosanitaria para
personas en situacion
de calle

Adelantamos el
funcionamiento
del Hospital de
Ovalle - Antiguas
Dependencias
como Hospital de
Contingencia

Despliegue de 2 mil
funcionarios de
Fuerzas Armadas y de
Orden controlando
ingresos, Uso de
Mascarilla y Toque

Primer Laboratorio
Biomolecuar en
Hospital Provincial
de Ovalle.
Procesara 150
muestras diarias

con resultados en de Queda.
24 horas PLAN SEMANA SANTA
PLAN ILLAPEL

#CuidemonosEntreTodos
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Colegio Médicoy el Instituto Nacional
de Derechos Humanos, realizaron
una visita donde conversaron con
la poblacion privada de libertad,
y también con los funcionarios de
Gendarmeria

Actualmente se esta elaborando
un informe de lo observado, tanto
desde el aspecto de medidas de pro-
teccion a funcionarios e internos,
protocolos de prevenciony abordaje
de eventuales casos sospechosos. Asi
lo indico el presidente regional del
Colmed, Rubén Quezada. “Los centros
de reclusion son espacios donde si
no se toman todos los resguardos, se
pueden llevar desde afuera al interior
focos de infeccion, que en el marco de
la poblacion cerrada puede generar
muchas dificultades”, manifesto.

LOS ESFUERZOS POSIBLES

El coronel Leoncio Hidalgo, admi-
tio que faltaban insumos, pero que
era natural debido a la cantidad
de demanda de éstos que existe en
el pais. “Las mascarillas, el alcohol
gel o el cloro, son una permanente
necesidad y hoy dia son practicamen-
te un tesoro nacional. Entonces, el
mercado esta saturado, por lo que
en la carcel de Ovalle, por ejemplo,
ya estan haciendo, y en el penal de
Huachalalume se instal6 un taller

mos para protegerse de los contagios.

para que los internos comiencen a
trabajary ojala todos puedan tener la
mascarilla, pero estamos priorizando
alos que venimos desde el exteriory
que podamos significar algtin riesgo
para la poblacion penal”, asevero.
Por su parte, la Seremi Valdovinos

CIDERE

REGION DE COQUIMBO

CIDERE respalda voto politico del CORE de
la Region de Coquimbo al Proyecto Dominga

Durante esta semana, el Consejo Regional de la Regién de Coquimbo entregd su apoyo
por amplia mayorfa de 13 votos a favor y 3 en contra, al proyecto Dominga, vision que
compartimos y apoyamos. Este respaldo tiene por objetivo promover integralmente el
desarrollo industrial, econémico, comercial, educacional y social de nuestra regién,
resguardando y protegiendo el cuidado del medio ambiente.

Estamos viviendo la peor crisis econdmica mundial de los dltimos 100 afios. No hay
ningun proyecto en el horizonte de la calidad y magnitud de Dominga, que es una
alternativa real y cercana para superar este dramético presente.

Apoyamos la decisién del CORE y respaldamos a Dominga, que contempla una inversién
de US$ 2.500 millones y serd un aporte significativo para la Regién de Coquimbo en
tiempos en donde la incertidumbre econémica y laboral, cobrarén més fuerza dia a dfa.
Dominga sin duda es el impulso que la regién necesita para volvernos a poner de pie
y poder mirar el futuro con esperanza y optimismo.

Hacemos un llamado a todas las autoridades y a las instituciones publicas y privadas:
nuestra region necesita que se reinicie con fuerza un nuevo ciclo de inversiones, y para
ello la gran mineria es fundamental. Inversiones sustentables y de largo plazo como
Dominga generan circulos virtuosos, impacto en toda la economia regional y empleos
de calidad. Sin duda, el desarrollo de proyectos como Dominga permitiria mirar el futuro

COn mayor esperanza.

LIEETITE

= -

LAUTARO CARMONA

Los funcionarios mantienen el recinto a resquardo y piden que se les brinden mayores insu-

manifesto que los funcionarios que
estan en contacto directo con los
internos estan recibiendo las mas-
carillas y guantes. “Ellos mismos
han estado confeccionando estos
implementos, también protectores
faciales, y delantales. Esto es algo que

funcionarios de gendarmeria
tienen contacto diario con los
internos en la carcel de La Se-
rena.

serealiza anivel nacional”, especificd
Valdovinos.

EL PEOR ESCENARIO

Consultadarespecto a como serian
los protocolos que se activarian en
caso de registrarse un contagio de
coronavirus en un penal de laregion,
la seremi asevero que ya esta todo
establecido. “En caso de producir-
se una confirmacion, esta persona
tendria que encontrarse en el lugar
de aislamiento, y después evaluar si
la persona esta en condiciones de
cumplir su cuarentena en el recinto
penitenciario o debe ser trasladada
a un hospital. Evidentemente tam-
bién comenzar el seguimiento para
determinar si hay mas casos y realizar
otros examenes”, indico.

Un retorno seguro

JUAN MANUEL FUENZALIDA
DIPUTADO DE LA REGION DE COQUIMBO

Durantelas Gltimas semanas hemos escu-
chado constantemente hablar dela“nueva
normalidad” a la que nos debemos acos-
tumbrar. Sin embargo, el mensaje fue mal
entendido y se convirtio en un relajo en
muchasciudadesdel paisdondeladistancia
social no se respeta.

También hemos visto como no se respeta
eltoquede quedaeinclusoalgunos hansido
detenidos por el mal uso de los permisos
especiales entregados por Carabineros. Esas
personas aun no entienden a lo que nos
enfrentamosalno cumplirconlasrecomen-
daciones entregadas por los organismos
desalud.

Ahora, el Presidente Sebastian Pinera hablo
de “unretorno seguro”,que buscaqueenel
momentoenquelasituacion epidemiologica
lo permita, se puedan comenzar a retomar
las actividades del pais.

El retorno a clases de los estudiantes es
un tema que preocupa a las familias y el
ministro de la cartera anunciara como sera
este proceso, que sin duda sera progresivo
y tomando todas las medidas necesarias
de seguridad.

Sin embargo, hay otros sectores muy rele-
vantesyquedeben seguir funcionando.Uno
de ellos es el sector inmobiliario, en que la
Camara Chilenadela Construccion (CCHC)
implement6 un conjunto de medidas de

prevencion frente al Covid -19. En este caso
el objetivoes claro:disponerde un protocolo
sanitarioen obras, faenasy centros de trabajo
paraqueestassiganadelante, perocon todas
las condiciones de seguridad.

Es muy relevante que las labores no se
detengan, en especial aquellas destinadas a
la construccion de viviendas sociales, consi-
derando que el suenodela casa propiaesel
objetivo que, poranos,han buscadomuchas
familias de laregion de Coquimbo.

Ademas, cuidar a los trabajadores y sus
familias es vital, para ello estos protocolos
han comenzado a ser certificados por las
autoridades. Es asi, como todas las empre-
sas que cuenta con instalaciones y faenas
productivas pueden funcionar, siempre y
cuando las medidas estan de acuerdo a las
recomendaciones que hahecholaautoridad
de Salud.

Estos protocolos permitiran cuidarlas fuen-
tes laborales y, por ende, los ingresos de las
familias, pero siemprelomasimportantees
lasaludylavida de esos trabajadores. Poreso
medidas como estas tomadas por el sector
construccion deben serreplicadas en todos
losrubrosyque permita seguiradelante con
unareactivacion economica muynecesaria.

Lohemosdichoyloreiteramos, parasuperar
estapandemiayevitar quelos contagiossigan
aumentando, tenemos que trabajar todos.
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COMUNA PUERTO LIDERA LOS CONTAGIOS

Coquimbano de 19 anos es
el nuevo confirmado por
coronavirus en la zona

Equipo El Dia / LASERENA

@ @eldia_cl

La manana de ayer sabado, el gober-
nador de la provincia del Elqui, Gonzalo
Chacon, realizo el reporte que actualiza
la situacién regional sobre el Covid-19.
En esta instancia, indicé un nuevo caso
de contagio.

Se trata de una persona de lacomuna
de Coquimbo, un joven de 19 anos,
cuyo caso estaria asociado a un brote
conocido de laregion de Antofagasta,
ante lo que laautoridad regional sefialo
que se conoce su red de contactoy
trazabilidad.

Con esto, la region suma un total
de 73 pacientes contagiados. Hasta
la fecha se han registrado 1.627 casos

La cifra regional llega a 73
pacientes positivos. En este
caso la trazabilidad estaria
asociada a un brote conocido
de la Regién de Antofagasta.

sospechosos, de los cuales 1.430 han
sido descartados, mientras que 124 se
encuentran ala espera de resultado. El
gobernador destaco el hecho de que
no se registran personas fallecidas en
la region y que existen 28 personas
recuperadasy1hospitalizada, quien se
encuentra estable y sin complicaciones
respiratorias.

Elgobernador ademas indico que el dia
viernes hastalas19 horas un total de 164
personas recibieron susresultadosy se
tomaron 67 muestras. Ademas que esta

Bellavista (p

UNICA

ENTREGA

(%Y MARIA JOSE LOPEZ |

INMEDIATA

-ETAPA 1

+56 9 5879 6141
97765 6405

Intende

CEDIDA

Como es la tonica durante los fines de semana, la voceria oficial estuvo a cargo del gober-

nador de la Provincia de Elqui, Gonzalo Chacén.

semana se comenzaron aimplementar
latoma de muestras con el apoyo de la
ambulancia de Senda, con esto, segin
laautoridad, se busca incrementarlos
testeos lo maximo posible.

En cuanto a la trazabilidad de los
casos, el gobernador indico que esta
no se ha perdido en la region. Sin em-
bargo, seflal6 que tal como lo plantea
la OMS, podrian haber mas de 200
casos asintomaticos en la zona, por

¥

mlopez(@
mdiaz@cadel.cl

lo que estan trabajando en el testeo
de los grupos de riesgos y que estos
se realizaran aunque las personas no
presenten sintomas.

Finalmente, el gobernador del Elqui
manifesto que como gobierno seguiran
implementando todas las medidas
necesarias e insistio en el llamado a
respetar las medidas preventivas a
pesar de las bajas cifras que se han
registrado en la region.

#QUEDATE EN CASA 6
ASISTENCIA REMOTA

+512 2719198 |
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GENERAL PABLO ONETTO:

“La costumbre y la rutina
es un enemigo super malo”

El Jefe de la Defensa Nacional en la Regién de Coquimbo admite lo complejo que ha
resultado para la ciudadania la crisis sanitaria y sobre todo el encierro, pero insiste que no se

Eleazar Garviso / La Serena

@ @eldia_cl

Desde que asumio como Jefe de
la Defensa Nacional en la Region de
Coquimbo a mediados de marzo, el
general Pablo Onetto, no ha parado. El
mismo admite que sulabor hasido24/7
y el decreto esta firmado por 90 dias.

Sus puntos de vistas los entrega diaria-
mente en losreportes desde la ONEMI
donde se da a conocer un informe téc-
nicoy sobre la seguridad. Sin embargo,
el viernes en el patio del Regimiento
Coquimbo concedi6 una entrevista a
diario El Dia, donde se explayo en los
37 dias en que ha liderado un equipo
con la mision de enfrentar, como el
mismo lo denomind los primeros
dias, a un “enemigo silencioso” como
es el coronavirus. De entrada destaca
la confianza que ha logrado con las
autoridades regionales ylas diferentes
instituciones que integran el grupo de
trabajo en medio de la crisis sanitaria.
“Como decimos los militares estan los
lazos tacticosy eso es tremendamente
positivo porque nos sirve para tomar
decisiones”.

Recalca que si bien él es el jefe de la
Defensa Nacional y tiene la responsabi-
lidad ante el Presidente de la Reptblica,
“aca hay un equipo de trabajo que es
transversal. Todas las actividades se
hacen en equipo y llegamos siempre
a la mejor solucion y eso me tiene
muy contento. Uno trata de tener los
mejores resultados, aunque, a veces,
no hemos tenido el que nos hubiera
gustado, como el relajo que existe de
algunos ciudadanos en cuanto alos
medios de prevencion y esperemos
que cambie eso”.

-¢Advierte que eso pasaria porque
en cuatro dias seguidos no hubo
ningan contagiado?

“Puede ser eso o decisiones que se to-
man en cuantoalaaperturade algunos
servicios. Lo que uno ha aprendido es
que la gente entra en un grado de acos-
tumbramientoy a veces la costumbre
ylarutina es un enemigo siper malo”.

-¢Este relajo igualmente pasaria
porque en lazona, afortunadamente
no han existido victimas fatales?

“También, uno ve las cifras de otras
regiones que son bastante negativasy
nuestra region, dentro de un periodo
de37dias con 72 (viernes) contagiados
y mas menos estabilizados. Tenemos
comunas donde atn no ha llegado
el contagio, pero hay que ser stuper
claro, llegara a todas partes, porque

debe caer en un relajo.

de
bo

nterior
blica

“Sobre los informes doy fe que son veridicos y la mesa que trabaja en ello es tremendamente profesional”, precisa el general Onetto. Lauraro carmona

estamos hablando de un virus que
esta a nivel mundial. Por lo tanto, no
nos podemos relajar y ojala la gente
entienda esto. También puede ser que
como ahora el uso de la mascarilla
es obligatorio, las personas sienten
que estan mas protegidas, pero no es
asi. Espero que tengamos un cambio
de actitud. Viene un fin de semana
largo y es un tremendo desgaste para
nosotros, donde mis soldados estan
dia por medio de servicio”.

DESCARTA QUE ESTEN
SOBREPASADOS

-En su momento se hablé que con
el estallido social Carabineros estaba
sobrepasado, con la pandemia, /el
Ejército estaria en esa misma situacion?

“Mira, no estamos sobrepasados
y planificamos a nuestro ritmo las
operaciones, pero lo que pasa es que
cada dia la demanda militar es mas
alta. Actualmente estamos en seis

comunas en forma simultanea con
distintas misiones, lo que es un tre-
mendo logro. Laverdad es que a uno
le gustaria hacer mas cosas”,

-¢Le preocupa que cada dia el “to-
que de queda” no se estarespetando
y aumentan los detenidos?

“Auno siempre le gustaria decir que
el toque de queda esigual a cero, pero
en una poblacion de mas de 700 mil

© CONTINUA EN PAGINA 12
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Para sequir ayudando a la comunidad
&n la tarea de reducir los riesgos de
contagio de enfermedades virales,
Empresas CMPC anuncid a principios
de abril, a través de su filial Softys, la
adquisicion de dos maguinas de fabnica-
cidn automatizada de mascanilas quirdr-
gicas del tipo tres pliegues, que s8
estan instalando en Santiago v en Brasil,

Posteriormente, la empresa sumd a
asta iniciativa a Meéxico y Perd, donde la
capacidad de produccitn de cada ma-
quina alcanza 1 millén 500 mil mascari-
llas. Ademds, Softys adquind una se-
gunda maquina para Brasil, que tendrd
una capacidad de 12 millones 500 mi
unidades al mes. Asi, las cinco magui-
nas produciran un total de 18 millones
500 mil unidades mensuales.

"Mo estamos abordando este dess-
fio como un negocio, sino como la
respuesta que se espera de una com-
paiia ofientada al cuidado de las perso-
nas, tal como lo hacemos con nuestros
productos de higiene vy cuidado perso-
nal”, dijo Gonzalo Darraidow, gerente
general de Softys.

La compania busca generar un sumi-
nistro de mascarillas local, aportuno,
seguro y de calidad, razdn por la cual
las distnbuird de manera gratuita a
través de los respectivos Servicios
publicos de salud.

Por esto, desde CMPC existe coordi-
nacién directa con Cenabast, organismo
publico que se encargard de entregar
fas mascarilias de acuerdo con las prior-
dades que fijan las autoridades sanita-
rias del pais. Por su parte, la comparila
s0i0 resenvard una cantidad de mascari-
llas necesaria para el uso y cuidado de
sus propios colaboradores v comunida-
des vecinas.

oy
. -3
CMPC distribuira mascarillas de manera gratuita a través de los
respectivos servicios pablicos de salud.

CONTENIDO PRESENTADO POR CMPC

ANTE LA CRISIS SANITARIA POR EL COVID-19:

FABRICACION EN CHILE

La maquina de fabricacion de mas-
carillas quirirgicas instalada en las
plantas de Puente Alto, en Santiago,
a5l como las de Caieiras, en Brasil,
tendrén una capacidad de entre 60 v
B0 mascarillas por minuto. El proceso
25 complatamente automatizado, lo
que garantiza alta exigendcia sanitarna
al no esastir intervencidn humana
durante & proceso de fabricacidn,

Cada mascarilla cumpla con los
maximos estandares intarnacionales y
astd compuesta por cinco materiales:

Publirreportaje

FIBRASOCIAL

Avanza instalacion de maquinas para mascarillas
que seran entregadas gratuitamente

CMPC adquirié cinco maquinas, distribuidas en los principales
paises |latinoamericanos donde tiene presencia, para la
fabricacion de mascarillas quirtrgicas del tipo tres pliegues.

' La maquina instalada en
¥ Santiago producird 1 millon 500 mil
mascarillas al mes.

capa extenior de non-woven tipo
spunbond. capa intermedia (filtrante)
de non-woven tipo meltblown,
capa interior de non-woven tipo
spunbond, barra nasal y tira de ajuste
{metal cuberto con plasticol, y mate-
rigl elastico de sujecion,

"Estarnos convencidos que la
produccian local de mascaridlas brinds-
ré mucha tranquilidad en momentos
en que la dependencia externa de
est0s productos se vuelve compleja
debido a la alta demanda mundsal”,
sefiald Gonzalo Darraidou.

La inversidn asociada a esta pro-
duccion se encuentra en tomo a los
$850 millones y se espera que a fines
de abril o principios de mayo comian-
of la entrega de mascarnilas a los
servicios publicos de salud.

Frente a la alerta sanitaria que ha traido el
coronavirus v a la demanda de futuras ca-
mas, Empresas CMPC ofrecid a las autorida-
des de la provincia de Biobio sus exoficinas
en Los Angeles como Centro Covid, para la
atencidn gratuita de los pacientes de la zona,

El gerente de Asuntos Publicos de CMPC
Celulosa, Augusto Robert, hizo entrega de
las instalaciones al gobemnador de la provin-
cia, Wiladimir Fica. " Como compania de
productos esenciales recibimos el lamado
del centro de salud y la autoridad provincial
de poder habilitar mas camas, por ello pusi-
mos a disposicidn de forma gratuita nues-
tras exoficinas”, indicd Robert.

Las instalaciones perrmitirdn habilitar un
Centro Covid para la provincia, con capacidad
de 200 camas para la atencion gratuita a
personas con baja y mediana complejidad.
Adermas, CMPC dond 83 camas que ya estan
siendo instaladas.

*Agradecernos la voluntad gue ha tenido
CMPC para disponer de este lugar que cuen-
ta con todas las condiciones técnicas y de
ubicacion estratégica para habilitar un Centro
Covid. Queremos dar tranquilidad a las perso-
nas, adelantando caming en un trabajo man-
comunado con la empresa privada y los
municipios”, detalld el gobernadar,

Cmpc_ L ‘I' §nos

Exoficinas de CMPC se transforman
en hospital de campana
en la provincia del Biobio

Este espacio tendra una capacidad de 200 camas para la atencion
de pacientes con baja y mediana complejidad.

Ademiis de ayudar &n la habilitacién del centro, CMPC dond
B3 camas.

OTRAS INICIATIVAS

1

LABORES DE SAMITIZACION
DE ESPACIOS PUBLICOS

CMPC desamolld el pasado 2 de abril un amplio operativo
de santizado de calles v espacios piblicos en Puente Alto.
La inbciativa 5@ Surmna @ la adoptada desde el 21 de marzo en
las comunas de Macimiento, Laja, Los Angeles y Mulchén,
an ka region del Biobio, y Villa Mininco, an la Region de La
Araucania.

Ademas, sa realizaron labores de desinfeccion en las
inmediaciones de la cércel de Puante Alto y su entomo y an
las depandencias de Carabineras de dicha cormuna,

Softys —filal de pro-
ductos de higiene y cusdado
personal de CMPC— dond al
Servicio Nacional del Adulto
Mayor (Senama) 100.000 unida-
des de panales da adultos Coti-
ok y una tonekada de alcohol gel
Elite Profesional,

“El trabajo que se realiza en los establecimientos de larga
astadia es fundamantal ¥ esta donacitn nos parmite conth-
buir en el cukdado adecuado a 1as personas Mayores, res-
guardando su salud v a de sus cuidadores”, asegurd Octavio
Vergara, director nacional del Senama,

Con el fin de descon-
gestionar la red de salud
padblica y prvada, comenza-
ron 8 oparar an las regiones
de La Argucania y el Biobio las
clinicas midwiles donadas por
CMPC, en el marco de la carmnpa-
fia “El Desafio es de Todos™

La iniciativa permitird que las parsonas puedan chilener
remedios, vacunarsa contra B influanza y hacerse testeas del
covid-19 @n sus casas. La compania entrogard, ademds. mil
equipos de proteccidn para personal de la selud, tanques de
agua para 32 farmdias v 3.500 lots de alimentacidn & higeana,
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habitantes, 68 detenidos que hubo ayer
(jueves) es poco. Lo que si me preocu-
paes que haya gente buscando como
infringir la norma, el salvo conducto
mal utilizado e inventando algunas
historias. Uno con 37 dias se da cuenta
que hay gente que no esta asociada con
la emergencia que estamos viviendo”.

-El prefecto de Carabineros admitio
que el delincuente seguira siendo
delincuente y ahi se entenderian los
robos y asaltos...

“Y eso lo estamos coordinando con
Carabineros. Tenemos un sistema
de georeferenciacion donde se van
analizando los delitos y nosotros nos
hemos integrado a esa planificacion.
Aca no hay una salida de militares y
Carabineros en forma espontanea,
sino que obedece a una planificacion.
Estamos hace una semana en el centro
de Coquimbo con patrullajes porque
sucedieron algunas situaciones en
lugares no habitados que habia que
asegurar”.

-{Teme que con el paso de los dias se
mire con recelo la presencia militar?

“Espero que no y se entienda que
esta es unalabor que tenemos con los
ciudadanos y somos parte del pais y
nuestro principal apoyo es cuidar a
la gente y entre todos enfrentar esta
emergencia. Entiendo que inicialmente
un control militar era bien recibido,
peroya con3sdias ese mismo control
oelcamion quevaenlacalleaalgunas
personas le empieza a incomodar”.

-(Ha advertido senales en esa linea?

“No, al contrario, sobre todo en las
zonas rurales donde hemos estado. La
gente hasido tremendamente empatica
y carinosa con los soldados. Incluso,
en La Higuera llegaba con alimentos
y se agradece, pero siempre hay una
buenarecepcion. Ahora, el que se siente
incomodo es el que sabe que esta fuera
de lanorma e incumpliendo algunas
disposiciones”.

PREOCUPACION PERMANENTE

-¢Harecibido informes sobre el es-
tado psicologico de la poblacion,
sobre todo adultos mayores por el
extenso encierro?

“Es un tema que preocupa, porque
hay un tema de ansiedad y de salud
mental. Ha existido un aumento de
las llamadas al fono denuncia por vio-
lencia intrafamiliar que también esta
asociado al tema econdémicoy es una
materia que debemos manejar. Hace
dias presentamos un plan de apoyo a
lacomunidad que a partirdel mesde
mayo lo vamos a difundiry que va en
esalinea. La solucién a esta emergen-
cia sanitaria no esta dada solo con la
intervencion de los militares, sino que
es un trabajo de todos, el Gobierno,
delainstitucion y juntas de vecinos”.

-¢Qué le provoca cuando un sector
sostiene que las autoridades esta-
rian manipulando las cifras de los
contagios?

“La gente tiene libertad de opinar lo
que ellos quieran, pero me gustaria que
esa gente que tiene el mismo afan de
criticar o querer ser mas controversial,

Privilegiar el dialogo

-¢Al final no escalo el enfrentamiento que inicialmente se genero

con los alcaldes?

“No quiero decir que bajo la tension y mas que ser duro hay que
conversar. Entiendo la aprehension de los alcaldes porque son los
lideres comunales, pero hay que entender que somos un equipo y

trabajamos en conjunto”.

€€ Quiero ser claro que
en el caso del ‘toque
de queda’ no es por
seguridad publica,
sino que sanitario”

entendiera que aqui todos debeniral
mismo ladoy por el mismo objetivo”.

-¢Usted participa de las reuniones
donde se define la entrega de las
cifras y cautela que lo que se esta
comunicando es lo real?

“Sobre los informes doy fe que son
veridicos yla mesa que trabaja enello
es tremendamente profesional. He
visto el trabajo de la gente de epide-
miologia como trabajaen cadacasoy
se hace unainvestigacion totalmente
detallada. Por eso estoy muy confiado,
no solo de las cifras, sino que de los
procedimientos y como se ha mane-
jado la emergencia”.

-¢Teme que la marcha de la tarde
del jueves en la Avenida de Aguirre
en La Serena se repita, sobre todo
ahora con este concepto de “nueva
normalidad” ?

“Espero que no, espero que haya
sido una situacion aisladay que no se

vuelva arepetir, porque seria bastante
lamentable que en esta situacién de
emergencia, con 37 dias de cansan-
cio, tener que lidiar con este tipo de
situaciones, creo que no es lo mejor”.

-¢Estima que podrian recrudecer
las marchas?

“Entiendo que por las redes sociales
salen muchos anuncios de activi-
dades que a veces los realiza gente
irresponsable y anonima, pero a ese
tipo de situaciones no le tomo mucha
atencion”

-Usted sostiene que no es su facul-
tad adelantar el “toque de queda”
para frenar estos hechos, ¢pero lo
va a sugerir?

“Tengo ciertas atribuciones, pero
no la tengo para colocarle horario al
‘toque de queda”.

-¢(Lerecomendara al Presidente de
la Repiiblica?

“Todos los dias se va analizando
el comportamiento de las personas
y ahi mismo se van definiendo las
cuarentenas y cordones sanitarios.
Pero, quiero ser claro que en el caso
del ‘toque de queda’ no es por segu-
ridad publica, sino que sanitario. En
el fondo es una cuarentena total que
va desde las 22: 00 horas hasta las
05: 00 de la madrugada y eso nos ha

S——— :

LAUTARO CARMONA

“Aca hay un equipo de trabajo que es transversal. Todas las actividades se hacen en equipo y llegamos siempre a la mejor solucién y eso me
tiene muy contento”, destaca la autoridad militar.

¢¢ No creo que se tomen
decisiones al azar, al
contrario, todas las
que se han adoptado,
obedecen a conceptos
muy claros”.

permitido estabilizar y minimizar el
movimiento de la gente. Porque sin
‘toque de queda’ hubiéramos tenido
fiestasy reunion de gente”.

-¢Se penso extender la cuarentena
atodalaregion?

“No tengo esa atribucion, como tam-
poco de los cordones sanitarios, la de
Pichidangui fue propuesta nuestray se
levantaron los protocolos, pero obe-
decid a unaresolucion del Ministerio
de Salud. Lo que si hicimos nosotros
fueron los puntos de control enIllapel”.

MENSAJE PRUDENTE

-¢Fue alarmista hablar abiertamente
que en la zona estarian circulando
200 potenciales contagiados?

“No, hay que ser bastante real. Es un
tema de conocimiento publicoy hay
una estadistica super clara donde de
cada mil contagiados, 900 seran asin-
tomaticos y no sabran que tuvieron el
virus, 80 tendran un resfriado, 15 estaran
hospitalizados y 5 van a requerir un
ventilador mecanico”.

-.En este mes y medio, cuantas
veces se ha hecho el test?

“Atn no me lo he hecho porque
he sido tremendamente cuidadoso.
Hemos tenido tres de nuestros hom-
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bresen cuarentena en unaresidencia
sanitaria y se les tomo el test, pero
estaban negativos. Los protocolos que
tenemos en el Regimiento han sido
tremendamente rigurosos”.

-.Comparte el concepto de “nueva
normalidad”?

“Confio en las estrategias que se van
haciendo y que obedecen a temas
cientificos. No creo que se tomen
decisiones al azar, al contrario, todas
las que se han adoptado, obedecen a
conceptos muy claros”.

-.En lo personal no ha llegado al
extremo de su par de Arica (Jefe de
la Defensa Nacional), quien debio
utilizar un lenguaje bastante duro
para que la gente entendiera de lo
letal del virus?

“Hay que ver las estadisticas de Arica
como se habian disparado y habia que
ponerse asi. Ahora, no tenga duda que
si hay que ser mas duro y cambiar el
discurso uno lo hara, pero hasta el
minuto si bien hubo unrelajamiento
en los tltimos dias por parte de la ciu-
dadaniaenlazona, sthemos tenido un
comportamiento bastante ejemplar.
El problema de estas emergencias es
que es muy larga y la gente cae en
una rutinay en una situacion que se
empieza arelajarylo que me preocupa
es que pueda afectar al adulto mayor”.

Aviso Publico

I. Municipalidad de La Serena

La crisis: Una oportunidad

4D
MATIAS WALKER P,RIETO
DIPUTADO PDC DE LA REGION DE COQUIMBO.

¢Qué haremos cuando pase todo esto? Es una pregunta que
tiene distintas respuestas, dependiendo de larealidad que esta
enfrentando cada familia. Lo cierto es que, en lineas generales,
dependera de las medidas que como paisy sociedad se imple-
menten durante todo este tiempo.

Desde la Democracia Cristiana hemos apoyado, mejorado y
promovido numerosas propuestas legales y administrativas
con las facultades que tenemos desde nuestro rol de oposicion,
para que esta crisis no sea tan profunda especialmente en
familias vulnerables y de clase media; al mismo tiempo que
hemos presentado al gobierno otro conjunto de medidas que
creemos adecuadas para el momento que vivimos.

Creemos que esta crisis de salud, social y economica debemos
enfrentarla como una oportunidad para avanzar a un modelo
de desarrollo sostenible e inclusivo. Junto con los urgentes
recursos para fortalecerla atencion en salud, debemos diseriar
e implementar medidas de corto plazo para generar un creci-
miento rapido del PIB. Una respuesta hacia la economia, pero
con énfasis en las personas y en las necesidades crecientes de
recursos que vive hoy la gran mayoria de los hogares. Hablamos
por ejemplo de una Renta Basica de Emergencia; de proteccion
real del empleo y la actividad econémica -sobre todo en las

La Serena

Pymes- con garantias para que accedan a créditos y beneficios
tributarios; unrol potente de Banco Estado que sea efectivamente
el Banco de todos los chilenos. Atender a independientes, con
devolucion integra de impuestos a trabajadores a honorarios
yque la Direccion del Trabajo disponga todas las herramientas
para garantizar que nueva Ley de Proteccion al Empleo por
pandemia no termine por precarizar el trabajo y los derechos
de los trabajadores.

Y en el mediano y largo plazo debemos atender urgencias
sociales como las actuales pensiones, recursos para los hospi-
talesyreduccion de listas de espera, seguridad en las comunas
pobres, infraestructura de escuelas y calidad de la ensenanza.
Sientendemos esta crisis como una oportunidad, necesitamos
una Reforma Tributaria en serio como se hizo a inicio de los 90,
que incluya impuestos a los super ricos y las grandes fortunas.
También politicas de desarrollo productivo en areas estratégi-
cas, en ciencia aplicada, planificacién urbana, desarrollo rural,
entre otras.

Enfrentar esta crisis como una oportunidad nos exige acciones
adecuadasyoportunas, que incluyen una Nueva Constitucion.
Una que garantice los derechos sociales para que las bondades del
crecimiento econémico lleguen a todos cuando pase esta crisis.

==

e
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CONSULTA ATODAS LAS JUNTAS DE VECINOS
DE LA SERENA

Se comunica que, segun lo establece el articulo N° 65 de la Ley Orgénica
Constitucional de Municipalidades N° 18.695, en el mes de julio del afo
2020, el Alcalde requerira el acuerdo del Concejo Municipal para renovar o
caducar las patentes de alcoholes existentes en la comuna.

Para lo anterior, se solicita a todas las Juntas de Vecinos de la comuna de La
Serena, que actualmente se encuentren legalmente constituidas, su opinién
respecto a la renovacién o caducacion de las patentes de alcoholes que
existen en su sector.

El informe de la Junta de Vecinos deberd ser suscrito por el Presidente y el
Secretario de la misma, previa aprobacién de la mayoria simple de los vecinos
que asistan a una sesion convocada al efecto. Deberd adjuntarse al informe,
el acta de la sesién firmada por los asistentes, argumentando los motivos de
su opinion.

Cabe sefalar que si los vecinos no opinan al respecto, deberd dejarse
constancia en el acta sobre tal situacién.

Los informes deberan ser entregados en la Oficina de Partes de la llustre
Municipalidad de La Serena, dirigidos a la Seccion Patentes Comerciales,
teniendo como plazo hasta el 01 de junio del 2020, de lo contrario se
procedera a este tramite sin el pronunciamiento de las respectivas Juntas de
Vecinos.

Roberto Jacob Jure
Alcalde de La Serena

laserena.cl

lustre Municipalidad de

La Serena

MUNICIPALIDAD DE

COQUIMBO

SUSPENSION DEL SERVICIO
DE RECOLECCION DE RESIDUOS
SOLIDOS DOMICILIARIOS

starco demarco

ATENCION VECINOS DE
LA SERENA Y COQUIMBO

Starco|Demarco junto a las Municipalidades de La
Serena y Coquimbo comunican a sus vecinos que el
viernes 1° de mayo, no se realizaran los servicios de
recoleccion domiciliaria de residuos en dichas comu-
nas, debido al feriado por el Dia Internacional del
Trabajo.

Por lo anterior, sugerimos que ese dia no saquen sus
residuos a la calle.

Agradecemos su comprension y colaboracion
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APERTURA DE BASES IBA A SER EN MAYO

Crisis sanitaria obliga a empresas a
pedir aplazamiento de la relicitacion

del aeropuerto de La Serena

El seremi de Obras Publicas,
Pablo Herman, explicé que la
decision fue solicitada a raiz
de los efectos econémicos y
logisticos que la pandemia ha
dejado en la industria aérea
nacional. De esta forma, la
apertura técnica del proceso
fue dejada para septiembre,
mientras que la apertura
economica fue aplazada para
el mes de octubre.

Christian Armaza / La Serena

@ @eldia_cl

Después de varios aplazamientos,
se suponia que este proximo mes de
mayo se ibaallevar a cabo la esperada
apertura de las bases del proceso de
relicitacion parala modernizacion del
aer6dromo La Florida, en La Serena.

No obstante, la expansion del COVID-19
por el mundoy por nuestro pais, hizo
cambiar todos los planes, generando
cambios imposibles de evitar.

Dentro del ambito econémico, uno
de los sectores mas afectados por el
coronavirus ha sido laindustria aérea,
pues una de las medidas tomadas por
distintos gobiernos para combatir al
virus -incluido Chile-hasido el cierre
de fronterasy por ende, la ausencia de
viajeros debido al temor ala pandemia,
provocando asi, la paralizacion casi total
de losviajes aéreos en todo el mundo.

Este escenario pues, fue el que motivo
a las empresas interesadas en partici-
par en el proceso de relicitacion del
terminal aéreo serenense, a solicitar
a la autoridad, el aplazamiento de
la apertura de las bases técnicas del
proceso. Asi lo confirmo el seremi de
Obras Publicas, Pablo Herman.

ESPERA

“Enun comienzo”, explicala autoridad,

LAUTARO CARMONA

Producto de la crisis generada por la pandemia del COVID-19, las aperturas técnica y econdmica del proceso de relicitacion del terminal aéreo
serenense se aplazaron para septiembre y octubre, respectivamente.

66 Las empresas
quieren que pase
esta crisis que hay,
precisamente para
estudiar el mercado
de mejor manera,
que el flujo aéreo se
normalice”

PABLO HERMAN
SEREMI DE OBRAS PUBLICAS

Millones de dolares considera
la modernizacion del Aerodro-
mo La Florida, de la comuna de
La Serena.

“estas aperturas estaban estipuladas
paramarzo,y después las empresas que
compraron bases pidieron aplazarla
un par de meses para poder estudiar
mas la propuestas. Asi, la apertura
quedo6 para mayo”.

No obstante explica, el contexto de
crisis que hoy vive el pais y el mundo,
motivo a que las companias pidieran
correr los plazos, dejando la apertura
técnica del proceso para septiembre,
y la apertura economica para el mes
de octubre.

“No hay suspension del proceso. La
solicitud se dio por razones: primero,
porque claramente ha costado un
poquito mas estudiar la propuesta
por el contexto,y ademas, claramente,
por la crisis aérea que hay en estos
momentos, pues todos los vuelos se
fueron a pique. Entonces, las empresas
quieren que pase esta crisis que hay,
precisamente para estudiar el mercado
de mejor manera, que el flujo aéreo se
normalice respecto a la cantidad de
vuelos que estibamos recibiendo en la
region antes de la actual coyuntura,y
hacer asi, la mejor propuesta”, sostuvo
el titular regional de Obras Publicas.

“El interés de las empresas esta por

analizar mas a fondo los modelos de
estudio de trafico aéreo”, aseguro el
seremi.

NO HAY RECORTES

Al mismo tiempo, Herman descarto
que esta decision se haya tomado, de-
bido a eventuales recortes presupues-
tarios desde el gobierno central para
redestinar dichos recursos a prevenir
el coronavirus.

“No tiene relacion con eso”, afirma
el seremi, quien reitera que fueron las
empresas que solicitaron aplazar las
fechas, porque ademas, “ese contrato
no implica grandes recursos”, afirmo.

“Ahoralo que falta esrealizar el disefio
final. El primer afo seria un estudio
de consultoria que conlleva una can-
tidad menor de dineros, por lo que
no implica un peso presupuestario
para el ministerio. Ya para el ano 2022
es cuando empezaria a construirse el
nuevo terminal”, agrega la autoridad.

“Este no es el caso de un contrato
clave de 10.000 millones de pesos,
por ejemplo, que se retrasa porque
€505 10.000 millones se van a usar en
otra cosa. Esa es la diferencia”, recalco.
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POR: HOSPITAL DE LA SERENA

Enestaemergencia sanitaria, el cuidado
de las mujeres embarazadas, las madres
derecién nacidosyde sus bebés ha sido
una de las principales preocupaciones
del Hospital de La Serena. Es por eso,
que el recinto asistencial ha habilitado
la plataforma telefénica “Fono Salud
Mujeres”, donde las pacientes pueden
resolver sus inquietudes y realizar pre-
guntasalos profesionales del Servicio
de Ginecologia y Obstetricia.

Andrea Cavero, Gestora de Matroneria
del establecimiento serenense, explico
que como equipo, “seguimos com-
prometidos con la situacion sanitaria
que estamos viviendo. Por ello, hemos
dispuesto estos call centers, cuyo obje-
tivo es seguir educando a la poblacion,
entregarles informacion de manera
directay también interiorizarlos sobre
las medidas preventivas”.

Pero, ;Como hacerlo? iMuy facil! Sélo
debe llamar al +56975981724, si tiene
consultas sobre su embarazo o parto,
o bien, comunicarse al +56976702173,
si sus inquietudes se relacionan con
ginecologia o salud sexual. También
puede escribir todas sus preguntas a
través de WhatsApp, a los mismos na-
meros. El horario de atencion es desde
las 9:00 a18:00 horas todos los dias, es
decir, de lunes a domingo.

Ademas, el Hospital de La Serena
ha comenzado a realizar visitas do-
miciliarias a los hogares de madres
que recién dieron a luz a sus hijos
en el recinto. En ellas, el equipo de
matroneria, un fonoaudiologo y un
Técnico en Enfermeria de Nivel Superior
(TENS) hacen seguimiento al proceso
de lactancia de las puérperas y los
recién nacidos y educan al respecto,
ensenandoles técnicas de extraccion
yconservacion de lactancia. jJunto con
ello, el personal toma examenes, realiza
evaluaciones auditivas y también se-
guimiento del Programa de Deteccion
Precoz de Hipotiroidismo Congénitoy
de Fenilcetonuria.

“Las visitas domiciliarias se realizan
de lunes a viernes, generalmente en
las tardes. Su objetivo en tiempos de
pandemia, es evitar la exposicion de la
madre y el recién nacido, estan dirigi-
das a objetivos especificos para estos
pacientes y con todos los resguardos
necesarios. El equipo va con todos los
elementos de proteccion personal y
equipamiento que se requiere. Todas
las visitas son coordinadas previamente
con las usuarias, por lo tanto, es siper
importante y siempre hacemos el lla-
mado, a que entreguen los contactos
telefonicos para realizar seguimien-
to y agendarlas, asi, poder realizar la
atencién completay entregar la mayor
seguridad a las madres y sus hijos”,
sostuvo Cavero.

Entrega del ajuar para recién nacidos:

Durante la emergencia, continua la
entrega del Ajuar del Programa Chile
Crece Contigo, ello para todas las madres
que sean dadas de alta en el Hospital
de La Serena, independientemente de
su prevision de salud.

Habilitan “Fono Salud
Mujeres”y visitan a madres de
recién nacidos en LLa Serena

Si tiene consultas relacionadas con su embarazado o parto, puede llamar o escribir via
WhatsApp al +56975981724. Si tiene inquietudes ginecolbgicas o relacionadas con su salud
sexual, puede comunicarse al +56976702173.

Su retiro se continua realizando de
lunes a viernes. Por ello, es impor-
tante que la paciente cuente con un
acompanante que la vaya a buscar al
hospital y esté presente al momento
de la entrega, debido a que el ajuar
incluye una serie de elementos como
cojin de lactancia, mochila, un porta
bebé, una cuna corral, un colgador,
colchon, sabanas, frazadas, entre otros.

En tanto, los dias sabadosy domingos,
se registran las altas médicas y luego,
el equipo del hospital se comunica
con la familia para citarlos al dia habil
siguiente y concretar la entrega del
ajuar, desde las 15:00, y en horarios
diferidos para evitar aglomeraciones.
Para ello, también resulta fundamental
contar con los contactos telefonicos
para ubicar a los padres o cuidadores
del recién nacido.

Para realizar la entrega se solicita el
carné de alta del bebé, el documento
de Chile Crece Contigo, la cédula de la
madre y también de la persona que
retira. Cabe destacar, que la educacion
sobre el uso del ajuarylas visitas guia-
das al hospital han sido suspendidas
durante la emergencia para proteger
a la poblacion. Sin embargo, podra
revisar capsulas educativas, recorridos
virtuales y noticias al respecto en las
redes sociales del recinto asistencial:
“Hospital San Juan de Dios de La Serena”
en Facebook, @HospitalSerena en Twitter,

hospitaldelaserena en Instagram y
también www.hospitalserena.cl.

“TU HOSPITAL RESPONDE™:

El establecimiento de salud de la ca-
pital regional cuenta desde el inicio
de esta emergencia por COVID19, con
una plataforma telefonica llamada “Tu
Hospital Responde”, donde usuarios y
familiares pueden consultar sobre el
funcionamiento del recinto, horarios de

atenciony estado de sus seres queridos
hospitalizados.

Los numeros para comunicarse con
esta linea son 512 333378 y 512 333424, su
horario es de lunes a jueves, entre las
8:00 de la manana a 17:00 horas, y los
viernes hasta las 16:00. La comunidad
también puede realizar sus consultas via
telefonica durante los fines de semanay
feriados, desde las 9:00 alas 17:00 horas,
yescribiendo al WhatsApp +569 66522944
(s6lo mensajes) en los mismos horarios.

DR PATRICIO MELENDEZ CARDOSO

GERIATRIA - GERONTOLOGIA

i‘__
CONSULTA: BALMACEDA 432 OF. 6-B - GALERIA PATIO COLONIAL - LA SERENA
963515321 /51- 2217675 (lunesaviernes10a19hrs.) & +56963515321
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POR: MINSAL

Si bien el concepto de telemedicina
estabayainstalandose gracias al Hospital
Digital, un nuevo modelo de atencion
en salud del Ministerio de Salud, que
buscaria aprovechar el potencial de las
tecnologias para acercar la atencion a
las personas, como una alternativa al
modelo tradicional, la crisis por coro-
navirus lo llevé a un rol protagonico.

Es asi como el Centro Nacional de
Sistemas de Informacion en Salud (CENS)
ya publicé la Guia de Buenas Practicas
y Recomendaciones en Telemedicina
y Telesalud durante la epidemia de
Covid-19 en Chile.

Gabriela Garnham, gerente general de
la Asociacién de Dispositivos Médicos
de Chile (ADIMECH), explica que en la
situacion de emergencia se haautorizado
a utilizar codigos de prestaciones de
algunas especialidades, como endocri-
nologia, reumatologia, medicina familiar
y otras, para que los médicos puedan
atender a sus pacientes a distancia.

“Sevenia avanzando al respecto, pero
ahora se ha hecho evidente su requeri-
mientoyaporte. Dadalanecesidad del
distanciamiento social y de proteger a
las personas de mayor riesgo asi como
a los profesionales de la salud, se han
debido buscar soluciones que permitan
lainteraccion entre ambos con mayor
premura”, indica la ejecutiva.

Enel casodelos pacientes con COVID-19
se ha implementado un seguimiento

anticoagulantes, entre otras.

virtual a través de videoconferencia,
permitiendo evaluar su estado de salud
y brindar la asistencia requerida, por
ejemplo, enviando una ambulancia
para su traslado oportuno si se agrava
su condicion.

tus VARICES
tienen

SOLUCION

Dr. Javier Ferndndez Dodds
CERTIFICACION MEDICA'Y TECNOLOGIA

CIRUGIA VASCULAR Y ENDOVASCULAR - UNIVERSIDAD DE CHILE

ESTAMOS ATENDIENDO URGENCIAS
VASCULARES

- SOSPECHA DE TROMBOSIS
VENOSA SUPERFICIALY PROFUNDA
- TRATAMIENTOS ANTICOAGULANTES
(NOACs)
- ULCERAS VASCULARES
- ISQUEMIA DE EXTREMIDADES

ECOTOMOGRAFIA DOPPLER

356944374327
(directoovia whatsap? )
www.ascularholley.c

clinicavascularholley@gmail.com

AGENDAR HORA
(™ 56 9 44374327

Telemedicina en
tiempos de coronavirus

La Asociacion de Dispositivos Médicos de Chile (ADIMECH) destaca que si bien el Covid-19
acelero el paso para la telemedicina, en nuestro pais ya se venian implementando soluciones
para el monitoreo a distancia de pacientes con diabetes, enfermedades cardiacas y terapias

TELEMEDICINA EN ACCION

Las empresas socias de ADIMECH,
que agrupa a las empresas de dis-
positivos médicos mas innovadoras
del mercado, venian trabajando en
soluciones para hacer seguimiento
a pacientes con enfermedades cro-
nicas de manera remota, tanto para
lainteraccion entre los profesionales
dela saludylos pacientes, como para
el monitoreo de algunos parametros,
cumpliendo los estandares de calidad
internacionales.

En este sentido, destacan sistemas de
monitorizacion remota de pacientes

con afecciones cardiacas que a través
de un dispositivo envia la informacion
al médico tratante, o dispositivos que
permiten el monitoreo continuo de
glucosa gracias a un sensor. También
destacan experiencias en el sistema
publico de salud de teleconsulta en
pacientes que requieren tratamiento
anticoagulante oral, que ha evitado el
traslado de pacientes a Santiago para
el control médico con un especialista.

Para Gabriela Garnham esto recién
comienza. “Las tecnologias emergen-
tes y convergentes permiten la reco-
pilacion de nuevos tipos de datos,
la agregacion de grandes conjuntos
de datos y un analisis cada vez mas
sofisticado que contempla también
inteligencia artificial. Esto incluye
nuevos conocimientos sobre la salud
individual y de la poblacion; monitoreo
de pacientes en tiempo real, continuo
yremoto;atencion distribuida fuera de
los entornos tradicionales; diagnosti-
cos avanzados a través de tecnologias
portatiles, implantables e ingeribles;
atencion basada en resultados; gestion
mas efectiva de la salud de la pobla-
cion; intervenciones auténomasy |
o remotas; mejor apoyo a la decision
clinica; investigacion y desarrollo de
productos”, destacalarepresentante
de ADIMECH.

HIPERHIDROSIS.

(*) Find a Surgeon

CIRUGIA DERMATOFACIAL
Dr. JORGE SCHWEMBER F.

AMERICAN ACADEMY of COSMETIC SURGERY (*)
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PLASTIA y REJUVENECIMIENTO FACIAL con LASER. ESPASMO
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FERENCIA y RELLENO. BOTOX. RINOMODELACION. CICATRI-
CES. MAQUILLAJE PERMANENTE. LUZ PULSADA INTENSA.
RADIOFRECUENCIA  BIPOLAR.

Fonos: 51 2223962 y 51 240 0640 - La Serena

PEELING. MESOTERAPIA.
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POR: EVELYN RUBIO
KINESIOLOGA INTEGRATIVA

Con varias de las personas que con-
Verso, me comentan que aparece si o si,
el cansancio asociado a estar sentado
frente al computador; la tension muscular,
faltade animo, - ese vaivén de emociones
confusas que seguro todos conocemos-,
el sueno se vuelve esquivo, la digestion
se altera. En fin, algo nos pasa, mas alla
de nuestra voluntad. La vista se fatiga
por el brillo de las pantallas celulares y
del computador, y nuestro cuerpo fisico
comienza a manifestar esas y muchas
mas variantes asociadas al estrés. Estreés,
por todo lo que esta pasando me dicen.

Pero es importante entender que el
estrés, es una amenaza al equilibrio, y el
organismo necesita sobrevivir a eso; por
loque se generan una serie de respuestas
adaptativas para sobrevivir,que implican
la activacion de una parte del sistema
nervioso ( sistema nervioso simpatico)
y el eje hipotalamo- hipofisis-adrenal
(neuroendocrino)que activalaliberacion
de sustancias quimicas que modifican el
funcionamiento de nuestro cuerpoy se
evidencian enesossintomas mencionados
en el parrafo anterior.

Estar sentado unagran cantidad de horas
por el teletrabajo frente al computador,
activa una mala postura debido a este
nuevo escenario laboral no adaptado.
Aparece una gran curva en la espalda, el
computador ubicado mas abajo que la
vista dobla en exceso el cuello, y la mala
carga en los puntos de apoyo empieza a
generar estrés, que como su definicionlo
dice es “fatiga de material, lo que nosotros
traducimos como dolor o cansancio.

Esta posicion sentada en silla, ademas
mantiene un masculo bien particularen
tension durante muchas horas. El psoas
iliaco, musculo ubicado en la region an-
terior de la cadera, y es quien conecta la
espalda baja con la extremidad inferior,

TELETRABAJO :

El estrés mas alla de estar
sentado frente al computador

Este tiempo de cuarentena asociado a la pandemia, ha generado la aparicién del teletrabajo
en gran parte de los Chilenos. Quizas nunca imaginaste que tu oficina, tu consulta, tu
gimnasio, etc. se trasladaria a tu casa, a tu habitacion o a cualquier rincon de tu hogar.

por lo que tiene gran importancia para
quienes trabajamos en la rehabilitacion,
su analisis, y estiramiento.

Quizas es primera vez que lo escuchas.
Pero ese musculo te permite caminary
al mismo tiempo mantener la postura
de pie, o llevar las rodillas al pecho. Este
musculo colabora con la estabilidad de
la columna lumbar, ya que es el tinico
que conectalacolumna con las piernas.
Ademas, se relaciona con el diafragma
(musculode larespiracion) pormedio del
tejido conectivo(fascia). El sedentarismo
asociado a las largas horas sentados ha
generado que el musculo psoas iliaco
Se mantenga en una activa contraccion
(acortamiento), lo que puede desenca-
denar un dolor lumbar por su origen en

la columna. Estudios mas recientes, han
encontrado que el psoas esta compuesto
por tejido biointeligente. Esto probable-
menteacausade que encimadel Psoas se
encuentranlosrinones con susglandulas
suprarrenales, cuya funcion, entre otras,
es la produccion de adrenalina y nora-
drenalina, hormonas responsables de
laaccion de “huida olucha”relacionadas
con la supervivencia y el miedo.

Porlo tanto,ante una situacion de estrés
prolongado, algo que sucede a un gran
porcentaje de la poblacion hoy en dia
producto de esta pandemia, es:

« Problemas para respirar profundo,
debido a un diafragma tenso (musculo
de la respiracion) limitando el flujo de
aireyporello reduciendo la oxigenacion

del cerebroylos tejidos. Traducido en una
sensacion de cansancioy fatiga mental.

» Aumento de produccion deadrenalina,
conlaconsecuente produccion de cortisol
que puede serdanino para nuestrocuerposi
se mantiene alto en sangre durante mucho
tiempo. Ambas sustancias se relacionan
al estrés y afectan el funcionamiento de
las neuronas.

« Acortamiento permanente del mas-
culo psoas, lo que se traducira en dolor
durante la menstruacion, hiperlordosis
lumbar (lo que alalarga podria producir
una hernia discal), hipercifosis dorsal,
incorrecta alineacion de las vértebras
lumbares con el sacro.

« Sentirse agotados, irritables y agresivos
sinrazon aparente. Debido al estrés croni-
€0, por un psoas acortado a causa de un
agotamiento suprarrenal y afectacion del
sistema inmunologico.

Entonces, si estas mucho tiempo sentado
debido al teletrabajo, presta atencion a
estirar tu psoas iliaco y evitar el efecto
domino que su acortamiento genera. No
escasualidad que hoyendia se le llame “el
musculo delalma”,yaque ese tejido bioin-
teligente que lo forma, tiene unarelacion
conelsistemanervioso central, columna,
diafragmay cerebro masreptiliano. Como
kinesiologa integrativay profesora de yoga,
sugiero estirar la cara anterior de laingle,
para alargar este musculo, ya que ello no
solo te traera beneficios fisicos, como que
tu espalda baje su tension, sino que tam-
bién equilibrio psicoemocional. Recuerda
el cuerpo es uno, y todo esta conectado.

Felipe Guerrero

Director Médico - Dermatélogo

Fonasa, Isapres y particular
Acné, Manchas y cicatrices.
Botox, dcido hialurdnico.

50%

DESCTO.
DEPILACIONES LASER ALEXANDRITA
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Depilacion Laser
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Cel: 968785996 www.lasermedika.cl

n Lasermedika [© Lasermedika_clinica
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Laboratorio Clinico

SANTA MARIA

EQUIPO HUMANO Y TECNOLOGICO A SU SERVICIO

VISITE LA SUCURSAL MAS CERCANA A SU DOMICILIO
EN LA SERENA'Y COQUIMBO

www.labhoratoriosantamaria.cl




18 | VIDA SALUD

| DOMINGO 26 DE ABRIL DE 2020 | el Dia

POR: REDSALUD

RedSalud lanzo6 su Unidad de
Telemedicina y ya alcanz6 mas de
1.000 atenciones a través de este
nuevo sistema que permite que los
pacientes puedan acceder a con-
sultas médicas a distancia, usando
paraello un teléfono o tablet, y una
conexion a internet. Esto asegura la
disponibilidad de atencion a quienes
no puedan asistir presencialmente
a un recinto de salud, ya sea por
dificultades propias o por el aisla-
miento preventivo por coronavirus.

Mas de mil personas
ya han sido atendidas a
traves de Telemedicina

e A través de este servicio de atencidon médica a distancia, RedSalud amplia el acceso a
todas aquellas personas que prefieren no asistir presencialmente a un recinto de salud

por dificultades de acceso o distancia, por el aislamiento preventivo por coronavirus o

e Ademas de consultas de
Medicina General 24/7, ya
se ha puesto en marcha la
atencion de especialidades,
con agenda.

Los pacientes se pueden conectar
con un médico de RedSalud, quien
ademas de entregar la atencion de
salud, puede emitir unareceta médica
simple, asi como una orden médica .
para laboratorio e imagenes. Al ser
meédicos de sured a nivel nacional,
pueden abordar de manera integral

-
al paciente y acompanarlo en sus -
derivaciones a examenes.
Para acceder los pacientes deben
ingresar a www.redsalud.cly descar-
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ATENCION ESPECIAL
AL ADULTO MAYOR

Dentaduras completas en base a 2 implantes.
Reconstruccion de hueso para implantes.
Frenillos con controles cada 2 meses.

(Para todas las edades)

Tratamiento de conductos
en 1 sesion

Extracciones dentales
sin dolor

Tapaduras del color y
forma del diente

Coquimbo: Aldunate 1459 of. 05
Fono: 51 2 549136 Celular y Whatsapp: +56944263119

La Serena: Amunategui 489 of. 305 (3er piso)
Fono: 51 2 350720 Celular y Whatsapp: +56944263120
Ovalle: Benavente 1075

centro comercial Open Plaza Ovalle, local 2140.

simplemente por la comodidad de ser atendido desde su casa.

gar la aplicacion disponible tanto
para iOSy Android. Tras ingresar sus
datos, la persona recibira un codigo
mediante el cual podra mantener
contacto con un médico, evitando
asi tener que acudir a una sala de
esperay exponerse a aglomeraciones.

Sibien la pandemia del coronavirus
acelerd un proyecto que se venia tra-
bajando hace meses, la telemedicina
lleg6 para quedarse y a partir de hoy
se suman especialidades como -por
ejemplo- pediatria, medicina interna
y dermatologia, con agendamiento
en linea y atencion remota.

BENEFICIOS DE LA TELEMEDICINA

« El servicio se encuentra disponible
en todo el territorio nacional y basta
tener acceso a internet y teléfono.

«Cuenta con unequipo de médicos
que habitualmente realizan con-
sultas en RedSalud y que hoy estan
disponibles en turnos que cubren
las 24 horas del dia, los siete dias de
la semana.

« El sistema de atencion opera por
orden de llegada, con tiempos de
espera que hoy fluctGan entre los 15
y 60 minutos como maximo.

« El paciente recibe atencion por
parte de un profesional que puede
entregar una receta médica simple,
asi como una orden médica para
laboratorio e imagenes; todo de ma-
neraremota.

e En combinacién con la red de
clinicasy centros médicos RedSalud,
permite abordar de manera integral
la mayoria de las necesidades de los
pacientes a lo largo del pais.

« Junto con los beneficios para los
pacientesvinculados a evitar traslados
innecesarios, laimplementacion de
esta solucion de atencion médica a
distancia colabora directamente
en aplanar la curva de contagio y
resguardar también a los equipos
meédicos.

Maria Cecilia Gonzalez R.

Magister en Psicologia

Clinica infanto junvenil,

mencion Psicoandlisis

Universidad Adolfo Ibaiez -
Instituto Chileno de Psicoanalisis.

(&) 569 8 5969692. Avda. Balmaceda 2195, Of. 306, edificio
Portal Las Higueras. Atencion Fonasa- Particulares.
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PABLO HERMAN, SEREMI DE OBRAS PUBLICAS

“Trataremos de licitar todas las obras
programadas durante este primer semestre”

A casi dos meses de que

se registrara el primer

caso de coronavirus en

el pais, el titular regional
de la cartera descarto

que, hasta el momento,
estén previstos eventuales
recortes presupuestarios
en el ministerio, dejando
en claro que, bajo el actual
contexto de emergencia
sanitaria, la continuidad de
las obras emblematicas esta
asegurada.

Christian Armaza / La Serena

@ @eldia_cl

“Por el momento, nosotros tenemos,
engeneral todaslas obras ejecutandose”.
Con esa aseveracion, el seremi de
Obras Publicas, Pablo Herman intento
descartar cualquier temor existente
tanto, sobre eventuales suspensiones
de proyectos emblematicos en laregion
como de recortes presupuestarios a
raiz de la pandemia del coronavirus.
En ese sentido indica, lo Gnico que
podriaverse alterado, serian los plazos
de dichas obras, tanto en su itinerario
de adjudicacion, como de entrega.
“Vamos a hacer los esfuerzos para
cumplir con los plazos, pero a la vez,
vamos a dar flexibilidad. Porque aqui
hay conversaciones con los vecinos
también, pues las localidades nos
estan pidiendo en algunos sectores
implementar ciertos turnos especificos
debido al coronavirus. Eso significa
que reprogramary contar con menos
gente de la que teniamos estimada
(enlas faenas)” sostiene la autoridad.

LAUTARO CARMONA

El seremi de Obras Publicas, Pablo Herman, asegurd que no habra cambios significativos en la ejecucidn de las grandes obras en la region

de Coquimbo.

“Eso va a generar quizas algunos
retrasos en algunas partidas de las
obras”, senala, pero ante el temor
existente en algunas localidades por la
concentracion de muchos trabajadores
en plena pandemia, Herman explico
que “lo que estamos buscando es que
precisamente las empresas tomen los
resguardos y las medidas de control
necesarias con sus trabajadores, y que
se hagan los esfuerzos para poder poner
en practica test rapidos para ellos”.

APLACAR TEMORES

En efecto, si bien las obras mas em-
blematicas existentes en la region -
como el proyecto de modernizacion
de laruta 5 Norte entre Coquimbo y
La Serena, la ampliacion del puerto
de Coquimbo o las obras faltantes
de la ruta D-43- contintian con sus
respectivos itinerarios, hay otras que

JFactor

Factoring - Capital de Trabajo

SUCURSALES:

COPIAPO: Atacama 840 - Fono: 5224 62701 - VALLENAR Plaza Q'Higgins 85 - Fono: 5123 49561
LA SERENA: Balmaceda 535 - Fano: 5122 23187 - 5122 25267 - COQUIMBO: Las Heras 318 - Fono: 5123 25671- 5123 13427
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Millones de dolares es el monto
que corresponde a las obras de
la concesion del tramo Los Vi-
los-La Serena de la ruta 5 Norte
uno de los proyectos emblema-
ticos de laregion.

- sin quedar suspendidas - han teni-
do que enfrentar problemas con las
comunidades aledanas a las obras,
temerosas de que la concentracion
de personas foraneas a ellas, puedan
convertirse en focos de contagio de
coronavirus.

Los proyectos viales Carén-Tulahuén
y Culimo-Tilama, son ejemplos de ello.

“En el primer caso, tenemos una
gran cantidad de trabajadores en esa
obra, por lo que en estos momentos
estamos viendo como retomamos
de mejor forma esa obra. En el ca-
so de la obra Culimo-Tilama en Los
Vilos, los vecinos pidieron medidas
mas drasticas, como la toma del test
rapido a los trabajadores, y a la vez,
establecer un control de acceso a las
localidades por parte de la empresa.
Afortunadamente, con la colaboracion
de la empresa, ese problema ya se
destrab¢”, afirmo Herman.

¢¢ No existe recorte
presupuestario, y
por eso trataremos
de adelantar
todos los procesos
administrativos
como las bases de
licitacion”.
PABLO HERMAN
SEREMI DE OBRAS PUBLICAS

LEVANTAR LA ECONOMiA

De todas formas, la autoridad insistio
en que la marcha de proyectos sigue
con normalidad, sefialando que en
estos momentos “se esta cumpliendo
nuestra proyeccion presupuestaria
y no hemos tenido que interrumpir
con obras”.

En ese sentido, el titular regional de la
cartera, aseguro que desde nivel central
“lainstruccion ha sido tratar de licitar
todaslas obras programadasy que esas
licitaciones se hagan durante el primer
semestre. No existe recorte presupues-
tario, y por eso trataremos de adelantar
todos los procesos administrativos
como las bases de licitacién”, afirmo.

“De esamanera”, agrega, “el objetivo
es que éstas se empiecen a ejecutar en
noviembre y octubre y de esa manera,
se pueda reactivar economicamente
el pais”.
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EFE / Santiago

@ @eldia_cl

La deuda de los hogares chilenos
alcanzo6 un maximo histoérico a fi-
nales de 2019, que equivali6 al 74,9
% de los ingresos disponibles, y los
expertos estiman que aumentara
todavia mas con la crisis econémica
que trae la pandemia global por el
nuevo coronavirus.

Tras un incremento de 1,5 puntos
porcentuales respecto al afio anterior,
el endeudamiento de los hogares el
cuarto trimestre del ano pasado corres-
pondi6é a mas de la mitad (50,3 %) del
producto interior bruto (PIB) del pais,
informo este lunes el Banco Central.

“Esun aspecto bastante estructural
en la economia chilena, pero que en
este contexto enciende laalerta porque
son hogares absolutamente vulnera-
bles, que no cuentan con ahorros para
poder enfrentar la situacion actual”,
dijo a Efe Benjamin Saez, economista
de Ia Fundacion Sol.

“En un situacion donde la mayoria
delosingresosva a caer, la posibilidad
de que personas deban acceder al
crédito puede hacer que suba todavia
mas la deuda”, declar6 el economis-
ta e investigador Alejandro Micco,
quien apunto a la necesidad de “ana-
lizar si se esta llegando a un nivel de
sobreendeudamiento”.

Lasrazones detras de la subida dela
deuda son multiples, sin embargo el
desempleo jugd un papel importante
tras llegar al 7,8 % en febrero, su mayor
dato en dos anos, fruto de la menor
actividad economica por la ola de
protestas que estallé en octubre del
ano pasado.

Desde que empez6 el brote de COVID-19
en Chile el 3 de marzo, las perspectivas
econdmicas empeoraron todavia mas
para el pais: la Comision Econémica
para Ameérica Latinay el Caribe (Cepal)
estimo hoy que el PIB caera un 4 %.

Ademas, la recesion tendra efectos
devastadores en el desempleo en toda
la region -con casi 11,6 millones de
personas que perderan sus trabajos-y
en los ingresos de las familias.

UN GASTO PROMEDIO
QUE DOBLA LOS INGRESOS

Saez sefnalo que la deuda “haido cre-
ciendo de forma sostenida los Gltimos

VENTA POR
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LUNES A SABADO DE 9:00 A18:00 HRS.
AVDA. DEL MAR 900 LA SERENA

EMERGENCIA SANITARIA Y ECONOMICA

Hogares nacionales afrontan
la crisis del COVID-19 mas
endeudados que nunca

EFE

La deuda de los hogares ha ido creciendo de forma sostenida los dltimos afios, pasando de representar el 58,6 % de las ganancias en 2009

a casi el 75 % actual.

Desde que empezo el brote de coronavirus en Chile el
3 de marzo, las perspectivas econémicas empeoraron
todavia mas para el pais: la Comisién Econémica para
América Latina y el Caribe (Cepal) estim6 que el PIB

caera un 4 %.

anos”, pasando de representar el 58,6
% de las ganancias en 2009 a casi el 75
% actual, porque los trabajadores cada
vez pueden solventar menos gastos
con su salario.

Para el economista de la Fundacion

OFERTA i

Para2ycomen3

Peﬁuela; 191- Fond: 512 232170 - Coquimbo - pillalavaca@hotmail.com

Sol, el dato es preocupante en relacion
con los ingresos, ya que “practicamente
el 70 % de los trabajadores ganan men-
sualmente unos 583 dolares o menos,
y el gasto promedio de un hogar es
aproximadamente el doble”.

Segun el emisor chileno, el 40,1 % de
la deuda de las familias fueron prés-
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tamos bancarios parala vivienday un
18,1 % para consumo.

Jorge Sabat, académico de la
Universidad Diego Portales, indico
que es importante fijarse en la distri-
bucion de la deuda porque las familias
mas pobres podrian verse mucho
mas afectadas -practicamente “el tri-
ple”- que las ricas, desigualdad que
se refleja “habitualmente en épocas
de recesion”.

LAS EMPRESAS, AFECTADAS
POR LA DEPRECIACION DEL PESO
Las empresas, por su parte, también

marcaron cifras récord en el cierre de
2019: su debe represento un 113,2 % del
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Un hombre espera ser atendido en una ventanilla del centro de salud en la comuna de Pedro Aguirre Cerda en Santiago. EFE

PIB, 8,8 puntos porcentuales mas que
a finales del ano anterior.

“Esto obedecio6 a la emision de ti-
tulos en el mercado externo junto
con el efecto de la depreciacion del
peso frente al dolar sobre los pasivos
denominados en moneda extranjera.
En el mercado interno, por su parte, el
aumento de la deuda se debi6 a una
mayor contratacion de préstamos ban-
carios, revalorizaciones y emisiones de
titulos de deuda”, sostuvo el analisis

del Banco Central.

“Lomas probable es que en el contexto
actual el endeudamiento se dispare
de forma significativa. Las empresas
van asalir de esta crisis con una deuda
bastante preocupante”, advirtio Saez.

En cambio, para Micco, las politicas
que ha anunciado tanto el gobierno
como algunas instituciones finan-
cieras pueden ayudar a mantener
relativamente “estable” la deuda de
los hogares y la morosidad “durante
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los proximos meses”.

Sin embargo, el economista subrayo
que “si esto se alarga mucho mas de
seis meses, la historia va a cambiary
sera mas complejo”.

PLAN DE AYUDA

Cabe recordar que el presidente
Sebastian Pifiera presento este lunes
un proyecto de ley que crea un “ingreso
familiar de emergencia” para apoyar
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66 Es un aspecto
bastante estructural
en la economia
chilena, pero que
en este contexto
enciende la alerta
porque son hogares
absolutamente
vulnerables, que no
cuentan con ahorros
para poder enfrentar
la situaci6én actual”

BENJAMIN SAEZ
ECONOMISTA DE LA FUNDACION SOL

a los hogares mas vulnerables cuyos
miembros cuentan trabajos mayori-
tariamente informales.

La iniciativa entregara un comple-
mento al ingreso de las familias de un
maximo de 260.000 pesos (Unos 304
dolares) durante tres meses, reducién-
dose de manera gradual ese importe, a
laespera de que estos hogares puedan
retomar sus fuentes de ingresos.

Elmonto dependera del tamano del
hogarydela situacién socioeconomica
de la familia, disminuyendo a menor
vulnerabilidad.

serenagolf.cl
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Pifiera recibe cargamento
con ventiladores mecanicos
provenientes de Europa

La manana de este sabado llegaron a Chile 72
ventiladores mecanicos provenientes de Europa.

El cargamento arrib6 en un avion de Martinair,
aerolinea de carga neerlandesa, y fue recibido por
el presidente Sebastian Piflera en el aeropuerto de
Santiago.

Seguidamente, el presidente Pifiera subrayé que el
objetivo del Gobierno es asegurar que se tomaran
“todas las medidas que sean necesarias en pro de
la salud y la vida de nuestros compatriotas”.

Finalmente, el Mandatario recordoé que estamos
viviendo una recesion, por lo que llamo a la opo-
sicion a trabajar en conjunto y a colaborar ante la
crisis que esta produciendo la pandemia en Chile.

Ministro Manalich lidera la lucha contra el coronavirus

DIPUTADO

SERGIO GAHONA

Diariamente vemos al Ministro de Salud Jaime Manalich,
encabezando al equipo que entrega a los chilenos el
Informe actualizado del estado de avance del corona-
virus en nuestro paisy comparar nuestra situacion con
la de otros paises. Sabemos que esta grave pandemia ha
impactado a paises en todo el orbe, de manera rapida
e incontrolable, provocando contagios masivos y una
importante cantidad de fallecimientos, especialmente
enlos segmentos de mayor riesgo como adultos mayores
con enfermedades de base y menores de edad.

En este escenario, el Ministro Manalich se ha transfor-
mado en el blanco de quienes critican al Gobierno por
elmanejo de la crisis sanitaria en medio de la pandemia
del coronavirus; criticas que lamentablemente en su
granmayoria tienen un claro trasfondo politicoy buscan
desacreditar el esfuerzo que el pais esta realizando. El
Secretario de Estado ha respondido a estos cuestiona-
mientos con firmezay avalado por el trabajo que realiza
la comision de expertos que el Gobierno constituyo,
recogiendo la experiencia y el conocimiento cientifico
de quienes estan cooperando al nivel mas alto, contra
este enemigo comun que es el coronavirus.

Aunque su estilo de trabajo ante esta pandemia ha
generado alguna incomodidad en algunos sectores

Empresas West y Flex
Felicitan al CORE por su
respaldo al Proyecto Dominga

Que tu lugar de trabajo y tu hogar
estén calefaccionados este invierno.

de oposicion e incluso cercanos al Gobierno, aquellos
que conocemos la calidad y efectividad de su trabajo,
especialmente en la Comision de Salud, tenemos la
conviccion que ha sido la persona mas adecuada para
conducir correctamente este proceso y asi lo avalan los
principales medios de comunicacion internacionales,
que muestran a Chile como un ejemplo en la forma en
que se han hecho las cosas y los resultados que se estan
obteniendo.

Unamuestrade este reconocimiento es que hace unos
dias el Ministro Manalich, participé via remota en una
reunion de la Organizacion Mundial de la Salud OMS, en
la que fue escogido para entregar el reporte sobre la si-
tuacion de la pandemia en todo el continente americano.

Aquisereviso lo que esta sucediendo en todo el mundo
y se aunaron criterios relativos a la evolucion del brote y
el concepto de nueva normalidad acufiado por la OMS,
ademas de poner en la palestra la necesidad de una
nueva economia mundial post COVID-19. Tenemos la
conviccion que el Ministro Manalich, ha demostrado
con creces que tiene la capacidad y el conocimiento para
llevar el timon que el Gobierno le ha entregado para el
combate al coronavirus y estamos navegando bajo su
correcta conduccion.

servitec

clima’' B

En momentos en que nuestro pais y region atraviesan
por una de las crisis sociales y econdmicas més
profundas de las que se tenga recuerdo, vemos con
especial necesidad que nuestras autoridades sean
capaces de dar sefiales concretas sobre iniciativas
que nos permitirdn sortear exitosamente el delicado
momento.

En este sentido, nuestras empresas 100% locales
con més de 36 afios de exitosa trayectoria en la region,
valora la decision del Consejo Regional de Coquimbo
al dar su apoyo politico explicito a Dominga. Es un
proyecto moderno, que ha dado muestras de su
preocupacion por el medio ambiente y de una magnitud
muy relevante, que generarfa un impacto positivo a
toda la region y especialmente a los habitantes de La
Serena y Coquimbo.

Debemos trabajar unidos en pos de un mejor futuro
para nuestras familias. Confiamos en que las
instituciones y autoridades del pais tomarén decisiones
basadas en argumentos técnicos y pensando en el
progreso y bienestar de la regién y su gente.

Equipo
Split Muro ON OFF
9.000 BTU

SRtes—5255-555
OFERTA $219.990

Precios con IVA incluido

6@0} BOSCH

LENNOX )
W

ESPECIALISTAS EN CLIMATIZACION

CIARIKK

RiN . CORDITIONING

Jorge Montt 507, La Serena

Fono 224 910 949 - contacto@servitecclima.cl
www.servitecclima.cl




el Dia | boMINGO 26 DE ABRIL DE 2020 |

ECONOMICOS | 23

Publica en www.diarioeldia.cl 0 en nuestras oficinas Lunes a Viernes de 9:00 a 14:00, 14:45 a 17:30 Hrs. Viernes de 09:00 a 18:00 Hrs. Sabado de 09:30 a 13:00 Hrs.

st [0 (9 ey

PROPIEDADES

ARRIENDO - CASA

La Serena El toqui, 2 dormitorias,
rejas, estacionamiento 220000 CLP
F: 963064116

Casa $380.000, 3D-2B, terraza techa-
da, El Llano Coquimbo. F: 998796967

Casa comoda excelente barrio
3d semi amoblada 270000 CLP
F: 984831063

380.000 Gmo. Ulricksen
90x240mt.2 frente Jumbo 3d 2b
Impecable F: 993839155

Arriendo casa amoblada Villa El
Indio La Serena, 3 dormitorios
conversable. F: 988890032

La Serena Sector Av. del Mar, 2 d.
1b.hasta diciembre 250000 CLP F:
+56998436683

La Serena La Florida-casa amoblada
con estacionamiento,valor arriendo
incluye consumos basicos 320000
CLP F: +569 92120940

La Serena Casa la florida 3 dor-
mitorios 1 bafio 2 estaciona-
mientos techados 300000 CLP F:
+56933732792

Cia. Alta., La Serena, 3D-1B, entrada
vehiculo, $200.000. F: 993408039

Pinamar 2 dormitorios 1 baro, semi
amoblado, afio corrido $300.000 F:
+56958904755

Coquimbo Las Lomas 3 dormitorias,
1bano, buena casa $300.000. F:
+56958904755

La Serena Pampa Baja, 20 - 1B,
estacionamiento. 290000 CLP F:
994848311

La Serena Arriendo casa 2 dormi-
torios pinamar, bano, ampliacion,
bodega, porton electrico 280000
CLP F: 963064116

La Serena Villa Dona Gabriela,
arriendo casa amoblada, buen
sector, proteccion, entrada auto,
$300.000. F: 512-281853

La Serena diferentes sectores Las
Palmeras $330.000, Villa El Indio
$300.000, Bosque San Carlos
$300.000. F: 963746641

ARRIENDO - DEPARTAMENTO

Departamento 3D-1B Gabriela
Mistral incluye piscina, quincho,
bodega, $330.000 gastos comu-
nes incluidos. F: 977750888 Urvain
Propiedades

500.000 San Joaquin bella vista
panoramica 3d 2b piscina 2 esta-
cionamientos otros F: 993839155

Oferton sin comision arriendo
departamento con o sin muebles,
ano corrido, diferentes sectores,
uno, dos y tres dormitorios, uno
y dos banos, gastos comunes
incluidos. F: +56992299241,
51-2-294361

La Serena 3D2B s/gastos comunes
s/muebles Estacionamiento Con-
dominio Las Terrazas del Santo Av
el Santo 3321 Dpto 541 4to Piso
390 CLP F: +56998790138

250.000 Condaminio S. Carlos
Incluye G.C 3d piscina impecable
F: 993839155

La Serena Sector Av. del Mar para
pareja o persona sola hasta diciem-
bre 200000 CLP F: +56998436683

260.000 Coquimbo Portal S. Ramon
impecable 3d 2b Villa Nueva F:
993839155

Arriendo Depto sin muebles 2D 1B
Pedro Pablo Murioz $260.000 sin
estacionamiento. F: 992652310

Desde cualguier lugar,
ingrese a:
www.diarioeldia.cl
y podré publicar;

Defuncidnes - In meémoriam
ﬂ.ﬂr‘lﬂ“lﬂ‘liﬂﬂtﬂ! = Oraciones
Condelencias « Misas

PROMOCION
CABANAS AISLADAS

Desde $15.000 por 3 horas
Otras Cabaias
JAKUZZ! - AMBIENTADAS - FANTASIAS

AV. LA CANTERA 1968 - COQUIMBO

FONO: 51- 2313326

La Serena Sector Av del Mar tipo
Loft para persona sola afio corrido
220000 CLP F: +56998436683

Departamento Huachalalume 3D-1B
con ascensor, piscina, sala de cine,
multicancha, ciclovia $290.000
gastos comunes incluidos. F:
977750888 Urvain Propiedades

Departamento Las Companias 3D-1B
con piscina, quincho, acceso con-
trolado, $260.000 gastos comunes
incluidos. F: 977750888 Urvain
Propiedades

Gabriel Gonzalez Videla, depto
3D-2B, terrazas, cocina, living,
loggia, areas verdes, estaciona-
miento, bodega. F: 993446890

La Serena 1D-1B prim linea Av. del
Mar amob gc incl Mar-Dic duena
295000 CLP F: +569 97462749

Arriendo Depto. amoblado Villa El
Indio 10 2 persanas buen precio
incluye todo gastos. F: 988890032

ARRIENDO - CABANA

La Serena cabana amoblada
maximo 2 personas, incluye
luz, agua, ubicada calle Chile
Italia, afio corrido, $180.000. F:
+56992055709

ARRIENDO - LOCAL

$200.000 centrales locales, oficinas,
bodegas, casa B.U. F: 993472120

Coquimbo Se arrienda oficina comer-
cial sector bancario Wifi 130000 CLP
F: 993181512

Coguimbo Arriendo local en avda
Alessandri, Las Torres Coquimbo.
200000 CLP F: +56952816381

600.000 Avda. Amunatequi 248
Varios estacionaminetos 4 piezas
3bimpecable F: 993839165

ARRIENDO - PIEZA

La Serena Entrada independiente,
wifi, derecho cocina, lavadora F:
998429982

Departamentito a la calle amobla-
do central independiente bario y
cocina, profesional solo, $170.000.
F: 950023840

La Serena Amoblado en el centro, wifi,
cocina, lavadora 0 CLP F: 958419903

Casa familia arrienda pieza baro
privado, derecho cocina, lavadora,
6.G. Videla/4 Esquinas. F: 993278113

Arrienda habitacion Pefiuelas,
estacionamiento. F: 937403043,
+56953933392 Wsp

VENDO - CASA

La Serena La Reserva del Cerro Gran-
de 4D-3B, 385/183 m2 mas servicio.
8.300 UF. F:+56968311735

67.000.000 Los Arrayanes / Rodolfo
Wagentknecht 3d sector residencial
F: 993839155

65.000.000 Sindempart buen sec-
tor residencial 4d sin deuda F:
993839155

45,000,000 Coquimbo Villa El Canelo
3d patio grande recién pintada F:
953055452

73.000.000 Paradero 8 Balmace-
da 3d 2b casa interior sélido buen
sector F: 993839155

VENDO -LOCAL

Coquimbo centro oportunidad ven-
do derecho llaves café. Rebajado
50% todo nuevo, $8.000.000. F:
989467428

VENDO - TERRENO

Vicuiia Parcelas residenciales en La
Ruta Antakari. Disfruta de la natura-
leza y tranquilidad en Refugio Cor-
dillera. Lotes de 5000 m2 con Rol
Individual. Aproveche oferta de Abril
con descuentos de hasta $1.000.000
visitanos www.refugio-cordillera.cl
7000000 CLP F: +56966113838

Dueiio vende parcela con electri-
cidad, agua potable (APR) plana,
con cerco y porton, frutales, her-
moso entorno, acceso pavimen-
tado, proximo a La Serena, 5.060
m2, Slﬂ 000.000. F: 937038890,
944193015

Duefios buscan galpan metalico,
maquina calibradora de citricos,
container adosados. Robado des-
de parcela N° 2 El Tambo, Vicufia.
Recompensa $500.000. Llamar: .
F: 972393497

Pieza amoblada televisor cable
Wifi pareja o solo. F: 989371815,
512523655

La Serena Cisternas/Higueras, pieza
entrada independiente, cocina, agua,
luz, gas, internet, $140.000. F: 512-
482401, 9-74885069

Coquimbo Arriendo oficinas
virtuales, domicilio comercial y
tributario F: 993181512

Se arriendo local en la mejor ubi-
cacion de La Serena en calle 4
esquinas con avenida del mar.
Apta para comercio u oficina, 15
m2, en $400.000. Incluye terraza,
Internet, alarma y rejas exteriores
de seguridad. Para mayor informa-
cion contactar al F: +56954227097

Habitacion amoblada, Pedro Pablo
Mufioz N° 891. F: 958757430

Trabajador solo, cable, internet, baro
privado, $100.000. F: 989255417, 512-
630585

Pieza $130.000, otra $80.000 persona
sola, que trabaje, entrada indepen-
diente, con wifi. G.G con Republica.
F: 974225143

Pueblo Islon, casa en Los Duraznos
Sitio N° 6, de 20 frente x 17 1/2 fondo,
con arboles frutales, $38.000.000.
F: 999940462

La Serena Milagro |, 3D-2B, cercana
a supermercado, colegio, banco. UF
3.500. F: +56968311735

Dueno vende parcela con electri-
cidad, agua potable (APR) plana,
con cerco y porton, frutales, her-
moso entorno, acceso pavimen-
tado, proximo a La Serena, 5.060
m2, $41.000.000. F: 937038890,
944193015

Casa en Rio lllapel N° 1974 en
Arcos de Pinamar, $64.000.000. F:
999940462

VENDO - DEPARTAMENTO

Coquimbo Tongoycillo desde
$17.500.000 factibilidad luz y agua,
desde 5.000 m2, planos. Recibo
vehiculo, facilidades de pago. F:
959058770, 953972416

| g N !_'“
La Serena Vendo terreno vista al
mar acceso a panamericana norte
cerca de caleta hornos son 5.800
metros cuadrados precio referen-
cia $ 13.990.000 totalmente plano
con rol F: Celulares 993276276 o
997050083

Coguimbo 2 Oficinas sector ban-
cos, 3° piso, Aldunate, $85y $185
conaguay luz F: 98250707

Central arriendo pieza c/bano priva-
do, persona sola, con o sin muebles.
Almagro #675. F: 94529361

61.000.000 Puertas del Mar Con-
dominio 3d piscina bien tenido F:
993839155

Vive una experiencia inolvidable...

MOTEL

Los Lagos
2000

N
- 24 habilaciones

finamente decoradas

Seguridad
Aire acondicionado
Calafaccidn

= Servicio de restobar
Cafios -Jacuzzi
divanas del amor

Siguenos n- @

Parking Love

=

PROMOCION
2 horas por § 12.000.-
= Alencidn a su vahiculo
via citdlono
Seguridad
Bafo exclusivo
Servicio de restobar
Tw cable y
musica ambiental

Los Lagos 2000 Pefiuclas - Cogquimbo
Fono 51 2242440 /56 9 97413122

www. loslagos2000.cl fcontac to@losl agos2000.cl

Vendo parcelas sector (El Rosario)
Km 18 valle valor $15.000.000. F:
989638518

' OTEL PREMIUM §5% 3%

www.motelpemium.cl

Buscanos en Google y

9FARO

realiza un tour virtual

AVDA DEL MAR

MONUMENTAL

Espacio de lujo 5 estrellas

Jacuzzi con hidromasaje

18 habitaciones

Cario - Aire acondicionado - 5 canales
para mayores y 3 de misica en vivo.
Roméntica iluminacién - Camas 5 estrellas
PROMOCION:

2 BOTELLAS DE CHAMPAGNE
VALDIVIESO de 200 cc. x $ 8.000.

contacto@motelpremium.cl

@ OTELPREMIUM

N

AVDA DE AGUIRRE

L LIBERTAD S

Fono: 9 94455631 = . __
Siguenos en Facebook PANAMERICANA NORTE |
Cayetano Almeyda 1494, La Serena

Publica tu-aviso econémico en calle Brasil 431, La Serena
o desde cualquier punto del pais a través de www.diarioeldia.cl
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Parcelas Valle Elqui Las Rojas,
calle del pueblo 5.000 m2, arbo-
les y deslinde rio 15 minutos de La
Serena. Gratis casa 40 m2 instala-
da no terminada, locomocion en la
puerta, escuela, posta, comercio.
$37.900.000. F: 958757782

La Serena La Varilla, con casa 5D-1B,
cocina, living comedor, amplio o
permuta, rol propio, $60.000.000
conversable. F: +56997909151

VEHICULOS

VENDO - AUTOMOVIL

Toyota Tercel GLI 1.5 1995 Seqgundo
Dueio, Conversahle $1380000 F:
963126761

Nissan V-16 2008 ex-saloon,
buenas condiciones, $1.800.000.
Llamar: F: 985876592

Mazda 3 2011 full 1.6 modelo nuevo
liquido conversable $5050000 F:
942650599

Hyundai Elantra Sedan 2004 full
equipo excelente estado $1950000
F: 93381638

Ford EcoSport 2011 dnico dueno,
excelente estado, $4.500.000. F:
982092659

Vendo taxi basico Nissan V-16, afio
2007. F: 993594738

VENDO - CAMION

Kia Frontier 3.0 cc 2005 con frio,
detalles ver, $3.900.000 conver-
sable. F: 978422024

VENDO - CAMIONETA

Chevrolet Silverado Z-71 LTZ 2015
full equipo, blanca, mantenciones

realizadas en la marca. Conversa-
ble. F: 981987660

VENDO - TODO TERRENO

Hyundai Tucson 2010 Vendo Jeep
perfecto estado, 151.000 km, recibo
ofertas :) $4900000 F: cecilia soto
+56981986978 ID: 228239

COMPRO - VEHICULOS

Compro vehiculos, buenos, malos,
fundidos, endeudados, atrasados
F: 944738589

***Autokarino *** vende, compra
al contado vehiculos. Balmaceda N°
1325 La Serena. www.autokarino.
cl, Fono F: 512 213758

Compro vehiculos en buen y mal
estado, voy domicilio, pago al con-
tado. También compro vehiculos
con deudas, prendas y embargos.
F: +56991011583

OCUPACIONES

REQUIERO CONTRATAR

Se necesita maestro bobinador de
motores eléctricos con experiencia
minima 5 aiios, responsable. Enviar
curriculum a correo indicado, Fono
512 497665. F: ocar.electromeca-
nica@hotmail.com

Chofer recorrido Tierras Blancas,
Serena, turno dia, petrolero. F:
977685794

Empresa Minera de la regign
requiere contratar a operadores
de simba, enviar CV con pretensio-
nes de renta. otorrejon@sominor.
cl F: otorrejon@hotmail.com

Empresa de correo privado requiere
contratar carteros para Coquim-
bo y La Serena. Idealmente con

movilizacién propia. Interesados
enviar CV a correoprivado1090@
gmail.com.

En tiempos de crisis te podemos
ayudar !! Consulta Juridica Gratis:
Somos “Abogados y Cia": Espe-
cialistas en Derecho de Familia,
Laboral y Civil. (Divorcios, VIF,
Alimentos, Cuidado Personal, Des-
pidos injustificados, Autodespidos,
Cobranzas laborales, Contratos,
Arriendos, etc. fono : (+56 9) 6320
8779. Abogados con presencia
nacional.-

Consulta Juridica Gratis: DDM
Defensa Deudores Morosos : Espe-
cialistas en Ley de Quiebra y Defen-
sa de deudas. Interesados llamar al
fono / wsp: (+56 9) 9820 8551

Empresa requiere contratar admi-
nistrativo contable. Interesados
enviar CV a contabilidad.cuar-
ta2020@gmail.com.-

Importante Empresa Pesquera
requiere Contratar : Personal para
el area de Control de la Produccion.
Enviar CV a liliana.nunez@pvachile.
com, Indicar disponibilidad y pre-
tensiones de renta.

rubro Cosméticos y Nutricion,
llamar+56994256496 F: empren-
deori@gmail.com

EMPLEO BUSCAN

Ofrezco mis servicios de chofer cla-
se B con furgon Chevrolet N300 aio
2018, seriedad y responsabilidad F:
987392786

GENERALES

VENDO

Alcohol gel mascarillas guantes amonio
cuaternario. Consulte WhatsApp F:
+56969017825

Reconocido Bar en La Serena patente
de cabaret con todo el equipamiento
para funcionar inmediatamente. F:
+56972196749

Vitrina pastelera curva, visicooler,
vitrina carnicera vidrio alzable, otras.
F: 962838413

Enseres de casa: Camas, Tv, cocina,
lavadora, otros. F: 962838413

Importante Empresa requiere Labo-
ratorista para medicion de Aguas
Industriales. Interesados llamar al
fono: 9-65096502.

Empresa requiere contratar ejecu-
tivo de cobranzas telefonicas y/o
virtuales. Interesados enviar CV a
cobranzasnorte2020@gmail.com.-

Alumnos en practica Disefio, Admi-
nistracion e Informatica. Licencia
conducir, Residencia Sector Sinde-
mpart y/o Jardines de Peiuelas (no
excluyentes). F: vuskeda@gmail.
com +56990154248

Desea ganar un dinero extra,
sin dejar de hacer lo que haces,
buscamos emprendedores, que
quieran trabajar desde su casa,

Fabrica regional ofrece pequenas,
medianas constructoras y particu-
lares, ladrillos tipo princesa 29-14-7
cms $290, 29-14-9 cms $420, 29-14-
T cms $490. Ventas. F: 512-267380,
992079232

Etanol (Alcohol puro)al 99.5%..Hipoclo-
rito de Sodio al 10%...solo por mayor
desde 200 Its. F: Carlos +56969017825

SERVICIOS

Calefont de todo tipo, gasfiteria
integral, técnico autorizado F: +569
92646323

Estudio Juridico. Atencion especial
a clientes via telefdnica, video-
llamada o WhatsApp. Especialidad
en derecho laboral, civil y familiar.
Despidos injustificados, nulidad del
despido, indemnizaciones, embar-
gos, contratos, divorcios, alimen-
tos, visitas, etc. F: 984178821,
996493415

Instalador Eléctrico Autorizado
SEC, realiza TE-1, empalmes, pro-
yectos F: 992496817

Arquitecto disefia y construye con
sus ideas obras nuevas en el valle
y ciudad quinchos y terrazas espe-
cialidad Metalcon revestido rapi-
do termico al mejor precio cotice
anteproyecto sin costo 9 789 08717
F: proyectosparavivir@gmail.com

Atencion Empresas / acreedores
/ proveedores : “ Estudio juridico
ofrece sus servicios de cobranza
. (Resultados garantizados ) y de
asistencia en posible quiebra y/o
reorganizacion .(ley 20720) Enviar
contacto a cobranzajudicialregio-
nes@gmail.com y/o enviar fono
contacto al F: +56 9 3467 5085

EGAVAL Arquitectura, Proyectos
Varios, Regularizacion Ley Mono,
Subdivisiones F: 98250707

Union de parejas, separaciones, lo
mas fuerte para que te ame aun
contra su voluntad, trabajos a dis-
tancia.Sra Jesabella La Serena F:
944471543

Se realiza masaje completo, spa.
Voy a domicilios. F:+56941106006

Reparo compro refrigerados y
lavadores, aire a. garantia. F:
991043786

Proteja a su familia del coro-
navirus, sanitizamas su hogar
0 empresa destruyendo virus,
bacterias, hangos, con amonio
cuaternario, no es toxico. F:
961695778

Eliminacion: Deudas Castiga-
das y/o Vencidas. (Sin Pagarlas
). Superintendencia: Bancos,
Financieras. Créditos: Hipoteca-
rios. Consumo. Aperturas: Cuentas
Corrientes. Aclaracion: Cheques
Protestados, Extraviados. Banca-
rizaciones. Prescripciones, Ter-
cerias. benneventia@gmail.com,
www.benneventi.cl. Ubicacion
Central, F: 963376750.

VARIOS

Dueos buscan galpon metalico,
maquina calibradora de citricos,
container adosados. Robado des-
de parcela N° 2 El Tambo, Vicufa.
Recompensa $500.000. Llamar:
F: 972393497

SOLO MAYORES

Monica chilena 35 afos exqui-

sita masajista scort, central F:
986693563

Linda gordita XXL, $10.000 momen-
to, full greco. F: 947302540

Nueva agencia vip La Serena
Larrain Alcalde 818. Gran inaugu-
racion. Con trago de cortesia. F:
986203998

*b seiioritas privado exclusivo
Cogbo te espera en calle Pacomio
Gomez N° 2 esquina Matta Cogbo.
Llamar: F: +56933425470

MAYORES REQUIEREN

Reparo techumbres, gasfiterfa, pisos,
sanitarios, pintura, ampliaciones. F:
983507084

+H

Avda. Bartolomé Blanche

+

Avda. Cisternas

Los Ldcumos

G.G. Videla

Balmaceda

pmss

Chafar

B

I

e
L0S __

de Giotefmcw 1| ETAPA

COMPRE SIN IVA VIVIENDAS DE: 127 - 132 - 137 M2. CONSTRUIDOS - TERRENOS DESDE 345 M2.

Lena de eucaliptus a domicilio.
Por sacos o camionadas. F:
997748499

Privado necesita senoritas
20-40 anitos, responsables. F:
991019213

. @

= Construccion de alta calidad

: Terminaciones de primer nivel

: Areas verdes

: Hermosa vista al mar

. Sector residencial de alta plusvalia

kESERVAS SIN COSTO

CONSTRUCTORA & INMOBILIARIA

Areyuna

E HUOS LTDA. MR,

Avda. G. Gonzalez. Videla 2771 - Fono(51) 2295927 - Fono/fax (51) 2292304 - inmobiliaria.areyuna@gmail.com

_—

www.areyuna.cl
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JORGE CONTADOR, PRESIDENTE DE COQUIMBO UNIDO

“SOMOS UNA INSTITUCION

ORDENADA QUE USA SUS
RECURSOS DE MANERA AUSTERA"

LAUTARO CARMONA

El maximo directivo de Coquimbo Unido, reconoce que la espera se hace larga, pero hay que saber escuchar y seguir el ordenamiento sanitario para impedir que se siga propagando el Co-
vid-19. No obstante, explica que estan preparados para cuando se permita volver a los entrenamientos.

Carlos Rivera / coqQuiMBo

@ @eldia_crivera

Los protocolos de accion que ha dise-
nado la comision retorno de la ANFP
respecto de coémo se prepararan los
futbolistas, cuerpos técnicos y los
clubes para la vuelta al fatbol pro-
fesional, deja la sensacion que cada
dia que avanza es un dia menos en la
espera. Sin embargo, la fecha de ese
regreso no tiene todavia un estimativo,
por mucho que todos en la actividad,
quisieran estar siendo participes de
los vaivenes de la competencia.

En el puerto de Coquimbo, el timonel
de los aurinegros, Jorge Contador, deja
claro que la espera hay que tomarla
con prudencia, acatando y respetan-
do las normativas establecidas por la
autoridad sanitaria, “esta claro que la
mejor forma de salir de esto, es el ais-
lamiento social y evitar los contactos,

£ timonel del club aurinegro tiene claro que esa es I
manera para salir y enfrentar la crisis que provoca en la
industria del futbol y en la vida, la pandemia del Covid-19.

oS

seran los partidos que Coquim-
bo tendra que jugar a puertas
cerradas tras el castigo impues-
to por los desordenes de los
hinchas cuando enfrentaba a
Audax Italiano.

ya que hasta el momento no hay una
vacuna que nos haga salir libremente.
Hay que tomar todas las medidas
que la autoridad sanitaria ha imple-
mentadoy cumplir, ser disciplinado,
aca se necesita de esa disciplina para
enfrentar el dia a dia tomando las
precauciones adecuadas”, indico en
conversacion con el programa Dia Dia
Deportes de EIDiaTV.

LAS ROSAS

El tiempo avanza de manera rapida
y con ello acarrea las dificultades eco-

noémicas, toda vez que ha sido una
industria, como muchas, maltratada
por su detencién. Sin embargo, se
muestra optimista de la forma en
que ellos han llevado este primer
tiempo de la paralizacion de activi-
dades, no solamente en el primer
equipo. “Coquimbo Unido es mas
que un primer equipo, para mi lo
mas importante es hacer de CU una
institucion que quede en el tiempo
ynos sobrepase a quienes dirigimos
hoy, que marana sean otros y para eso

© CONTINGA EN PAGINA 26
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Un complejo presente vive el fat-
bol profesional chileno, impedido
por ahora de retomar su habitual
rutina de entrenamientos y en-
cuentros de fin de semana, a causa

El fatbol no se rinde

de la pandemia del “COVID-19”.

En medio de esta dificil rea-
lidad, ha cundido la polémica
por las medidas aplicadas por
algunos clubes, que han pro-
cedido arebajarlos sueldos de
sus trabajadores, en tanto que
otrosse hanacogidoalallamada
Ley de Proteccion de Empleo,
aduciendo la imposibilidad
de cancelar sus obligaciones
salariales.

El tema es que el CDF ha se-
guido entregando sus millona-
rios aportes mensuales a cada

En medio de un cada vez
mas complejo presente
economico, el balompié
nacional sigue intentando
normalizar su actividad.

institucion e incluso la ANFP
estaria gestando un millonario
préstamo parair en auxilio de
sus asociados.

Por lo mismo, el Sindicato de
Futbolistas Profesionales ha
censurado la actitud de equi-
pos como Union Espanolay

Deportes Iquique, entre otros,
que han adoptado medidas de
esta indole. Ello, sin profundi-
zar en el cisma generado en
Colo Colo entre dirigentes y
futbolistas.

Pero paralelamente, tal como
en el ambito de los trabajadores
publicos y de los escolares, la
ANFP hainstalado la “Comision
Retorno del Fatbol”, que ya
lleva varias sesiones analizan-
do la forma de implementar
protocolos para un proximo
regreso a las canchas.

Para lo anterior, se han suce-
didoreuniones con las autori-
dades sanitarias y el SIFUP, al
tiempo de seguir de cerca las
recomendaciones emanadas
desde el seno dela CONMEBOL.

Por ahora, se habla de volver
paulatinamente a las practi-
cas, para luego reiniciar los
torneos, si bien esto tltimo
no se vislumbraria sino hacia
julio, al menos.

Dificil presente del fatbol,
que no se aleja mucho de otros
ambitos de nuestra sociedad.

hay que crear identidad, un vinculo
fuerte entre la gente, los jugadoresy
cadetes con el club”.

En tal sentido ha sido clave el creci-
miento del complejo deportivo Las
Rosas, que contara con una hermosa
sorpresa para la plantillaylos jovenes
cuando regresen, una nueva cancha
sintética que atn no se ha podido
utilizar, “hemos desarrollado una
infraestructura importante en Las
Rosas que es donde se tiene que formar
la identidad que nos representa. La
nueva cancha de pasto sintético esta
listay porlaactual situacion no se ha
usado, de ahi que valga la oportuni-
dad de agradecer al consejo regional,
la presidenta Adriana Penafiel y los
consejeros, como también al alcalde
Marcelo Pereira quien cooper6 con su
desarrollo. Realmente esta disponible
yentregada, alaespera que los chicos
puedan entrenar, es una manera de
darles todas las comodidades que
necesitan”.

Lo anterior vaacompanado de ves-
tuarios exclusivamente para el area
formativa y de cadetes, “se estan
construyendo camarines nuevos en
el costado de donde esta la cancha
nueva, ellos salen directamente a la

Templo
Catedral

—INFORMA —

gl L !
NO HABRA SANTAS MISAS EN NINGUN DiA
DE LA SEMANA, HASTA PROXIMO AVISO.

pueda orar y encontrarse con el Sefior.

a las 12:00 horas.

Sin embargo, el templo est4 abierto para que usted

Se transmitira la santa Misa por Radio San Bartolomé

y via streaming por el fanpage de facebook de la radio
(RSB Chile) y también por el facebook Revista Koinonia,
los dias jueves y sabado a las 18:00 horas y domingo

JUAN ADAOS

En el complejo Las Rosas ya esta lista la cancha sintética que podra ser utilizada una vez

que se levante la barrera sanitaria.

cancha, se estan levantando camarines,
gimnasio y una sala de kinesiologia
de laUCN que seguira fortaleciendo el
convenio con la facultad de medicina
de la universidad que lleva un buen

equipo”.

A la espera del regreso

Contador reconoce que quisieran estar de vuelta en
la competencia, aunque la prudencia es determi-
nante en estos momentos y ser disciplinados, “aca la
autoridad sanitaria debe dar las instrucciones, por
Nnosotros comenzamos manana, ya que contamos
con las condiciones, los campos de entrenamiento,
pero lo que uno quiere no es lo que se puede hacer,
hay una autoridad sanitaria que maneja la situacion
y esperamos que sea pronto. Se esta trabajando, pe-
ro aca hay un tema pais y tema mundial y hay que
privilegiar, no tengo duda que primero esta la salud
y después veremos como desarrollar la actividad en
las mejores condiciones”.

En tal sentido, el presidente de los portefios agrade-
ce el hecho de poder acercarse a los aficionados y
comunicarse con ellos, “esperamos que ellos estén
bien, que cumplan y acaten las decisiones, las ins-
trucciones de la autoridad sanitaria, para que todos
lleguemos de la mejor manera y mas temprano que
tarde nos encontremos con el fatbol de nuestro

tiempo gracias al apoyo de los doctores
Sergio Haberle y Gustavo Bresky y que
nos permite la atencion médica y kiné-
sica en todas las practicas y partidos
de los muchachos”.

¢¢ Coquimbo Unido es
mas que un primer
equipo, para mi lo
mas importante es
hacer de CU una
institucion que
quede en el tiempo
y nos sobrepase a
quienes dirigimos
hoy”.
JORGE CONTADOR
PRESIDENTE DE COQUIMBO U.

MANEJO DE LA CRISIS

Mientras las diferentes instituciones
han debido enfrentar la crisis con
diferentes planes de accion como
teletrabajos, recortes econémicos y
con la Ley de Proteccion del Empleo,
Contador recalca que en el club han
tenido una buena relacion con sus
trabajadores, “somos una institucion
ordenada que usa sus recursos de
maneraausteray estamos tratando de
pasar esta crisis como todo el mundo,
muchas empresas, ya sean medianas,
grandes y pequenas, saldremos gol-
peados por esta crisis y no seremos la
excepcion, tenemos que tratar que el
golpe sealo menos posible y siempre
hemos tenido una buena relacién
con los jugadores, ellos saben lo que
podemos y no hacer”.

De hechoyfrente alos posibles crédi-
tos que se pueden recibir de la banca,
como del aporte que la Federacion
puede hacer a los clubes por los di-
neros que enviaria la FIFA, el directivo
se muestra paciente, ya que todo
esta por verse, “dos bancos estaban
dispuestos a realizar créditos y cada
club podria optar a esa posibilidad,
todo esta en evaluacion y si el pres-
tamos es bueno se puede tomar para
eventuales proyectos, ahi evaluaremos
ya que hasta el momento no se saben
las condiciones en que se realizaria.
Lo otro, si hay un beneficio para los
clubes de lo que entrega la FIFA 0 la
Conmebol, veremos si lo podemos
tomar”.
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Carlos Rivera / LASERENA

@ @eldia_crivera

Enelrecuerdodel Fatbol Amateur deeste
domingo 26 de abril 2020, dos instituciones
de la desaparecida Asociacion de Futbol
Rio Elqui, siguen llenando de lustres sus
estanterias, manteniendo la tradicion que
comenzo poralla porladécadadel50yque
ha servido de cuna para que muchos de
susintegrantes busquen una posibilidad
en el profesionalismo.

Tradicion de familias y de amigos que
han perdurado en el tiempo como en
el caso del CD Ferrobadminton que ha
representado desde su fundacion, el 8
de abril de 1956, al sector de la poblacion
Juan XXIIL.

Todo parte cuando un grupo de amigos,
hombres y mujeres, en un instante de
inspiracion atinan esfuerzosy estrechan
vinculos en tareas que les eran de interés
comun, entre ellas el fatbol. Asi da sus
primeros pasos el viejo y querido Ferro
cuyos primeros dirigentes fueron Luis
Santander Godoy, Carmela Figueroa de i,
Elsa Barraza, Carlos Bravo y Carlos Flores.

En la extinta organizacion donde dio

CD FERROBADMINTON EN EL
CORAZON DE LA JUAN XXIlIl

esos primeros pasos deportivos, supo
de éxitos y titulos, siendo un constante
protagonista de animadas temporadas,
incluso cuando se mudo a jugar en la
Asociacion Los Llanos. En sus vitrinas se
contemplan con orgullo el Campeonato
Regional Adultos del ano 1978 y la corona
como ganador de la Copa Ciudad de La
Serena en 1987. Nueve afios después, en
1996 la serie Sub 35 se alza con la corona
del Campeonato de Campeones de la
Region de Coquimboyrepresentaregion
en el Nacional de Talca.

En la actualidad bajo la presidencia de
Oscar Guerrero, quien se desempana
acompanado de Rosa Diaz,como secretaria
y Mario Jil Figueroa, como tesorero, el club
se traslado a competir a la Asociacion de
Fatbol La Pampa, en sus 2 series Seniors
35y45anos, dos categorias Adultasy una
infantil.

EL UNION ARZOBISPAL LLEVA EN ALTO
A LA POBLACION 17 DE SEPTIEMBRE

Carlos Rivera / LASERENA
@ @eldia_crivera

Fue un 1de agosto de 1961 cuando el CD
UnionArzobispalviolaluzcomoinstitucion
deportivaen ladesaparecidaliga Rio Elqui
ycomo una forma de permitir el esparci-
miento paralosjovenesdelapoblacioni7de
Septiembre que necesitaban competircon
otrasinstituciones que también se fueron
identificando con sectores poblacionales.

El pasodel tiempo, ya proximos a apagar
sus 60 velitas, los ha llevado a convertirse
en uno de los clubes mas importantes
de La Serenay de la region de Coquimbo,
aunque sintieron el golpe al desaparecerla
asociacion quelos cobijaba porloquede-
bieron buscar unanueva casa:laAsociacion
La Pampa a la que se trasladaron con las
dos series adultas, la Sub 35,1a Sub 45y la
categoria infantil.

El2020 esVicente Esquivel, su presidente

quien pretende reverdecer viejos logros
como el titulo de adultos en la campana
del2007ylacoronadelosSub3senel2012,
para de esa manera, seguir encantando
a los jovenes del sector. Su desempenio
dirigenciallollevaacaboacompanadode
Enrique Ordenes, en sufuncion de tesorero.

En la fotografia mostramos al equipazo

ganadordel titulodel2012enlos Sub35 que
integraron: Juan Carlos Ramirez, Bernardo
Gallardo, Patricio Trigo, Luis Reyes, Luis
Arancibia y José Cortés; José Caro, Luis
Vergara, Ricardo Vera, Elias Pizarro y Luis
Ordenes (delegado).

Abajo: Manuel Diaz (Ayudante técnico),
Bernardo Miranda, Carlos Ordenes, Joel

Mundaca y Cristian Rojas, Julio Castillo,
Juan Carlos Portilla, Gaston Aguirre y Oscar
Pinones.

Integraron también el plantel, juan Carlos
Alfaro, Pedro Arancibia, Guillermo Diaz,
Jorge Santander; Pablo Montecinos,Antonio
Esquivel, Sergio Diaz e Isauro Varas. Su DT
Luis Bravo.

~oogseer Un auténtico W RN L7 e w R Dr. José Luis Rodri
mfe i@z_gﬁ; criollo de / Ofatlmologia General Adultos.
Dot it La Serena CARNES A LA LENA ATENDERA EN:
ESPECIALIDADES: REUNIONESYEVENTOS  MAGALLANICO Y PASTAS. ELQUIVISION: Amunétegui 785,

Edificio Arenas de Amunategui.

Fonos: (51) 2400 271 - (51) 2 400 272.

CEOLA: Balmaceda 2885, oficina 2001.

Edificio Nuicleo Balmaceda, Mall Paseo Balmaceda,
La Serena. Fonos : (51) 2 400 640 - (51) 2 400 630

ATENCION: PARTICULAR, FONASA E ISAPRES.

Pastel de Choclo, Cazuelas, Plateada, Guatitas
DEL MAR: Pastel de Jaibas, Pailas Marinas, Congrio,
Reingta, Caldillos.

MENU: $4.000 incluye Entrada, plato de fondo,
postre y bebida o limonada

COMEDORES ESPECIALES PARA | BRASIL 750 - FONO: 51 2 211519
EVENTOS Y CUMPLEANOS | ESTACIONAMIENTO AL COSTADO L [

Reservas 51/2212686 51/2219002

info@martinfierro.cl
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EFE / ESPANA

@ @eldia_cl

Ha pasado medio siglo desde que el
‘Himno a la Alegria’ de Miguel Rios se
convirtiera en todo un éxito mundial,
primero en castellano y después gra-
ciasasuversion en inglés- ‘A Song of
Joy’ -. La cancion, obra del pianista,
compositor, arreglista y director de
orquesta argentino Waldo de los Rios
y editada en 1969, continta vigente
como el mayor canto a la esperanza
en plena pandemia por el COVID-19.

La version rock que se hizo céle-
bre es una adaptacién a partir del
cuarto movimiento de la Novena
Sinfonia de Beethoven, que se habia
inspirado para su creacion en la ‘Oda
a la Libertad’, que el poeta, filosofo
y dramaturgo aleman Friedrich Von
Schiller escribi6 en 1785.

Casi dos siglos mas tarde de aquel
poema, y con una nueva letra, el
arreglo de la gran obra de Beethoven,
se convertia en un gran éxito de la
musica moderna, sin duda el mayor
en lalarga carrera musical de Miguel
Rios, quien con su clasico de rock
sinfonico supero6 los 7 millones de
copias vendidas en todo el mundo.

Después del éxito en Espanay en
Latinoameérica, la adaptacion rock
de la Sinfonia Coral de Beethoven

EDUDOWN

corlLE

CAMPANA SOCIOS
PAPAS EDUDOWN

Hoy, més que nunca necesitamos
de tu compromiso y ayuda.
Gracias a los socios Edudown
atendemos més de 800 nifios

en las 4 sedes de nuestro pais.

:HAZTE SOCIO!

MUSICA QUE NUNCA MUERE

‘Himno a la

Alegria’

medio

siglo del canto

mundial a la
esperanza

El cantante Miguel Rios ha llevado por todo el mundo el “Himno de la alegria”.

cantada por Rios, en su version en
inglés, fue un auténtico fendémeno
internacional que lleg6 al nimero 1
en las listas de muchos paises, entre
ellos Estados Unidos, Alemania, Canada
o Australia, en la lista Easy Listening
Music de Billboard.

Con tu ayuda
y-mi esfuérzo
para sonreir

] ntos

Para donar comunicate al mail:
psantander@edudown.cl

edudownoficial | www.edudown.com

En Estados Unidos, ‘A Song of Joy’ se
mantuvo durante diez semanas en
la lista de los 100 singles mas vendi-
dos del pais, todo un éxito para un
artista espanol como Miguel Rios, que
entre otros lugares llevo su ‘Himno a
la Alegria’ a la Exposicion Universal

EFE

de Osaka (Japon), que se celebro en
1970, con el lema ‘Por el progresoy la
armonia de la humanidad’.

Un éxito con una letra coreada duran-
te décadas, y que ensalza el caracter
de hermandad ylibertad conla quela
composicion siempre ha sido identi-

Neruda y los 20 poemas de amor (1924)

HISTORIADOR

ALEJANDRO SAN FRANCISCO

El ano 1921 fue decisivo para el joven
provinciano Neftali Reyes Basoalto. Fue
entonces cuando comenzo a vivir en
Santiago y cuando comenzo a utilizar
de manera permanente el seudonimo
quelo haria famoso: Pablo Neruda. Desde
muy joven-habia nacido en 1904- mostro
un talento fuera de lo comun, una capa-
cidad para jugar con las palabras como
un malabarista, con versos directos y
llenos de vida aunque hablaran de dolor
y de tristezas.

Ese mismo1921 publico enrevista Claridad
un poema notable y poco conocido: “Un
hombre andabajolaluna”. Autorreferente
ytriste como era su primera poesia, son los
versos de un joven otofial y melancolico:
“Uno se cansa de amar../Unoviveyse ha
de ir/Sonar..;Para qué sofnar?| Vivir..; Para
qué vivir?” Era una estrella emergente,
que consolidaria su prestigio cuando
apareci6 Crepusculario (1923) y su obra
mas famosa: Veinte poemas de amor y
una cancién desesperada (1924).

Algunos poemas de este ultimo libro
fueron utilizados por muchos enamo-
rados para conquistar a alguna joven,
aunque muchos versos pecaran de ser

extremadamente directos (“Mi cuerpode
labriego salvaje te socavajy hace saltar el
hijo del fondo de la tierra”, Poema1). Sin
embargo, también habia declaraciones
llenas de ternura y amor generoso: “A
nadie te pareces desde que yo te amo”,
un verso inmortal (Poema14). El Poema
15 ha tenido tantas repeticiones como
incomprensionesy bromas: “Me gustas
cuando callas porque estas como ausente”.

Sin embargo, es en los dos poemas que
cierran laobradonde aparece nuevamente
eljoven Neruda, autorreferentey triste. En
el Poema20, siempre en primera persona:
“Puedo escribir los versos mas tristes esta
noche”; “Pensar que no la tengo. Sentir que
lahe perdido”; “La noche esta estrellada
yellano esta conmigo”; que se resumen
en una profecia amarga: “Es tan corto el
amor,yes tan largo el olvido”. Finalmente,
“La cancion desesperada”, en la misma
linea: “Emerge tu recuerdo de la noche
enque estoy”; “Cementerio de besos, atin
hay fuego en tus tumbas”; “Abandonado
como los muelles en el alba”.

Erala consolidacion de un gigante, que
tendria muchos momentos estelares
en suvida.
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Inspirado en la Novena
Sinfonia de Beethoven,
el ‘Himno a la Alegria’
cantado por Miguel

Rios se convirti6 en

un éxito, primero en
Espaiia y Latinoamérica,
y después en todo el
mundo gracias a su
version en inglés: ‘A Song
of Joy’”. Una cancién
que es una de las obras
mas trascendentales y
populares de la musica
universal, un simbolo de
la libertad.

ficada, como recordaba la discografica
Warner el pasado aino con motivo del
lanzamiento de su remasterizacion.
El ‘Himno a la Alegria’ pasa por ser
una de las obras mas trascendentales
y populares de la musica universal,
un simbolo de la libertad que, apenas
dos annos mas tarde del éxito interna-
cional de la version rock de Miguel
Rios, en 1972, se convirtio en el himno
oficial del Consejo de Europa, esta vez
con arreglo del director de orquesta
Herbert Von Karajan. Desde 1985 es el
himno oficial de la Unioén Europea.
Tanto en su version sinfonica como
en la popularizada por Miguel Rios, la
composicion es una de las mas desta-
cadas durante las tltimas semanas:
de los mensajes de animo desde los
balcones en Espana y otros paises, a
diferentes iniciativas de orquestas

EFE

El director venezolano Gustavo Dudamel (c) y los musicos de la Orquesta Sinfdnica de Ve-
nezuela “Simon Bolivar” durante su presentacion en el Teatro Bozar de Bruselas (Bélgica)

Interpretando la misica de Beethoven.

EFE

El cantante Miguel Rios interpreta el Himno de la Alegria tras ser investido hoy doctor Hon-

noris Causa por la Universidad de Granada.

sinfonicas para levantar los animos
en tiempos de confinamiento.

En Espana, los musicos de la Orquesta
Sinfonica de Castillay Leon interpre-
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taron el ‘Himno a la alegria’ desde sus
casas para mandar un mensaje de
animo a la ciudadania alos pocos dias
de que empezara el confinamiento,

una iniciativa virtual que secundaron
pocos dias después los musicos de la
Orquesta Filarmonica de Rotterdam
(Paises Bajos) ola Orquesta Sinfonica
de Colorado (Estados Unidos).

‘DESAFIANDO AL OLVIDO’

El periodista Miguel Fernandez re-
pasalaviday trayectoria del musico
argentino en ‘Desafiando al Olvido.
Waldo de los Rios. La Biografia’, que
dedica especial atencion a la aven-
tura espanola en la que De los Rios
consagro su carrera artistica y en
paralelo a la discografica Hispavox,
la compania que revoluciono6 el mer-
cado discografico en los paises de
habla hispana.

“Yo creo que Waldo fue el primer
compositor global, lo mismo te podia
hacer unabanda sonora, que el arreglo
de una cancion, que la cabecerade un
programa de television o ahondar en
el folclore argentinoy espanol. El hacia
de todoy casi para todos, tenia una
multitud de registros, por eso llego
a tanta gente”, asegura Fernandez.

El autor trata de responder en esta
biografia a dos interrogantes: la ra-
zon del suicidio de Waldo de los Rios
(1934-1977) y los motivos por los que
cayo6 en el olvido rapidamente tras
su fallecimiento un compositor con
tanto talento, que fue un referente
musical de su épocay un personaje
muy conocido, pese a lasincognitas
que rodearon sus Gltimos ainos de vida.

De los Rios fue un prodigio, “un
todoterreno musical” al que un dia
se le ocurrié que seria buena idea
reinterpretar la Novena Sinfonia de
Beethoven para adaptarla alos nuevos
tiempos,yelresultado, conlavoz de
Miguel Rios, no pudo tener mas éxito.

A Alta Dlrecc1on Publica

Servicio Civil

» Director/a

Nuevo concurso publico para:

Regional Coquimbo
Instituto de Prevision
Social - IPS

Postulacion hasta el 11 de mayo 2020

Informate y postula

www.serviciocivil.cl
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Devocidon
a Jesus

Confio en ti Jesus, con toda
mi alma, me otorgue la gra-
cia que tanto deseo: Rezar
7 Padre Nuestros. 7 Ave
Marias. 7 Credos. Publicar
al octavo dia.

Confio
en Dios

Con toda la fuerza de mi alma.
Por eso le pido a Dios ilumine mi
camino y me otorgue la gracia
que tanto deseo. Rezar tres dias,
publicar al cuarto.

Graclas
Tres Angeles

Por favor
concedido

Gracias
Fray Andresito

Por favor
concedido

(

Crematorio
Guayacdn

Juuctbe o o

Q Errazuriz N°® 918 - Guayacan - Coguimbo.
Ubicado en el Cementerio Inglés.
©® 569 59135660 - 569 44067974

© 512663356

® www.crematorioguayacan.cl

Pide a los
_ tres
Angeles

Encienda tres velas blancas en un plato
con agua y azlcar por tus tres Angeles
protectores (Gabriel, Rafael, Miguel)
y haga un pedido. En tres dias usted
alcanzard la gracia. Mande a publicar

Reza

9 Avemarias durante 9 dias
seguidos, pide 3 deseos, uno
de negocio y 2 imposibles.
Al noveno dia, publica este
aviso y tus deseos se cum-
plirén.

Oracion
Milagrosa

Confio en Dios con toda la fuerza
de mi alma, por eso le pido a Dios
ilumine mi camino y me otorgue
la gracia que tanto deseo. Rezar
3 dfas y publicar al 4°. Recibiras
tu pedido por més que parezca

Oracion a San
Judas Tadeo

Pattrén de los casos dificiles, ioh gloriosi-
simo Apéstol San Judas Tadeo! Sievo
fiel y amigo de JesUs, con el nombre del
traidor que entregd a nuestro querido
Maestro en manos de sus enemigos;
ésta ha sido la causa de que muchos os
hayan olvidado. Pero la iglesia os honra
e invoca universalmente como patrén
de las cosas dificiles y desesperadas.
Rogad por mi, que soy tan miserable y
haced uso, os ruego, de ese privilegio
especial a vos concedido de socorrer
visible y prontamente cuando casi se
ha perdido toda esperanza. Venid en mi
ayuda en esta gran necesidad para que
reciba los consuelos y socorros del cielo
en todas mis necesidades, tribulaciones
y sufimientos, particularmente (haga
aqui la sdplica que desea obtener con
fe y devocidn, y repita esta oracion du-
rante 9 dias, prometiendo publicarla en
el 80 dia y, aunque dificil o imposible, se
le concederd). Y para que bendiga a Dios

al tercer dia y observe lo que pasard al imposible. con vos y con todos los escogidos por
CONTRATA EN FORMA ANTICIPADA cuarto i todala etemicad Amén.
El Tiempo
TEMPERATURAS MINIMA Y MAXIMA
ELQUI LIMARI CHOAPA
‘ La Serena ‘ ‘ Coquimbo ‘ ‘ Vicuifia ‘ ‘ Ovalle ‘ ‘M()nte Patria ‘ ‘ Rio Hurtado ‘ ‘ Ilapel ‘ ‘ Los Vilos ‘ ‘ Canela ‘
Hoy LUNES MARTES  HHOY  LUNES MARTES ~ HOY LUNES MARTES  HOY LUNES MARTES  HOY LUNES MARTES ~ HOY LUNES MARTES ~ HOY LUNES MARTES  HOY  LUNES MARTES ~ HOY  LUNES MARTES
1622 1623 1723 1622 18-25 1723 228 230 27 327 W29 W29 727 724 622 2027 2027 1926 425 726 M4 69 69 g 00 8 10k
Radiacion 11+ Radiacion 11+ Radiacion T+ Radiacion 11+ Radiacion T+ Radiacion T+ Radiacion T+ Radiacion T+ Radiacion T+
TV Abierta
02 Chilevisién 04 TVN 05 Telecanal 07 LaRed 11 Mega 13 TVUC

07.00 Informerciales 08.00 Pabellon de la
Construccion TV. 08.30 Cine. 10.45 Casa
Estudio. 11.00 Especial de prensa. 13:00
CHV Noticias tarde 15.00 Sabingo. 18.15
La Divina Comida.

20.00 CHV Noticias

21.30 El tiempo

21.45 Yo Soy

01.15 Chilevision Noticias noche
02.00 Cierre transmisiones

07.30 Santa Misa. 08.30 Lleve de lo bue-
no. 10.00 Semana 24. 12.30 Clase turista.
13.30 24 horas tarde. 14.30 Comparte la

cultura. 19.00 The Good Doctor.

2100 24 horas Central
2210 TV Tiempo

2215  Estado nacional

00:00 Mea culpa

0200 TV Tiempo

0215 Cierre de transmision

07.00 Entretenidos 07.30 Iglesia Universal
08.00 Antena 3D 13.45 Camara loca 14.15
Eurocopa 2016 17.30 Lorena 19.00 Cami-
nanda Chile. Micraprograma 19.33 Lorena
19.30 A cada quien con su santo

20.30 Amor sincero

21.30 Juegos prohibidos
22.30 Cine Prime

00.30 Lo que la gente cuenta
01.20 Division de Robos

y homicidios

Lo escuchas, lo ves y lo lees.

08:00 a 10:00 hrs.

10:00 a 13:00 hrs.

DIA A DIA

DEPORTES

13:30 a 15:00 hrs.

Te acompafamos con noticias y entrevistas, somos El Dia TV,
donde la profundidad de las informaciones, marcan la diferencia.

SIGUENOS EN:

€I /diariceldiacl

2 YouTube /eldiacl

/@eldia_cl

06.00 Chapulin Colorado 07.30 Hola Chile.
12.00 Intrusos. 14.30 Vivir Bien. 15.30 Sin
tu mirada. 1700 Mujer casos de la vida
real.18.15 Como dice el dicho. 19.15 La Rosa

de Guadalupe. 21.00 Me rabg la vida

2200  Mentiras verdaderas
00.00  Asisomos

01.30  Expediente S

02.30  Hablando de la vida

«%\\

i

07.30 Meganaticias plusprime. 08.00 Cake
Boss. 08.30 A arillas del rio. 09.30 El Almacén.
10.30 Especial de prensa. 13,00 Meganoticias
actualiza. 15.00 Verdades ocultas (Lo mejor)
18.15 Lo mejor, Eres mi tesoro. 19.30 Especial
de prensa.

2100 Meganaticias prime

22:30 ;Quien quiere ser
millonario?

00:30 Crash

07.00 Santa Misa 07.30 Ruta 5. 08.30
Plato Unico. 09.30 Café sacial. 10.00 Te-
letrece ala hara. 1.00 Mesa central. 13.00
Teletrece tarde. 15:00 Cine. Un paseo por
las nubes. 17.00 MasterChef Celebrity-lo
mejor. 19.00 Lugares que Hablan (R)

21.00

22.25
22.30
00:45
02.30

Teletrece

El tiempo

Master Chef Celebrity
Abrazo en linea (R)
Fin de transmision
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Teléfonos de consulta
HOSPITAL SAN JUAN DE DIOS, LA SERENA

+569 66522944

FONO COVID-19

800 12 3960

HOSPITAL SAN PABLO, COQUIMBO
+569 89203167

Solo mensajes, no llamadas

BoLhADO ¥ TU MO
ERES NINGUN SENE-

Falucho y Pero

FARMACIAS Puzzle
Para consults sobre renovacion de recetas medicas llamar a:
12-336286
512-33 asedia-|" _1 venera |0 aquello | 5¢ diri- |empe- Pl.lﬂlﬂ
512-336702 riamos olorosa ge, inv. |zar, inv. Hﬂ Esm
12-33670
512-336703 s *cont.
lde la
o . *1a foto ectura
Vida Social =
MISAS . _l
« Templo Catedral invita a la comunidad a seguir la - 2
transmision de la Santa Misa, hoy a las 12:00 horas, i idem '
por Radio San Bartolomé y en el Facebook RSB Chile y Sa:i 2 preposic)
Revista Koinonia. gr I.m_
« Iglesia El Transito invita a la comunidad a seguir la e
transmision de la Santa Misa hoy, de Forma Extraordi- altar ¥y cerio
naria a las 10:00 horas, y de Forma Ordinaria alas 12:00 fiel
horas, por Facebook, YouTube y @carlosbolelli i 4
radio camine- i
ro, inv.
SANTORAL =
. FARMACIAS e b danza
Cleto, Marcelino LASERENA : 2 e
Farmacia San Juan Balmaceda —l aban- curé, licor
URGENQ!AS— 438 salegar dona inv. il'l'“'.' del Argent
Ambulancia 131 COQUIMBO oido mancha
M Cruz Verde. Aldunate 1499y 1491
Carabineros 133 OVALLE *fin de -
Conaf 130 Punto Blanco Vicufia Mackenna la lect. i b b
212.
Investigaciones 134
Rpirafe‘l Maritimo 13 ;?;:?de. ﬁ?g'fff
song R escale LIS [ 149 inv. regala
deslucir
plegué 5
Mareas o = i
HOY MANANA e i
06.22 0.54B 0019 108 p P ]
11.54 144 P 06.51 0588 camines i
18.38 0.52B 12.32 1.41P | H
19.28 0558
Sudoku
Horoscopo
Aries Tauro Géminis '] Cancer 5 1 3 2
21 de marzo al 20 de abril. 21 de abril al 20 de mayo. 21 de mayo al 21 de junio. 22 de junio al 22 de julio.

Amor: Cada decision que tome
debe estar enfocada en su
felicidad ya que esto debe

ser su prioridad. Salud: Seria
buena que tratara de salir a
despejarse un poco de toda la
rutina. Dinero: No debe bajar la
guardia cuando se trate de rea-
lizar su trabajo. Color: Granate.
Namero: 10.

Q Leo

23 dejulioal 22 de agosto.

Amor: Los conflictas pueden
terminar deteriorando los
vinculos afectivos con las per-
s0nas mas cercanas a usted.
Salud: Cuidado con sus niveles
de colesterol. Dinero: AUn esta
a tiempo para realizar las co-
rrecciones necesarias y asi no
hacer peligrar su trabajo. Color:
Rojo. Numero: 7.

@ Sasitario
23 de nov. al 20 de diciembre.

Amor: Es tiempo de analizar las
c0sas que sus cercanos le han
dado a entender ya que puede
que el camino que ha tomado
no sea el mejor. Salud: Llego el
momento de tomar cartas en

el asunto para cuidarse mas.
Dinero: Organice su quincena.
Color: Lila. Numero: 14.

Amor: No debe menospreciar

el efecto de ninguna persona,
tal vez termine siendo muy
importantes para usted. Salud:
Enfoque toda su energia para
que su recuperacion sea pronta
y en su totalidad. Dinero: Una
fuerza con sus companeros/

as de trabajo. Color: Verde.
Numero: 26.

Q) Virgo

23 deagostoal 22 desept

Amor: Las decisiones que tome
deben ser pensadas y anali-
zadas por usted y no producto
de la influencia de terceras
personas. Salud: Cuidado con
estar abusando de su salud.
Dinero: No compligue su fin de
mes gastando excesivamente.
Color: Gris. Numero: 20.

6 Capricornio

21 de dic. al 20 de enero.

Amor: Lo que hay en su corazon
y su alma es muy hermoso
como para guardarlo tanto sin
que nadie lo reciba. Salud: No
se altere por tonterias, tome
mejor las cosas que le acurren.
Dinera: No pierda cuanta opar-
tunidad se le presente. Color:
Burdeo. Namero: 6.

WO CHEE TR €30,

Amor: Hoy domingo trate de
disfrutarlo con los suyos de
modo que los lazas afectivos se
puedan renovar. Salud: Si no se
cuida mas adelante sufrira las
cansecuencias. Dinera: Siha
cometido errores en el trabajo le
recomiendo corregir las cosas.
Color: Azul. NUMERQ: 5.

1} Libra

23 desepal 22 de octubre.

Amor: Serfa bueno y positivo
para usted que finalice el

mes tratando de acercarse
nuevamente a esa persona.
Salud: Trate de ayudarse con
suplementos naturales. Dinero:
Esimportante que trate de
mejorar sus relaciones inter-
personales en el trabajo. Color:
Marrén. Namero: 1.

@ Acuario

21 deeneroal 19 de febrero.
Amor: Escuchar a los suyos
podria darle un punto de
vista objetivo y més centrado.
Salud: Mas cuidado con esos
problemas de tipo respiratorio,
cuidese por favor. Dinero: Mida
un paco mas en como gasta
su dinero para no complicar
su término de mes. Color: Gris.
Namero: 8.

Amor: Las cosas que ocurren
entre su pareja y usted deben
quedar solo entre ustedes, no
involucre a terceros. Salud: No
es malo que se entregue su
trabajo, pero tenga cuidado con
desgastarse demasiado. Dine-
ro: Cuidado con perder dinero.
Color: Burdeo. Numero: 7.

@ Escorpién
23 de oct. al 22 de noviembre.

Amor: Para que las cosas fun-
cionen del todo es importante
que deje claro cual es su modo
de pensar. Salud: Ten cuidado
con la garganta, el clima puede
dejar huella en su salud. Dinero:
No debe derrochar sin medir
cansecuencias. Color: Blanco.
NUMERO: 12.

@ Piscis

20 de febreroal 20 de marzo.
Amar: Antes de hablar las casas
es preferible que analice muy
bien sus ideas. Salud: Tenga
cuidado con estar pasando por
un periodo donde sus defensas
estén un poco bajas. Dinero: En
la medida que ahorre tendra
para més adelante. Color: Fucsia.
Numero: 19.
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Hay que emplear el razonamiento
légico y la observacion, sin
recurrir a complicados calculos
aritméticos. Se debe rellenar cada
una de las 9 cajas con series de 1
al 9, sin repetir nimeros dentro de
ellas. Tampoco pueden repetirse
estos nameros en las filas y las
columnas.

SOLUCION
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